
หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ 

* รักษาพระไตรสรณาคมน ใหแนนหนา.. ใหตลอดชีวิต 
รักษากาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์.. อยาลืมตัว 
เอาใจนี้แหละเปนผูรู ใหพิจารณากายใจนี้ ใหรูแจง 
ใจเปนตัวเหตุ..เอาใจนี่แหละเปนผูเห็น 
เอาใจนี่แหละเปนผูละ..เปนผูวาง 
เอาใจนี่แหละเปนผูถอน..ถอนทุกสิ่งทุกอยาง ถอนกิเลส 
ถอนอยูที่ใจนี่แหละ ละอยูที่ใจนี่แหละ 
เอาศีลนี่แหละนําออกใหหมด 

* เวลากิเลสมันเกิดขึ้น 
เกิดขึ้นทางกาย เกิดขึ้นทางวาจา เกิดขึ้นทางใจ 
รูทันมันเดี๋ยวนี้ มันก็ดับไปเดี๋ยวนี้แหละ 
ตัวสติมันปกครองอยูเสมอ ถามีสติอยูทุกเมื่อ 
ครั้นเกิดขึ้นรูทันมันก็ดับ รูทันก็ดับ รูทันก็ดับ 
คิดผิดก็ดับ คิดถูกก็ดับ พอใจ ไมพอใจ ก็ดับลงทันทีที่ตัวสติ 

* ตัวสตินี้สําคัญ ถามีสติก็มีปญญาพรอมกัน 
คิดดีก็ตาม คิดชั่วก็ตาม หลงก็ตาม โกรธก็ตาม 
คิดขึ้นแลวมีสติ มันก็ดับไปทันที 
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