
หลวงปู แหวน สุจิณฺโณ 

โดย ผูจัดการออนไลน 2 ตุลาคม 2545 16:16 น.

ชาติกําเนิดและชีวิตปฐมวัย 
        
       หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ เดิมชื่อ ญาณ หรือ ยาน รามศิริ เก
วันที่ 16 มกราคม พ.ศ.2430 วันจันทร ขึ้น 3 ค่ํา ปกุน ณ บานนาโปงบางก็วา 
บานหนองบอน ตําบลหนองใน (ปจจุบันเปน ตําบลนาโปง) อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
        
       ทานเกิดในตระกูลชางตีเหล็ก เปนบุตรคนที่ 2 (คนสุดทอง) ของ นายใส หรือ 
สาย กับ นางแกว รามศิริ มีพี่สาวรวมทองเดียวกัน 1 คน 
        
       เมื่อหลวงปูอายุประมาณ 5 ขวบ พอจําความไดบางวา กอนที่มารดาจะเสียชีวิต 
ไดเรียกไปสั่งเสียวา "ลูกเอย แมยินดีตอลูก สมบัติใด ๆ ในโลกนี้ จะเปนกี่ลานกี่โกฏก็
ตาม แมก็ไมยินดี และแมจะยินดีมาก ถาลูกจะบวชใหแมจนตายในผาเหลือง ไมตอง
สึกออกมามีเมียนะลูกนะ" หลังจากนั้นมารดาไดถึงแกกรรมลง ทานจึงอยูในความ
ดูแลของตากับยายขุนแกว 
        
       อนึ่ง ยายของหลวงปูไดฝนวา เห็นหลานชายไปนั่งไปนอนอยูในดงขมิ้นจน
เนื้อตัวเหลืองอรามนาชม จึงไดมารองขอใหบวชเชนเดียวกนั ทานจึงรับปาก แลวบวช
พรอมกับหลานยายอีกคนหนึ่ง ซึ่งมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน และมีศักดิ์เปนนา ยายได
นําหลานทั้ง 2 คน ไปถวายตัวตอพระอุปชฌายที่ วัดโพธิ์ชัย (มหานิกาย) ในหมูบาน
นาโปง เพื่อฝกหัดขานนาค ทําการบรรพชาเปนสามเณรตอไป 
        
       ดวยคาํพูดของแมในครั้งนั้น เปนเหมือนพรสวรรคคอยเตือนสติอยูตลอดเวลา 
มันเปนคําสัง่ที่กองอยูในความทรงจํามิรูเลือน จนในที่สุดทานก็ไดบวชตามความ
ประสงคของมารดาและใชชีวิตอยูในผาเหลืองจนตลอดอายุขัย 
        
       ชีวิตสมณะ การแสวงหาธรรม และปฏิปทา 

ิด



        
       หลวงปูไดรับการบรรพชาเปนสามเณร เมื่อป พ.ศ. 2439 มีอายุได 9 ป ที่วัด
โพธิ์ชัย บานนาโปง ตําบลนาโปง อําเภอเมือง จังหวัดเลย มีพระอาจารยคํามา เปนพระ
อุปชฌาย และ พระอาจารยอวน เจาอาวาสวัดโพธิ์ชัย เปนพระพี่เลี้ยง 
        
       เมื่อบรรพชาเปนสามเณรแลว จึงเปลี่ยนชือ่ใหมเปน แหวน อยูจําพรรษาที่วัด
โพธิ์ชัยนั่นเอง พอเขาพรรษาไดประมาณ 2 เดือน สามเณรผูมีศักดิ์เปนนาที่บวช
พรอมกันเกิดอาพาธหนักถึงแกมรณภาพไป ทําใหทานสะเทอืนใจมาก 
        
       เนื่องจาก วัดโพธิ์ชัย ไมมีการศึกษาเลาเรียน เพราะขาดครูสอน ทานจึงอยูตาม
สบาย คือ สวดมนตไหวพระบาง เลนบางตามประสาเด็ก ตอมาไดถูกสงไปเรียนมูลกัจ
จายน ที่ วัดสรางกอ อําเภอหัวสะพาน จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งในสมัยนั้น จังหวัด
อุบลราชธานีมีสํานักเรียนที่มีชื่อเสียง มีครูอาจารยสอนกันเปนหลักเปนฐานหลายแหง
เชน สํานักเรยีนบานไผใหญ บานเค็งใหญ บานหนองหลัก บานสรางกอทั่วอีสาน 15 
จังหวัด (ในสมัยนั้น) ใครตองการศึกษาหาความรู ตองมุงหนาไปเรียนมูลกัจจายน 
ตามสํานักดังกลาว ผูเรียนจบหลักสูตรไดชื่อวาเปนปราชญ เพราะเปนหลักสูตรที่เรียน
ยาก มีผูเรียนจบกันนอยมาก ภายหลงั สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณว
โรรส จึงมาปรับปรุงเปลียนแปลงหลักสูตรใหมดังเปนอยูในปจจุบัน ทําใหการเรียน
มูลกัจจายนถูกลืมเลือน 
        
       ทานไดศึกษาเลาเรียนที่สํานักนีห้ลายป จนอายุครบบวชพระ จึงไดอุปสมบท
เปนพระภิกษุฝายมหานิกายที่ วัดสรางกอนอก อําเภอหัวตะพาน จังหวัดอุบลราชธานี 
โดยม ีพระอาจารยแวน เปนพระอุปชฌาย เมื่อประมาณ พ.ศ. 2451 
        
       ในระยะที่เรียนหนังสืออยูนั้น ทานเกิดความวาวุนใจเพราะ ทานอาจารยออน 
อาจารยเอี่ยม ครูผูสอนหนังสือเกิดอาพาธดวยโรคนอนไมหลับ ทานจึงแนะนําใหลา
สิกขาบทเผือ่โรคอาจจะหายได หายแลวหากยังอาลัยในสมณเพศ เมื่อไดโอกาสก็ให
กลับมาบวชใหมอีก ทานอาจารยทําตาม ปรากฏวาโรคหายดี แตตอมาพระผูเปน



อาจารยสอนหนังสือ คือ อาจารยชม อาจาายชาลี และทานอื่น ๆ ลาสิกขาไปมี
ครอบครัวกันหมดสํานักเรียนจึงตองหยุดชงักลง 
        
       ในทีสุ่ด ทานจึงเกิดความรูสึกขึ้นมาวา บรรดาครูอาจารยเหลานั้น สึกออกไป
ลวนเพราะอํานาจของกามทั้งสิ้น จึงระลึกนึกถึงคําเตือนของแมและยาย และเกิด
ความคิดขึ้นมาวาการออกปฏิบัติเปนทางเดียวเทานั้นที่จะทําใหบวชอยูไดตลอดชีวิต
เหมือนกับครูบาอาจารยทั้งหลายที่ไดออกไปปฏิบัติอยูกันตามปาเขาไมอาลัยอาวรณ
อยูกับหมูคณะจึงไดตัดสินใจไปหาอาจารยที่เมืองสกลนคร 
        
       ทานไดต้ังสัจจาธิษฐาน ขออุทิศชีวิตพรหมจรรยแด พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆหลังจากตั้งจิตอธิษฐานแลว ทานมีความรูสึกปลอดโปรง เบากายเบาใจ อยูมา 
2-3 วัน โยมอุปฏฐาก ไดมาบอกวา พระอาจารยจวง วัดธาตุเทิง อําเภอเขือ่งใน 
จังหวัดอุบลราชธานี ไดไปกราบ ญาคูมั่น พึ่งกลับมา ทานจึงไดไปนมัสการพระ
อาจารยจวง เพื่อขอทราบที่อยูของ หลวงปูมั่น ดวยรูสึกศรัทธาในกิตติศัพทความ
เกงกลาสามารถของหลวงปูมั่นยิ่งนัก 
        
       จากนั้น ทานก็ไดออกธุดงคมุงสูสํานักของ หลวงปูมั่น ภูริทตฺโต โดยผานมวง
สามสิบ คําเขื่อนแกว ยโสธร เลิงนกทา มุกดาหาร คําชะอี นาแก สกลนคร พรรณา
นิคม สวางแดนดิน หนองหาน อุดรธานี บานผือ ซึ่งนับเปนการเดินทางไกลและ
ยาวนานเปนครั้งแรกจนไดเขาพบหลวงปูมั่น ที่ดงมะไฟ บานคอ 
        
       คําแรกที่หลวงปูมั่นสั่งสอนก็คอื "ตอไปนี้ใหภาวนา ความรูที่เรียนมา ใหเอาใส
ตูไวกอน" ซึ่งทําใหทานรูสึกยินดีมากเพราะไดบรรลุสิ่งที่ต้ังใจ 
        
       หลังจากอยูกับหลวงปูมั่นได 4 วัน พี่เขยและนาเขยกม็าตามใหกลับไปเยี่ยม
โยมพอที่ไมไดพบกันมานาน 10 ป จึงเขาไปกราบลาหลวงปูมั่น และไดรับคําเตือน
วา "ไปแลวใหรีบกลับมา อยาอยูนาน ประเดี๋ยวจะเสียทาเขา ถูกเขามัดไวแลวจะดิ้นไม
หลุด" 



        
       ทานไดกลับไปเยี่ยมบานในป พ.ศ.2461เปนที่นับถือศรัทธาของประชาชน
ในแถบบานเกิดมาก หลัง่ไหลกันมากราบอยางไมขาดสาย จนทําใหพักผอนไมพอ
และลมปวยลงตองพักรักษาตัวอยูหนึ่งเดือนเต็ม ดวยจิตที่ระลึกถึงคําสั่งของพระ
อาจารยวา "อยาอยูนานใหรีบกลับมาภาวนา" กับคําสั่งเสยีของแมวา "แมยินดีมากถา
ลูกจะบวชใหแม แลวก็ใหตายกับผาเหลือง" ทําใหทานตัดสินใจรีบเดินทางกลับไปอยู
รับการอบรมภาวนาตอแลวจึงไดแยกไปหาที่วิเวกบําเพ็ญสมาธิภาวนาตามความ
เหมาะสมกับจิตของตน เมื่อถึงวันอุโบสถจึงไดถือโอกาสเขานมัสการถามปญหาขอ
ของใจในการปฏิบัติจากหลวงปูมั่นจนเปนที่เขาใจแลว จึงกลับสูที่ปฏิบัติของตน
ดังเดิม โดยยึดมั่นในคําเตือนของหลวงปูมั่นวา "ใหต้ังใจภาวนา อยาไดประมาท ใหมี
สติอยูทุกเมื่อ จงอยาเห็นแกการพักผอนหลับนอนใหมาก" 
        
       ในระยะแรกออกปฏิบัตินั้น ทานไมไดรวมทําสังฆกรรมฟงการสวดปาติโมกข 
เพราะยังไมไดญัตติเปนธรรมยุต พระมหานิกายที่ไดรับการอบรมจากทานหลวงปูมั่น
คร้ังนั้นมีหลายรูป เมื่ออยูไปนาน ๆ ไดเห็นความไมสะดวกในการประกอบสังฆกรรม
ดังกลาว จึงไปกราบขออนุญาตใหญัตติเปนธรรมยุต ซึ่งบางรูปก็ไดรับอนุญาต บางรูป
ก็ไมไดรับอนุญาต โดยหลวงปูมั่นใหเหตุผลวา "ถาพากันมาญัตติเห็นพระธรรมยุต
เสียหมดแลว ฝายมหานิกายจะไมมีใครมาแนะนําในการปฏิบัติ มรรคผลไมไดขึ้นอยู
กับนิกาย แตขึ้นอยูกับการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัยที่พระพุทธเจาไดทรง
แนะนําสั่งสอนไวแลว ละในสิ่งที่ควรเวน เจริญในสิ่งที่ควรเจริญ นั่นแหละ คือ ทาง
ดําเนินไปสูมรรคผลนีพพาน" 
        
       ประมาณ พ .ศ.2464 ทานไดเดินทางเขากรุงเทพฯ เพื่อพํานักและศึกษาธรรม 
กับพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) แหงวัดบรมนิวาส กรุงเทพฯ ซึ่งหลวงปู
มั่นยกยองอยูเสมอวาเชี่ยวชาญทั้งทางการเทศนและการปฏิบัติธรรม 
        
       หลังจากที่ทานไดรับฟงธรรมและเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธศาสนาในประเทศ
อินเดีย พมา และเชียงตุง จากทานเจาคุณพระอุบาลีฯ แลว ก็ไดจาริกไปพมา อินเดีย 



โดยผานทาง แมฮองสอน จังหวัดตาก ขามแมน้ําเมย ขึ้นฝงพมาตอไปยังขลุกขลิกมะ
ละแหมง ขามฟากไปถึงเมาะตะมะ ขึน้ไปพักที่ดอยศรีกุตระ กลับมามะละแหมง แลว
โดยสารเรือไปเมืองกัลกัตตา ประเทศอินเดีย แลวตอรถไฟไปเมืองพาราณสี เที่ยว
นมัสการปูชนียสถานตาง ๆ แลวจึงกลับโดยเสนทางเดิม ถึงฝงไทยที่อําเภอแมสอด 
เดินเที่ยวอําเภอสามเงา 
        
       ปตอมา เดือนตุลาคม ทานไดจาริกธุดงคไปเชียงตุง และ เชียงรุง ในเขตพมา 
โดยออกเดินทางไปดานอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย ผานหมูบานชาวเขา พักตามปา
เขา จาริกผานเชียงตุง แลวตอไปทางเหนือ อันเปนถิ่นชาวเขา เชน จีนฮอ ซึ่งอยูตาม
เมืองแสนทวี ฝฝา หนองแส บางเมืองตั้งอยูริมแมน้ําโขง พอฝนตกชุกจวนเขาพรรษาก็
กลับเขาเขตไทย นับไดวาทานไดธุดงคจาริกไปตามสถานที่ตาง ๆ ทั่งในและนอก
ประเทศสวนใหญจะพํานักอยูในเขตจังหวัดอุบลฯ อุดรฯ และตั้งใจจะไปใหถึงสิบ
สองปนนาสบิสองจุไท แตทหารฝรังเศสหามเอาไว จึงไปถึง วัดใตหลวงพระบาง แลว
ก็กลับพรอมกับหลวงปูต้ือ อจลธมฺโม 
        
       ทางภาคเหนือ ทานไดมุงเดินทางไป ค่ําไหนนอนนั่น จากอําเภอทาลี่ จังหวัด
เลยออกไป อําเภอดานซาย ผานอําเภอน้ําปาด อําเภอนครไทย อําเภอทาปลา จังหวัด
อุตรดิตถ ตัดไปอําเภอนานอย แพร หมูบานชาวเยา อําเภอสูงเมน อําเภอเดนชัย ลําปาง 
แลวตอไปยังเชียงใหม เที่ยวดูภูมิประเทศโดยรอบเขาดอยสุเทพ 
        
       ทานไดรับความเมตตาจาก ทานเจาคุณพระอุปาลีคุณูปมาจารย ดวยดีตลอดมา 
ประมาณป พ.ศ.2470 ทานเจาคุณเห็นวา หลวงปูแหวน เปนผูต้ังใจประพฤติปฏิบัติ
มีวิริยะอุตสาหะปรารภความเพียรสม่ําเสมอไมทอถอย มีขอวัตรปฏิบัติดี มีอัธยาศัย
ไมตรีไมขึ้นลง คุนเคยกนัมานาน เหน็สมควรจะไดญัตติเสีย หลวงปูแหวนจึงตัดสิน
ในเปนพระธรรมยุต ที่พัทธสีมา วัดเจดียหลวง จังหวัดเชียงใหม โดยมีทานเจาคุณพระ
อุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) เปนพระอุปชฌาย มี พระนพีสิ เปนพระ
กรรมวาจาจารย ตอมา หลวงปูต้ือ อจลธมฺโม ซึ่งเคยเปนสหธรรมิกรวมธุดงคกัน ก็ได
ญัตติเปนธรรายุตเหมือนกัน 



        
       ในระหวางที่จาริกแสวงหาวิเวกอยูทางภาคเหนือนั้น ทานไดพบกับหลวงปูขาว 
อนาลโย และไดแยกยายกันจําพรรษาตามปาเขา ทานเคยไดแยกเดินทางทุงบวกขาว 
จนถึงปาเมี่ยงขุนปง พอออกพรรษา หลวงปูมั่น พระอาจารยพร สุมโน ไดมาสมทบที่
ปาเมี่ยงขุนปง ขณะนั้น พระอาจารยเทสก เทสรํส ีพระอาจารยออน ญาณสิร  ิมารวม
สมทบอีก เมื่อทุกทานไดรับโอวาทจากหลวงปูมั่นแลว ตางก็แยกยายกันไป หลวงปู
แหวนพรอมหลวงปูขาว พระอาจารยพร ไปที่ดอนมะโน หรือ ดอยน้ํามัว สวนหลวงปู
มั่นอยูที่กุฏิชั่วคราวที่ชาวบานสรางถวายที่ปาเมี่ยบขุนปงนั่นเอง 
        
       ภายหลังหลวงปูมั่น เดินทางกลับอีสานแลว หลวงปูแหวนยังคงจาริกแสวงวิเวก
บําเพ็ญธรรมอยูปาเมี่ยงแมสาย หลวงปูเลาวา อากาศทางภาคเหนือถูกแกธาตุขันธดี 
ฉันอาหารไดมาก ไมมีอาการอึดอัด งวงซึม เวลาภาวนาจิตก็รวมลงสูฐานสมาธิไดเร็ว 
นับวาเปนสปัปายะ 
        
       ประมาณป พ.ศ. 2474 ขณะที่หลวงปูแหวนปฏิบัติธรรมอยูที่เชียงใหม ได
ทราบขาววา ทานเจาคุณพระอุบาลีฯ ประสบอุบัติเหตุขณะขึ้นธรรมาสนเพื่อแสดง
ธรรมถึงขาหักจึงเดินทางจากเชียงใหมมากรุงเทพฯ และแวะกราบเรียนใหหลวงปูมั่น
ทราบที่อุตรดิตถ แลวเดินทางโดยรถไฟถึงโกรกพระ นครสวรรค ลงเดินเลียบแมน้าํ
เจาพระยามาถึงวัดคุงสําเภา พักคางคนืหนึ่ง แลวลงเรือลองมาถึงกรุงเทพฯ เฝา
พยาบาลทานเจาคุณอุบาลีฯ นานหนึ่งเดือน จึงกราบลาไปจําพรรษาที่เชียงใหม 
        
       ป พ.ศ.2498 ทานจําพรรษาที่ วัดบานปง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เกิด
อาพาธแผลที่ขาอักเสบทรมานมาก ทานจําพรรษาอยูรูปเดียว ชาวบานไมเอาใจใสได 
ทานพระอาจารยหนู สุจิตฺโต วัดดอยแมปง อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พาหมอมาจี้ 
มาทําการผาตัดโดยไมตองฉีดยาชา ใชมีดผาตัดเพียงเลมเดียว ทานมีความอดทนให
กระทําจนสําเร็จและหายไดในที่สุด 
        
       อีกหลายปตอมา พระอาจารยหนูเห็นวา หลวงปูแกมากแลว ไมมีผูอุปฏฐาก จึง



ไดชักชวนญาติโยมไปนิมนตให ทานมาจําพรรษาที่ วัดดอยแมปง ต้ังแตป พ.ศ.
2505 ในฐานะพระผูเฒาทําหนาทีป่ฏิบัติธรรมอยางเดียวไมตองเกี่ยงของกับ
ภาระหนาที่อ่ืนใด และทานก็ไดต้ังสัจจะวา จะไมรับนิมนต ไมขึ้นรถ ไมลงเรือ แม
ที่สุดจะเกิดอาพาธหนักเพียงใด ก็จะไมยอมเขานอนโรงพยาบาล ถึงธาตุขันธจะทรง
อยูตอไปไมได ก็จะใหสิ้นไปในปาอันเปนที่อยู แลวทานก็ไดปฏิบัติตามที่ต้ังใจไวได 
        
       นับตั้งแตทานขึ้นไปภาคเหนอืแลว ทานก็ไมเคยไปจําพรรษาที่ภาคอื่นอีกเลย 
ทานเคยอยูบนดอยสูงกับชาวเขาเกือบทุกเผา อยูในปาเขาภาคเหนือตอนบน เชน 
เชียงราย เชียงใหม แมฮองสอน ลําปาง สวนภาคเหนือตอนลาง เชน แพร นาน ตาก 
กําแพงเพชร อุตรดิตถ สุโขทัย พิษณุโลก ทานเคยจาริกไปครั้งคราว จึงนับไดวา วัด
ดอยแมปง เปนสถานทีซ่ึ่ง หลวงปูอยูจําพรรษามาตั้งแตป พ.ศ.2505 จวบจน
มรณภาพ 
        
       หลวงปูแหวน มีโรคประจําตัวคือ เปนแผลเรื้อรังที่กนกบยาวประมาณ 1 ซม. 
มีอาการคัน ถาอักเสบก็จะเจ็บปวดมาก และอีกโรคหนึ่งคือ เปนตอกระจกนัยนตา
ดานซาย เปนตอหินนัยนตาดานขวา หมอไดเขาไปรักษาเปนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ.
2518 ซึ่งรักษาแลวสุขภาพก็ยังแข็งแรงตามวัย แตตอมาป 2519 รางกายเริ่มซูบ
ผอม ออนเพลีย ฉันอาหารไดนอย ขาทั้ง 2 เปนตะคริวบอย ตอมา 2520 สุขภาพ
ทรุด คอนขางซูบเหนื่อยออน เวียนศีรษะถึงกับเซลมลง และประสบอุบัติเหตุขณะ
ครองผาจีวรในวันที่ 26 กุมภาพันธ 2522 ซึ่งเปนวันที่ทางวัดจัดงานผูกพัทธสีมา 
สงผลใหเจ็บบั้นเอวและกระดูดสันหลัง ลุกไมได ตองนอนอยูกับที่ รักษาอยูเดือนหนึ่ง 
ก็หายเปนปกติ แตเนื่องจากหลวงปูอายุมากแลว จึงมีอาการอาพาธมาโดยตลอด 
คณะแพทยก็คอยใหการรักษาดวยดีเชนกัน จนกระทั่งใน วันอังคารที่ 2 กรกฏาคม 
พ.ศ.2528 เวลา 21.53 น. การหายใจครั้งสุดทายก็มาถึง หลวงปูทานไดละรางอัน
เปนขันธวิบากไปดวยอาการสงบ สริิรวมอายุได 98 ป 
        
       ธรรมโอวาท  
        



       หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ ไดแสดงธรรมโอวาทหลายเรื่อง เชนเรื่อง ของเกา
ปกปดความจริง ที่ทานไดกลาวไววา 
        
       การพิจารณาตองนอมเขามาสูภายใน พิจารณาใหรูแจงเห็นจริง เมื่อรูแจงเห็น
จริงแลว มันก็วางเอง 
        
       คูบาญาปูมั่น ทานวา "เหตุก็ของเกานี้แหละ แตไมรูวาของเกา" ของเกานี่แหละ
มันบังของจริงอยูนี่ มันจึงไมรู ถารูวาเปนของเกา มันก็ไมตองไปคุย มีแตของเกา
ทั้งนั้นตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็ของเกา เวลามาปฏิบัติภาวนา ก็พิจารณาอันนี้แหละ ใหมัน
รูแจงเห็นจริง ใหมันรูแจงออกมาจากภายใน มันจึงไปนิพพานได นิพพานมันหมักอยู
ในของสกปรกนี่ มันจึงไมเห็น พลิกของสกปรกออกดูใหเห็นแจง 
        
       นักปราชญทานไมละความเพียร เอาอยูอยางนั้นแหละ เอาจนรูจริงรูแจง ทีนี้มัน
ไมมาเลนกับกอนสกปรกนี้อีก พิจารณาไป พิจารณาเอาใหนิพพานใสอยูในภายในนี่ 
ใหมันออ นี่เอง ถามันไมออหนา เอาใหมันถึงออ จึงใชได 
        
       คร้ันถึงออแลวสติก็ดี ถามันยังไมถึงแลว เต็มที่สังขารตัวนี้ พิจารณาใหมันรูแจง
เห็นจริงในของสกปรกเหลานี้แหละ คร้ันรูแจงเขา รูแจงเขา มันก็เปนผูรูพระนิพพาน
เทานั้น 
        
       จําหลักใหแมน ๆ มันไมไปที่ไหนหละ พระนิพพาน คร้ันเห็นนิพพานไดแลว 
มันจึงเบื่อโลก เวลาทําก็เอาอยูนี่แหละ ใครจะวาไปที่ไหนก็ตามเขา ละอันนี่แหละทํา
ความเบื่อหนายกับอันนีแ้หละ ทั้งกอนนี่แหละ นักปฏิบัติตองพิจารณาอยูนี่แหละ ชี้เขา
ไปที่ผม ขน เล็บ ฟน หนงั เนื้อ ใหพิจารณากาย พิจารณาใจ ใหเห็นใหเกิดความเบื่อ
หนาย 
        
       การตอสูกามกิเลส เปนสงครามอันยิ่งใหญ กามกิเลสนี้รายนัก มันมาทุกทิศทุก
ทาง หากพิจารณาใหรูแจงเห็นจริง ก็ถอนได 



        
       กามกิเลสนี้แหละ เปนบอเกิดแหงการฆากันตาย ชิงดีชิงเดน กิเลสตัวเดียว ทํา
ใหมีการตอสูแยงชิงกัน ทั้งความรักความชัง จะเกิดขึ้นในจิตใจก็เพราะกาม 
        
       นักปฏิบัติตองเอาใหหนักกวาธรรมดา ทําใจของตนใหแนวแน มันจะไปสงสัย
ที่ไหน ก็ของเกาปรุงแตงขึ้นเปนความพอใจไมพอใจ มันเกิดมันดับอยูนี่ ไมรูเทาทัน
มัน ถารูเทา ทันมัน ก็ดับไป ถาจี้มันอยูอยางนี้ มันก็คอยลดกําลังไป ตัดอดีต อนาคตลง
ใหหมด จิตดิ่งอยูในปจจุบัน รูในปจจุบัน ละในปจจุบัน ทําในปจจุบัน แจงอยูใน
ปจจุบัน 
        
       ปจฉิมบท  
        
       หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ เปนพระมหาเถระ ซึ่งไดดําเนินชีวิตของทานอยูในเพศ
ของบรรพชิตมาตั้งแตอายุเยาววัย เปนพระนักศึกษาและนักปฏิบัติธรรมมาโดยตลอด 
เปนผูบริบูรณดวยศีลาจารวัตร ทั้งทีเ่มื่อยังเปนพระสงฆฝายมหานิกาย และ เปนฝาย
ธรรมยุตแลว 
        
       ดังที่ หลวงปูมั่น เคยแสดงเหตุผลวา "มรรคผลไมไดขึ้นอยูกับนิกาย" 
        
       หลวงปูแหวน เปนผูเปยมดวยเมตตาบารมีธรรม เปนปูชนียบุคคล ชาวพุทธให
ความเคารพสักการะอยางมาก เมตตาบารมีธรรมของทาน ยังผลใหกุลบุตรกุลธิดา
ใฝใจในการปฏิบัติธรรม สืบสรางความมั่นคงใหแกพระศาสนา ทําใหเกิดมีการ
กอสรางสิ่งที่เปนสาธารณประโยชน เชน โรงพยาบาล วัด อาคาร ทานไดอํานวย
คุณประโยชนตาง ๆ แกสังคมสืบมาจนถึงปจจุบัน ชีวิตรางกายของทานไดดับสลาย
ไป แตคุณงามความดีของทานยังตรึงแนนอยูในจิตสํานึกของพุทธศาสนิกชนอยางไม
มีวันเสื่อมคลาย เพราะทานเปนพระผูประพฤติดีปฏิบัติชอบในฐานะพุทธชิโนรส เปน
เนื้อนาบุญของผูตองการบุญในโลกนี้  
 
 



 
 


