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              ตอน้ีไปพึงพากันตั้งใจ สํารวมจิตใจของตัวใหแนวแน อยูภายใน อยาใหใจมันคิดสงออกไปขาง
นอก เวลานี้เปนเวลาที่เรา มาชุมนุมกันเพ่ืออบรมจิตใจโดยเฉพาะ เพราะจิตใจนี้เปนเรื่องที่ อบรมฝกฝน
ไดยาก แตก็ไมเหลือวิสัยสําหรับผูมีความหมั่นความขยัน มีความเพียร มันเปนการยากสําหรับผูไมขยัน
หม่ันเพียร ไมเอาใจใส ตอจิตใจของตัวเอง ไมวางานสิ่งใดทั้งหมด ถาหากวาเอาใจจดจอ เขาไปแลว มันก็
ดําเนินไปได จะใหยากลําบากอยางไร ก็ ถาหากวา อยูในวิสัยท่ีเราจะทําไดแลว เราเอาใจฝกใฝเขาไป ใช
โยนิโสมนสิการ พินิจพิจารณาหาทางแกไขอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นใหมันลุลวงไป ถามันไมเหลือวิสัย
จริงๆ มันก็เปนไปได การที่คนเราจะฝาฟน อุปสรรคตางๆ ไปไมไดน้ัน ก็เพราะมันขาดความเพียรความ
เอาใจใส อันนี้แหละสําคัญ ไมวาการงานสิ่งใด ถาหากวาเราไมเอาใจใสแลว มันจะไมสําเร็จผลเลย  
               ทีน้ีงานเกี่ยวกับการฝกฝนอบรมจิตใจนี้ มันก็ยิ่งตองการความ เอาใจใสเปนพิเศษเลย หมาย
ความวา ตนเองพยายามดูตนเองใหมาก ที่สุดเทาที่จะมากได เพราะตามธรรมดาแลว บุคคลผูปลอยให 
ความหลงครอบงําจิตใจแลว มันลืมตัวไมรูวาตัวเปนอยางไร ไมรูวาจิตใจของตนมันเปนอยางไร จิตใจของ
ตนมันหลงไปอยู มันเห็นผิดเปนชอบไปอยู ก็ไมรูตัวเอง น่ีแหละคนเราถาปลอยให ความหลงครอบงําไป
แลว เปนอยางนั้น ดังน้ันวิธีแก มันก็อยูที่สติ สัมปชัญญะ เราหมั่นระลึกเขามาหากายหาจิตน่ี มาควบคุม
จิตน้ี ใหตั้งอยูภายใน ถาหากวาควบคุมเฉยๆ มันหยุดมันน่ิงไมได ก็ตองบริกรรม พุทโธ แทน จิตใจผูก
พันอยูกับ พุทโธ คุณอันประเสริฐน้ัน ถาหากวาทําไดอยางนี้ ความหลงความเขาใจผิดตางๆ นานานั้นมัน
ก็ จะระงับไปโดยลําดับ เพราะมันมารูตัว รูตัวน่ีหมายความวา เรารูวา อารมณตางๆ ที่เกิดขึ้นในจิตน้ี 
ลวนแตเปนของไมเที่ยง เกิดขึ้นแลว ก็ดับไป เราจะไปเอาจริงเอาจังกับความคิดความนึกตางๆ เหลาน้ี 
ไมไดเลย เพราะมันไมจีรังยั่งยืน มีแตการทําใจสงบลงเปนหนึ่งใหได อันนี้แหละเปนสิ่งที่อุนใจของเรา  
               เม่ือใครทําใจใหสงบลงไปไดแลว ผูน้ันก็ไดรับความ อุนใจ ความสงบนี้หมายถึงความอิ่มใจ 
มันอ่ิมทุกสิ่งทุกอยาง มันไมอยากไดอะไรในขณะที่ใจสงบอยูน้ัน เพราะฉะนั้นเม่ือมันมีอ่ิมได มันก็สบาย
ไมใชหรือ คิดดูใหดี เหตุที่มันไมสบายนั้น ก็เพราะมันหิว จิตน่ีมันหิวอยูเร่ือย มันหิวอารมณ มันหิวเรื่องดี
เร่ืองชั่วตางๆ นานา ในโลก เหตุน้ันมันจึงหาความสุขสบายไมได ดังน้ันการที่เรามา พยายามทําใจให
สงบนี่ ก็เพ่ือที่จะระงับความหิวของจิตใจนั้นเอง ใหมันคอยสงบไปโดยลําดับ แลวการที่เรามาใชปญญา
พิจารณา เหตุผลตางๆ ท่ีจิตใจมันยึดม่ันถือม่ันอยูน้ัน อันนั้นมันเปนวิธีการ ที่จะละอุปาทานความยึดม่ัน
ถือม่ันใหหมดไปสิ้นไป แตลําพังสมาธิน้ัน เพียงแตระงับความอยากความหิวไปไดชั่วระยะหนึ่งเทานั้นเอง 
สวนที่จะละความอยากความหิวใหมันขาดเด็ดออกไปจากจิตใจได ตองอาศัยปญญา  
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               ปญญานั้นก็ตองเกิดจากสมาธิ ไมใชวาปญญาที่เรา นึกเดาเอา นึกคาดคะเนไปตามอาการ
ตางๆ อยางนั้นไมใช ปญญา ในที่น้ีหมายถึง ปญญาเกิดจากใจที่สงบตั้งม่ันอยูภายใน เม่ือใจตั้งม่ัน อยู
ภายในแลว มันก็ผองใส มันก็ไมมัวหมอง เม่ือมันผองใสแลว เราจะคิดนึกถึงเรื่องอะไร มันก็เห็น มันก็รู
เร่ืองน้ันโดยแจมแจงได เหมือนอยางไฟฟาที่ไสมันก็ยังดีอยู หัวเทียนก็ดี อยางนี้แหละ ไมเสียอะไร พอ
กดสวิตชเทานั้น มันก็สวาง มองเห็นวัตถุสิ่งของ ตางๆ อยูในรัศมีแหงความสวางนั้นไดโดยชัดเจน ขอน้ี
ฉันใด ปญญาก็เปนเชนนั้นแหละ เม่ือใจสงบผองแผวดีแลว เราพิจารณา เร่ืองอะไรมันก็เห็นชัดไปในเรื่อง
น้ัน เพราะวากระแสจิตมันใสสะอาด กระแสจิตมันสวาง ดังน้ันมันจึงรูความจริงของเร่ืองน้ันไดตาม ความ
เปนจริง  
               แตวาความรูในการเจริญวิปสสนานี้ พระศาสดาก็ทรง สอนให ยกขันธหานี้แหละขึ้นมา
พิจารณากอนสิ่งอ่ืนทั้งหมด ทั้งน้ี ก็เพราะวา จิตใจมันยึดม่ันถือม่ันอยูในขันธหานี้ วาเปนตัวเปนตน เปน
เราเปนเขา มันจะหลงละเมอไปในเรื่องตางๆ ภายนอกโนน ก็เพราะมันหลงขันธหานี้กอน มันสําคัญผิด
ในขันธหานี้แลว มันจึงไดหลงผิดไปในอารมณอ่ืนภายนอก เห็นอารมณตางๆ ภายนอก เปนตัวเปนตนไป 
เปนดีเปนช่ัวไปหมดเลย ก็เพราะมันหลงขันธหา น้ีแล ถามันรูแจงในขันธหานี้ตามเปนจริง มันไมสําคัญ
วาเปนตัว เปนตนเปนเราเปนเขาแลว ปลอยวางไวตามสภาพเหลานี้แลว มัน จะไมหลงผิดไปในเรื่องใดๆ 
ทั้งหมดเลย เพราะวาสิ่งตางๆ ภายนอกโนนมันก็อาศัยดวงจิตน้ีตางหาก เปนผูไปยึดไปถือไปสมมติมัน
ขึ้นวา อันนั้นดีอันนี้ชั่ว สิ่งน้ันนารักสิ่งน้ีนาชัง มันออกไปจาก ดวงจิตดวงนี้ ซ่ึงมีขันธหานั้นแหละเปน
เครื่องสองไป เปนเครื่อง ดําเนินไปตามความนิยมสมมติของโลก เชนอยางวา สัญญาอยางนี้ ก็ความจํา
หมายนี่ มันจําผิดไปดวยอํานาจแหงความรูผิด มันจําวา สิ่งน้ีไมสวย มันก็เห็นวาสวยวางามอยางนี้แหละ 
สิ่งน้ีไมสวยไมงาม นาเกลียดนาชัง มันก็เห็นไปวานาเกลียดนาชัง เห็นไปตามสมมติ นิยมของโลก เหตุ
น้ันมนุษยเราถึงไดเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ประหัตประหารซึ่งกันและกัน ก็เพราะมันหลงสมมติน่ีเอง
แหละ  
               เม่ือมีผูมาเจริญวิปสสนาโดยลําดับไป มาแจกแจง ขันธหานี้ออก ใหมันเห็นเปนของวางของ
เปลาจากสัตวจากบุคคล เห็นวาไมมีสัตวไมมีบุคคลอยูในขันธหานี้เลย เชนน้ีแลวมันก็จะไมหลงสมมติ
เหลานั้น มันก็จะมองเห็นแตเพียงวา เร่ืองดีเรื่องชั่วตางๆ น้ัน มันก็มีการเกิดขึ้นแลวก็ดับไปเทานั้นเอง 
ไมมีอะไรเปนตัวเปนตนเลย แตถาวาไปตามสมมติแลว มันก็มีดีมีชั่วอยูน้ันแหละ แตถาเราจะ ไปยึดเอา
แตดีแตช่ัวไปตามสมมติอยูน้ัน มันก็พนทุกขไมไดเลย จิตใจมันก็เอียงซายเอียงขวาไปอยูอยางนั้น เด๋ียวก็
รัก เด๋ียวก็โกรธ เด๋ียวก็พยาบาทเบียดเบียนกันและกันน่ี เม่ือหากวาไปยึดเอาสมมุติน่ัน มาเปนอารมณ
แลว มันก็จะไปอยางนั้นแหละ วิถีชีวิตของคนเรานี่ แตที่คนเราจะกลายเปนคนเกเรเปนคนชั่วกลายเปน
อันธพาล ชอบเบียดเบียนแตบุคคลอื่นและสัตวอ่ืนไปนั้น ก็เพราะเหตุที่มัน หลงสมมติบัญญัติอยางวานี้
แหละ ไมไดเจริญปญญาวิปสสนา เห็นแจงในขันธหาตามเปนจริง น่ีทําใหคนเสียคนไป ทําใหคนเรานั้น 
ตกอยูใตอํานาจของกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉาพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน เม่ือน่ีมันลวนตั้งแต มันเห็นขันธหาเปนตัวเปนตนทั้งน้ันแหละ มันจึงไดสําคัญวาตนนั้นวิเศษกวา
คนอ่ืน ตนนั้นมีกําลังแข็งแรงกวาคนอื่น เราไมกลัวใคร จะชกจะตอยจะตีจะอะไรก็เอาทั้งน้ัน เม่ือมันโกรธ
จัดขึ้นมาแลว น่ีแหละความถือวามีตัวมีตนมันมีผลรายอยางนี้เองแหละ ใหพากัน เขาใจ  
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               การที่เรามาเจริญภาวนาเพงพิจารณาใหเห็นขันธหา ลงไปวาเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม
ใชตัวตนเราเขาอยางนี้แลว มันจะทําใหกิเลสเหลานี้ออนลงไปเปนลําดับ ใครดาวาติเตียน มันก็กําหนดรู
ทันวา เขาไมไดดาเรา ไมไดวาเรา เขาดารูปน้ีตางหาก รูปน้ี ไมใชของเรา เม่ือรูปน้ีไมใชของเรา เราจะไป
โกรธทําไมเลา จะไปหวงมันไวทําไม หวงไวไดแลวมันก็ไมยั่งยืนอะไร รูปน้ีมันก็แปรปรวนไป ในที่สุดมัน
ก็แตกดับลง การหวงไวโดยไมชอบดวย เหตุผลอยางนั้น รังแตจะเปนเหตุใหสรางบาปสรางกรรมใสตัว
เอง และบุคคลอื่น กอทุกขใหแกกันและกันไมมีที่สิ้นสุดลงได น่ีโทษ อยางหยาบที่บุคคลถือม่ันวาเปนตัว
เปนตนเปนเราเปนเขา มันก็ เปนไปอยางนี้แหละ เพราะฉะนั้นเราเปนนักภาวนานี่ ก็ตองพิจารณา ใหมัน
เห็นแจงลงไป เราจะไปนั่งอยูเฉยๆ ทําไม น่ังภาวนาอยูเฉยๆ ไมคิดไมพิจารณาไมกําหนดรูอะไร ความ
จริงของขันธหามีอยางไรก็ ไมดําริตริตรอง ใหเห็นแจงประจักษดวยใจของตนเอง เชนนี้มันก็ จะไปปลงไป
วางขันธหาลงไดอยางไร มันก็จะถือม่ันวาเปนของตัว อยูน่ันแหละ หวงไมยอมใหใครมาติมาวานิดหนึ่งก็
ไมได ใครมาวา นิดหนึ่งก็เกิดโมโหโทโสขึ้นเลย ลืมความดีทุกสิ่งทุกอยางไปเลย ถาหากวาไมมีผูมากั้น
กลางไว เด๋ียวก็จะไดสังหารกันลงไป ยอยยับ ลงไปดวยกันทั้งสองฝาย ไมมีใครดีกวาใคร เหลวกันท้ังหมู
เลย ทีเดียวละ ถาเปนหมูก็ดี น่ีแหละโทษที่ความหลงใหลยึดม่ันถือม่ัน ในขันธหาวาเปนตัวเปนตน พากัน
พิจารณาเอา  
               เหตุที่คนเราจะพนทุกขในสงสารไมไดน่ี ก็เพราะมัน ไมยอม ไมยอมพากเพียรพยายามปลง
วางขันธหาน้ี มีแตยึดแตถือ เอาไวอยูอยางนั้น ถือไวเทาไรก็ยิ่งสะสมกิเลสใหหนาขึ้นเทาน้ัน ก็ไม 
สามารถที่จะทําความดีใหสูงขึ้นไปไดเลย เพราะวากิเลสเหลานั้นมัน มาขัดขวางอยูเร่ือยไป จะทําความดี
คือวาทําใจใหสงบระงับจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลง เหลานี้นะ มันทําไปไมได มันเปน อยางนั้น 
ผูที่จะบรรเทากิเลสเหลาน้ีลงไดน้ัน จะตองมาปลอยวาง ขันธหานี้ลงไปอยาไปสําคัญวาเปนเราเปนของ
ของเรา น่ีแหละมันถึง จะบรรเทากิเลสเหลานั้นลงได ไมเชนนั้นแลว ใครจะทําความดีอยางไร สักเทาไรก็ 
ไมมีทางที่จะบรรเทากิเลสใหเบาบางลงไปไดเลย ใหกัน เขาใจ เราจะหวงไวทําไม หวงขันธหานี้ หวงไว
ไดมันก็ไมเปนไป ตามใจหวัง อยูไปคืนวันปเดือนลวงไปๆ มันก็ทรุดโทรมไปโดย ลําดับ ในที่สุดมันก็แตก
สลายออกไปจากกันไป ก็ดังที่เรารูๆ เห็นๆ กันอยู มันก็มีเทานี้เอง ความเปนไปแหงชีวิตน้ี แลวทําไมเรา
ถึง จะมาหวงกันไวอยางนี้ ไมสมควรเลย  
               หากวาเราเชื่อพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาจริงๆ มันก็ควรที่จะนอมตัวลงสูคําสอนของ
พระองค ละอัตตานุทิฏฐิลงไป ความเห็นวามีตัวตนมีเรามีเขานี่ ควรละจริงๆ เพียรละมันไปเรื่อยๆ ถาไม
ปลอยวางความเห็นอยางวานี้แลว จิตสงบลงไมไดเลย จิตจะ สงบลงไปไดก็เพราะเราวางคําวาตัวตนเรา
เขาลงไป เม่ือวางลงได อยางนี้ สุข มันก็ไมยินดีไปตามสุข ทุกขเกิดขึ้น มันก็ไมยินรายไปตาม มีสติคุมจิต
ใหเปนกลางอยูอยางนั้น น่ีแหละจิตจะรวมลงไปได มันตองปลอยวางความสุข ความทุกข อันเกิดขึ้นใน
กายในจิตน้ีลงไป  
               การที่มันเกิดเวทนาขึ้นในใจนั้นแหละ คือลักษณะแหงความทุกข มันเกิดความกระวนกระวาย
ขึ้นในใจ มันก็มี บางทีก็เกิด จากอํานาจของกิเลส ไมใขเกิดจากโรคภัยเบียดเบียนรางกาย พอน่ัง ภาวนา
ลงไปอยางนี้ หากวากิเลสมันยังหนาอยู มันก็จะแสดงอิทธิพล ของมันออกมา ปนจิตใหหวั่นไหวกระทบ
กระทั่งกับรางกาย กายก็รูสึก วาอึดอัด ขัดของไปตางๆ นานา เจ็บโนนปวดนี้ คันตรงนั้น อะไร มันก็มีอยู
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น่ันแหละ น่ีมันเปนอยูน้ันแหละ ถาเรานอมใจลงสูความสงบแลว กิเลสมันไมยอม มันไมยอมใหกดหัวมัน
ลง มันก็ด้ิน ถาหากวา ตนมีสติเขมแข็งควบคุมจิตไวได ไมหวั่นไหวไปตามอาการของกิเลส น่ัน จิตมันก็
สงบลงได เม่ือมันสงบลงไดแลว มันก็ละสุขละทุกข จิตที่สงบลงไปเปนสัมมาสมาธิน่ัน มันยอมไมยึดถือ
เอาความสุข ความทุกข มันมีสติกําหนดรูวาจิตน้ีเปนกลางอยูอยางนั้น ไมยินดี ในความสุข ไมยินรายใน
ความทุกข อยางนี้จึงจะชื่อวาสัมมาสมาธิ การตั้งจิตไวชอบ ใหเขาใจกัน  
               ถายังไปหวั่นไหวความสุข หรือความทุกขที่เกิดขึ้นใน ระหวางภาวนาเพงพินิจอยูน้ัน เชนนี้
แลว ไมมีทางจิตมันจะรวมลงได มีแตมันจะกระเด็นออกไปขางนอกโนน ไหลไปตามอารมณตางๆ ใน
อดีตที่ลวงแลวมาบาง อนาคตบาง ไปเร่ือยเปอยไปแลว เปนอยางนั้น เพราะฉะนั้นผูภาวนาใหพึงเขาใจ 
ไมใชวา น่ังภาวนา ลงไปแลวอยางน้ี มันจะสบายไปเลยไมตองออกแรงอะไร จึงจะ ชื่อวาตนภาวนาเปน 
อยาไปเขาใจอยางนั้น ก็เพราะวามันมีกิเลสเปน มารอยูในหัวใจนี่แหละ พระพุทธเจาจึงสอนใหภาวนา 
เม่ือมันมีกิเลส เปนตัวมารอยูในใจแลวอยางนี้ เวลาเราภาวนากําหนดใจจะละมัน อยางนี้ มันก็ตองเลน
งานเราแนนอนละ มันไมอยากหนีจากเรา เปนอยางนั้น เราก็ตองรูไว เม่ือเรารูอยางนี้แลวเห็นวา กิเลส
มัน แสดงปาฏิหาริยอะไรออกมา มันก็ไมหวั่นไหว เราพยายามตั้งสติ ประคองจิตใหแนวแนอยู ไมตอง
เสียใจดีใจกับอารมณตางๆ เหลานั้น มีแตโนมเขาสูความสงบอยางเดียว มีแตนอมจิตลงใหเปนกลางลง
ไป มุงตอความเปนกลางนั้นเปนที่ตั้งเลยทีเดียว สุขก็ไมยึดถือเอา ทุกขไมยึดถือเอา เพราะวาสุขทุกขมัน
เปนสังขาร มันมีเกิด มันมีดับ อยูน้ัน ไมแนนอนเลย ลองสังเกตดู ความสุขเม่ือมันเกิดขึ้นไปๆ มันก็ดับลง
ได เด๋ียวก็ทุกขเกิดขึ้นมาแทน แลวทุกขเกิดขึ้นมา ก็ไมใช วามันจะตั้งยั่งยืนอยูตลอดไป ประเด๋ียวประ
ดาวมันก็ดับไป แลวก็ สุขเกิดขึ้นมาแทน สลับกันไปอยูอยางนี้แหละ  
              เม่ือผูมีปญญามาเจริญวิปสสนา มาเห็นแจงวา อารมณ แหงความสุขความทุกขน่ี เปนของไม
เที่ยงไมยั่งยืนอะไรเลย เกิด แลวดับไปอยูอยางนั้น เม่ือเห็นแจงอยางนี้แลว ก็ไมยินดียินราย ไปกับสุขกับ
ทุกข ดังกลาวมาแลวน้ันแหละ เราฝกจิตสอนจิตน้ีใหเปน ใหรูเทาสุข รูเทาทุกขอยูอยางนี้แหละ การ
ภาวนาอยาไปเขาใจไป อยางอ่ืน เม่ือจิตใจมันรูเทาอารมณตางๆ ดังกลาวมานี้ไดแลว มัน รวมเปนหนึ่ง
ลงไปไดแลว น้ันแหละมันถึงจะพบกับความสุขที่แทจริง ถาหากวายังปลอยวางอารมณตางๆ เหลานั้นยัง
ไมได มันก็ยังไมได พบความสุขอันแนนอน ขอใหเขาใจอยางนั้น  
               เราอยาไปมุง อยาไปมุงอยากใหมีความสุขอยางโนนอยางนี้ การภาวนาอยาไปมุงอยางน้ัน 
ใหมุงแตวาเราจะกําหนดปลอยกําหนด วางขันธหาน้ีลงไป จะไมใหจิตน้ีสําคัญวา ขันธหานี้เปนตัวเปนตัน
เปนเรา เปนเขาอะไร น่ีใชปญญาสอนจิตเขาไป ถาเม่ือจิตต้ังม่ันลงไปไดแลว สุดแลวแตเราจะมีอุบาย
อยางไรมาสอนจิตน้ีใหมันปลงมันวางขันธหา เราก็หาอุบายตางๆ มาสอนจิตน้ีเขาไปเรื่อยๆ เปนอยางนั้น 
ใครคนอื่นน้ัน จะสอนเราใหเราละกิเลสตัณหาไปไดโดยเราที่ไมตองทําความเพียร เพงพินิจอะไรเลยอยาง
น้ี เปนไปไมได ถึงพระพุทธเจา พระองคก็ ไมสามารถที่จะไปสั่งสอนคนใหหลุดพนจากกิเลสโดยลําพัง
อานุภาพ แหงคําสอนเทานั้น ถาผูน้ันไมมีอุบายแยบคายในใจแลว ก็ไมมีทางที่มัน จะหลุดพนไปได ก็ให
เขาใจกันอยางนี้  
               เพราะฉะนั้นในขณะที่ฟงธรรมอยู เราก็มีอุบายแยบคาย อยูในใจสอนใจของตนไปในตัว ให
ปลงใหวาง น่ีมันตองชวยตัวเอง เขาไปไมใชวาจะไปฟงแตเสียงที่ทานพูดไปเทานั้น แลวไมกระทําอุบาย 
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แยบคายในใจอยางนี้ มันก็ไมบรรลุผลตามเปาหมาย มันสงบอยูได แตเวลาท่ีทานอธิบายธรรมะใหฟงเทา
น้ัน พอหยุดแสดงธรรมแลวมันก็ พุงไปเหมือนเดิมอยางนี้แหละ ตนผูที่ไมมีอุบายแยบคายในใจ ไมฉลาด 
สํารวมจิต ไมฉลาดประคับประคองจิตของตนใหเปนปกติอยู มันจะ ตั้งม่ันเสมอไปไมไดเลย ดังน้ันแหละ
ใหพากันเขาใจ เราตองมีอุบาย แยบคายในใจ สอนใจของตนนี้ใหมันได ผูอ่ืนสอนนั้นถาตนไมสมัครใจ จะ
ละจะถอนแลว มันก็ถอนไมไดหรอก ถาหากวาตนเองสอนตนเอง เขาไปแลวอยางนี้ มันมีทางที่จะละจะ
ถอนได เปนอยางนั้น  
               เพราะฉะน้ันจึงวาทุกคนขอใหมีอุบายสอนจิตใจของตนใหได ถาใจของตนมันมากไปดวย
กิเลสชนิดไหน ก็พยายามสอนใจใหมัน เห็นโทษของกิเลสชนิดนั้นใหมากๆ จนมันเกิดนิพพิทาความเบื่อ
หนาย ขึ้นมา เชนอยางผูมากไปดวยความรักอยางนี้ ก็ตองสอนใจของตน ใหเห็นโทษแหงความรักวา มัน
เปนบอเกิดแหงทุกข อยางนั้น อยางนั้น อยางนั้น เราก็ตองใชปญญาสอนจิตใหมันรูฤทธิ์เดชแหงความรัก
วา มันเปนทุกขแกบุคคลผูตกเปนทาสแหงความรักไดอยางไรบาง น่ีถาเรา เพงพิจารณาไป ก็จะรูจะเห็น
ไดแนนอนเลย อยางเชนที่พระศาสดา ทรงแสดงไวในธัมมจักรกัปปวัตนสูตร บุคคลผูมัวเมาอยูในกามสุข 
สมบัติเหลานั้นนั้น มันเปนไปเพ่ือใหไดสรางบานสรางเรือน ใหได ขวนขวาย ในการงานตางๆ หลาย
อยางหลายประการ เพราะการ สรางบานสรางเรือนมันเปนกังวล มันไมมีโอกาสที่จะไดหาทางพนจาก 
ทุกขได มีแตมัวเมาอยูในกามคุณ อันเปนของไมเที่ยงแทแนนอนนั้นเสีย เปนสวนมาก  
               พระศาสดาก็ทรงชี้แจงแนะนําสั่งสอนใหผูฟงทั้งหลายนั้น ไดคิดไดพิจารณาอยางนี้แหละ แต
ถาผูใดฟงแลวไมเอาไปคิดไป พิจารณา ผูน้ันก็จะไมเห็นโทษแหงกามคุณตามที่พระศาสดาทรง แสดงไว 
แมบุคคลผูที่มากไปดวยความโกรธก็เหมือนกันแหละ ถาหากวาตนของตนเองไมพิจารณาใหเห็นโทษ
แหงความโกรธนั้น มันก็ละความโกรธไมได แมวาทานจะแนะนําสั่งสอนชี้โทษแหง ความโกรธใหฟงสัก
เทาใด เทาใดก็ตาม แตถาตนเองไมนอมเขาไปคิด ไปตรองพิจารณาดูวาความโกรธมันใหโทษอยางที่
ทานแสดงมานั้น หรือไม ถาตนไมนอมเขาไปคิดไปตรองอีกทีหน่ึงน้ัน มันก็จะไม เห็นโทษแหงความโกรธ
น้ันแหละ มันจะยึดจะถืออยูอยางนั้น อันตนตอแหงความโกรธที่แทจริงก็อยางที่วามาแลวน่ันแหละ คือ 
มันสําคัญวาขันธหาเปนตัวเปนตนเปนเราเปนเขานี่ มันเลยเกิด หยิ่งขึ้นมาเลยวา ไอเรามันก็คนหนึ่ง
แหละ ใครจะมาดูถูกดูหม่ิน ไมไดเลย น่ีมันเกิดหยิ่งขึ้นมาอยางนี้ในใจนะ มันยึดเอาอารมณ อยางนี้ไวใน
ใจ พอวามีใครมาดูถูกดูหม่ินดาวาติเตียนข้ึนมาอยางใด อยางหนึ่งน่ี แนนอนละมันก็ลุกเปนไฟขึ้นเลย 
ความโกรธน้ันมันก็ ลุกขึ้นอยางแรง เปนอยางนั้น  
               ดังน้ัน ถาใครมาภาวนาพิจารณาใหเห็นขันธหาน่ี วาไมใช ตัวตนเราเขาตามที่พระพุทธเจา
ทรงสั่งสอนนั้น มันตองบรรเทา ความโกรธไดแนนอนทีเดียว ก็เพราะวา เม่ือเรามองเห็นวารูปกาย อันนี้
ไมใชของเราแลวอยางนี้ จะไปหวงมันไวทําไม หวงไวมันก็ เปนทุกขเปลาๆ น่ี หวงไวแลวมันก็ไมยั่งยืน
ตลอดไปนี่ แมนามธรรม ความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ สัญญาอารมณความจําความหมาย เร่ืองดีเรื่องชั่ว
ตางๆ หมูน้ีนะ สังขารความคิดความปรุงแตงในใจ หมูน้ี ลองเพงดูซิวามันเปนของเที่ยงไหม มันมีตัวมีตน
ไหม อันเรื่อง หมูน้ีนะ เม่ือเพงดูดวยปญญาแลวตองเห็นแจมแจงในใจวา มันไมมีตัวตนจริงจังอะไรเลย 
มันเกิดขึ้นแลวมันก็ดับไปเทานั้นเอง นามธรรมก็ดี ถาหากวาผูภาวนาทั้งหลายมาเจริญปญญาวิปสสนา 
เสมอๆ ไป บํารุงความคิด ความเห็นใหมันแจมแจงในเรื่องขันธหา ตามเปนจริงอยางวานี้แลว แนนอนละ 
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ตองบรรเทาความโกรธลง ไดเลย แลวมานะทิฏฐิความถือตนตางๆ ก็เบาลงไปตามกัน มานะ น่ีแหละมัน
เปนกิเลสที่สงเสริมใหความโลภ ความโกรธมันเกิดขึ้น ถากําหนดละมานะความเห็นวามีตัวมีตนลงไดเสีย 
ไอกิเลสเหลานั้น มันก็เบาบางไปตามกัน เปนอยางนั้นใหเขาใจ  
               เพราะฉะนั้นส่ิงตางๆ ดังกลาวมานี้นะ มันเปนสิ่งไมเหลือ วิสัยเลย ซ่ึงทุกคนถาหากวา เพียร
พยายามเพงพินิจเขามาภายใน จิตใจ ทําใจใหสงบลงไปไดแลว เพงพิจารณาดูแลวยอมเห็นได แนนอน
เลยทีเดียว เห็นรูปเห็นนามนี่เองแหละ ไมใชเห็นอยางอ่ืน กิเลสทั้งหลายมันก็เกิดขึ้นจากจิตใจที่มาหลง
รูปหลงนามดังกลาวมา น้ันเอง  
               เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ถาผูใดมารูแจงในนามในรูปน้ีแลว ปลอยวางไวตามสภาพอยางนี้แลว 
กิเลสเหลานั้นมันจะไมงอกงาม เจริญขึ้นในจิตใจไดเลย อยางเชนความรักอยางนี้ ไมทราบวาจะรัก ไป
ทําไม รูปน้ีมันก็ไมเที่ยง ทั้งไมสะอาดดวยอยางนี้ ทั้งเปนทุกข แปรปรวนไปอยูอยางนั้น ทั้งรูปน้ีและรูป
อ่ืน ไมทราบวาจะรักมัน ไปทําไม เม่ือมันเห็นชัดลงไปอยางนี้แลว มันก็บรรเทาความรักลงได แมความ
โลภก็เหมือนกันแหละ ไมทราบวาจะไปแยงชิงเอาสมบัติผูอ่ืน มาเปนของตนทําไมละ ในเม่ือรางกายอันนี้ 
นามรูปน้ีมันไมใชตัวตน แลวมันไมย่ังยืนอะไรแลว จะไปแยงชิงเอามาทําไม ใหเปนกรรม เปนเวรเปน
บาปเปลาๆ มันรูมันเห็นขึ้นมาอยางนี้แลว ความโลภมันก็ เบาบางลงไป ความโกรธก็เหมือนกัน ขอใหพา
กันพิจารณาดูใหดี ความหลงก็เหมือนกัน ความหลงก็หมายถึงความไมรูแจงในความดี ความชั่วน้ันเอง
แหละ เห็นดีเปนชั่วไป เห็นชั่วเปนดีไป เห็นสุข กลายเปนทุกขไป เห็นทุกขกลายเปนสุขไปอยางนี้นะ น่ี
แหละเรียกวา หลง ไมรูจริงตามเปนจริง เห็นของไมเที่ยงวาเปนของเที่ยงไป  
               อยางนี้ ถาหากวา เจริญปญญาวิปสสนาใหเกิดขึ้นแลว อยางนี้ มันจะเห็นแจงตามเปนจริง
เลย สิ่งใดไมเที่ยง มันก็เห็นวา ไมเที่ยงตามเปนจริง ไมไดเห็นวามันเที่ยงเลย สิ่งใดมันเปนทุกข มันทนได
ยากลําบาก มันก็เห็นวาเปนทุกขทนไดยากลําบากตาม สภาพความเปนจริง สิ่งใดมันเปนอนัตตาไมใชตัว
ตนบังคับไมได ไมเปนไปตามใจหวัง มันก็เห็นชัดตามเปนจริงอยางนั้น เห็นชัดวา ทุกส่ิงทุกอยางที่มี
ความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งเหลานั้นยอมไมอยู ในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด มันยอมแปรปรวนไดตาม
กาลเวลา ของมัน ถึงเวลามันแตกมันดับมันก็แตกดับไป ใครจะมีอํานาจ บาตรใหญสักเทาใดมาตานทาน
ไมใหมันแตกมันดับไมไดเลย น่ีเรียกวา กฎอนัตตา มันมีประจําอยูกับโลกสันนิวาสอันนี้แตไหนแตไรมา 
แตบุคคลผูหลงผูเมาแลว มันหากไมรูแจงอยางวานี้ มันจึงได สําคัญวาเปนตัวเปนตนเปนเราเปนเขาไป 
จึงไดสรางกิเลสพันหา ตัณหารอยแปด ใหบังเกิดขึ้นในจิตใจ จึงไดประสบกับความทุกข เปนผล วนเวียน
ไปในวัฏฏสงสารนี้ไมมีที่สิ้นสุด  
               เพราะฉะนั้นทุกคนเมื่อทราบอยางนี้แลว ก็ขอใหพากัน ตั้งสติสัมปชัญญะควบคุมจิตของตน
ไวใหได เพียรเพงเขามา ภายในนี่ อยาสงใจออกไปขางนอก แม ยืน เดิน น่ัง นอน กิน ด่ืม พูดจาทําการ
งานอะไรก็ตาม เราตองพยายามนอมสติเขาเพงจิต ประคองจิตใหมันตั้งอยูภายใน อยาใหมันด้ินไปตาม
อารมณภายนอก ใครพูดเรื่องอะไรดีชั่วอยางไรๆ ก็ตาม อยาใหใจมันฟุงไปตาม คําพูด หรืออารมณที่เขา
แสดงออกมานั้น ใหจิตของตนมันตั้งเปน ปกติ มองเห็นอารมณตางๆ เหลานั้น เสียงตางๆ เหลานั้น เกิด
ขึ้น แลวดับไปเทานั้นแหละ ไมมีดีมีชั่วอะไร ดีชั่วเปนแตเพียงแคสมมุติ บัดนี้เรายกจิตใหเลยสมมุติไป ให
มันเปน ปรมัตถธรรม ปรมัตถธรรมน่ี ไมมีอะไรเปนแกนเปนสาร เกิดขึ้นแลวแปรปรวน แตกดับไป วาง
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จากสัตวจากบุคคล น่ี ปรมัตถธรรม ธรรมอันยิ่ง เรายกจิตขึ้นสูปรมัตถธรรมอยางนี้เรื่อยไป อยาไปติดอยู
เพียงแค สมมุติเทานั้น  
               คนสวนมากน้ันไปติดอยูแคสมมุติเทานั้นแหละ มันเลย สมมุติไมได ที่เปนทั้งน้ีก็เพราะอะไร
เลา ก็เพราะขาดความเพียร ความพยายามทําสมาธิภาวนา ทําก็ทําพอแตเพียงขอไปทีเทานั้น ไมเอาจริง
เอาจัง ธรรมดาผูที่เอาจริงเอาจังน่ี เม่ือน่ังภาวนา ลงไปอยางนี้ จิตมันทําทาวาจะไมสงบอยางนี้ อธิษฐาน
ใจลงไปเลย เอา ถาหากวา ทําจิตน้ีใหสงบลงไมได เราจะไมลุกจากที่น่ังน่ีเลย ตายกับน่ีแหละอยางนี้ 
อธิษฐานใจมั่นลงไปอยางนั้นแลว ก็ทํา ความเพียรเพงพินิจลงไปเลย เอามันจะไมสงบก็ลองดูซิ เราจัก ไม
ลุกจากที่น่ังน้ีเลย มันจะเจ็บจะปวดมันจะเปนอยางไร ก็ให มันเปนไป ถามันยังไมเบื่อไมหนายตอความ
เที่ยงแทแนนอนของ สังขารรางกายนี้แลว ก็ใหมัน ลองดูซิ น่ีคนสวนมากใจไมถึง กลัวตาย ถาอดกลั้นทน
ทานอยางวานี่กลัวมันจะตาย น่ันแหละ กลัวแตตายอยู มันก็เลยไม จิตไมมีอํานาจเหนือกิเลสไดเลย การ
ที่จิตจะมีอํานาจเหนือกิเลสไดนะ มันตองไมกลัวตาย ตอง เอาตายไวเบื้องหลังเลย แตความจริงมันไม
ตายหรอก แตตนเอง ไปกลัวลวงหนาไวเฉยๆ น่ี มันทุกขเวทนาเขาไปจริงๆ มันกลัวตาย แลวมันก็จิต
รวมลงเทานั้นเองแหละ จิตมันก็รวมลง เราถือ ความสัตยม่ันไวในใจเลยอยางนี้ เม่ือมันเห็นวา ถาขืนไม
รวมลงนี่ มันจะตายจริงๆ อยางนี้ มันก็รวมลงซิ น่ันแหละ เราตองเอาลง ไปมันถึงขั้นนั้น  
               การนั่งสมาธิภาวนานั่นนะ ดูฟงจากประวัติของ พระพุทธเจาเปนไงเลา พระองคก็ทรงตั้งพระ
หฤทัยอธิษฐาน มหาปธานความเพียร 4 อยางนั่น ถาหากวาไมบรรลุ สัมมาสัมโพธิญาณนี้ตราบใดแลว 
เราจะไมลุกจากที่น่ังน้ีเลย ตอจากนั้นก็จึงไดทําความเพียรเพงพินิจลงไป ในที่สุดพระองคก็ ตรัสรูในญาณ
ที่ 1 ญาณที่ 2 ญาณที่ 3 เปนญาณสุดทาย เรียกวา อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรูวา อาสวะกิเลสนอยใหญ
ทั้งหลาย หมดสิ้นไปแลว เม่ือน้ันแหละพระองคจึงไดคลายออกจากสมาธิ แตพวกเราเหลาพุทธบริษัทก็ไม
ถึงกับท่ีวา เราจะตองอธิษฐานใจ ถาหากวาละอาสวะกิเลสไมหมดสิ้นจะไมลุกจากที่น่ังน้ีเลย ก็ไมถึงขนาด
น้ันหรอก ความจริงนะ เราเอาเพียงแควา ใหใจมันรวมลง เปนหนึ่งเทานั้นแหละ ใหมันละนิวรณ 5 ลงไป
ใหได น่ีก็ยังนับวาดี อยูแลว  
               น่ีแหละที่เรียกวา อุบายท่ีแนะนําพร่ําสอนนี่นะ ถาหากวาใครเบื่อทุกขในวัฏฏสงสารจริงจัง
แลวก็เอา ตั้งอกตั้งใจลง ทําความเพียรลงไปอยาไปกลัวตาย ไมตายหรอก มีแตมันจะจิตใจ หนักแนนสงบ
เยือกเย็นตอไป ใจตั้งม่ันหนักแนนแลว มันก็ไมหวั่นไหว ตออํานาจของความชั่วรายตางๆ ที่มันกระทบ
กระทั่งมา จิตใจก็จะ มิไดหวั่นไหว ปญญาก็จะเกิดขึ้นรูเทาทัน รูเทาทันสังขารทั้งภายนอก ทั้งภายในทั้ง
หยาบทั้งละเอียดตามความเปนจริง เม่ือรูเทาแลวก็ ปลอยวางเทานั้นเองแหละ ไมใชอยางอ่ืน ที่วาไมรู
เทานั้นมันไมยอม ปลอยวาง เปนอยางนั้น ถารูเทาแลวก็ตองปลอยวาง ถาปลอยวาง ไดจริงจิตมันก็รวม
ลง  
               ก็ใหสังเกตเอาตรงนี้แหละการภาวนานะ ถามันจิตรวมลง ไมไดเลยอยางนี้แสดงวามันปลอย
วางไมได เราก็ตองเพียรพยายาม เพงพินิจไปจนใหเต็มความสามารถของตนของตน ดังแสดงมา สมควร
แกเวลาขอยุติลงเพียงเทาน้ี  

 
คุณ ปราโมทย สันตยากร และคุณอรนุช สันตยากร ผูพิมพ  
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