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ปฏิปติปุจฉาวิสัชนา 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถามวา ผูปฏิบัติศาสนาโดยมากปฏิบัติอยูแคไหน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ปฏิบัติอยูภูมิกามาพจารกุศลโดยมาก 
 



พระธรรมเจดีย : 
ทําไมจึงปฏิบัติอยูเพียงนั้น?  
 
พระอาจารยมั่น : 
อัธยาศัยของคนโดยมากยังกําหนัดอยูในกาม เห็นวากามารมณที่ดีเปนสุข สวนที่ไมดีเห็น
วาเปนทุกข จึงไดปฏิบัติในบุญกริยาวัตถุ มีการฟงธรรม ใหทาน รักษาศีล เปนตน หรือ
ภาวนาบางเล็กนอย เพราะความมุงเพื่อจะไดสวรรคสมบัติ มนุษยสมบัติ เปนตน ก็คงเปน
ภูมิกามาพจรกุศลอยูนั่นเอง เบื้องหนาแตกายแตกตายไปแลว ยอมถึงสุคติบาง ไมถึงบาง 
แลวแตวิบากจะซัดไป เพราะไมใชนิยตบุคคล คือยังไมปดอบาย เพราะยังไมไดบรรลุ
โสดาปตติผล 
 
พระธรรมเจดีย : 
ก็ทานผูปฏิบัติที่ดีกวานี้ไมมีหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น : 
มี แตวานอย 
 
พระธรรมเจดีย : 
นอยเพราะเหตุไร?  
 
พระอาจารยมั่น : 
นอยเพราะกามทั้งหลายเทากับเลือดในอกของสัตว ยากที่จะละความยินดีในกามได 
เพราะการปฏิบัติธรรมละเอียด ตองอาศัยกายวิเวก จิตตวิเวก จึงจะเปนไปเพื่ออุปธิวิเวก 
เพราะเหตุนี้แลจึงทําไดดวยยาก แตไมเหลือวิสัย ตองเปนผูเห็นทุกขจริงๆ จึงจะปฏิบัติได 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาปฏิบัติเพียงภูมิกามาพจรกุศล ดูไมแปลกอะไร เพราะเกิดเปนมนุษยก็เปนภูมิกามาพจร
กุศลอยูแลว สวนการปฏิบัติจะใหดีกวาเกาก็จะตองใหเลื่อนชั้นเปนภูมิรูปาวจรหรืออรู



ปาวจรแลโลกอุดร จะไดแปลกจากเกา?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถูกแลว ถาคิดดูคนนอกพุทธกาล ทานก็ไดบรรลฌุาณชั้นสูงๆก็มี คนในพุทธกาล ทานก็
ไดบรรลุมรรคแลผล มีพระโสดาบัน แลพระอรหันต โดยมากนี่เราก็ไมไดบรรลุฌาณเปน
อันสูคนนอกพุทธกาลไมได แลไมไดบรรลุมรรคผลเปนอันสูคนในพุทธกาลไมได 
 
พระธรรมเจดีย :  
เมื่อเปนเชนนี้จักทําอยางไรดี ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตองทําในใจใหเห็นตามพระพุทธภาษิตที่วา มตฺตาสุขปริจฺจาคา ปสฺเส เจ วิปุล ํสุขํ ถาวา
บุคคลเห็นซึ่งสุขอันไพบูลย เพราะบริจาคซึ่งสุขมีประมาณนอยเสียไซร จเช มตฺตาสุขํ ธี
โร สมฺปสฺส ํวิปุลํ สุขํ บุคคลผูมีปญญาเครื่องทรงไว เมื่อเล็งเห็นซึ่งสุขอันไพบูลย พึงละ
เสียซึ่งสุขมีประมาณนอย 
 
พระธรรมเจดีย :  
สุขมีประมาณนอยไดแกสขุชนิดไหน?  
 
พระอาจายมั่น :  
ไดแกสุขซึ่งเกิดแตความยินดีในกามที่เรียกวา อามิสสุข นี่แหละสุขมีประมาณนอย 
 
พระธรรมเจดีย :  
ก็สุขอันไพบูลยไดแกสุขชนิดไหน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ไดแกฌาณ วิปสสนา มรรค ผล นิพพาน ที่เรียกวานิรามิสสุขไมเจือดวยกาม นี่แหละสุข
อันไพบูลย 



 
พระธรรมเจดีย :  
จะปฏิบัติใหถึงสุขอันไพบูลยจะดําเนินทางไหนดี?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ก็ตองดําเนินทางองคมรรค 8 
 
พระธรรมเจดีย :  
องคมรรค 8 ใครๆก็รู ทําไมถึงเดินกันไมใครจะถูก?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เพราะองคมรรคทั้ง 8 ไมมีใครเคยเดิน จึงเดินไมใครถูก พอถูกกเ็ปนพระอริยเจา 
 
พระธรรมเจดีย :  
ที่เดินไมถูกเพราะเหตุอะไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เพราะชอบเดินทางเกาซึ่งเปนทางชํานาญ 
 
พระธรรมเจดีย :  
ทางเกานั้นคืออะไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ไดแกกามสุขัลลิกานุโยคแลอัตตกิลมถานุโยค 
 
พระธรรมเจดีย :  
กามสุขัลลิกานุโยคนั้นคืออะไร?  
 



พระอาจารยมั่น :  
ความทําตนใหเปนผูหมดมุนติดอยูในกามสุขนี้แล ชื่อวากามสุขัลลิกานุโยค 
 
พระธรรมเจดีย :  
อัตตกิลมถานุโยคไดแกทางไหน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ไดแกผูปฏิบัติผิด แมประพฤติเครงครัดทําตนใหลําบากสักเพียงไร ก็ไมสําเร็จประโยชน
ซึ่ง มรรค, ผล, นิพพาน, นี่แหละเรียกวาอัตตกิลมถานุโยค 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นทางทั้ง 2 นี้ เห็นจะมีคนเดินมากกวามัชฌิมาปฏิปทาหลารอยเทา ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
แนทีเดียว พระพุทธเจาแรกตรัสรู จึงไดแสดงกอนธรรมอยางอื่นๆ ที่มาแลวในธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตร เพื่อใหสาวกเขาใจ จะไดไมดําเนินในทางทั้ง 2 มาดําเนินในทาง
มัชฌิมาปฏิปทา 
 
พระธรรมเจดีย :  
องคมรรค 8 ทําไมจึงยกสัมมาทิฎฐิ ซึ่งเปนกองปญญขึนแสดงกอน สวนการปฏิบัติของผู
ดําเนินทางมรรค ตองทําศีลไปกอน แลวจึงทําสมาธิ แลปญญา ซึ่งเรียกวาสิกขาทั้ง 3?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตามความเห็นของขาพเจาวาจะเปน 2 ตอน ตอนแรกสวนโลกียกุศลตองทําศีล สมาธ ิ
ปญญา เปนลําดับไป ปญญาที่เกิดขึ้นยังไมเห็นอริยสัจทั้ง 4 สังโยชน 3 ยังละไมได ขีด
ของใจเพียงนี้เปนโลกีย ตอนที่เห็นอริยสัจแลวละสังโยชน 3 ได ตอนนี้เปนโลกุตตร 
 
พระธรรมเจดีย :  



ศีลจะเอาศีลชนิดไหน ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ศีลมีหลายอยาง ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227 แตในที่นี้ประสงคศีลที่เรียกวา สมฺมาวาจา สมฺ
มากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว แตตองทําใหบริบูรณ 
 
พระธรรมเจดีย :  
สมฺมาวาจา คืออะไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดคําหยาบ สมฺผปฺปลา
ปา เวรมณี เวนจากพูดโปรยประโยชน  
 
พระธรรมเจดีย :  
สมฺมากมฺมนฺโต การงานชอบนั้นมีกี่อยาง?  
 
พระอาจารยมั่น :  
มี 3 อยาง คือ ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากฆาสัตว อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการลัก
ทรัพย อพฺรหฺมจริยา เวรมณี เวนจากอสัทธรรมไมใชพรหมจรรย 
 
พระธรรมเจดีย :  
สมฺมากมฺมนฺโต ในที่อ่ืนๆโดยมาเวน อพฺรหฺม สวนในมหาสติปฏฐานทําไมจึงเวน
กาเมสุมิจฉาจาร ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ความเห็นของขาพเจาวาที่ทรงแสดงศีล อพฺรหฺม เห็นจะเปนดวยรับสั่งแกภิกษุ เพราะวา
ภิกษุเปน พรหมจารีบุคคลนั้น สวนในมหาสติปฏฐาน 4 ก็รับสัง่แกภิกษุเหมือนกัน แตวา
เวลานั้นพระองคเสด็จประทับอยูในหมูชนชาวกุรุ พวกชาวบานเห็นจะฟงอยูมาก ทานจึง



สอนใหเวน กามมิจฉาจาร เพราะชาวบานมักเปนคนมีคู 
 
พระธรรมเจดีย :  
สมฺมาอาชีโว เลี้ยงชีวิตชอบ เวนจากมิจฉาชีพนั้นเปนอยางไร ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
บางแหงทานก็อธิบายไววา ขายสุรายาพิษ ศัสตราวุธ หรือขายสัตวมีชีวิตตองเอาไปฆา
เปนตน เหลานี้แหละเปนมิจฉาชีพ 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาคนที่ไมไดขายของเหลานี้ก็เปนสมฺมาอาชีโว อยางนั้นหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ยังเปนไปไมได เพราะวิธีโกงของคนมีหลายอยางนัก เชน คาขายโดยไมเชื่อ มีการโกง
ตาชั่งตาเต็ง หรือเอารัดเอาเปรียบอยางใดอยางหนึ่งในเวลาที่ผูชื้อเผลอหรือเขาไวใจ รวม
ความพูดวาอัธยาศัยของคนที่ไมซื่อ คิดเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน เห็นแตจะไดสุดแตจะมี
โอกาส จะเปนเงินหรือของก็ดี ถึงแมไมชอบธรรม สุดแตจะได เปนเอาทั้งนั้น ขาพเจา
เห็นวาอาการเหลานี้ก็เปนมิจฉาชีพทั้งสิ้น สมฺมาอาชีโว จะตองเวนทุกอยางเพราะเปนสิ่ง
ที่คดคอมไดมาโดยไมชอบธรรม 
 
พระธรรมเจดีย :  
สมฺมาวายาโม ความเพียรชอบนั้นคือเพียรอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
สังวรปธาน เพียรระวังอกุศลวิตก 3 ที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น ปหานปธาน เพียร ละอกุศล
วิตก 3 ที่เกิดขึ้นแลวใหหายไป ภาวนาปธาน เพียรเจริญกุศลที่ยงัไมเกิดขึ้นแลวใหหายไป 
ภาวนาปธาน เพียรเจริญกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิด
แลวไวใหสมบูรณ 



 
พระธรรมเจดีย :  
สมฺมาสติ ระลึกชอบนั้นระลึกอยางไร 
 
พระอาจารยมั่น :  
ระลึกอยูในสติปฎฐาน 4 คือ กายานุปสฺสนา ระลึกถึงกาย เวทนานุปสฺสนา ระลึกถึง
เวทนา จิตฺตานุปสฺสนา ระลึกถึงจิต ธมมฺานุปสฺสนา ระลึกถึงธรรม 
 
พระธรรมเจดีย :  
สมฺมาสมาธิ ความตั้งใจไวชอบ คือต้ังใจไวอยางไร จึงจะเปนสมฺมาสมาธิ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
คือต้ังไวในองคฌาณทั้ง 4 ที่เรียกวา ปฐมฌาณ ทุติยฌาณ ตติยฌาณ จตุตถฌาณ เหลานี้
แหละ เปน สมฺมาสมาธิ 
 
พระธรรมเจดีย :  
สมฺมาสงฺกปฺโป ความดําริชอบนั้นดําริอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป ดําริออกจากกาม อพฺยาปาทสงฺกปฺโป ดํารไิมพยาบาท อวิหึสาสงฺกปฺ
โป ดําริในความไมเบียดเบียน 
 
พระธรรมเจดีย :  
สมฺมาวายาโม ก็ละอกุศลวิตก 3 แลว สมฺมาสงฺกปฺโป ทําไมจึงตองดําริอีกเลา?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตางกันเพราะ สมฺมาวายาโมนั้น เปนแตเปลี่ยนอารมณ เชน จิตที่ฟุงซาน หรอืเปนอกุศลก็
เลิกนึกเรื่องเกาเสีย มามีสติระลึกอยูในอารมณที่เปนกุศลจึงสงเคราะหเขาในกองสมาธิ 



สวนสมฺมาสงฺกปฺโป มีปญญาพิจารณาเห็นโทษของกาม เห็นอานิสงสของเนกขัมมะ จึง
ไดคิดออกจากกามดวยอาการที่เห็นโทษหรือเห็นโทษของพยาบาทวิหิงสา เห็นอานิสงส
ของเมตตากรุณา จึงไดคาดละพยาบาทวิหิงสา การเห็นโทษแลเห็นอานิสงสเชนนี้แหละ
จึงผิดกับ สมฺมาวายาโม ทานจึงสงเคราะหเขาไวในกองปญญา 
 
พระธรรมเจดีย :  
สมฺมาทิฎฐิ ความเห็นชอบนั้นคือเห็นอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
คือ เห็นทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ที่เรยีกวา อริยสัจ 4 ความเห็นชอบอยางนี้แหละชื่อวา 
สมฺมาทิฎฐิ 
พระธรรมเจดีย :  
อริยสัจ 4 นั้น มีกิจจะตองทําอะไรบาง?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตามแบบที่มีมาในธรรมจักร มีกิจ 3 อยาง ใน 4 อริยสัจ รวมเปน 12 คือ สัจญาณ รูวาทุกข 
กิจญาณ รูวาจะตองกําหนด กตญาณ รูวากําหนดเสร็จแลว แลรูวาทุกขสมุทัยจะตองละ 
แลไดละเสร็จแลว และรูวาทุกขนิโรธจะตองทําใหเจงแลไดทําใหแจงเสร็จแลว แลรูวา
ทุกขนิโรธคามีนีปฏิปทา จะตองเจริญ แลไดเจริญแลว นี่แหละเรียกวากิจในอริยสัจทั้ง 4 
 
พระธรรมเจดีย :  
ทุกขนั้นไดแกสิ่งอะไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ขันธ 5 อายตนะ 6 ธาตุ 6 นามรูป เหลานี้เปนประเภททุกขสัจ 
 
พระธรรมเจดีย :  
ทุกขมีหลายอยางนักจะกําหนดอยางไรถูก?  



 
พระอาจารยมั่น :  
กําหนดอยางเดียวก็ได จะเปนขันธ 5 หรือ อายตนะ 6 หรือธาตุ 6 นามรูปอยางใดอยาง
หนึ่งก็ได ไมใชวาจะตองกําหนดทีละหลายอยาง แตวาผูปฏิบัติควรจะรูไวเพราะธรรม
ทั้งหลายเหลานี้ เปนอารมณของวิปสสนา 
 
พระธรรมเจีดย :  
การที่จะเห็นอริยสัจก็ตองทําวิปสสนาดวยหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ไมเจริญวิปสนา ปญญาจะเกิดอยางไรได เมื่อปญญาไมมีจะเห็นอริยสัจทั้ง 4 อยางไรได 
แตที่เจริญวิปสสนากันอยู ผูที่อินทรียออนยังไมเห็นอริยสัจทั้ง 4 เลย 
 
พระธรรมเจดีย :  
ขันธ 5 ใครๆก็รูทําไมจึงกําหนดทุกขไมถูก?  
 
พระอาจารยมั่น :  
รูแตชื่อ ไมรูอาการขันธตามความเปนจริง เพราะฉะนั้นขันธ 5 เกิดขึ้นก็ไมรูวาเกิด ขันธ 5 
ดับไปก็ไมรูวาดับ แลขันธมีอาการสิ้นไปเสื่อมไปตามความเปนจริงอยางไรก็ไมทราบ
ทั้งนั้น จึงเปนผูหลงประกอบดวยวิปลาส คือไมเที่ยงก็เห็นวาเที่ยง เปนทุกขก็เห็นวาเปน
สุข เปนอนัตตาก็เห็นวาเปนอัตตาตัวตน เปนอสุภไมงามก็เห็นวาเปนสุภะงาม 
เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงสั่งสอนสาวก ที่มาแลวในมหาสติปฎฐานสูตร ใหรูจัก
ขันธ 5 แลอายตนะ 6 ตามความเปนจริงจะไดกําหนดถูก 
 
พระธรรมเจดีย :  
ขันธ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้นมีลักษณะอยางไร เมื่อเวลาเกิดขึ้นแลดับ
ไปจะไดรู?  
 



พระอาจารยมั่น :  
รูปคือ ธาตุดิน 19 น้ํา 12 ลม 6 ไฟ 4 ชือ่วามหาภูตรูป เปนรูปใหญแลอุปาทายรูป 24 เปน
รูปที่ละเอียด ซึ่งอาศัยอยูในมหาภูตรูป 4 เหลานี้ชื่อวารูป แตจะแจงใหละเอียดก็มากมาย 
เมื่ออยากทราบใหละเอียด ก็จงไปดูเอาในแบบเถิด 
 
พระธรรมเจดีย :  
ก็เวทนานั้นไดแกสิ่งอะไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ความเสวยอารมณ ซึ่งเกิดประจําอยูในรูปนี้แหละ คือบางคราวก็เสวยอารมณเปนสุข บาง
คราวก็เสวยอารมณก็เปนทุกข บางคราวก็ไมทุกข ไมสุข นี่แหละเรียกวา เวทนา 3 ถาเติม
โสมนัสโทมนัส ก็เปนเวทนา 5 
 
พระธรรมเจดีย :  
โสมนัสโทมนัสเวทนา ดูเปนชื่อของกิเลส ทําไมจึงเปนขันธ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เวทนามี 2 อยาง คือ กายิกะเวทนาๆ ซึ่งเกิดทางกาย 1 เจตสิกเวทนาๆ ซึ่งเกิดทางใจ 1 สุข
เวทนาเสวยอารมณเปนสุข ทุกขเวทนาเสวยอารมณเปนทุกข 2 อยางนี้เกิดทางกาย 
โสมนัส โทมนัส อทุกขมสุขเวทนา 3 อยางนี้เกิดทางใจ ไชกิเลส คือเชนกบับางคราวอยู
ดีๆก็มีความสบายใจ โดยไมไดอาศัยความรักความชอบก็มี หรือบางคราวไมอาศัยโทสะ
หรือปฏิฆะ ไมสบายใจขึ้นเอง เชนคนเปนโรคหัวใจหรือโรคเสนประสาทก็มี อยางนี้เปน
ขันธแท ตองกําหนดรูวาเปนทุกข เมื่อเวทนาอยางใดอยางหนึ่งปรากฎขึ้น นั่นแหละเปน
ความเกิดขึ้นแหงเวทนา เมื่อเวทนาเหลานั้นดับหายไป เปนความดับไปแหงเวทนา นี่
แหละเปนขันธแท เปนประเภททุกขสัจ 
 
พระธรรมเจดีย :  
เวทนานั้นอาศัยอะไรจึงเกิดขึ้น?  



 
พระอาจารยมั่น :  
อาศัยอายตนะภายใน 6 ภายนอก 6 วิญญาณ 6 กระทบกันเขา ชื่อวาผัสสะ เปนที่เกิดแหง
เวทนา 
 
พระธรรมเจดีย :  
อายตนะภายใน 6 ภายนอก 6 วิญญาณ 6 ผัสสะ 6 เวทนาที่เกิดแตผัสสะ 6 ก็ไมใชกิเลส 
เปนประเภททุกขทั้งนั้นไมใชหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถูกแลว 
 
พระธรรมเจดีย :  
แตทําไมคนเราเมื่อเวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดดมกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรสหรือถูกตอง
โผฏฐัพพะดวยกาย รูรับอารมณดวยใจ ก็ยอมไดเวทนาอยางใดอยางหนึ่งไมใชหรือ ก็
อายตนะแลผัสสเวทนาก็ไมใชกิเลส แตทําไมคนเราจึงเกิดกิเลสและความอยากขึ้นได
เลา?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เพราะไมรูวาเปนขันธแลอายตนะ แลผัสสเวทนา สําคัญวาเปนผูเปนคนเปนจริงเปนจัง 
จึงไดเกิดกิเลสและความอยาก เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงแสดงไวในฉักกะสูตรวา 
บุคคลเมื่อสุขเวทนาเกิดขึ้น ก็ปลอยใหรานุสัยตามนอน ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ก็ปลอยใหปฏิ
ฆานุสัยตามนอน อุทกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น ก็ปลอยใหอวิชชานุสัยตามนอน การทําที่สุด
แหงทุกขในชาตินี้ ไมใชฐานะที่จะมีไดเปนได ถาบุคคลเมื่อเวทนาทั้ง 3 เกิดขึ้นก็ไม
ปลอยใหอนุสัยทั้ง 3 ตามนอน การทําที่สุดแหงทุกขในชาตินี้มีฐานะที่มีไดเปนได นี่ก็
เทากับตรัสไวเปนคําตายตัวอยูแลว 
 
พระธรรมเจดีย :  



จะปฏิบัติอยางไรจึงจะไมใหอนุสัยทั้ง 3 ตามนอน 
 
พระอาจารยมั่น :  
ก็ตองมีสติทําความรูสึกตัวไว แลมีสัมปชัญญะ ความรูรอบคอบในอายตนะ แลผัสส
เวทนาตามความเปนจริงอยางไร อนุสัยทั้ง 3 จึงจะไมตามนอน สมดวยพระพุทธภาษิตใน
โสฬสปญหาที่ 1 ตรัสตอบอชิตะมานพวา สติ เตสํ นิวารณํ สติเปนทดุจทํานบเครื่องปด
กระแสเหลานั้น ปฺญา เยเตปถิยฺยเร กระแสเหลานั้นอันผูปฏิบัติจะละเสียไดดวยปญญา 
แตในที่นั้นทานประสงคละตัณหา แตอนุสัยกับตัณหาหเปนกิเลสประเภทเดียวกัน 
 
พระธรรมเจดีย :  
เวทนาเปนขันธแทเปนทุกขสัจไมใชกิเลส แตในปฏิจจสมุปบาท ทําไมจึงมี 
เวทนาปจฺจยตณฺหา เพราะเหตุอะไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เพราะไมรูจักเวทนาตามความเปนจริง เมื่อเวทนาอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น เวทนาที่เปน
สุขก็ชอบเพลิดเพลินอยากได หรือใหคงอยูไมใหหายไปเสีย เวทนาที่เปนทุกขไมดีมีมา ก็
ไมชอบประกอบดวยปฏิฆะอยากผลักไสไลขับใหหายไปเสีย หรืออทุขมสุขเทนา ที่มีมา
ก็ไมรู อวิชชานุสัยจึงตามนอน สมดวยพระพุทธภาษิตในโสฬสปญหาที่ 13 ที่อุทยะ
มานพทูลถามวา กถํ สตสฺส จรโตวิญญาณํ อุปรุชฌฺติ เมื่อบุคคลประพฤติมสีติอยางไร 
ปฏิสนธิ วิญญานจึงจะดับ ตรัสตอบวา อชฺฌตฺตฺจ พหิทฺธา จ เวทนํ นาพินนฺทโต เมื่อ
บุคคลไมเพลิดเพลินยิ่ง ซึ่งเวทนาทั้งภายในแลภายนอก อวํ สตสฺส จรโต วิญญาณํ อุ
ปรุชฺฌต ิประพฤติมีสติอยูอยางนี้ ปฏิสนธิวิญญาณจึงจะดับ 
 
พระธรรมเจดีย :  
เวทนาอยางไรชื่อวาเวทนาภายนอก เวทนาอยางไรชื่อวาเวทนาภายใน 
 
พระอาจารยมั่น :  
เวทนาที่เกิดแตจักขุสัมผัส โสตะสัมผัส ฆานะสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส 5 อยาง นี้



ชื่อวา เวทนาที่เปนภายนอก เวทนาที่เกิดในฌาณ เชน ปติหรือสุขเปนตน ชื่อวาเวทนา
ภายในเกิดแตมโนสัมผัส 
 
พระธรรมเจดีย :  
ปติแลสุขก็เปนเวทนาดวยหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ปติแลสุขนั้นเกิดขึ้นเพราะความสงบ อาศัยความเพียรของผูปฏิบัติ ในคิริมานนทสูตร อา
นาปานสติ หมวดที่ 5 กับที่ 6 ทานสงเคราะหเขาในเวทนานุปสสนาสติปฎฐาน 
เพราะฉะนั้นปติแลสุขจึงจัดเปนเวทนาภายในได 
 
พระธรรมเจดีย :  
ที่เรียกวา นิรามิสเวทนา เสวยเวทนาไมมีอามิส คือไมเจือกามคุณ เห็นจะเปนเวทนาที่
เกิดขึ้นจากจิตที่สงบนี้เอง แตถาเชนนั้นความยินดีใน รูป, เสียง, กลิ่น, รส, โผฎฐัพพะ ที่
เรียกวากามคุณ 5 เวทนาที่เกิดคราวนั้น ก็เปนอามิสเวทนา ถูกไหม?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถูกแลว 
 
พระธรรมเจดีย :  
สวนเวทนาขาพเจาเขาใจดีแลว แตสวนสัญญาขันธ ความจํารูป จําเสียง จํากลิ่น จํารส จํา
โผฏฐัพพะ จําธัมมารมณ 6 อยางนี้ มัลักษณะอยางไร เมื่อรูป สญัญาความจํารูปเกิดขึ้น
นั้น มีอาการเชนไร แลเวลาที่ความจํารูปดับไป มีอาการเชนไร ขาพเจาอยากทราบ เพื่อจะ
ไดกําหนดถูก?  
 
พระอาจารยมั่น :  
คือเราไดเห็นรูปคน หรือรูปของอยางใดอยางหนึ่งแลวมานึกขึ้น รูปคนหรือรูปของ
เหลานั้นก็มาปรากฎขึ้นในใจ เหมือนอยางไดเห็นจริงๆนี่เรียกวาความจํารูป 



 
พระธรรมเจดีย :  
ยังไมเขาใจดี ขอใหชี้ตัวอยางใหขาวอีกสักหนอย?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เชนกับเมื่อเชานี้เราไดพบกับคนที่รูจักกันหรือไดพูดกัน ครั้นคนนั้นไปจากเราแลว เมื่อ
เรานึกถึงคนนั้น รูปรางคนนั้นก็ปรากฎชัดเจนเหมือนเวลาที่พบกัน หรือไดเห็นของสิ่งใด
สิ่งหนึ่งไว เมื่อเวลานึกขึ้นก็เห็นสิ่งนั้นชัดเจน เหมือนอยางเวลาที่เห็นรวมเปนรูป 2 อยาง 
คือ อุปาทินนกรูป รูปทีม่ีวิญญาณ เชน รูปคน หรอืรูปสัตว อนุปาทินนกรูป รูปที่ไมมี
วิญญาณครอง ไดแกสิ่งของตางๆหรือตนไมดินหินกรวด 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นคนเปนก็เปนรูปที่มีวิญญาณ คนตายก็เปนรูปที่ไมมีวิญญาณ อยางนั้นหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถูกแลว นาสลดใจ ชาติเดียวเปนได 2 อยาง 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นสัญญาก็เปนเรื่องของอดีตทั้งนั้น ไมใชปจจุบัน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
อารมณนั้นเปนอดีต แตเมื่อความจําปรากฎขึ้นในใจ เปนสัญญาปจจุบันนี่แหละเรียกวา
สัญญาขันธ 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาไมรูจักสัญญา เวลาที่ความจํารูปคนมาปรากฎขึ้นในใจ ก็ไมรูวาสัญญาของตัวเอง 
สําคัญวาเปนคนจริงๆ หรือความจํารูปที่ไมมีวิญญาณมาปรากฎขึ้นในใจ ก็ไมรูวาสัญญา 
สําคัญวาเปนสิ่งเปนของจริงๆ เมื่อเปนเชนนี้จะมีโทษอยางไรบาง ขอทานจงอธิบายให



ขาพเจาเขาใจ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
มีโทษมาก เชนนึกถึงคนที่รัก รปูรางของคนที่รักก็มาปรากฎกับใจ กามวิตกที่ยังไมเกิด ก็
จะเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็จะงอกงาม หรือนึกถึงคนที่โกรธกัน รูปรางของคนที่โกรธกัน
นั้นก็มาปรากฎชัดเจนเหมือนไดเห็นจริงๆ พยาบาทวิตกที่ยังไมเกิดก็จะเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้น
แลวก็จะงอกงาม หรือนึกถึงสิ่งของที่สวยๆงามๆ รูปรางสิ่งของเหลานั้นก็มาปรากฎในใจ 
เกิดความชอบใจบาง แหละอยาไดบาง เพราะไมรูวาสัญญาขันธของตัวเอง สัญญาวาสิ่ง
ทั้งปวงเปนจริงเปนจังไปหมด ที่แทก็เหลวทั้งนั้น 
 
พระธรรมเจดีย :  
ก็ความเกิดขึ้นแหงสัญญามีลักษณะอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เมื่อความจํารูปอยางใดอยางหนึ่งมาปรากฎในใจ เปนความเกิดขึ้นแหงความจํารูป เมื่อ
ความจํารูปเหลานั้นดับหายไปจากใจ เปนความดับไปแหงความจํารูป 
 
พระธรรมเจดีย :  
ความจําเสียงนั้น มีลักษณะอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เชนเวลาเราฟงเทศน เมื่อพระเทศนจบแลวเรานึกขึ้นไดวาทานแสดงวาอยางนั้นๆ หรือมี
คนมาพูดเลาเรื่องอะไรๆใหเราฟง เมื่อเขาพูดเสร็จแลวเรานึกขึ้นจําถอยคํานั้นได นี่เปน
ลักษณะของความจําเสียง เมื่อความจําเสียงปรากฎขึ้นในใจ เปนความเกิดขึ้นแหงความจํา
เสียง เมื่อความจําเสียงเหลานั้นดับหายไปจากใจ เปนความดับไปแหงสัททสัญญา 
 
พระธรรมเจดีย :  
คันธสัญญาความจํากลิ่นมีลักษณะอยางไร?  



 
พระอาจารยมั่น :  
เชนกับเราเคยไดกลิ่นหอมดอกไมหรือน้ําอบ หรือกลิ่นเหม็นอยางใดอยางหนึ่งไว เมื่อนึก
ขึ้นก็จํากลิ่นหอมกลิ่นเหม็นเหลานั้นได นี่เปนความเกิดขึ้นของความจํากลิ่น เมื่อความจํา
กลิ่นเหลานั้นหายไปจากใจ เปนความดับไปแหงคันธสัญญา 
 
พระธรรมเจดีย :  
รสสัญญาความจํารสนั้นมีลักษณะอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ความจํารสนั้น เมื่อเรารับประทานอาหารมีรสเปรี้ยว หวาน จืด เค็ม หรือขมเปนตน เมื่อ
รับประทานอาหารเสร็จแลว นึกขึ้นกจํ็ารสเหลานั้นได อยางนี้เรียกวา ความจํารส เมื่อ
ความจํารสปรากฎขึ้นใจใน เปนความเกิดขึ้นแหงรสสัญญา เมื่อความจํารสเหลานั้นดับ
หายไปจากใจ เปนความดับไปแหงรสสัญญา 
 
พระธรรมเจดีย :  
โผฎฐัพพะสัญญามีลักษณะอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ความจําเครื่องกระทบทางกาย เชนเราเดินไปเหยียบหนาม ถูกหนามยอก หรือถูกตองเย็น
รอนออนแข็งอยางใดอยางหนึ่ง เมื่อนึกขึ้นจําความถูกตองกระทบกายเหลานั้นได ชื่อวา
โผฏฐัพพะสัญญา 
 
พระธรรมเจดีย :  
เชนเมื่อกลางวันนี้เราเดินไปถูกแดดรอนจัด ครั้นกลับมาถึงบาน นึกถึงที่ไปถูกแดดมานั้น 
ก็จําไดวาวันนั้นเราไปถูกแดดมานั้น ก็จัดไดวาวันนั้นเราไปถูกแดดรอน อยางนี้เปน
โผฏฐัพพะสัญญาถูกไหม?  
 



พระอาจารยมั่น :  
ถูกแลว สิ่งใดสิ่งหนึ่งมากระทบถูกตองทางกาย เมื่อเราคิดถึงอารมณเหลานั้น จําไดเปน
โผฏฐัพพะสัญญาทั้งนั้น เมื่อความจําโผฏฐัพพะเกิดขึ้นในใจ มีความเกิดขึ้นแหง
โผฏฐัพพะสัญญา เมื่อความจําเหลานั้นดับหายไปจากใจ เปนความดับไปแหงโผฏฐัพ
พสัญญา 
 
พระธรรมเจดีย :  
ธัมมสัญญามลีักษณะอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ธัมมสัญญาความจําธัมมารมณนั้นละเอียดยิ่งกวาสัญญา 5 ที่ไดอธิบายมาแลว 
 
พระธรรมเจดีย :  
ธัมมารมณนั้นไดแกสิ่งอะไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 3 อยางนี้ ชื่อวาธัมมารมณ เชนเราไดเสวยเวทนาที่
เปนสุขหรือที่เปนทุกขไว แลเวทนาเหลานั้นดับไปแลว นึกขึน้จําไดอยางนี้ ชื่อวาความจํา
เวทนา หรือเคยทองบนอะไรๆ จะจําไดมากก็ตามหรือจําไดนอยตาม เมื่อความจํา
เหลานั้นดับไปพอนึกขึ้นถึงความจําเกาก็มาเปนสัญญาปจจุบันขึ้น อยางนี้เรียกวาความจํา
สัญญา หรือเราคิดนึกเรื่องอะไรๆขึ้นเองดวยใจ เมื่อความคิดเหลานั้นดับไป พอเรานึกถึง
เรื่องที่เคยคิดเอาไวนั้น ก็จําเรื่องนั้นได นี่เรียกวาความจําสัขารขันธ ความจําเรื่องราวของ
เวทนา สัญญา สังขารเหลานี้แหละชื่อธัมมสัญญา ความจําธัมมารมณ เมื่อความจําธัม
มารมณมาปรากฎขึ้นในใจ เปนความเกิดขึ้นแหงธัมมสัญญา เมื่อความจําธัมมรมณ
เหลานั้นดับหายไปจากใจ เปนความดับไปแหงธัมมสัญญา 
 
พระธรรมเจดีย :  
แหมชางซับซอนกันจริงๆ จะสังเกตอยางไรถูก?  



 
พระอาจารยมั่น :  
ถายังไมรูจักอาการขันธ ก็สังเกตไมถูก ถารูจักแลว ก็สังเกตไดงาย เหมือนคนที่รูจักตัวแล
รูจักชื่อกัน ถงึจะพบหรือเห็นกันมากๆ คนก็รูจักไดทุกๆคน ถาคนที่ไมคยรูจักตัวหรือ
รูจักชื่อกันมาแตคนเดียวก็ไมรูจักวา ผูนั้นคือใคร สมดวยพระพทุธภาษิตในคุหัฏฐกสูตร
หนา 395 ที่วา สฺญํ ปรฺิยา วิตเรยฺย โอฆ ํสาธุชนมากําหนดรอบรูสัญญาแลวจะพึงขาม
โอฆะ 
 
พระธรรมเจดีย :  
สังขารขันธคืออะไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
สังขารขันธคือความคิดความนึก 
 
พระธรรมเจดีย :  
สังขารขันธเปนทุกขสัจหรือเปนสมุทัย?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เปนทุกขสัจ ไมใชสมุทัย 
 
พระธรรมเจดีย :  
ก็สังขารขันธตามแบบอภิธัมมสังคะ ทานแจกไววา มีบาปธรรม 14 โสภณเจตสิก 25 
อัญญสมนา 13 รวมเปนเจตสิก 52 ดวงนั้น ดูมีทั้งบุญทั้งบาป และไมใชบญุไมใชบาปปน
กัน ทําไมจึงเปนทุกขสัจอยางเดียว ขาพเจาฉงนนัก?  
 
พระอาจารยมั่น :  
อัญญสมนา 13 ยกเวทนาสัญญาออกเสีย 2 ขันธ เหลืออยู 11 นี่แหละเปนสังขารขันธแท 
จะตองกําหนดรูวาเปนทุกข สวนบาปธรรม 14 นั้น เปนสมุทัยอาศัยสังขารขันธเกิดขึ้น 



เปนสวนปหาตัพพธรรมจะตองละ สวนโสภณเจตสิก 25 นั้น เปนภาเวตัพพธรรมจะตอง
เจริญ เพราะฉะนั้นบาปธรรม 14 กับโสภณเจตสิก 25 ไมใชสังขารแท เปนแตอาศัย
สังขารขันธเกิดขึ้น จึงมีหนาที่จะตองละแลตองเจริญความคิดความนึกอะไรๆ ที่มา
ปรากฎขึ้นในใจ เปนความเกิดแหงสังขารขันธ ความคิดความนึกเหลานั้นดับหายไปจาก
ใจ ก็เปนความดับไปแหงสัขารขันธ 
 
พระธรรมเจดีย :  
วิญญาณขันธที่รูทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ 6 อยางนี้ มีลักษณะ
อยางไรและเวลาที่เกิดขึ้นแลดับไปมีอาการอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
คือ ตา 1 รูป 1 กระทบกันเขา เกิดความรูทางตา เชนกับเราไดเห็นคนหรือสงของอะไรๆ 
ก็รูไดคนนั้นคนนี้ หรือสิ่งนั้นสิ่งนี้ ชื่อวาจักขุวิญญาณ เมื่อรูปมาปรากฎกับตา เกิดความรู
ทางตาเปนความเกิดขึ้นแหงจักขุวิญญาณ เมื่อความรูทางตาดับหายไปเปนความดับไป
แหงจักขุวิญญาณ หรือความรูทางหู รูกลิ่นทางจมูก รูรสทางลิ้น รูโผฎฐัพพะทางกายมา
ปรากฎขึ้น กเ็ปนความเกิดแหงโสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ 
เมื่อความรูทางหู จมูก ลิน้ กาย หายไป ก็เปนความดับไปแหงโสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 
ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ เมื่อใจกับธัมมารมณมากระทบกันเขาเกิดความรูทางใจ
เรียกวามโนวิญญาณ 
 
พระธรรมเจดีย :  
ใจนั้นไดแกสิ่งอะไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ใจนั้นเปนเครื่องรับธัมมารมณใหเกิดความรูทางใจ เหมือนอยางตาเปนเครื่องรับรูปให
เกิดความรูทางตา 
 
พระธรรมเจดีย :  



รูเวทนา รูสัญญา รูสังขารนั้น รูอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
รูเวทนานั้น เชน สุขเวทนาเปนปจจุบันเกิดขึ้น ก็รูวาเปนสุข หรือทุกขเวทนาเกิดขึ้น ก็รูวา
เปนทุกข อยางแลรูเวทนา หรือสัญญาใดมาปรากฎขึ้นในใจ จะเปนความจํารูปหรือ
ความจําเสียงก็ดี ก็รูสญัญานั้น อยางนี้เรียกวารูสัญญาหรือความคิดเรื่องอะไรๆขึ้น ก็รูไป
ในเรื่องนั้นอยางนี้ รูสังขาร ความรูเวทนา สัญญา สงัขาร 3 อยางนี้ ตองรูทางใจ เรียกวา
มโนวิญญาณ 
 
พระธรรมเจดีย :  
มโนวิญญาณความรูทางใจก็เหมือนกันกับธรรมสญัญา ความจําธัมมารมณอยางนั้นหรือ 
เพราะนี่ก็รูวาเวทนา สัญญา สังขาร นั่นก็จําเวทนา สัญญา สังขาร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตางกัน เพราะสัญญานั้นจําอารมณที่ลวงแลว แตตัวสัญญาเองเปนสัญญาปจจุบัน สวน
มโนวิญญาณนั้นรูเวทนา สัญญา สังขาร ที่เปนอารมณปจจุบัน เมื่อความรูเวทนา สัญญา 
สังขาร มาปรากฎขึ้นในใจ เปนความเกิดขึ้นแหงมโนวิญญาณ เมื่อความรู เวทนา สัญญา 
สังขาร ดับ หายไปจากใจ เปนความดับไปแหงมโนวิญญาณ 
 
พระธรรมเจดีย :  
เชนผงเขาตา รูวาเคืองตา เปนรูทางตาใชไหม?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ไมใช เพราะรูทางตานั้น หมายถึงรูปที่มากระทบกับตาเกิดความรูขึ้น สวนผงเขาตานั้น
เปนกายสัมผัส ตองเรียกวารูโผฏฐัพพะ เพราะตานั้นเปนกาย ผงนั้นเปนโผฏฐัพพะ เกิด
ความรูขึ้น ชือ่วารูทางกาย ถาผงเขาตาคนอื่น เขาวานเราไปดู เมื่อเราไดเห็นผงเกิดความรู
ขึ้น ชื่อวารูทางตา 
 



พระธรรมเจดีย :  
สาธุ ขาพเจาเขาใจไดความในเรื่องนี้ชัดเจนดีแลว แตขันธ 5 นั้นยังไมไดความวา จะ
เกิดขึ้นที่ละอยางสองอยาง หรือวาตองเกิดพรอมกันทั้ง 5 ขันธ 
 
พระอาจารยมั่น :  
ตองเกิดขึ้นพรอมกันทั้ง 5 ขันธ 
 
พระธรรมเจดีย :  
ขันธ 5 ที่เกิดพรอมกันนั้น มีลักษณะอยางไร? และความดับไปมีอาการอยางไร? ขอใหชี้
ตัวอยางใหขาวสักหนอย 
 
พระอาจารยมั่น :  
เชนเวลาเรานึกถึงรูปคนหรือรูปสิ่งของอยางใดอยางหนึ่ง อาการที่นึกขึ้นนั้นเปนลักษณะ
ของสังขารขันธ รูปรางหรือสิ่งของเหลานั้นมาปรากฎขึ้นในใจนี่เปนลักษณะของรูป
สัญญา ความรูที่เกิดขึ้นในเวลานั้นนี่เปนลักษณะของมโนวิญญาณ สุขหรือทุกขหรือ
อุเบกขาที่เกิดขึ้นในคราวนั้น นี่เปนลกัษณะของเวทนา มหาภูตรูป หรืออุปาทายรูปที่
ปรากฎอยูนั้น เปนลักษณะของรูป อยางนี้เรียกวาความเกิดขึ้นแหงขันธพรอมกันทั้ง 5 
เมื่ออาการ 5 อยางเหลานั้นดับไป เปนความดับไปแหงขันธทั้ง 5 
 
พระธรรมเจดีย :  
สวนนามทั้ง 4 เกิดขึ้นและดับไปพอจะเห็นดวย แตที่วารูปดับไปนั้นยังไมเขาใจ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
สวนรูปนั้นมีความแปรปรวนอยูเสมอเชนของเกาเสื่อมไป ของใหมเกิดแทนแตทวาไม
เห็นเองเพราะรูปสันตติ รูปที่ติดตอเนื่องกันบังเสีย จึงแลไมเห็น แตก็ลองนึกดูถึงรูป
ตั้งแตเกิดมาจนถึงวันนี้เปลี่ยนไปแลวสักเทาไร ถารูปไมดับก็คงไมมีเวลาแกแลเวลาตาย 
 
พระธรรมเจดีย :  



ถาเราสังเกตขันธ 5 วาเวลาเกิดขึ้นแลดับไปนั้น จะสังเกตอยางไรจึงจะเห็นได แลที่วา
ขันธสิ้นไปเสื่อมไปนั้นมีลักษณะอยางไร เพราะวาเกิดขึ้นแลวก็ดับไป แลวก็เกิดขึ้นได
อีกดูเปนของคงที่ไมเห็นมีความเสื่อม 
 
พระอาจารยมั่น :  
พูดกับคนที่ไมเคยเห็นความจริงนั้น ชางนาขันเสียเหลือเกิน วิธีสังเกตขันธ 5 นั้น ก็ตอง
ศึกษาใหรูจักอาการขันธตามความเปนจริง แลวก็มีสติสงบความคิดอื่นเสียหมดแลว จน
เปนอารมณอันเดียวที่เรียกวาสมาธิ ในเวลานั้นความคิดอะไรๆไมมีแลว สวนรูปนั้น
หมายลมหายใจ สวนเวทนาก็มีแตปติหรือสุข สวนสัญญาก็เปนธรรมสัญญาอยางเดียว 
สวนสังขารเวลานั้นเปนสติกับสมาธิ หรือวิตกวิจารณอยู สวนวิญญาณก็เปนแตความรูอยู
ในเรื่องที่สงบนั้น ในเวลานั้นขันธ 5 เขาไปรวมอยูเปนอารมณเดียว ในเวลานั้นตอง
สังเกตอารมณปจจุบัน ที่ปรากฎอยูเปนความเกิดขึ้นแหงขันธ พออารมณปจจุบันนั้นดับ
ไปเปนความดับไปแหงนามขันธ สวนรูปนั้นเชนลมหายใจออกมาแลว พอหายใจกลับ
เขาไป ลมหายใจออกนั้นก็ดับไปแลว ครั้นกลับมาหายใจออกอีก ลมหายใจเขาก็ดับไป
แลว นี่แหละเปนความดับไปแหงขันธทั้ง 5 แลวปรากฎขึ้นมาอีก ก็เปนความเกิดขึ้นทุกๆ
อามรมณแลขันธ 5 ที่เกิดขึ้นดับไป ไมใชดับไปเปลาๆ รูปชีวิตินทรียความเปนอยูของ
นามขันธทั้ง 5 เมื่ออารมณดับไปครั้งหนึ่ง ชีวิตแลอายุของขันธทั้ง 5 สิ้นไปหมดทุกๆ
อารมณ 
 
พระธรรมเจดีย :  
วิธีสังเกตอาการขันธที่สิ้นไปเสื่อมไปนั้น หมายเอาหรือคิดเอา?  
 
พระอาจารยมั่น :  
หมายเอาก็เปนสัญญา คิดเอาก็เปนเจตนา เพราะฉะนั้นไมใชหมายไมใชคิด ตองเขาไป
เห็นความจริงที่ปรากฎเฉพาะหนา จึงจะเปนปญญาได 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นจะดูความสิ้นไปเสื่อมไปของขันธทั้ง 5 มิตองตั้งพิธีทําใจใหเปนสมาธิทุกคราว



ไปหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถายังไมเคยเห็นความจริง ก็ตองตั้งพิธีเชนนี้ร่ําไป ถาเคยเห็นความจริงเสียแลวก็ไมตอง
ตั้งพิธีทําใจใหเปนสมาธิทุกคราวก็ได แตพอมีสติขึ้น ความจริงก็ปรากฎเพราะเคยเห็นแล
รูจักความจริงเสียแลว เมื่อมีสติรูตัวข้ึนมาเวลาใด ก็เปนสมถวิปสสนากํากับกันไปทุก
คราว 
 
พระธรรมเจดีย :  
ที่วาชีวิตแลอายุขันธสิ้นไปเสื่อมไปนั้นคือ สิ้นไปเสื่อมไปอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เชนเราจะมีลมหายใจอยูไดสัก 100 หน ก็จะตาย ถาหายใจเสียหนหนึ่งแลว ก็คงเหลืออีก 
99 หน หรือเราจะคิดจะนึกอะไรไดสัก 100 หน เมื่อคิดนึกเสียหนหนึ่งแลว คงเหลืออีก 
99 หน ถาเปนคนอายุยืนก็หายใจอยูไดมากหน หรือคิดนึกอะไรๆอยูไดมากหน ถาเปน
คนอายุสั้น ก็มีลมหายใจและคิดนึกอะไรๆอยูไดนอยหน ที่สุดก็หมดลงวันหนึ่ง เพราะ
จะตองตายเปนธรรมดา 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเราจะหมายจะคิดอยูในเรื่องความจริงของขันธอยางนี้ จะเปนปญญาไหม?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถาคิดเอาหมายเอา ก็เปนสมถะ ที่เรียกวามรณัสสติ เพราะปญญานั้น ไมใชเรื่องหมาย
หรือเรื่องคิด เปนเรื่องของความเห็นอารมณปจจุบันที่ปรากฎเฉพาะหนาราวกับตาเห็นรูป
จึงจะเปนปญญา 
 
พระธรรมเจดีย :  



เมื่อจิตสงบแลว ก็คอยสังเกตดูอาการขันธที่เปนอารมณปจจุบัน เพื่อจะใหเห็นความจริง 
นั่นเปนเจตนาใชไหม? 
 
 
 
พระอาจารยมั่น :  
เวลานั้นเปนเจตนาจริงอยู แตความจริงก็ยังไมปรากฎ เวลาที่ความจริงปรากฎขึ้นนั้นพน
เจตนาทีเดียว ไมเจตนาเลย เปนความเห็นที่เกิดขึ้นเปนพิเศษตอจากจิตที่สงบแลว 
 
พระธรรมเจดีย :  
จิตคูกับเจตสิก ใจคูกับธัมมารมณ มโนธาตุคูกับธรรมธาตุ 3 คูนี้เหมือนกันหรือตางกัน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เหมือนกัน เพราะวาจิตกับมโนธาตุกับใจนั้นอยางเดียวกัน สวนใจนั้นเปนภาษาไทย 
ภาษาบาลีทานเรียกวามโน เจตสิกนั้นก็ไดแกเวทนา สัญญา สังขาร ธัมมารมณนั้นก็คือ 
เวทนา สัญญา สังขาร ธรรมธาตุนั้นก็คือ เวทนา สัญญา สังขาร 
 
พระธรรมเจดีย :  
ใจนั้นทําไมจึงไมใครปรากฎ เวลาที่สังเกตดูก็เห็นแตเหลาธัมมารมณ คือ เวทนาบาง 
สัญญาบาง สังขารบาง มโนวิญญาณความรูทางใจบาง เพราะเหตุไร ใจจึงไมปรากฎ
เหมือนเหลาธัมมารมณ กบัมโนวิญญาณ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ใจนั้นเปนของละเอียด เห็นไดยาก พอพวกเจตสิกธรรมที่เปนเหลาธัมมารมณมากระทบ
เขาก็เกิดมโนวิญญาณ ถกูผสมเปนมโนสัมผัสเสียทีเดียว จึงแลไมเห็นมโนธาตุได 
 
พระธรรมเจดีย :  
อุเบกขาในจตุตถฌาณ เปนอทุกขมสุขเวทนา ใชหรือไม?  



 
พระอาจารยมั่น :  
ไมใช อทุกขมสุขเวทนานั้นเปนเจตสิกธรรม สวนอุเบกขาในจตุตถฌาณนั้นเปนจิต 
 
พระธรรมเจดีย :  
สังโยชน 10 นั้น คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา สีลัพตปรามาส กามราคะ พยาบาท รูปราคะ 
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ที่แบงเปนสังโยชนเบื้องต่ํา 5 เบื้องบน 5 นั้น ก็สวน
สักกายทิฎฐิที่ทานแจกไว ตามแบบขันธละ 4 รวม 5 ขันธ เปน 20 ที่วา ยอมเห็นรูปโดย
ความเปนตัวตนบาง ยอมเห็นตัวตนวามีรูปบาง ยอมเห็นรูปในตัวตนบาง ยอมเห็นตัวตน
ในรูปบาง ยอมเห็นเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณโดยความเปนตัวตนบาง ยอมเห็น
ตัวตนวามี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณบาง ยอมเห็น เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ในตัวตนบาง ยอมเห็นตัวตนใน เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณบาง ถาฟงดูทานที่ละ
สักกายทิฎฐิไดแลว ดูไมเปนตัวเปนตน แตทําไมพระโสดาบันก็ละสักกายทิฎฐิไดแลว 
สังโยชนยังอยูอีกถึง 7 ขาพเจาฉงนนัก?  
 
พระอาจารยมั่น :  
สักกายทิฎฐิ ที่ทานแปลไวตามแบบ ใครๆฟงก็ไมใครเขัาใจ เพราะทานแตกอน ทานพูด
ภาษามคธกัน ทานเขาใจไดความกันดี สวนเราเปนไทย ถึงแปลแลวก็จะไมเขาใจของ
ทาน จึงลงความเห็นวาไมเปนตัวเปนตนเสีย ดูออกจะแรงมากไป ควรจะนึกถึงพระโกณ
ฑัญญะ ในธัมมจักรทานไดเปนโสดาบันกอนคนอื่น ทาไดความเห็นวา ยงฺกิฺจิ 
สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นลวนมี
ความดับเปนธรรมดา และพระสารีบุตรพบพระอัสสชิ ไดฟงอริยสัจยอวา เย ธมฺมา 
เหตุปฺปภวา เตสํ เหตุ ตถาคโต เตสฺจ โย นิโรโธ จ เอวํวาที มหาสมโณ "ธรรมเหลาใด
เกิดแตเหตุ พระตถาคตเจาทรงแสดงเหตุของธรรมเหลานั้น และความดับของธรรม
เหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติกลาวอยางนี้" ทานก็ไดดวงตาเห็นธรรม ละสักกายทิฎฐิ
ได 
 
พระธรรมเจดีย :  



ถาเชนนั้นทานก็เห็นความจริงของปญจขันธ ถายความเห็นผิด คือ ทิฎฐิวิปลาสเสียได 
สวนสีลัพพัตกับวิจิกิจฉา 2 อยางนั้น ทําไมจึงหมดไปดวย?  
 
พระอาจารยมั่น :  
สักกายทิฎฐินั้น เปนเรื่องของความเห็นผิด ถึงสีลพัพัตก็เกี่ยวกับความเห็นวาสิ่งที่
ศักดิ์สิทธิ์ตางๆที่มีอยูในโลกจะใหดีใหชั่วได วิจิกิจฉานั้นเมื่อผูที่ยังไมเคยเห็นความจริง 
ก็ตองสงสัยเปนธรรมดา เพราะฉะนั้นทานที่ไดดวงตาเห็นธรรม คือ เห็นความจริงของ
สังขารทั้งปวง สวนสีลัพพัตนั้น เพราะความเห็นของทานตรงแลวจึงเปนอจลสัทธา ไม
เห็นไปวาสิ่งอื่นนอกจากรรมที่เปนกศุลและอกุศล จะใหดีใหชั่วได จึงเปนอันละสีลัพพัต
อยูเอง เพราะสังโยชน 3 เปนกิเลสประเภทเดียวกัน 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาตอบสังโยชน 3 อยางนี้แลว มิขัดกันกับสักกายทิฎฐิตามแบบที่วา ไมเปนตัวเปนตน
หรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
คําที่วาไมเปนตัวเปนตนนั้น เปนเรื่องที่เขาใจเอาเองตางหาก เชน กับพระโกณฑัญญะ
เมื่อฟงธรรมจักร ทานก็ละสักกายทิฎฐิไดแลว ทําไมจึงตองฟงอนัตตลักขณะสูตรอีกเลา 
นี่ก็สอใหเห็นไดวา ทานผูที่ละสักกายทิฎฐิไดนั้น คงไมใชเห็นวาไมเปนตัวเปนตน 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้น ที่วาเห็นอนัตตา ก็คือเห็นวาไมใชตัวไมใชตนอยางนั้นหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
อนัตตาในอนัตตะลักขณะสูตร ที่พระพุทธเจาทรงซักพระปญจวัคคีย มีเนื้อความวาขันธ 
5 ไมเปนไปในอํานาจ สิ่งที่ไมเปนไปในอํานาจบังคับไมได จึงชื่อวาเปนอนัตตา ถาขันธ 
5 เปนอัตตาแลวก็คงจะบังคับได เพราะฉะนั้นเราจึงควรเอาความวาขันธ 5 ที่ไมอยูใน
อํานาจ จึงเปนอนัตตา เพราะเหตุที่บังคับไมได ถาขันธ 5 เปนอัตตาตัวตนก็คงจะบังคับ



ได 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นเห็นอยางไรเลา จึงเปนสักกายทิฎฐิ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตามความเห็นของขาพเจา วาไมรูจักขันธ 5 ตามความเปนจริง เห็นปญจขันธวาเปนตน 
และเที่ยงสุข เปนตัวตนแกนสาร และเลยเห็นไปวาเปนสุภะความงามดวย ที่เรียกวาทิฎฐิ
วิปลาส นี่แหละเปนสักกายทิฎฐิ เพราะฉะนั้นจึงเปนคูปรับกับ ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ 
สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺม ํซึ่งเปนความเห็นถูก ความเห็นชอบ จึงถายความเห็นผิดเหลานั้นได 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้น ทานที่ละสักกายทิฎฐิไดแลว อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา จะเปนอัธยาศัยไดไหม?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถาฟงดูตามแบบทานเห็น ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมมฺํ ชัดเจน อนิจฺจํ คงเปน
อัธยาศัย สวนทุกขํ กับอนตฺตา ถึงจะเห็นก็ไมเปนอัธยาศัย เขาใจวาถาเห็นปญจขันธ เปน
ทุกขมากเขา กามราคะพยาบาทก็คงนอย ถาเห็นปญจขันธเปนอนัตตามากเขา กามราคะ
พยาบาทก็คงหมด ถาเห็นวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ชัดเจนเขา สังโยชนเบื้องบนก็คงหมด 
นี่เปนสวนความเขาใจ แตตามแบบทานก็ไมไดอธิบายไว 
 
พระธรรมเจดีย :  
ที่วาพระสกิทาคามี ทําการราคะพยาบาทใหนอยนั้น ดูมัวไมชัดเจน เพราะไมทราบวา
นอยแคไหน ไมแตกหักเหมือนพระโสดาบัน พระอนาคามีและพระอรหันต 
 
พระอาจารยมั่น :  
แตกหักหรือไมแตกหัก ก็ใครจะไปรูของทาน เพราะวาเปนของเฉพาะตัว 
 



พระธรรมเจดีย :  
ถาจะสันนิษฐานไปตามแนวพระปริยัติก็จะชี้ตัวอยางใหเขาใจบางหรือไม?  
 
พระอาจารยมั่น :  
การสันนิษฐานนั้นเปนของไมแน ไมเหมือนอยางไดรูเองเห็นเอง 
 
พระธรรมเจดีย :  
แนหรือไมแนก็เอาเถิด ขาพเจาอยากฟง?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถาเชนนั้นขาพเจาเห็นวาทานที่ไดเปนโสดาบันเสร็จแลว มีอัธยาศัยใจคอซึ่งตางกับ
ปุถุชน ทานไดละกามราคะพยาบาทสวนหยาบถึงกับลวงทุจริตซึ่งเปนฝายอบายคามีได 
คงเหลือแตอยางกลาง อยางละเอียดอีก 2 สวน ภายหลังทานเจริญสมถวิปสสนามากขึ้น 
ก็ละกามราคะปฏิฆะสังโยชนอยางกลางไดอีกสวนหนึ่ง ขาพเจาเห็นวานี่แหละเปนมรรค
ที่ 2 ตอมาทานประพฤติปฏิบัติละเอียดเขา ก็ละกามราคะพยาบาทที่เปนอยางละเอียดได
ขาด ชื่อวาพระอนาคามี 
 
พระธรรมเจดีย :  
กามราคะพยาบาทอยางหยาบถึงกับลวงทุจริต หมายทุจริตอยางไหน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
หมายเอาอกุศลกรรมบถ 10 วาเปนทุจริตอยางหยาบ 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นพระโสดาบันทานก็ละอกุศลกรรมบถ 10 ได เปนสมุจเฉทหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตามความเห็นของขาพเจา เห็นวากายทุจริต 3 คือ ปาณา อทินนา กาเมสุมิจฉาจาร มโน



ทุจริต 3 อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฎฐินี้ละขาดไดเปนสมุจเฉท สวนวจีกรรมที่ 4 คือ 
มุสาวาทก็ละไดขาด สวนวจีกรรมอีก 3 ตัว คือ ปสุณาวาจา ผรุสวาจา สัมผัปปลาป ละได
แตสวนหยาบที่ปุถุชนกลาวอยู แตสวนละเอียดยังละไมไดตองอาศัยสังวรความระวังไว 
 
พระธรรมเจดีย :  
ที่ตองสํารวมวจีกรรม 3 เพราะเหตุอะไร ทําไมจึงไมขาดอยางมุสาวาท?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เปนดวยกามราคะ กับปฏิฆะ สังโยชนทั้ง 2 ยังละไมได 
 
พระธรรมเจดีย :  
วจีกรรม 3 มาเกี่ยวอะไรกับสังโยชนทัง้ 2 ดวยเลา?  
 
พระอาจารยมั่น :  
บางคาบบางสมัย เปนตนวามีเรื่องที่จําเปนเกิดขึ้น ในคนรักของทานกับคนอีกคนหนึ่ง 
ซึ่งเขาทําความไมดีอยางใดอยางหนึ่ง จําเปนที่จะตองพูด ครั้นพูดไปแลวเปนเหตุใหเขา
หางจากคนนั้น จึงตองระวัง สวนปสุณาวาจา บางคราวความโกรธเกิดขึ้นที่สุดจะพูด
ออกไป ดวยกําลังใจที่โกรธวาพอมหาจําเริญแมมหาจําเริญ ที่เรียกวาประชดทาน ก็
สงเคราะหเขาใจผรุสวาจา เพราะเหตุนั้นจึงตองสํารวม สวนสัมผัปปลาปนั้น ดิรัจฉาน
กถาตางๆมีมาก ถาสมัยที่เผลอสติมีคนมาพูด ก็อาจจะพลอยพูดไปดวยได เพราะเหตุนั้น
จึงตองสํารวม 
 
พระธรรมเจดีย :  
ออพระโสดาบันยังมีเวลาเผลอสติอยูหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ทําไมทาจะไมเผลอ สังโยชนยังอยูอีกถึง 7 ทานไมใชพระอรหนัตจะไดบริบูรณดวยสติ 
 



พระธรรมเจดีย :  
กามราคะ พยาบาท อยางกลางหมายความเอาแคไหน เมื่อเกิดขึ้นจะไดรู?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ความรักแลความโกรธที่ปรากฎขึ้น มีเวลาสั้นหายเร็ว ไมถึงกับลวงทุจริต นี่แหละเปนอ
ยางกลาง 
 
พระธรรมเจดีย :  
ก็กามราคะ พยาบาท อยางละเอียดนั้นหมายเอาแคไหน แลเรียกวาพยาบาทดูหยาบมาก 
เพราะเปนชื่อของอกุศลฦ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
บางแหงทานก็เรียกวาปฏิฆะสังโยชนก็มี แตความเห็นของขาพเจาวา ไมควรเรียก
พยาบาท ควรจะเรียกปฏิฆะสังโยชนดูเหมาะดี 
 
พระธรรมเจดีย :  
ก็ปฏิฆะกับกามราคะที่อยางละเอียดนั้นจะไดแกอาการของจิตเชนใด?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ความกําหนัดที่อยางละเอียด พอปรากฎขึ้นไมทันคิดออกไปก็หายทันที สวนปฏิฆะนั้น 
เชนคนที่มีสาเหตุโกรธกันมาแตกอน ครั้นนานมาความโกรธนั้นก็หายไปแลว และไมได
นึกถึงเสียเลย ครั้นไปในที่ประชุมแหงใดแหงหนึ่ง ไปพบคนนั้นเขามีอาการสะดุดใจ ไม
สนิทสนมหรือเกอเขิน ผิดกับคนธรรมดา ซึ่งไมเคยมีสาเหตุกัน ขาพเจาเห็นวาอาการ
เหลานี้เปนอยางละเอียด ควรจะเรียกปฏิฆะสังโยชนได แตตามแบบทานก็ไมไดอธิบาย
ไว 
 
พระธรรมเจดีย :  
สังโยชนทั้ง 2 นี้ เห็นจะเกิดจากคนโดยตรง ไมใชเกิดจากสิ่งของทรัพยสมบัติอ่ืนๆ?  



 
พระอาจารยมั่น :  
ถูกแลว เชนวิสาขะอุบาสกเปนพระอนาคามี ไดยินวาหลีกจากนางธัมมทินนา ไมไดหลีก
จากสิ่งของทรัพยสมบัติสวนอื่นๆ สวนความโกรธหรือปฏิฆะที่เกิดขึ้น ก็เปนเรื่องของ
คนทั้งนั้น ถึงแมจะเปนเรื่องสิ่งของก็เกี่ยวของกับคน ตกลงโกรธคนนั่นเอง 
 
พระธรรมเจดีย :  
สวนสังโยชนเบื้องต่ํานั้น ก็ไดรับความอธิบายมามากแลว แตสวนสังโยชนเบื้องบน 5 
ตามแบบอธิบายไววา รูปราคะ คือ ยินดีในรูปฌาณ อรูปราคะยินดีในอรูปฌาณ ถา
เชนนั้นคนที่ไมไดบรรลฌุาณสมาบัติ 8 สังโยชนทั้งสองก็ไมมีโอกาสจะเกิดได เมื่อเปน
เชนนี้สังโยชนสองอยางนี้ ไมมีหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
มี ไมเกิดในฌาณ ก็ไปเกิดในเรื่องอื่น 
 
พระธรรมเจดีย :  
เกิดในเรื่องไหนบาง ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ความยินดีในรูปขันธ หรือความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ นั้นชื่อวารูปราคะ 
ความยินดีในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือยินดีในสมถวิปสสนา หรือยินดีในสวน
มรรคผล ที่ไดบรรลุเสขคุณแลว เหลานี้ก็เปนอรูปราคะได 
 
พระธรรมเจดีย :  
ก็ความยินดีในกาม 5 พระอนาคามีละไดแลวไมใชหรือ ทําไมจึงมาเกี่ยวกับสังโยชนเบื้อง
บนอีกเลา?  
 
พระอาจารยมั่น :  



กามมี 2 ชั้น ไมใชชั้นเดียว ที่พระอนาคามีละไดนั้น เปนสวนกําหนัดในเมถุน ซึ่งเปนคู
กับพยาบาท สวนความยินดีในรูป เสยีง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ที่ไมไดเกี่ยวกับเมถุน จึง
เปนสังโยชนเบื้องบน คือรูปราคะ สวนความยินดีในนามขันธทั้ง 4 หรือสมถวิปสสนา
หรือมรรคผลชั้นตนๆเหลานี้ ชื่อวาอรูปราคะ ซึ่งตรงกับความยินดีในธัมมารมณ 
เพราะฉะนั้นพระอรหันตทั้งหลายเบื่อหนายในรูปขันธ หรือ รปู เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพ
พะ เปนภายนอก จึงไดสิ้นไปแหงรูปราคะสังโยชน และทานเบื่อในเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ และสมถหรือวิปสสนาะที่อาศัยขันธ เกิดขึ้นเมื่อทานสิ้นความยินดีใน
นามขันธแลว แมธรรมทัง้หลายอาศัยขันธเกิดขึ้นทานก็ไมยินดี ไดชื่อวาละความยินดี
ในธมัมารมณซึ่งคูกับความยินราย เพราะความยินดียินรายในนามรูปหมดแลว ทานจึง
เปนผูพนแลวจากความยินดียินรายในอารมณ 6 จึงถึงพรอมดวยคุณ คือ ฉะลังคุเบกขา 
 
พระธรรมเจดีย :  
แปลกมากยังไมเคยไดยินใครอธิบายอยางนี้ สวนมานะสังโยชนนั้น มีอาการอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
มานะสังโยชนนั้นมีอาการใหวัด เชนกับนึกถึงตัวของตัว ก็รูสกึวาเปนเรา สวนคนอื่นก็
เห็นวาเปนเขา แลเห็นวาเราเสมอกับเขา หรือเราสูงกวาเขา หรอืเราต่ํากวาเขา อาการที่วัด
ชนิดนี้แหละเปนมานะสังโยชน ซึ่งเปนคูปรับกับอนัตตา หรือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
 
พระธรรมเจดีย :  
ก็อุทธัจจสังโยชนนั้นมลีกัษณะอยางไร เชน พระอนาคามีละสังโยชนเบื้องต่ําได
หมดแลว สวนอุทธัจจสังโยชนจะฟุงไปทางไหน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตามแบบทานอธิบายไววา ฟุงไปในธรรม เพราะทานยังไมเสร็จกิจจึงไดฝกใฝอยูใน
ธรรม 
 
พระธรรมเจดีย :  



อวิชชาสังโยชนนั้นไมรูอะไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตามแบบทานอธิบายไววา ไมรูขันธที่เปนอดีต 1 อนาคต 1 ปจจุบัน 1 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุ
ปาท 1 ความไมรูในที่ 8 อยางนี้แหละชื่อวาอวิชชา 
 
พระธรรมเจดีย :  
พระเสขบุคคลทานก็รูอริยสัจ 4 ดวยกันทั้งนั้น ทําไมอวิชชาสังโยชนจึงยังอยู?  
 
พระอาจารยมั่น :  
อวิชชามีหลายชั้น เพราะฉะนั้นวิชชาก็หลายชั้น สวนพระเสขบุคคล มรรคแลผลชั้นใดที่
ทานไดบรรลุแลว ทานกร็ูเปนวิชชาขึ้น ชั้นใดยังไมรู ก็ยังเปนอวิชชาอยู เพราะฉะนั้นจึง
หมดในขั้นที่สุด คือพระอรหันต 
 
พระธรรมเจดีย :  
พระเสขบุคคลทานเห็นอริยสัจ แตละตัณหาไมได มิไมไดทํากิจในอริยสัจหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ทานก็ทําทุกชั้นนั้นแหละ แตก็ทําตามกําลัง 
 
พระธรรมเจดีย :  
ที่วาทําตามชั้นนั้นทําอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เชน พระโสดาบันไดเห็นปญจขันธเกิดขึ้นดับไป ก็ชื่อวาไดกําหนดรูทุกข และไดละ
สังโยชน 3 หรือทุจริตสวนหยาบๆ กเ็ปนอันละสมุทัย ความที่สังโยชน 3 สิ้นไปเปนสวน
นิโรธตามชัน้ของทาน สวนมรรคทานก็ไดเจริญมีกําลังพอละสังโยชน 3 ได แลทานปด
อบายได ชื่อวาทานทําภพคือทุคติใหหมดไปที่ตามแบบเรียกวา ขีณนิรโย มีนรกสิ้นแลว 



สวนพระสกิทาคามี ก็ไดกําหนดทุกข คือ ปญจขันธแลวละกามราคะ พยาบาทอยางกลาง 
ไดชื่อวาละสมุทัยขอที่ กามราคะ พยาบาท อยางกลางหมดไป จึงเปนนิโรธของทาน สวน
มรรคนั้นก็เจริญมาไดเพียงละกามราคะพยาบาทอยางกลางนี่แหละ จึงไดทําภพชาติให
นอยลง สวนพระอนาคามีทุกขไดกําหนดแลว ละกามราคะพยาบาทสวนละเอียดหมด ได
ชื่อวาละสมุทัยกามราคะพยาบาทอยางละเอียดนี่หมดไปจึงเปนนิโรธของทาน สวนมรรค
นั้นก็เจริญมาเพียงละสังโยชน 5 ไดหมด แลไดสิ้นภพ คือ กามธาตุ 
 
พระธรรมเจดีย :  
ศีล สมาธิ ปญญา ที่เปนโลกียกับโลกตุตรนั้น ตางกันอยางไร?  
พระอาจารยมั่น :  
ศีล สมาธิ ปญญา ของผูปฏิบัติในภูมิกามาพจร รูปาพจร อรูปาพจร นี่แหละเปนโลกียที่
เรียกวาวัฏฏคามีกุศล เปนกุศลที่วนอยูในโลก สวนศีล สมาธ ิปญญา ของทานผูปฏิบัติ
ตั้งแตโสดาบันแลวไป เรียกวาวิวัฎฎคามีกุศล เปนเครื่องขามขึ้นจากโลก นี่แหละเปนโล
กุตตร 
 
พระธรรมเจดีย :  
ทานที่บรรลฌุาณถึงอรูปสมาบัติแลว ก็ยังเปนโลกยีอยู ถาเชนนั้นเราจะปฏิบัติใหเปนโล
กุตตรก็เห็นจะเหลือวิสัย?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ไมเหลือวิสัย พระพุทธเจาทานจึงทรงแสดงธรรมสั่งสอน ถาเหลือวิสยัพระองคก็คงไม
ทรงแสดง 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเราไมไดบรรลุฌาณชัน้สูงๆจะเจริญปญญาเพื่อใหถึงซึ่งมรรคแลผลจะไดไหม?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ไดเพราะวิธีที่เจริญปญญาก็ตองอาศัยสมาธิจริงอยู แตไมตองถามถึงกับฌาณ อาศัยสงบ



จิตที่พนนิวรณ ก็พอเปนบาทของวิปสสนาได 
 
พระธรรมเจดีย :  
ความสงัดจากกามจากอกุศลของผูที่บรรลุฌาณโลกีย กับความสงัดจากกาม จากอกุศล
ของพระอนาคามีตางกันอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตางกันมาก ตรงกันขามทีเดียว 
 
พระธรรมเจดีย :  
ทําไจึงไดตางกันถึงกับตรงกันขามทีเดียว 
 
พระอาจารยมั่น :  
ฌาณที่เปนโลกีย ตองอาศัยความเพียร มีสติคอยระวังละอกุศล และความเจริญกุศลให
เกิดขึ้น มีฌาณเปนตน และยังตองทํากิจที่คอยรักษาฌาณนั้นไวไมใหเสื่อม ถงึแมวาจะ
เปนอรูปฌาณที่วาไมเสื่อมในชาตินี้ ชาติหนาตอๆไปก็อาจจะเสื่อมได เพราะเปนกุปป
ธรรม 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้น สวนความสงัดจากกามจากอกุศลของพระอนาคามีทานไมมีเวลาเสื่อมหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
พระอนาคามี ทานละกามราคะสังโยชนกับปฏิคะสังโยชนไดขาด เพราะฉะนั้นความสงัด
จากการจากอกุศลของทานเปนอัธยาศัย ที่เปนเองอยูเสมอโดยไมตองอาศัยความเพียร
เหมือนอยางฌาณที่เปนโลกีย สวนวิจิกิจฉาสังโยชนนั้นหมดมาตั้งแตเปนโสดาบันแลว 
เพราะฉะนั้นอุทธัจจนิวรณที่ฟุงไปหากามและพยาบาทก็ไมมี ถงึถีนะมิทธนิวรณก็ไมมี 
เพราะเหตุนั้นความสงัดจากกามจากอกุศลของทานจึงไมเสื่อม เพราะเปนเองไมใชทําเอา
เหมือนอยางฌาณโลกีย 



 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นผูที่ไดบรรลุพระอนาคามี ความสงัดจากกามจากอกุศล ที่เปนเองมิไมมีหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถานึกถึงพระสกิทาคามี ที่วาทําสังโยชนทั้งสองใหนอยเบาบาง นาจะมีความสงัดจากการ
จากอกุศลที่เปนเองอยูบาง แตก็คงจะออน 
 
พระธรรมเจดีย :  
ที่วาพระอนาคามีมานเปนสมาธิบริปูริการี บริบูรณดวยสมาธิ เห็นจะเปนอยางนี้เอง?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ไมใชเปนสมาธิ เพราะวาสมาธินั้นเปนมรรคตองอาศัยเจตนา เปนสวนภาเวตัพพธรรม
สวนของพระอนาคามีทานเปนเอง ไมมีเจตนาเปนสัจฉิกาตัพพธรรม เพราะฉะนั้นจึงได
ตางกันกับฌาณที่เปนโลกีย 
 
พระธรรมเจดีย :  
นิวรณแลสังโยชนนั้น ขาพเจาทําไมจึงไมรูจักอาการ คงรูจักแตชื่อของนิวรณแล
สังโยชน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตามแบบในมหาสติปฏฐานพระพุทธเจาสอนสาวก ใหรูจักนิวรณแลสังโยชนพระสาวก
ของทานตั้งใจกําหนดสังเกต ก็ละนิวรณแลสังโยชนไดหมดจนเปนพระอรหันตโดยมาก 
สวนทานที่อินทรียออน ยังไมเปนพระอรหันต ก็เปนพระเสขบุคคล สวนเราไมตั้งใจไม
สังเกตเปนแตจําวานิวรณหรือสังโยชน แลวก็ตั้งกองพูดแลคิดไปจึงไมพบตัวจริงของ
นิวรณและสังโยชน เมื่ออาการของนิวรณแลสังโยชนอยางไรก็ไมรูจัก แลวจะละอยางไร
ได 
 



พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นผูปฏิบัติทุกวันนี้ ที่รูจักลักษณะแลอาการของนิวรณแลสังโยชนจะมีบางไหม?  
 
พระอาจารยมั่น :  
มีถมไปชนิดที่เปนสาวกตั้งใจรับคําสอนแลประพฤติปฏิบัติจริงๆ 
 
พระธรรมเจดีย :  
นิวรณ 5 เวลาที่เกิดขึ้นในใจมีลักษณะอยางไร จึงจะทราบไดวาอยางนี้ คือ กามฉันท 
อยางนี้คือพยาบาท หรือถีนะมิทธะ อุทธัจจะกุกุจจะ วิจิกิจฉา และมีชื่อเสียงเหมือนกับ
สังโยชน จะตางกันกับสังโยชนหรือวาเหมือนกัน ขอทานจงอธิบายลักษณะของนิวรณ
แลสังโยชนใหขาพเจาเขาใจจะไดสังเกตถูก? 
 
 
พระอาจารยมั่น :  
กามฉันทนิวรณ คือ ความพอใจในกาม สวนกามนั้นแยกเปนสอง คือ กิเลสกามหนึ่ง วัตถุ
กามอยางหนึ่ง เชน ความกําหนัดในเมถุนเปนตน ชือ่วากิเลสกาม ความกําหนัดในทรัพย
สมบัติเงินทองที่บานนาสวน และเครื่องใชสอยหรือบุตรภรรยาพวกพอง และสัตวเลี้ยง
ของเลี้ยงที่เรียกวาวิญญาณกทรัพย อวิญญานกทรพัย เหลานี้ ชือ่วาวัตถุกาม ความคิด
กําหนัดพอใจในสวนทั้งหลายเหลานี้ ชื่อวากามฉันทนิวรณ สวนพยาบาทนิวรณคือ 
ความโกรธเคือง หรือคิดแชงสัตวใหพินาศ ชื่อวาพยาบาทนิวรณ ความงวงเหงาหาวนอน 
ชื่อวา ถีนะมิทธนิวรณ ความฟุงซานรําคาญใจ ชื่อวา อุธัจจกุกกุจจนวิรณ ความสงสัย ใน
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แลสงสัยในกรรมที่สัตวทําเปน เปนบาป หรือสงสัยในผล
กรรมเหลานี ้เปนตน ชื่อวาวิจิกิจฉารวม 5 อยางนี้ ชื่อวานิวรณ เปนเครื่องกั้นกางหนทาง
ดี 
 
พระธรรมเจีดีย :  
กามฉันทนิวรณ อธิบายเกี่ยวไปตลอดกระทั่งวิญญาณกทรัพย อวิญญาณกทรัพย วาเปน
วัตถุกาม ถาเชนนั้นผูที่ยังครองเรือน ซึ่งตองเกี่ยวของกับทรัพยสมบัติอัฐฬสเงินทองพวก



พอง ญาติมิตร ก็จําเปนจะตองนึกถึงสิ่งเหลานั้น เพราะเกี่ยวเนื่องกับตน ก็มิเปนกามฉันท
นิวรณไปหมดหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถานึกตามธรรมดาโดยจําเปนของผูที่ยังครองเรือนอยู โดยไมไดกําหนัดยินดีก็เปนอัญญ
สมนา คือเปนกลางๆ ไมใชบุญไมใชบาป ถาคิดถึงวัตถุกามเหลานั้นเกิดความยินดีพอใจ
รักใครเปนหวง ยึดถือหมกมุนพัวพันอยูในวัตถุกามเหลานั้น จึงจะเปนกามฉันทนิวรณ 
สมดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสไววา 
 
น เต กามา ยานิ จิตฺรานิ โลเก อารมณที่วิจิตรงดงามเหลาใดในโลกอารมณเหลานั้นมิได
เปนกาม 
 
สงฺกปฺปราโค ปุริสสฺส กาโม ความกําหนัดอันเกิดจากความดําริ นี้แหละเปนกามของคน 
 
ติฏฐนฺติ จิตฺรานิ ตเถว โลเก อารมณที่วิจิตรงดงามในโลก ก็ตั้งอยูอยางนั้นเอง 
 
อเถตฺถธีรา วินยนฺติ ฉนฺทํ เมื่อความจริงเปนอยางนี้นักปราชญทัง้หลายจึงทําลายเสียได 
 
ซึ่งความพอใจในกามนั้น นี่ก็ทําใหเห็นชัดเจนไดวา ถาฟงตามคาถาพระพุทธภาษิตนี้ ถา
นึกคิดถึงวัตถุกามตามธรรมดาก็ไมเปนกามฉันทนิวรณ ถาคิดนึกอะไรๆ ก็เอาเปนนิวรณ
เสียหมด ก็คงจะหลีกไมพนนรก เพราะนิวรณเปนอกุศล 
 
พระธรรมเจดีย :  
พยาบาทนิวรณนั้น หมายความโกรธเคือง ประทุษรายในคน ถาความกําหนัดในคน ก็
เปนกิเลสการถูกไหม?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถูกแลว 



 
พระธรรมเจดีย :  
ความงวงเหงาหาวนอน เปนถีนะมิทธินิวรณ ถาเชนนั้นเวลาที่เราหาวนอนมิเปนนิวรณ
ทุกคราวไปหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
หาวนอนตามธรรมดา เปนอาการรางกายที่จะตองพักผอน ไมเปนถีนะมิทธนิวรณ กาม
ฉันทหรือพยาบาทที่เกิดขึ้นแลวก็ออนกําลังลงไป หรือดับไปในสมัยนั้นมีอาการมัวซัว
แลงวงเหงาไมสามารถจะระลึกถึงกุศลได จึงเปนถีนะมิทธนิวรณ ถาหาวนอนตาม
ธรรมดา เรายังดํารงสติสัมปชัญญะอยูไดจนกวาจะหลับไป จึงไมใชนิวรณ เพราะถีนะ
มิทธนิวรณเปนอกุศล ถาจะเอาหาวนอนตามธรรมดาเปนถีนมิทธแลว เราก็คงจะพนจาก
ถีนะมิทธนิวรณไมได เพราะตองมีหาวนอนทุกวันดวยกันทุกคน 
 
พระธรรมเจดีย :  
ความฟุงซานรําคาญใจ ที่วาเปอุทธัจจกุกกุจจนิวรณนั้น หมายฟุงไปในที่ใดบาง?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ฟุงไปในกามฉันทบาง พยาบาทบาง แตในบาปธรรม 14 ทานแยกเปนสองอยาง อุทธัจจะ
ความฟุงซาน กุกกุจจ ความรําคาญใจ แตในนิวรณ 5 ทานรวมไวเปนอยางเดียวกัน 
 
พระธรรมเจดีย :  
นิวรณ 5 เปนจิตหรือเจตสิก?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เปนเจตสิกธรรมฝายอกุศลประกอบกบัจิตที่เปนอกุศล 
 
พระธรรมเจดีย :  
ประกอบอยางไร?  



 
พระอาจารยมั่น :  
เชนกามฉันทนิวรณก็เกิดในจิต ที่เปนพวกโลภะมูล พยาบาทกุกกุจจนิวรณ ก็เกิดในจิตที่
เปนโทสะมูล ถนีะมิทธอุทธัจจะ วิจิกิจฉา ก็เกิดในจิตที่เปนโมหะมูล พระพุทธเจาทรง
เปรียบนิวรณทั้ง 5 มาในสามัญญผลสูตร ทีฆนกิายสีลักขันธวรรค หนา 93 วา กามฉันท
นิวรณ เหมือนคนเปนหนี้, พยาบาทนิวรณ เหมือนคนไขหนัก, ถีนมิทธนิวรณเหมืนอน
คนติดในเรือนจํา, อุทธัจจกุกกุจจนิวรณเหมือนคนเปนทาส, วิจิกิจฉานิวรณ เหมือนคน
เดินทางกันดารมีภัยนาหวาดเสียว เพราะฉะนั้น คนที่เขาพนหนี้ หรือหายเจ็บหนัก หรือ
ออกจากเรือนจํา หรือพนจากทาส หรอืไดเดินทางถึงที่ประสงคพนภัยเกษมสําราญ เขา
ยอมถึงความยินดีฉันใด ผูที่พนนิวรณทั้ง 5 ก็ยอมถึงความยินดีฉันนั้น แลในสังคารวสูตร 
ในปจจกนิบาต อังคุตตรนิยาย หนา 257 พระพุทธเจาทรงเปรียบนิวรณดวยน้ํา 5 อยาง วา
บุคคลจะสองเงาหนาก็ไมเห็นฉันใด นิวรณทั้ง 5 เมื่อเกิดขึ้นก็ไมเห็นธรรมความดี
ความชอบฉันนั้น กามฉันทนิวรณ เหมือนน้ําที่ระคนดวยสีตางๆ เชน สีครั่ง สีชมพู เปน
ตน พยาบาทนิวรณ เหมือนน้ําที่มีจอกแหนปดเสียหมด อุทธัจจกุกกุจจนิวรณเหมือนน้ําที่
คลื่นเปนระลอก วิจิกิจฉานิวรณ เหมือนน้ําที่ขุนขนเปนโคลนตม เพราะฉะนั้นน้ํา 5 อยาง
นี้ บุคคลไมอาจสงดูเงาหนาของตนไดฉันใด นิวรณทั้ง 5 ที่เกิดขึ้นครอบงําใจของบุคคล
ไมใหเห็นธรรมความดีความชอบไดก็ฉันนั้น 
 
พระธรรมเจดีย :  
ทําไมคนเราเวลาไขหนักใกลจะตาย ก็ทําบาปกรรมความชั่วอะไรไมไดแลวจะกลาววจี
ทุจริต ปากก็พูดไมได จะลวงทํากายทุจริต มือแลเทาก็ไหวไมไดแลว ยังเหลือแตความคิด 
นึกทางใจนิดเดียวเทานั้น ทําไมใจประกอบดวยนิวรณ จึงไปทุคติได ดูไมนาจะเปน
บาปกรรมโตใหญอะไรเลย ขอนี้นาอัศจรรยนักขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
กิเลสเปนเหตุใหกอกรรมๆ เปนเหตุใหกอวิบาก ที่เรียกวาไตรวัฏนั้น เชน อนุสัย หรือ
สังโยชนที่เกิดขึ้นในเวลานั้นชื่อวากิเลสวัฏ ผูที่ไมเคยประพฤติปฏิบัติก็ทําในใจไมแยบ
คาย ที่เรียกวา อโยนิโส คดิตอออกไป เปนนิวรณ 5 หรืออุปกิเลส 16 จึงเปนกรรมวัฏฝาย



บาป ถาดับจิตไปในสมัยนั้น จึงไดวิบากวัฏที่เปนสวนทุคติ เพราะกรรมวัฏฝายบาปสงให
อุปมาเหมือนคนปลูกตนไม ไปนําพืชพันธุของไมที่เบื่อเมามาปลูกไว ตนแลใบที่เกิดขึ้น
นั้น ก็เปนของเบื่อเมา แมผลแลดอกทีอ่อกมา ก็เปนของเบื่อเมาตามพืชพันธุเดิมซึ่งนํามา
ปลูกไวนิดเดียว แตก็กลายเปนตนโตใหญไปไดเหมือนกัน ขอนี้ฉันใด จิตที่เศราหมอง
เวลาตาย ก็ไปทคุติไดฉันนั้น แลเหมือนพืชพันธุแหงผลไมที่ดี มีกลิ่นหอมมีรสหวาน 
บุคคลไปนําพืชพันธุมานิดเดียวปลูกไวแมตนแลใบก็เปนไมที่ดีทั้งผลแลดอกที่ออกมา ก็
ใชแลรับประทานไดตามความประสงค เพราะอาศัยพืชที่ดีซึ่งนํามานิดเดียวปลูกไว ขอนี้
ฉันใด จิตทเปนกุศลผองใสแลวตายในเวลานั้นจึงไปสูสุคติไดสมดวยพระพุทธภาษิตที่วา 
จิตฺเต สงฺกลิฏเฐ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา เวลาตายจิตเศราหมอง แลวทุคติเปนหวังได 
จิตฺเต อสงฺกิลิฎเฐ สุคติปาฏิกงฺขา จิตผองใสไมเศราหมองเวลาตายสุคติเปนหวังได 
 
พระธรรมเจดีย :  
อโยนิโสมสสิกาโร ความทําในใจไมแยบคาย โยนิโสมนสิการโร ความทําในใจแยบคาย 
2 อยางนั้นคือ ทําอยางไรชื่อวาไมแยบคาย ทําอยางไรจึงชื่อวาแยบคาย?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ความทําสุภนิมิตไวในใจ กามฉันทนิวรณที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็งอกงาม 
ความทําปฏิฆะนิมิตไวในใจ พยาบาทนิวรณที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็งอกงาม
อยางนี้ ชื่อวาทําในใจไมแยบคาย การทําอสุภสัญญาไวในใจ กามฉันทนิวรณที่ยังไมเกิด
ก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมหายไป การทําเมตตาไวในใจ พยาบาทนิวรณที่ยังไมเกิด
ก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็เสื่อมหายไป เชนนี้เปนตัวอยาง หรือความทําในใจอยางไรก็
ตาม อกุศลที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็งอกงาม ก็ชื่อวาทําในใจไมแยบคาย หรือ
จะคิดนึกอยางไรก็ตามกุศลที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็บริบูรณ อยางนี้ชื่อวาทํา
ในใจแยบคาย สมดวยสาวกภาษิตที่พระสารีบุตรแสดงไวในพระทสุตตรสูตรหมวด 2 วา 
โย จ เหตุ โย จ ปจฺจโย สตฺตานํ สงฺกิลสฺสาย ความไมทําในใจโดยอุบายอันแยบคายเปน
เหตุดวยเปนปจจัยดวย เพื่อความเศราหมองแหงสัตวทั้งหลาย 1 
โย จ เหตุ โย จ ปจฺจโย สตฺตานํ วิสุทฺธิยา ความทําในใจ โดยอุบายแยบคาย เปนเหตุดวย
เปนปจจัยดวย เพื่อจะไดบริสุทธิ์แหงสัตวทั้งหลาย 



 
พระธรรมเจดีย :  
ที่วา อนุสัยกับสังโยชนเปนกิเลสวัฏ สวนนิวรณหรืออุปกิเลส 16 วาเปนกรรมวัฏเวลาที่
เกิดขึ้นนั้น มีอาการตางกันอยางไร จึงจะทราบไดวา ประเภทนี้เปนนิวรณ หรืออุปกิเลส 
16?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เชน เวลาตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดดมกลิ่น ลิน้ไดลิ้มรส กายถูกตองโผฎฐัพพะ 
รูธัมมารมณดวยใจ 6 อยางนี้ แบงเปน 2 สวน สวนที่ดีนั้นเปนอิฎฐารมณ เปนที่ตั้งแหง
ความกําหนัด ยินดีสวนอารมณ 6 ที่ไมดีเปนอนิฎฐารมณ เปนที่ตั้งแหงความยินราย, ไม
ชอบ, โกรธเคือง ผูที่ยังไมรูความจริงหรือไมมีสติเวลาที่ตาเห็นรูปที่ดี ยังไมทันคิดวา
กระไรก็เกิดความยินดีกําหนัดพอใจขึ้น แคนี้เปนสังโยชน ถาคิดตอมากออกไป ก็เปน
กามฉันทนิวรณ หรือเรียกวากามวิตกก็ได หรือเกิดความโลภอยากไดที่ผิดธรรม ก็เปน 
อภิชฺฌาวิสมโลโภที่อยูในอุปกิเลส 16 หรือใน มโนกรรม อกุศลกรรมบถ 10 ชนิดนี ้
ประกอบดวยเจตนา เปนกรรมวัฏฝายบาป เวลาตาเห็นรูปที่ไมดีมไมทันคิดวากระไร เกิด
ความไมชอบ หรือเปนโทมนัสปฏิฆะขึ้นไมประกอบดวยเจตนาแคนี้เปนปฏิฆะสังโยชน
คือ กิเลสวัฏ ถาคิดตอออกไปถงึโกรธเคืองประทุษรายก็เปนพยาบาทนิวรณ หรือุปกิเลส 
หรืออกุศลกรรมบถ 10 ชนิดนี้ ก็เปนกรรมวัฏฝายบาป เพราะประกอบดวยเจตนา นี่ชี้ให
ฟงเปนตัวอยาง แมกิเลสอื่นๆก็พึงตัดสินใจอยางนี้วากิเลสที่ไมตั้งใจใหเกิดก็เกิดขึ้นได
เอง พวกนี้เปนอนุสัยหรือสังโยชน เปนกิเลสวัฏ ถาประกอบดวยเจตนา คือ ยืดยาว
ออกไปก็กรรมวัฏ 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นเราจะตัดกิเลสวัฏ จะตัดอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตองตัดไดดวยอริยมรรค เพราะสังโยชนก็ไมมีเจตนา อริยมรรคก็ไมมีเจตนาเหมือนกัน 
จึงเปนคูปรับสําหรับละกัน 



 
พระธรรมเจดีย :  
ถาการปฏิบตัิของผูดําเนินยังออนอยู ไมสามารถจะตัดได สังโยชนก็ยังเกิดอยู แลวกเลย
เปนกรรมวัฏฝายบาปตอออกไป มิตองไดวิบากวัฏที่เปนสวนทุคติเสียหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เพราะอยางนั้นนะซิ ผูที่ยังไมถึงโสดาบันจึงปดอบายไมได 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นใครจะไปสวรรคไดบางเลา ในชั้นผูปฏิบตัิที่ยังไมถึงโสดาบัน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ไปไดเพราะอาศัยเปลี่ยนกรรม สังโยชนยังอยูก็จริง ถาประพฤติทุจริตกาย วาจา ใจ เวลา
ตายใจเศราหมองก็ตองไปทุคติ ถามาตั้งใจเวนทุจริต อยูในสุจริตทางกาย วาจา ใจ แล
เวลาตายก็ไมเศราหมองก็มีสติสัมปชัญญะก็ไปสคุติได เพราะเจตนาเปนตัวกรรม กรรมมี 
2 อยาง กณฺหํ เปนกรรมดาํ คือ ทุจริต กาย วาจา ใจ สุกฺกํ เปนกรรมขาว คือ สุจริตกาย 
วาจา ใจ ยอมใหผลตางกัน 
 
พระธรรมเจดีย :  
ผูที่ยังมีชีวิตอยูไดประพฤติสุจริต กาย วาจา ใจ เวลาตายใจเศราหมอง มิตองไปทุคติเสีย
หรือ หรือผูที่ประพฤติทุจริต กาย วาจา ใจ แตเวลาตายใจเปนกุศล มิไปสุคติไดหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ก็ไปไดนะซี ไดเคยฟงหนังสือของสมเด็จพระวันรัต (ทับ) วัดโสมนัสบางหรือเปลา เวลา
ลงโบสถทานเคยแสดงใหพระเณรฟง ภายหลังไดมาจัดพิมพกันขึ้น รวมกบัขออ่ืนๆทาน
เคยแสดงวาภิกษุรักษาศีลบริสุทธิ์ เวลาจะตายหวงในจีวร ตายไปเกิดเปนเล็น แลภิกษุอีก
องคหนึ่งเวลาใกลจะตายนึกขึ้นไดวาทําใบตะไครน้ําขาด มองหาเพื่อนภิกษุที่จะแสดง
อาบัติก็ไมมีใคร ใจก็กังวลอยูอยางนั้นแหละ ครั้นตายไปก็เกิดเปนพญานาค แลอุบาสก



อีกคนหนึ่ง เจริญกายคตาสติมาถึง 30 ป ก็ไมไดบรรลุคุณวิเศษอยางใด เกิดความสงสัยใน
พระธรรม ตายไปเกิดเปนจระเข ดวยโทษวิจิกิจฉานิวรณ สวนโตเทยยะพราหมณนั้น
ไมใชผูปฏิบตัิ หวงทรัพยที่ฝงไว ตายไปเกิดเปนลูกสุนัขอยูในบานของตนเองดวยโทษ
กามฉันทนิวรณเหมือนกัน แลนายพรานผูหนึ่งเคยฆาสัตวมากเวลาใกลจะตายพระสารี
บุตรไปสอนใหรับไตรสรณคมน จิตก็ตั้งอยูในกุศลยังไมทันจะใหศีลนายพรานก็ตาย
ไปสูสุคติ ดวยจิตที่เปนกุศล ตั้งอยูในไตรสรณคมน นี่ก็เปนตัวอยางของผูที่ตายใจเศรา
หมองหรือบริสุทธิ์ กรรมของผูที่กระทําในเมื่อเวลาใกลจะตายนั้น ชื่อวาอาสันนกรรม 
ตองใหผลกอนกรรมอื่นๆ ทานเปรียบวา เหมือนโคอยูใกลประตูคอก แมจะแกกําลังนอย 
ก็ตองออกไดกอน สวนโคอื่นถึงจะมีกําลังมาก ที่อยูขางใน ตองออกทีหลัง ขอนี้ฉันใด 
กรรมที่บุคคลทําเมื่อใกลจะตายจึงตองใหผลกอนฉันนั้น 
 
พระธรรมเจดีย :  
สวนอนุสัยแลสังโยชนเปนกิเลสวัฏนวิรณ หรืออุปกิเลส 16 หรือ อกุศลกรรมบถ 10 วา
เปนกรรมวัฏฝายบาป สวนกรรมวัฏฝายบุญจะไดแกอะไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
กามาวจรกุศล รูปาวจรกศุล อรูปาวจรกุศล เหลานี้ เปนกรรมวัฏฝายบุญสงใหวิบากวัฏคือ 
มนุษยสมบัติบาง สวรรคสมบัติบาง พรหมโลกบาง พอเหมาะแกกุศลกรรมที่ทําไว 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นกรรมทั้งหลาย ที่สัตวทําเปนบุญก็ตาม เปนบาปก็ตาม ยอมใหผลเหมือนเงาที่
ไมพรากไปจากตนฉะนั้นหรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถูกแลว สมดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสไวในอภิณหปจจเวกขณวา กมฺมสฺสโกมฺหิ เราเปนผู
มีกรรมเปนของๆตน กมฺมทาโย เปนผูรับผลของกรรม กมฺมโยน ิเปนผูมีกรรมเปน
กําหนด กมฺมพนฺธุ เปนผูมีกรรมเปนเผาพันธุ กมฺมปฏิสรโณ เปนผูมีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย 
ยํ กมฺมํ กริสสฺามิ เราจักทํากรรมอันใด กลฺยาณํ ว ปาปกํ วา ดีหรือชั่ว ตสํสา ทายาโท ภวิสฺ



สามิ เราจักเปนผูรับผลของกรรมนั้น 
 
พระธรรมเจดีย :  
อนุสัยกับสังโยชน ใครจะละเอียดกวากัน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
อนุสัยละเอียดกวาสังโยชน เพราะสังโยชนนั้น เวลาที่จะเกิดขึ้น อาศัยอายตนะภายใน
อายตนะภายนอกกระทบกันเขาแลวเกิดวิญญาณ 6 ชื่อวาผัสสะ เมื่อผูที่ไมมีสติ หรือไมรู
ความจริง เชนหูกับเสียงกระทบกันเขา เกิดความรูขึ้น เสียงที่ดีก็ชอบ เกิดความยินดีพอใจ 
เสียงที่ไมดี ก็ไมชอบ ไมถูกใจ ที่โลกเรียกกันวาพื้นเสีย เชนนี้แหละชื่อวาสังโยชน จึง
หยาบกวาอนุสัย เพราะอนุสัยนั้นยอมตามนอนในเวทนาทั้ง 3 เชน สุขเวทนาเกิดขึ้น ผูที่
ไมเคยรูความจริง หรือไมมีสติ ราคานุสัยจึงตามนอน ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ปฏิฆานุสัยยอม
ตามนอน อุทกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น อวิชชานุสัยยอมตามนอน เพราะฉะนั้นจึงละเอียด
กวาสังโยชน และมีพระพุทธภาษิตตรัสไวใน มาลุงโกฺย วาทสูตร วาเด็กออนที่นอนหงาย
อยูในผาออม เพียงจะรูจักวานี่ตานี่รูป ก็ไมมีในเด็กนั้น เพราะฉะนั้น สังโยชนจึงไมมีใน
เด็กที่นอนอยูในผาออม แตวาอนุสัยยอมตามนอนในเด็กนั้นได 
 
พระธรรมเจดีย :  
อนุสัยนั้นมีประจําอยูเสมอหรือ หรือมีมาเปนครั้งเปนคราว?  
 
พระอาจารยมั่น : มีมาเปนครั้งคราว ถามีประจําอยูเสมอแลวก็คงจะละไมได เชนราคา
นุสัยก็เพิ่มมาตามนอนในสุขเวทนา หรือปฏิฆานุสัยก็เพิ่งมาตามนอนในทุกขเวทนา หรือ
อวิชชานุสัยก็เพิ่งมาตามนนในอทุกขมสุขเวทนา ตามนอนไดแตผูที่ไมรูความจริง หรอืมี
สติก็ไมตามนอนได เรื่องนี้ไดอธิบายไวในเวทนาขันธแลว 
 
พระธรรมเจดีย :  
แตเดิมขาพเจาเขาใจวาอนุสัยตามนอนอยูในสันดานเสมอทุกเมื่อไป เหมือนอยางขี้
ตะกอนที่นอนอยูกนโองน้ํา ถายังไมมีใครมาคน ก็ยังไมขุนขึ้น ถามีใครมาคนก็ขุนขึ้นได 



เวลาที่ไดรับอารมณที่ดี เกิดความกําหนัดยินดีพอใจขึ้น หรือไดรับอารมณที่ไมดีก็เกิด
ปฏิฆะหรือความโกรธขึ้น เขาใจวานี่แหละขุนขึ้นมา ความเขาใจเกาของขาพเจามิผิดไป
หรือ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ก็ผิดนะซี เพราะเอานามไปเปรียบกับรปู คือโองก็เปนรูปที่ไมมีวิญญาณ น้ําก็เปนรูปที่ไม
มีวิญญาณ แลขี้ตะกอนกนโองก็เปนรูปไมมีวิญญาณเหมือนกัน จึงขังกันอยูได สวนจิต
เจตสิกของเรา เกิดขึ้นแลวดับไป จะขังเอาอะไรไวได เพราะกิเลสเชนอนุสัยหรือ
สังโยชน ก็อาศัยจิตเจตสิกเกิดขึ้นชั่วคราวหนึ่ง เมื่อจิตเจตสิกในคราวนั้นดับไปแลว 
อนุสัยหรือสังโยชนจะตกคางอยูกับใคร ลองนึกดูเมื่อเรายังไมมีความรัก ความรักนั้นอยู
ที่ไหน ก็มีขึ้นเมื่อเกิดความรักไมใชหรือ หรือเมื่อความรักนั้นดับไปแลว ก็ไมมีความรัก
ไมใชหรือ และความโกรธเมื่อยังไมเกิดขึ้นก็ไมมีเหมือนกัน มีขึ้นเมื่อเวลาที่โกรธ เมื่อ
ความโกรธดับแลว ก็ไมมเีหมือนกัน เรื่องนี้เปนเรื่องละเอียดเพราะไปติดสัญญาที่จําไว
นานแลววา อนุสัยนอนอยูเหมือนขี้ตะกอนที่นอนอยูกนโอง 
 
พระธรรมเจดีย :  
ก็อนุสัยกับสังโยชนไมมีแลว บางคราวทําไมจึงมีขึ้นอีกไดเลา ขาพเจาฉงนนัก แลวยังอา
สวะอีกอยางหนึ่งที่วาดองสันดานนั้น เปนอยางไร?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถาพูดถึงอนุสัยหรืออาสวะแลว เราควรเอาความวา ความเคยตัวเคยใจ ที่เรียกวากิเลสกับ
วาสนาที่พระสัมมาสัมพุทธเจาละไดทั้ง 2 อยาง ที่พระอรหันตสาวกละไดแตกิเลสอยาง
เดียววาสนาละไมได เราควรจะเอาความวาอาสวะหรืออนุสัยกิเลสเหลานี้เปนความเคยใจ 
เชนไดรับอารมณที่ดี เคยเกิดความกําหนัดพอใจ ไดรับอารมณที่ไมดี เคยไมชอบไมถูกใจ 
เชนนี้เปนตน เหลานี้แหละควรรูสึกวาเปนเหลาอนุสัย หรืออาสวะเพราะความคุนเคยของ
ใจ สวนวาสนานั้น คือความคุนเคยของ กาย วาจา ที่ติดตอมาจากเคยแหงอนุสัย เชน คน
ราคะจริตมีมรรยาทเรียบรอย หรือเปนคนโทสะจริตมีมรรยาทไมเรียบรอย สวนราคะแล
โทสะนั้นเปนลักษณะของกิเลส กิริยามารยาทที่เรียบรอยแลไมเรียบรอย นั่นเปนลักษณะ



ของวาสนานี่ก็ควรจะรูไว 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นเราจะละความคุนเคยของใจ ในเวลาที่ไดรับอารมณที่ดีหรือไมดี จะควร
ประพฤติปฎิบัติอยางไรดี?  
 
พระอาจารยมั่น :  
วิธีปฏิบัติที่จะละความคุนเคยอยางเกา คืออนุสัยแลสังโยชน ก็ตองมาฝกหัดใหคุนเคยใน
ศีลแลสมถวิปสสนาขึ้นใหม จะไดถายถอนความคุนเคยเกา เชนเหลาอนุสัยหรือสังโยชน
ใหหมดไปจากสันดาน 
 
พระธรรมเจดีย :  
สวนอนุสัยกับสังโยชน ขาพเจาเขาใจดีแลว แตสวนอาสวะนั้น คือ กามาสวะ ภวาสวะ 
อวิชชาสวะ 3 อยางนั้นเปนเครื่องดองสันดาน ถาฟงดูตามชื่อ ก็ไมนาจะมีเวลาวาง ดู
เหมือนดองอยูกับจิตเสมอไปหรือไมไดดองอยูเสมอ แตสวนตัวขาพเจาเขาใจไวแตเดิม
สําคัญวาดองอยูเสมอขอนี้เปนอยางไร ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาเขาใจ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ไมรูวาเอาอะไรมาซอกแซกถาม ไดตอบไวพรอมกับอนุสัยแลสังโยชนแลว จะใหตอบ
อีกก็ตองอธิบายกันใหญ คําที่วาอาสวะเปนเครื่องดองนั้น ก็ตองหมายความถึงรูปอีกนั่น
แหละ เชนกบัเขาดองฝกก็ตองมีภาชนะ เชนผักอยางหนึ่งหรือชามอยางหนึ่งและน้ําอยาง
หนึ่ง รวมกัน 3 อยาง สําหรับเชนกันหรือของที่เขาทําเปนแชอ่ิมก็ตองมีขวดโหลหรือ
น้ําเชื่อมสําหรับแชของ เพราะสิ่งเหลานี้เปนรูปจึงแชแลดองกันอยูได สวนอาสวะนั้น
อาศัยนามธรรมเกิดขึ้น นามธรรมก็เปนสิ่งที่ไมมีตัว อาสวะก็เปนสิ่งที่ไมมีตัว จะแชแล
ดองกันอยูอยางไรได นั่นเปนพระอุปมาของพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้นไววา 
อาสวะเครื่องดองสันดาน คือ กิเลสมีประเภท 3 อยาง เราก็เลยเขาใจผิดถือมั่นเปนอภินิ
เวส เห็นเปนแชแลดองเปนของจริงๆจังๆไปได ความจริงก็ไมมีอะไร นามและรูปเกิดขึ้น
แลวก็ดับไป อะไรจะมาแชแลดองกันอยูได เพราะฉะนั้นขอใหเปลี่ยนความเห็นเสียใหม



ที่วาเปนนั่นเปนนี่ เปนจริงเปนจังเสียใหได ใหหมดทุกสิ่งที่ไดเขาใจไวแตเกาๆแลว ก็
ตั้งใจศึกษาเสียใหมใหตรงกับความจริง ซึ่งเปนสัมมาปฏิบัติ 
 
พระธรรมเจดีย :  
จะทําความเห็นอยางไรจึงจะตรงกับความจริง?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ทําความเห็นวาไมมีอะไร มีแตสมมติแลบัญญัต ิถาถอนสมมติแลบัญญัติออกเสียแลวก็
ไมมีอะไร หาคําพูดไมได เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทรงบัญญัติ ขันธ 5 อายตนะ 6 ธาตุ 6 
นามรูป เหลานี้ก็เพื่อจะใหรูเรื่องกันเทานั้น สวนขันธแลอายตนะ ธาตุ นามรูป ผูปฏิบัติ
ควรกําหนดรูวาเปนทุกข สวนอนุสัยหรือสังโยชน อาสวะ โยคะ โอฆะ นิวรณ อุปกิเลส
เปนสมุทัย อาศัยขันธหรืออายตนะหรือนามรูปเกิดขึ้นนั้นเปนสมุทัยเปนสวนหนึ่งที่ควร
ละ มรรคมีองค 8 ยนเขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนสวนที่ควรเจริญ ความสิ้นไปแหงกิเลส 
คือ อนุสัยหรือสังโยชน ชือ่วานิโรธ เปนสวนควรทําใหแจงเหลานี้แหละเปนความจริง 
ความรูความเห็นใน 4 อริยสัจนี้แหละเปนความจริง ความรูความเห็นใน 4 อริยสัจนี้
แหละคือเห็นความจริงละ 
 
พระธรรมเจดีย :  
สาธุ ขาพเจาเขาใจแจมแจงทีเดียว แตเมื่ออาสวะไมไดดองอยูเสมอ แลวทําไมทานจึง
กลาววา เวลาที่พระอรหันตสําเร็จขึ้นใหมๆ โดยมากแลวที่ไดฟงมาในแบบทานรูวาจิต
ของทานพนแลวจากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ ขาพเจาจึงเขาใจวาผูที่ยังไมพนก็
ตองมีอาสวะประจําอยูกับจิตเปนนิตยไป ไมมีเวลาวาง กวาจะพนไดก็ตองเปนพระ
อรหันต?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถาขืนทําความเห็นอยูอยางนี้ ก็ไมมีเวลาพนจริงดวย เมื่ออาสวะอยูประจําเปนพื้นเพของ
จิตแลวก็ใครจะละไดเลา พระอรหันตก็คงไมมีในโลกไดเหมือนกัน นี่ความจริงไมใช
เชนนี้ จิตนั้นสวนหนึ่งเปนประเภททุกขสัจ อาสวะสวนหนึ่งเปนประเภทสมุทัย อาศัยจิต



เกิดขึ้นชั่วคราว เมื่อจิตคราวนั้นดับไปแลว อาสวะประกอบกับจิตในคราวนั้นก็ดับไป
ดวย สวนอาสวะที่เกิดขึ้นไดบอยๆน้ัน เพราะอาศัยการเพงโทษ ถาเราจักตั้งใจเพงโทษ
ใครๆ อาสวะก็จะเกิดไดดวยยากเหมือนกัน สมดวยพระพุทธภาษิตที่ตรัสไววา ปรวชฺ
ชานุปสฺสํสฺส เมื่อบุคคลตามมองดู ซึ่งโทษของผูอ่ืน นิจฺจํ อชฺฌาน สฺญิโน เปนบุคคลมี
ความหมายจะยกโทษเปนนิตย อาสวา ตสฺส วฑฺฒนฺติ อาสวะทั้งหลายยอมเจริญขึ้นแก
บุคคลนั้น อารา โส อาสวกฺขยา บุคคลนั้นเปนผูหางไกลจากธรรมที่สิ้นอาสวะ ถาฟงตาม
คาถาพระพุทธภาษิตนี้ก็จะทําใหเราเห็นชัดไดวาอาสวะนั้นมีมาในเวลาที่เพงโทษ เรายัง
ไมเพงโทษอาสวะก็ยังไมมีมาหรือเมื่อจิตที่ประกอบดวยอาสวะคราวนั้นดับไปแลวอา
สวะก็ดับไปดวย ก็เปนอันไมเหมือนกัน การที่เห็นวาอาสวะมีอยูเสมอจึงเปนความเห็น
ผิด 
 
พระธรรมเจดีย :  
อาสวะ 3 นั้น กามาสวะเปนกิเลสประเภทรัก อวิชชาสวะเปนกิเลสประเภทไมรู แตภวา
สวะนั้นไมไดความวาเปนกิเลสประเภทไหน เคยไดฟงตามแบบทานวาเปนภพๆอยางไร
ขาพเจาไมเขาใจ?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ความไมรูความจริงเปนอวิชชาสวะ จึงไดเขาไปชอบไวในอารมณที่ดีมีกามเปนตนเปน
กามสวะ เมื่อไมชอบไวในที่ใด ก็เขาไปยึดถือต้ังอยูในที่นั้น จึงเปนภวาสวะนี่แหละ 
เขาใจวาเปนภวาสวะ 
 
พระธรรมเจดีย :  
ภวะทานหมายวาภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพไมใชหรือ ทําไมภพถึงจะมาอยูในใจ
ของเราไดเลา?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ภพที่ในใจนี่ละซีสําคัญนัก จึงไดตอใหไปเกิดในภพขางนอก ก็ลองสังเกตดู ตามแบบที่
เราไดเคยฟงมาวา พระอรหันตทั้งหลายไมมีกิเลสประเภทรัก และไมมีอวิชชาภวะตัณหา



เขาไปเปนอยูในที่ใด แลไมมีอุปาทานความชอบความยินดียึดถือในสิ่งทั้งปวง ภพขาง
นอก คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ตลอดจนกระทั่งภพ คือ สุทธาวาสของทานนั้นจึงไมมี 
 
พระธรรมเจดีย :  
อาสวะ 3 ไมเหนมีกิเลสประเภทโกรธ แตทําไมการเพงโทษนั้นเปนกิเลสเกลยีดชังขาด
เมตตา กรุณา เพราะอะไรจึงไดมาทําใหอาสวะเกิดขึ้น?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เพราะความเขาไปชอบไปเปนอยูในสิ่งใดที่ถูกใจของตน ครั้นเขามาทําที่ไมชอบไมถูกใจ
จึงไดเขาไปเพงโทษ เพราะสาเหตุที่เขาไปชอบไปถูกใจเปนอยูในสิ่งใดไวซึ่งเปนสาย
ชนวนเดียวกัน อาสวะทั้งหลายจึงไดเจริญแกบุคคลนั้น 
 
พระธรรมเจดีย :  
ความรูนั้นมีหลายอยาง เชนกับวิญญาณ 6 คือ ความรูทาง หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ หรือ 
ความรูในเรื่อง โลภ โกรธ หลง ริษยา พยาบาท หรือรูไปในเรือ่งความอยากความตองการ 
หรือคนที่หยิบเล็กหยิบนอยนิดหนอยก็โกรธ เขาก็วาเขารูทั้งนั้น สวนความรูในรูปฌาณ
หรืออรูปฌาณ ก็เปนความรูชนิดหนึ่ง สวนปญญาที่รูเห็นไตรลักษณแลอริยสัจก็เปน
ความรูเหมือนกัน สวนวิชชา 3 หรือวิชชา 8 ก็เปนความรูพิเศษอยางยิ่ง เมื่อเปนเชนนี้ 
ควรจะแบงความรูเหลานี้เปนประเภทไหนบาง ขอทานจงอธิบายใหขาพเจาจะไดไมปน
กัน 
 
พระอาจารยมั่น :  
ควรแบงความรูทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วาเปนประเภททุกขสัจ เปนสวนที่ควร
กําหนดรูวาเปนทุกข สวนความโลภ ความโกรธ ความหลง ริษยา พยาบาท ความอยาก
ความตองการเปนสมุทัย เปนสวนควรละ ความรูในรูปฌาณแลอรูปฌาณ แลความรูใน
ไตรลักษณ หรืออริยสัจเปนมรรค เปนสวนที่ควรเจริญ วิชชา 3 หรือ วิชชา 8 นั้นเปน
นิโรธ เปนสวนที่ควรทําใหแจง 
 



พระธรรมเจดีย :  
อะไรๆก็เอาเปนอริยสัจ 4 เกือบจะไมมีเรื่องอื่นพูดกัน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เพราะไมรูอริยสัจทั้ง 4 แลไมทําหนาที่กําหนดทุกข ละสมุทัยแลทํานิโรธใหแจงแลเจริญ
มรรค จึงไดรอนใจกันไปทั่วโลก ทานผูทํากิจถูกตามหนาที่ของอริยสัจ 4 ทานจึงไมมี
ความรอนใจ ที่พวกเราตองกราบไหวทุกวัน ขาพเจาจึงชอบพูดถึงอริยสัจ 
 
พระธรรมเจดีย :  
ตามที่ขาพเจาไดฟงมาวา สอุปาทิเสสนิพพานนั้น ไดแกพระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู อนุ
ปาทิเสสนิพพานนั้นไดแกพระอรหันตที่นิพพานแลว ถาเชนนั้นทานคงหมายความถึง
เศษนามรูป เนื้อแลกระดูกที่เหลืออยูนี่เอง?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ไมใช ถาเศษเนื้อเศษกระดูกที่หมดแลววาเปนอนุปาทิเสสนิพพาน เชนนั้นใครๆตายก็คง
เปนอนุปาทิเสสนิพพานไดเหมือนกัน เพราะเนื้อแลกระดูกชีวิตจิตใจก็ตองหมดไป
เหมือนกัน 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นนิพพานทั้ง 2 อยางนี้จะเอาอยางไหนเลา?  
 
พระอาจารยมั่น :  
เรื่องนี้มีพระพุทธภาษิตตรัส สอุปาทิเสสสูตรแกพระสารีบุตร ในอังคุตตรนิกาย นวก
นิบาตหนา 31 ความสังเขปวา วันหนึ่งเปนเวลาเชาพระสารีบุตรไปเที่ยวบิณฑบาตร มี
พวกปริพพาชกพูดกันวา ผูที่ไดบรรลสุอุปาทิเสส ตายแลวไมพนนรก กําเนิดดิรัจฉาน 
เปรตวิสัย อบายทุคติวินิบาต ครั้นพระสารีบุตรกลับจากบิณฑบาตรแลวจึงไปเฝาพระผูมี
พระภาคกราบทูลตามเนื้อความที่พวกปริพาชกเขาพูดกันอยางนั้น พระผูมีพระภาคตรัส
วา สอุปาทิเสสบุคคล 9 จําพวกคือ พระอนาคามี 5 จําพวก พระสกิทาคามี จําพวกหนึ่ง 



พระโสดาบัน 3 จําพวก ตายแลวพนจากนรก กําเนิดดิรัจฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติ
วินิบาต ธรรมปริยายนี้ยังไมแจมแจง แกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเลย เพราะไดฟง
ธรรมปริยายนี้แลวจะประมาท แลธรรมปริยายนี้เราแสดงดวยความประสงคจะตอบ
ปญหาที่ถามในสอุปาทิเสสสูตรนี้ ไมไดตรัสถึงอนุปาทิเสส แตก็พอสันนิษฐานไดวา อนุ
ปาทิเสสคงเปนสวนของพระอรหันต 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเชนนั้นทานก็หมายความถึงสังโยชน คือกิเลสที่ยังมีเศษเหลืออยูวา เปนสอุปาทิเส
นิพพาน สวนสังโยชนทีห่มดแลวไมมีสวนเหลืออยู คือพระอรหัตผล วาเปนอนุปาทิ
เสสนิพพาน?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ถูกแลว 
 
พระธรรมเจดีย :  
ถาเราพูดอยางนี้ คงไมมีใครเห็นดวย คงวาเราเขาใจผิดไมตรงกับเขา เพราะเปนแบบสั่ง
สอนกันอยูโดยมากวา สอุปาทิเสสนิพพานของพระอรหันตที่ยงัมีชีวิตอยู อนุปาทิเสสนิ
พพานของพระอรหันตที่นิพพานแลว?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ขาพเจาเห็นวา จะเปนอรรถกาที่ขบ พระพุทธภาษิตไมแตกแลว ก็เลยถือตามกันมา จึงมี
ทางคัดคานไดไมคมคายชัดเจน เหมือนที่ทรงแสดงแกพระสารีบุตร ซึ่งจะไมมีทาง
คัดคานได หมายกิเลส นพิพานโดยตรง 
 
พระธรรมเจดีย :  
สอุปาทิเสสสูตรนี้ ทําไมจึงไดตรัสหลายอยางนัก มีทั้งนรก กําเนิดดิรัจฉาน เปรตวิสัย 
อบายทุคติวินิบาต สวนในพระสูตรอื่นๆ ถาตรัสถงึอบายก็ไมตองกลาวถึงนรก กําเนิด
ดิรัจฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติวินิบาต?  



 
พระอาจารยมั่น :  
เห็นจะเปนดวยพระสารีบุตรมากราบทูลถามหลายอยาง ตามถอยคําของพวกปริพพาชกที่
ไดยินมา จึงตรัสตอบไปหลายอยาง เพื่อใหตรงกับคําถาม 
 
พระธรรมเจดีย :  
ขางทายพระสูตรนี้ ทําไมจึงมีพุทธภาษิตตรัสวา ธรรมปริยายนี ้ยังไมแจมแจงแกภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเลย เพราะไดฟงธรรมปริยายนี้แลวจะประมาท แลธรรมปริยายนี้
เราแสดงดวยความประสงคจะตอบปญหาที่ถาม 
 
พระอาจารยมั่น :  
ตามความเขาใจของขาพเจา เห็นจะเปนดวยพระพุทธประสงค คงมุงถึงพระเสขบุคคล ถา
ไดฟงธรรมปริยายนี้แลวจะไดความอบอุนใจ ที่ไมตองไปทุคติแลความเพียรเพื่อพระ
อรหันตจะหยอนไป ทานจึงไดตรัสอยางนี้ 
 
พระธรมเจดีย :  
เห็นจะเปนเชนนี้เอง ทานจึงตรัสวาถาไดฟงธรรมปริยายนี้แลวจะประมาท?  
 
พระอาจารยมั่น :  
ตามแบบที่ไดฟงมาโดยมาก พระพุทธประสงค ทรงเรงพระสาวก ผูยังไมพนอาสวะ ให
รีบทําความเพียรใหถึงที่สุด คือพระอรหันต 
 
-จบ-  
หมายเหตุ   ทานผูรูไดติงวา บันทึกฉบับนี้ หาใช "วิสัชนา" ของพระอาจารยมั่นไม ดังนั้น
ผูอานกรุณาใชวิจารณญาณดวยครับ 
พัลวัน 
 
 


