
ผมไปไดหนังสือ "สัมมาสมาธิ" โดยหลวงพอพุธ ฐานิโย  (ไดจัดพิมพขึ้นเมื่อป 2527) 
จากหองสมุดที่ทํางานผม ก็เลยไดนํามาพิมพแจกจายกันสําหรับสมาชิกทุกทานในลาน
ธรรมแหงนี้ กระทูนี้อาจจะยาวสักหนอยนะครับ (ประมาณ 20 กวาหนากระดาษ A4) ถา
ทานตองการไฟลที่พิมพใหมเรียบรอยในรูปแบบ word doc. ก็ทิ้ง e mail ไวนะครับ ผม
จะสงไปให 
 
1.          ศีล 5 สามารถทําใหบรรลุได 
 
                    การปฏิบัติธรรมในดานจิตนั้น เราจะตองเริ่มตนดวยทําตนเปนผูมีศีล  ศีลนี้
เปนสิ่งสําคัญ  เปนคุณธรรมอันเปนภาคพื้น เปนการปรับกาย วาจา และใจ ใหอยูใน
สภาพปกติ  โดยเฉพาะอยางยิ่งศีลหา  อันเปนศีลทีฆ่ราวาสทั่วๆไปพึงสมาทานปฏิบัติ 
เปนศีลหลักใหญ และเปนศีลที่สําคัญ  ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  ก็รวมลงอยูในศีลหาขอนี้ จะ
เปนผูใดก็ตาม ในเมื่อมาตั้งใจสมาทานรักษาศีลหาขอ เมื่อทําศีลหาใหบริสุทธิ์แลว และ
ตั้งใจทําสมาธิภาวนา ก็สามารถจะทําจิตใหสงบรูซึ้งเห็นจริงในสภาวธรรมตามความเปน
จริง ไมเฉพาะแตเทานั้น ยังสามารถใหบรรลุมรรค ผล นิพพานได ยกตัวอยางเชน 
อุบาสก อุบาสิกา ในอดีตสมัยพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูก็มีหลายทาน เชน พระนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา ทานอนาถบิณฑิกะมหาเศรษฐี ทานก็เปนผูครองเหยาครองเรือน 
แลวก็มีศีลเพียงหาขอเทานั้น แลวทานก็ไดปฏิบัติธรรมจนไดบรรลโุสดาบัน 
                    คนในสมัยปจจุบันนี้ มีเพียงแคศีลหา ก็ยังถือวายังนอยหนาต่ําตา ศีลของเรา
ไมมาก บางคนก็สงสัยวามีศีลหาไมสามารถที่จะปฏิบัติใหบรรลุมรรค ผล นิพพาน
ได  อันนี้เปนการเขาใจผิด ความจริงศีลหาขอนี้ เปนศีลที่กําจัดบาปกรรม หรืเปนการตัด
ผลเพิ่มของบาปกรรม ที่เราจะพึงทําดวยกาย วาจา เชน ปาณาติบาต การเวนจากการฆา
สัตว อทินนาทาน เวนจากการหยิบสิ่งของที่เขาไมไดอนุญาต  กาเมสุมิฉาจาร เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม  มุสาวาท พูดเท็จ สุรา ดื่มของมึนเมา ถาใครสมาทานรักษาศีลหา
ขอนี้ใหบริสุทธิ์บริบูรณแลว ไดชื่อวา เปนการตัดผลเพิ่มของบาป บาปกรรมที่เราทํา ที่
จะตองไปเสวยผลคือ ไปตกนรกหรือไปทรมานในสถานที่หาความเจริญมิไดนั้น มีแต
การละเมิดศีลหาขอเทานั้น สวนอื่นซึ่งเราทําลงไปแมจะเปนบาปอยูบาง ก็เปนแตเพียง
ความมัวหมองภายในจิตใจเทานั้น แตถาใครมีศีลหาบริสุทธิ์สมบูรณ มีหวังที่จะทําสมาธิ 



ปฏิบัติธรรม รูธรรม เห็นธรรม รูแจงเห็นจริง ในสภาวธรรมได เพราะฉะนั้น ผูที่ไม
สามารถจะมีศีลมากๆขึ้นไปกวานั้น ก็อยาพึงทําความนอยอกนอยใจวา ศีลเรานอย
เหลือเกิน กลวัวาจะไมถึงนิพพาน อันนั้นเปนการเขาใจผิด กอนที่เราจะเพิ่มศีลของตัวเอง
ใหมากขึ้นไปนั้น เราตองพิจารณาถึงสมรรถภาพของตัวเองวา เราสามารถจะปฏิบัติและ
รักษาศีลใหมากๆไดหรือไม ถาเรายังไมมีสมรรถภาพพอที่จะรักษาศีลมากๆได ก็ให
มั่นคงแตเพียงในศีลหาเทานั้น 
                    ฆราวาสโดยทั่วไป มีเพียงศีลหา เวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิด
ในกาม มุสาวาท เวนการเสพสุรา  เรายังประดับตกแตงดวยเครื่องหอม เครื่องยอม เครื่อง
ทาได ดูหนัง ดูละคร หรอืประโคมขับดนตรีก็ได นอนบนที่นอน ที่สูง ที่ใหญก็ได ไมผิด
ศีล แตถาเราไปเพิ่มขอ วิกาลโภช เขาไป แตวาอดขาวเย็นไมได  เพิ่มขอ มาลา เขาไป แต
วาเวนจากการประดับตกแตงไมได  เพิ่มขอ นัจจคีตะ เขาไป แตวาเวนดูละคร ดนตรี
ไมได  เพิ่มขอ อุจจาสยนะ เขาไป แตก็พอใจในที่นอนที่สูงที่ใหญ  เราก็รักษาไมได เปน
การหาเรื่องเพิ่มบาปใหตนเองโดยไมมีเหตุผล  การที่ตั้งใจรักษาศีลใหมากๆนั้น เราตองดู
สมรรถภาพของตนเอง เมื่อเรามีศีลหาบริสุทธิ์บริบูรณแลว ตั้งใจทําสมาธิ บําเพ็ญเพียร
ภาวนาไป เมื่อเราภาวนาเปนแลว ศีลกจ็ะเพิ่มขึ้นเอง ไมเฉพาะศีล 8 ศีล 10 เทานั้น  เมื่อมี
ศีลหา มีสมาธิ มีปญญา รูแจงเห็นจริงในสภาวธรรม ความเปนของตัวเองซึ้งมันเกิดขึ้น
ในจิตนั่นแหละ ความที่จิตสงบเปนสมาธิ ความที่มีปญญารูจาเห็นจริงในสภาวธรรม 
สามารถทําจิตใหอยูในสภาพปกติไดนั่นแหละ จะเปนอุบายเพิ่มศีลเขาไป อยางวาแตศีล 
227 ขอเลย  ตอใหเปนหมื่นๆขอ แสนขอ ก็เพิ่มได ถาพ้ืนฐานของจิตใจดีแลว 
เพราะฉะนั้น ใครจะปฏิบัติธรรม จะเขยิบฐานะการปฏิบัติของตนใหสูงยิ่งเพียงใด แค
ไหน ก็ขอใหพิจารณาดูสมรรถภาพของตัวเองเปนสําคัญ อยาไปทําอยางงมงาย ทําอยางมี
เหตุมีผล เชน เขาวารักษาอุโบสถไดบุญมาก แตในเมื่อเราไปรักษาอุโบสถ  อดขาวเย็น 
ไดรับทุกขเวทนาอยางในสมัยที่อาตมาเปนพระเล็ก เณรนอย อยูกับพระอาจารยเสาร 
แลวก็ไปพอใจในคําวา การอดขาว บางทีเขาชวนกันอดขาว 3 วัน 5 วัน 7 วัน บางทีก็อด
จนถึง 9 วันก็มี  แตเมื่ออดกันไปแลวผลท่ีไดรับ ก็ไมไดรับผลเทาที่ควร การอดทําใหเรา
เกิดความเพลีย ความหิว ในเมื่อรางกายเกิดความหิว ไมไดอาหารมาบํารุงรางกาย ก็
ออนเพลีย ในเมื่อความออนเพลียเกิดขึ้น เราก็ไมสามารถจะปฏิบัติธรรมไดอยางเต็มที่ 
แทนที่จะไดผลดีกลับขาดทุน ดีไมดีทําใหเกิดโรคทางกาย โรคกระเพาะ โรคลําไส ตอง



ทนทุกขทรมาน พยาบาลรักษาเปนเวลานานกวาจะหาย เพราะฉะนั้น สิ่งใดที่เราจะทําลง
ไป ที่เราเห็นวา ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ หรือปฏิบัติจริง เราอยาปฏิบัติกันอยางงมงาย ทําให
มีเหตุมีผล พิจารณาสมรรถภาพของรางกายและจิตใจตนเองวา มีความสามารถเพียงใด
หรือไม อาตมาขอใหคติเอาไว 
2.          วิธีทําสมาธิ 
 
                    เรื่องของธรรมะที่จะนํามาในโอกาสนี้ ก็ควรจะเปนเรื่องประสบการณ
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ซึ่งปญหาในการปฏิบัติธรรมในสมัยปจจุบันนี้ รูสึกวาเปนที่ตื่น
อกตื่นใจ หรือเปนที่สนใจของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายโดยทั่วๆไป สมัยเมื่อ
อาตมายังเปนศิษยทานอาจารยเสารอยูทางภาคอีสาน คนที่สนใจธรรมะ และตั้งใจนั่ง
สมาธิภาวนากันสวนมากมีแตคนแกๆอายุมากแลว ตอมาในสมัยปจจุบันนี้ คนหนุม คน
สาว คนแก มีความสนใจในการปฏิบัติธรรม แสดงวาชาวพุทธทั้งหลายมีความตื่นตัว 
และเริ่มรูสึกสํานึกในการแสวงหาที่พ่ึงใหแกตัวเองมากขึ้นทุกทีๆ แตบางครั้งก็ยังเปนสิ่ง
ที่นาเปนหวง เกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการทําสมาธิ เปนปญหาที่
เราจะตองทําความเขาใจวา การทําสมาธิ ที่จัดวาเปนสัมมาสมาธินั้น มีความมุงหมายอยูที่
ตรงไหน ในหลักคําสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในเมื่อพระองคแสดงธรรม 
โดยมากมักจะมีธรรมเปนของคูกัน เชน สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ หรือสัมมาทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐิ อะไรทํานองนี้ เรื่องความถูกกับความผิดนั้น พระองคมันจะยกขึ้นมาแสดงคู
กัน 
                    ดังนั้น ปญหาเรื่องการทําสมาธิในสมัยปจจุบันนี้ จะวาลัทธิของใครถูกของ
ใครผิด จะไมขอนํามากลาว เรื่องถูก หรือผิดอยูในความตั้งใจ หรือเจตนาของผูทํา ถา
หากบําเพ็ญสมาธิ มุงที่จะใหจิตสงบ ใหมีจิตมั่นคงตอการทําความดี และเพื่อจะใหเกิดมี
สมาธิ มีสติปญญารูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมตามความเปนจริง เพื่อจะไดเปนอุบายถาย
ถอนราคะความกําหนัดยินดี หรือกิเลส โลภ โกรธ หลง ใหหมดไปจากจิตใจ โดยไมได
มุงสิ่งอื่น นอกจากความบริสุทธิ์และความพนทุกข จัดวาไดชื่อวาเปน 
สัมมาสมาธิ  ความรู ความเห็นของทานเหลานั้นก็เปน สัมมาทิฏฐิ  ทีนี้โดยวิสัยของการ
ปฏิบัติ หรือภูมิจิต ภูมิธรรมที่เกิดขึ้นนั้น ในระดับตนๆนี้ ก็ยอมมีทั้งผิด ทั้งถูก แมแตผูที่มี
ภูมิจิตกาวขึ้นสูภูมิของความเปนพระอริยบุคคลแลว  ก็ยังมีความเห็นผิด เห็นถูก  ยกเวน



แตพระอรหันตจําพวกเดียวเทานั้น  ผูที่สําเร็จ โสดา สกิทาคา อนาคา แตยังไมไดสําเร็จ
พระอรหันต  และทําไมจึงยังไมสําเร็จพระอรหันต ก็เพราะเหตุวา สัมมาทิฏฐิ ในขั้นพระ
อรหัตตมรรค ยังไมสมบูรณ จึงยังของอยู จึงยังไมสําเร็จกอน 
                    เพราะฉะนั้น ความผิด ความถูกนั้น เราอยาเพิ่มไปดวนตัดสินวา ใครผิด ใคร
ถูก เอากันตรงที่วา ใครสามารถทําสมาธิจิตลงไปใหสงบลงไปไดแลว สภาพจิตของเรา
เปนอยางไร เรามีกิเลสตัวไหนมาก และควรจะแกไขอยางไร นี้เปนจุดแรกที่เราจะตอง
อานตัวของเราเองใหออก จะวาสิ่งอื่นผิด สิ่งอื่นถูก นั้นไมสําคัญ  แมวาเราจะรูอะไรผิด
อะไรถูก แตเปนเรื่องนอกตัว นั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่วา เราอานจิตใจของเรา แลวก็ปรบั
โทษตัวเอง แลวก็ตัดสินตัวเอง วาตัวเองผิด ตัวเองถูกนั่นแหละ เปนเรื่องสําคัญที่สุด ถา
หากเราไมสามารถจะจับจุดนี้ได เราจะปฏิบัติ หรอืบําเพ็ญเพียรภาวนาแคไหนก็ไมมีทาง
ที่จะแกไขตัวเองได 
                    อันนี้ เปนความคิดความเขาใจของอาตมา ตัวผูเทศน ที่นํามาเลาสูกันฟงกับ
ทานทั้งหลาย ก็เผ่ือวาทานทั้งหลายจะไดชวยคิดพิจารณา วาเปนการเหมาะสม หรือไม
ประการใด ในฐานะที่อาตมาเปนลูกศิษยพระอาจารยเสาร ก็จะไดนําเรื่องการปฏิบัติ
สมาธิตามสายทานอาจารยเสารมาเลาสูกันฟง 
                    ในขั้นบริกรรมภาวนาตามแบบฉบับของทานอาจารยเสาร และทานอาจารย
มั่น   ทานอาจารยเสารและทานอาจารยมั่น ทานเปนพระเถระที่ทรงคุณในทางการปฏิบัติ 
สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานของภาคอีสาน บางทานอาจจะยังไมรูวา ทาน
อาจารยเสาร ทานอาจารยมั่น เปนคนเมืองไหน  อาตมาจะไดนําประวัติของทานมาเลา
โดยยอๆ ทานอาจารยเสาร และทานอาจารยมั่น เปนชาวอุบลโดยกําเนิด ทานอาจารย
เสารเกิดที่ อ.เมือง  ทานอาจารยมั่นเกิดที่ อ.โขงเจียม  ทั้งสองทานนี้ในเมื่อไดมา
อุปสมบทในพระธรรมวินัยแลว ก็ไดตั้งใจศึกษาธรรมวินัย เพียงแคการใหรูหลักธรรม 
                    ทานอาจารยเสารเปนพระเถระที่ไมไดศึกษาพระปริยัติกวางขวาง ทาน
เรียนรูเฉพาะขอวัตรปฏิบัติ อันเปนหนาที่ที่จะตองปฏิบัติโดยตรง ทานอาจารยเสารสอบ
นักธรรมตรกี็ไมได เพราะทานไมสอบ แตความเขาใจเรื่อง พระธรรมวินัยซึ่งเปนขอ
ปฏิบัตินั้น รูสึกทานมีความเขาใจ ละเอียดละออดีมาก  และทานอาจารยเสารสอน
กรรมฐาน หรือสอนคนภาวนานั้น มักจะยึดหลักภาวนา พุทโธ เปนหลัก ยกตัวอยาง ใน
บางครั้ง มีผูไปถามทานวา อยากเรียนกรรมฐาน อยากจะภาวนาทําอยางไร? ทานอาจารย



เสารจะบอกวา ภาวนา พุทโธ ซิ  ภาวนา พุทโธ แลว อะไรจะเกิดขึ้น?  ทานจะบอกวาอยา
ถาม พุทโธ แปลวาอะไร ถามไปทําไม และทานจะย้ําวาใหภาวนา พุทโธๆๆ อยาง
เดียว  แลวการภาวนาใหมากๆ ทําใหมากๆ ทําใหชํานิชํานาญ ในเมื่อต้ังใจจริง ผลที่
เกิดขึ้นไมตองถาม ทีนี้เราไปถามวา ภาวนาพุทโธแลว อะไรจะเกิดขึ้น ทั้งๆที่เรายังไม
ตองลงมาทํา          แมวาผูทําเห็นผลมาแลวทานใหคําตอบลงไป มันก็ไมเกิดประโยชน
อะไรสําหรับเราผูถาม เพราะฉะนั้น ไมจําเปนตองถาม ถาหากวาทานอาจจะไปเปนลูก
ศิษยของทานอาจารยองคใดองคหนึ่ง ที่ทานสอนใหภาวนาอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม ถา
ทานยังมีความลังเลสงสัยในโอวาทของทานอาจารยของทานอยู ทานจะภาวนาอยางไร 
เพียงไร แคไหน ทานจะไมไดรับผลสําเร็จ เพราะฉะนั้น ทานจะไปเรียนกรรมฐานจาก
สํานักไหนก็ตาม เชน จะเรียนจากสํานักสัมมาอรหัง ยุบหนอ พองหนอ หรือกําหนด 
นาม รูป อะไรก็ตาม ในเมื่อทานเรียนมาแลว ทานตองตั้งใจปฏิบัติอยางจริงจัง ปฏิบัติตาม
คําแนะนําของทานอยางจริงจัง จะวาเอาจริง เอาจัง เชื่อกันจริงๆ อยางสมมติวา อาจารย
ของทาน หลังจากสอนบทภาวนาใหแลว อาจารยของทานสั่งวา ใหทานไปนั่งสมาธิ
บริกรรมภาวนา วันละ 3 ครั้ง หรือ 4 ครั้ง แตละครั้งขอใหทําไดครั้งละ 1 ชั่วโมง ถาทาน
ปฏิบัติตามคําสั่งของทานอาจารยทานได จะเปนอาจารยใดก็ตาม ผลยอมเกิดขึ้นอยาง
แนนอน แตถาทานมีความรูสึกวา เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง ทําไปแลวก็ไมไดผล อยาทําดีกวา 
                    พุทโธ นี้เปนคําบริกรรมภาวนา ในอนุสสติ 10 ขอ  พุทธานุสสติ ธรรมา
นุสสติ สังฆานุสสติ หรืออนุสสติอ่ืนๆที่มีคําบริกรรมภาวนา ตั้งแตขอ 1 – 8 เรียกวา ตอง
ใชคําบริกรรมภาวนา  ตามบทหรือตามแบบในการภาวนาในขอนั้นๆ การภาวนาอะไรที่
นึกคําบริกรรมภาวนาในใจ เมื่อเราทําแลวจิตจะสงบลงไปไดแคอุปจารสมาธิ ใครจะ
ภาวนาอยางไหน แบบใดก็ตาม ในเมื่อนึกบริกรรมภาวนา จิตจะสงบลงไปแคอุปจาร
สมาธิ 
 
3.          ขั้นของสมาธิ 
 
                    พระพุทธศาสนานี้ พระพุทธเจาวางหลักคําสอนเอาไว อันเปนหลักใหญๆ ก็
คือ ศีล สมาธิ ปญญา  เปนอุบายหรือเปนหนทางที่พุทธบริษัทจะตองยึดเปนหลักปฏิบัต ิ
เพื่อสรางคุณธรรมคือความดีใหเกิดมีขึ้นในจิตในใจ จนถึงขนาดที่ ศีล สมาธิ ปญญา 



ประชุมพรอมกันเปนองคอริยมรรค สามารถเกิดสติสัมปชัญญะขึ้นมาเปนมหาสติดวย
วิธีการตางๆ วิธีการที่จะพึงปฏิบัตินั้นเราเรียกๆกันโดยทั่วไปวา สมถกรรมฐาน และ 
วิปสสนากรรมฐาน  หนทางที่จะเขาไปสูความรูจริงเห็นแจงในภาวธรรมทั้งปวงนั้น เรา
จะหนีจากหลักแหงการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานไปไมได ไดกลาว
แลววา การศึกษาธรรมะและการเรียนธรรมะเปนสิ่งที่เราทานทั้งหลายไดศึกษามามาก
พอสมควรแลว การฟงธรรมก็คือการฟงเสียงผูเทศน เปนการฟงสิ่งที่เขามาสัมผัสจากสิ่ง
ที่เกิดขึ้นในภายนอก 
                    สําหรับผูที่เริ่มใหม ซึ่งจิตยังไมเคยมีสมาธิและไมเคยเกิดภาวะตัวผูรูขึ้นมา
ในจิต ใหอาศัยการกําหนดรูลมหายใจเขา ลมหายใจออกบาง หรือกําหนดบริกรรม
ภาวนาอยางใดอยางหนึ่ง ตามที่ตนชํานิชํานาญ เชน พุทโธ เปนตน ใหกําหนดจดจอลงที่
จิต แลวเอาจิตนึก พุทโธๆๆ นกึอยูอยางนั้น นึกอยูเฉยๆ อยาไปทําความรูสึกวา เมื่อไรจิต
ของเราจะสงบ เมื่อไรจิตจะเกิดสวาง เมื่อไรจิตจะเกิดความรู ความเห็นขึ้นมา 
                    การภาวนาในเบื้องตนนี้ ไมใชเพื่อจะรูเพื่อจะเห็นสิ่งอื่น เพื่อใหรูใหเห็น
สภาพความจริงของจิตของตัวเอง เราจะเริ่มรูความเปนจริงของจิต ตั้งแตเราเริ่มกําหนด
จิตกับบริกรรมภาวนา รูอยางไร รูอยูตรงที่วาจิตของเรากับบริกรรมภาวนานั้น มี
ความสัมพันธหรืออยูดวยกันหรือไม เมือจิตของเรากับบริกรรมภาวนาสัมพันธกันอยู
ดวยกัน มันมีโอกาสที่จะเผลอสงกระแสไปทางอื่นหรือไมนี้ใหเรากําหนดดูความจริง
ของจิตในตอนนี้ ทีนี้ในขณะที่เรานึก พุทโธๆๆ อยูนั้น ความรูสึกของจิตนั้นมันมี
อะไรบางเกิดขึ้น จิตอยูกับพุทโธไหม หรือวามันลืมพุทโธเปนบางครั้ง 
บางขณะ  ในขณะที่ลืมนั้นจิตมันไปอยูทางไหน ไปอยูกับสิ่งภายนอก ซึ่งเปนอดีตสัญญา 
หรือวานิ่ง วางอยูเฉยๆ ใหเราสังเกตดูความจริงในตอนนี้   ทีนี้ถาหากจิตของเราลืม 
พุทโธแลวมันไปอยูในสัญญาอดีตที่เราเคยนึกคิดและจดจําซึ่งเปนสิ่งอื่น นอกจากพุทโธ 
แสดงวา จิตของเราละทิ้งพุทโธแลวก็ไปยึดเอาอารมณเกาแกมาเปนความรูสึกนึกคิดตาม
นิสัยเดิม เปนอาการของจิตฟุงซาน 
                    แตถาหากจิตลืมคําวา พุทโธ แลวไปนิ่งอยูเฉยๆ เมื่อมีอาการอยางนี้เกิดขึ้น ผู
ภาวนาอยาไปนึกถึงพุทโธอีก ใหกําหนดรูลงที่จิตเฉยๆอยู แตในชวงนี้ถาหากลมหายใจ
ปรากฏขึ้นในความรูสึกก็ใหกําหนดรูลมหายใจเฉยอยู เอาลมหายใจเปนเครื่องรูของจิต 
เปนเครื่องระลึกของสติ จดจอดูอยูอยางนั้น อยาไปสรางความรูสึกนึกคิดอะไรขึ้นมา 



และก็ไมตองไปนึกวา ลมหายใจสั้น ลมหายใจยาว เปนแตเพียงรู กําหนดจดจออยูเฉยๆ
เทานั้น ความสั้น ความยาว ความละเอียด ความหยาบ ของลมหายใจ เปนสิ่งที่จิตรูอยู จิต
ยอมรูความสั้น ความยาว ความหยาบ ความละเอียด ของลมหายใจอยูในที โดยที่เราไม
จําเปนตองไปนึกสําคัญมั่นหมายวา ลมหายใจหยาบ ลมหายใจละเอียด ลมหายใจสั้น ลม
หายใจยาว หรือลมหายใจหายขาดไปแลว กําหนดรูลงที่จิตตัวรูจดจออยูอยางนั้น 
                    อันนี้เปนวิธีการปฏิบัติในเบื้องตน ในขณะที่ทานกําหนดจดจอดูอยูที่ลม
หายใจเฉยอยู อะไรจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้น ไมตองไปคํานึงถึงทั้งนั้น  ถาในชวงนี้จิตมัน
เกิดความสวางขึ้นมา ก็อยาไปเอะใจ กําหนดรูลงที่จิตอยางเดียว หากเกิดภาพนิมิตตางๆ
ขึ้นมา ก็อยาไปเอะใจ กําหนดรูลงที่จิตอยางเดียว หรือจะมีอะไรเกิดขึ้น เปนอุทานธรรมะ 
เปนภาษิตซึ่งเกิดขึ้น เปนความรู เปนภาษา ก็อยาไปสําคัญมั่นหมาย อยาไปเอะใจ กําหนด
รูอยูที่จิตอยางเดียว ถาหากทานไปเอะใจ หรือเอาใจใสกับสิ่งนั้น สภาพจิตมันจะเปลี่ยน 
เมื่อสภาพจิตเปลี่ยนแลวสมาธิจะถอน  สิ่งที่ทานกําลังกําหนดรูอยูนั้นมันจะหายไปทันที 
อันนี้ขอใหนักปฏิบัติทั้งหลายพึงระมัดระวัง และในเมื่อทานจดจอเอาจิตรูอยูที่จิต และก็
รูอยูที่สิ่งที่จิตรู ความตั้งใจกําหนดจดจออยูอยางนี้ดวยเจตนา ทานเรียกวา วิตก เมื่อจิตกับ
อารมณสิ่งที่กําหนดรู มีความสนิทแนบแนนไมพรากจากกัน ทรงตัวอยูอัตโนมัติ โดยที่
ทานไมไดตั้งใจที่จะควบคุม อันนี้เรียกวา วิจาร 
                    เมื่อจิตกับอารมณ มีความซึบซาบและมีความซาบซึ้งลงไปในดวงจิต ความ
ดูดดื่มมันก็ยอมเกิดขึ้น ความดูดดื่มของจิตนั้นเรียกวา ปติ  ปติเกิดขึ้นทําใหเรารูสึกกาย
เบา จิตเบา บางทีทําใหตัวโยกโคลง บางทีทําใหตัวขึ้นจะลอย เหมือนกับขึ้นสูอากาศ บาง
ทีทําใหรูสึกหนักตัว ซึ่งสุดแลวแตอาการของจิต มันจะปรุงจะแตงขึ้น  ใหทานกําหนด
รูอยูที่จิตอยางเดียว  ตอนนี้ปลอยใหจิตมันเสวยปติ ในเมื่อจิตมีปติเปนเครื่องหลอเลี้ยง 
จิตไมฟุงซานไมกระวนกระวาย จิตก็มีแต ความสุข และก็จะดําเนินสูสมาธิในขั้นละเอียด
ตอไปเปนลําดับ  ซึ่งจุดแรกเราจะปรากฏวา อุปจารสมาธิเกิดขึ้นมีความรูสึกนิ่งสวาง แต
ความรูสึกในสิ่งภายนอกยังรูสึกอยูบางนิดๆหนอยๆ หรือปรากฏอยางละเอียด 
                    ในเมื่อจิตผานขั้นตอนขั้นนี้ไปแลว จิตจะมีความสงบแนวแนนิ่งลงไปสู
ความเปนหนึ่งซึ่งเรียกวา อัปปนาสมาธิ หรือ เอกัคคตา  ในตอนนี้จิตของทานสงบอยาง
ละเอียด มีแตสภาวะจิตสงบนิ่งสวางอยูอยางเดียว 



สมาธิในขั้นตนนี้โดยสวนมาก ในเมื่อจิตสงบลงไปถึงขั้นอัปปนาสมาธิ หรือเอกัคคตา
อยางแทจริงแลว เราจะรูสึกวากายหายไปหมด ยังเหลือแตจิตดวงเดียวลวนๆแลว
ในตอนนี้ ผูภาวนานั้นไมมีความสามารถที่จะนึกคิดอะไรอยางอื่นขึ้นภายในจิตได เพราะ
สมาธิในตอนนี้เปนสมาธิดวยความเปนเองอยางแทจริง เปนสมาธิที่หมดความตั้งใจซึ่ง
เรียกวาสมาธิจะเกิดขึ้นตอเมื่อเราหมดความตั้งใจ เปนสมาธิที่เปนอัตโนมัติ เปนสมาธิที่
เปนเอง ผูภาวนาจะนอมจิตไปอยางไรก็นอมไมได จะถอนจิตออกมาก็ถอนไมได จนกวา
จิตนั้นจะถอนออกมาเอง นี่คือลักษณะจิตที่เขาไปสูอัปปนาสมาธิ หรือเอกัคคตาใน
ขั้นตน 
                    สมาธิในขั้นนี้ที่ทานวามันเปนสมถะ ยังไมสามารถที่จะใหเกิดความรู
ความเห็นในดานปญญาหรือวิปสสนาขึ้นมาได ก็เพราะจิตในขั้นนี้เปนแตเพียงวา จิต
ดําเนินเขาไปสูความเปนเดิม สภาพเดิมของจิตที่ยังไมไดประสบกับอารมณใดๆ ยอมมี
ลักษณะอยางนี้  จิตอยางนี้ ทานเรียกวา ปฐมจิต เรียกวา ปฐมวิญญาณ เรียกวา มโน
ธาตุ  เปนเหตุใหผูภาวนาไดรูสภาพความเปนจริงของจิตดั้งเดิมของตัวเอง คือจิตที่ไมมี
อะไรนั้น มันมีลักษณะอยางไร แลวเราจะรูในตอนนี้ และเมื่อจิตถอนออกจากสมาธิใน
ขั้นนี้ เมื่อมารับรูอารมณ คือ เกิดความคิดขึ้นมาก สภาพจิตหลังจากที่เกิดมีสมาธิแลว
ออกมารับรูอารมณนี้ มันมีลักษณะแตกตางจากจิตที่ยังไมเคยมีสมาธิอยางไร อันนี้ผู
ภาวนาเมื่อทําจิตลงไปถึงขั้นนี้แลวจะรูทันที  เพราะฉะนั้น การบริกรรมภาวนาหรือ
กําหนดอารมณเพื่อทําใหจิตสงบนิ่งลงเปนสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธินั้น มีจุดมุงหมายที่
จะใหผูภาวนานั้นรูสภาพความเปนจริงของจิตดั้งเดิมของตัวเอง แมวาภูมิจิตในขั้นนี้จะยัง
ไมเกิด ปญญาญาณรู เห็นอะไรก็ตาม  แตก็เปนพื้นฐานสรางความมั่งคงของจิต เมื่อจิต
ผานการเปนสมาธิอยางนี้บอยๆเขา  สิ่งที่จะไดเปนผลพึงตามมาก็คือ ความมี 
สติสัมปชัญญะ จะคอยปรากฏขึ้นทีละนอยๆ 
                    ในขั้นแรกจิตสงบเพียงครั้งสองครั้ง เมื่อจิตออกจากสมาธิมาขั้นนี้แลว มันก็
จะถอยพรวดๆๆออกมาโดยไมกําหนดอะไรเลย ออกมาสูความเปนซึ่งที่เคยเปนมาตั้งแต
กอนที่ยังไมเคยทําสมาธิ แตถาจิตผานสมาธิแบบนี้บอยๆเขา เมื่อจิตถอนออกมาเกิด
ความคิด จะเกิดมีตัวสติตามรูความคิดขึ้นมาทันที จิตคิดอะไร สติก็จะจองตามรู ใหผู
ภาวนารีบฉวยโอกาสในตอนนี้กําหนดจดจอความรู ความคิดของตนเองไปเรื่อยๆ จิตคิด
อะไรขึ้นมาก็รู เพียงสักแตวารูอยางเดียว อยาไปวิพากษวิจารณ หรืออยาไปชวยมันคิด



เพิ่มเติม ปลอยใหจิตคิดไปเองโดยธรรมชาติของมัน หนาที่ของผูปฏิบัตินี้มีแตตั้งใจตามรู
ความคิดนั้นไปเรื่อยๆ ในเมื่อตัวสติ ตัวที่ตามรูความคิด จิตเอาความคิดอารมณที่เกิดขึ้น
ในจิตเปนเครื่องรู เปนเครื่องระลึกของสติ สติสัมปชัญญะก็จะคอยๆดีขึ้น แลวก็เพิ่มพลัง
ขึ้นเปนสติพละ จนสามารถเปนสติวินโย สามารถกลายเปนมหาสติ  เมื่อจิตกลายเปน
มหาสติขึ้นมาไดเมื่อไรสติวินโยจะเปนผูนํา คือเปนผูตาม ตามรูอารมณคือ ความคิด ซึ่ง
เกิดขึ้นกับจิต เมื่อจิตมีสติตามรู 
อารมณคือ ความคิดทันกันเมื่อไร เมื่อนั้นความคิดซึ่งเราเคยมีอยูกอนนั้น มันก็จะ
กลายเปนภูมิปญญา 
                    โดยลักษณะที่วา จิตตัวผูรู ก็จะปรากฏรูอยูสวนหนึ่งตางหาก และสิ่งที่
ออกไปคิด คนควาในอารมณนั้น ก็จะมีอยูสวนหนึ่งอีกตางหาก มองๆดูแลวคลายกับวา 
เราคนเดียวมีจิต 2 จิต มีใจ 2 ใจ  แตแทที่จริงมันก็เปนใจเดียวกันนั้นแหละ แตใจหนึ่งจิต
หนึ่งมันสงบนิ่งเปนตัวผูรู เพราะอาศัยพลังของสติ ประคับประคองเอาไวใหอยูในสภาพ
ปกติ  แตอีกอันหนึ่งนั้น กระแสแหงผูรูมันออกไปรับรูอารมณ  ในเมื่อรูขึ้นมาแลว จิตมี
สติ อาศัยสติเปนพละ เปนกําลัง จึงไมไปยึดมั่นถอืมั่นในสิ่งที่ตัวเองปรุงขึ้นมา ในเมื่อจิต
ปรุงความรูขึ้นมาโดยไมมีความยึดถือ อาการของกิเลสมันก็ไมมี มีแตรูเฉยอยู อะไรรูขึ้น
มาแลวก็ผานไป รูขึ้นมาแลวก็ผานไป 
                    ในเมื่อจิตมันละเอียดลงไป สติอันนี้มันละเอียดลงไปรูทันมันอยางละเอียด
ลงไป โดยไมขาดสาย สายสัมพันธแหงสติมันเชื่อมโยงกันอยูตลอดเวลา ความรูความคิด
ที่เกิดขึ้นในจิตนั้น มันจึงกลายเปนตัวปญญา ที่วารูธรรมเห็นธรรม รูแจงแทงตลอดใน
ธรรม ในขั้น วิปสสนากรรมฐาน นั้นก็หมายถึง รูทันความคิดที่เราเคยคิดอยูแตกอนที่ยัง
ไมภาวนา หรือภาวนาไมเปน 
                    เมื่อเราภาวนาเปนแลว มีสติ มีสมาธิดี เรียกวามี พละ 5  พรอมที่จิตมี ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา พรอมมี ศีล สมาธิ ปญญา รวมพรอมกันเปนหนึ่ง  ตัวที่ปรากฏ
เดนชัดใหเรามองเห็นก็คือความมีสติ ความรูเทาทันอารมณนั้นๆ  ทีนี้ความคิดที่เคยทําให
เราวุนวายเดือดรอนอยูนั้นแหละ มันจะกลายมาเปนเครื่องรูของจิต เครื่องระลึกของสติ 
เมื่อจิตกับสติประกอบพลังเปนอันเดียวแลว รูทันเหตุการณนั้นๆ มันก็กลายเปนตัว
ปญญา เกิดมาเปนตัววิปสสนา มาดวยประการฉะนี้ 
                    ตอไปนี้ขอใหทานทั้งหลายกําหนดจิต กําหนดรูลงที่จิต พยายามจดจอลงที่



ตัวผูรู หรือผูที่ยังภาวนาไมเปน ก็กําหนดบริกรรมภาวนาตามที่ตนเคยชํานิชํานาญมาแลว 
ผูที่เคยมีสมาธิมาแลวและทําสมาธิไดเร็ว ก็ไมจําเปนตองไปบริกรรมภาวนาอีก กําหนดรู
ลงที่จิตเทานั้น จองรูลงที่จิตผูรู คอยจดจอวามันจะมีอะไรเกิดขึ้นภายในจิต ในเมื่อมีอะไร
เกิดขึ้นภายจิต จิตมันจะตามรู ในขั้นแรกเราจะกําหนดจดจอดวยความตั้งใจ ใหมันตามรู 
แตเมื่อมันรูทันกันจริงๆแลว ตอไปเราไมตองไปกําหนดตามรูใหมันลําบาก  จิตกับสติ
เปนของคูกัน และจะกําหนดตามรูสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตเองโดยอัตโนมัติ 
                    ในตอนนี้เรียกวา ปญญาภูมิ  ขั้นแหงวิปสสนาในภาคปฏิบัติ เกิดขึ้นเองใน
ขั้นอัตโนมัติ คือมันเกิดเปนความรูขั้นมานั่นเอง แตความรูในขั้นนี้มันก็ยังเปน
ภาคปฏิบัติ  ในขั้นวิปสสนา ยังไมใชตัววิปสสนาอยางแทจริง  ในเมื่อจิตกําหนดตามรูสิ่ง
ที่รูเรื่อยไป เมื่อจิตรูซึ้งในสิ่งที่รูนั้น บางทีมันอาจจะรูซึ้งลงไปวา ความคิดอานทั้งหลาย
เหลานี้ มันก็เปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
                    พระอรหันตเชนอยางทาน พระอัญญาโกณฑัญญะ ฟงพระธรรมจักกัปปวัต
ตนสูตร แลว ไดดวงตาเห็นธรรม เห็นวาอยางไร เห็นวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา สิ่งนั้นมีความดับไปเปนธรรมดา  ซึ่งเปนธรรมชาติของความรูแจงเห็นจริง
ภายในจิต ยอมมีลักษณะอยางนี้ ใครจะรู เห็นมากมายสักปานใดก็ตาม มันก็รวมไปสู
ความวา ยงฺกิญจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนตํ นิโรธธมฺมนตฺิ  สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งนั้นมีความดับไปเปนธรรมดา  ความเห็นความรูในขั้นสุดยอด มันมีเพียงแคนี้ ใครจะ
เทศนอยางไร อธิบายอยางไร พิจารณาไปอยางไร ในเมื่อจิตมันรูแจงเห็นจริง มันก็มีแต 
ยงฺกิญจิ สมุทยธมฺมํ อยางเดียวเทานั้น เพราะความรูอันนี้มันอยูเหนือสมมติบัญญัติ อยู
เหนือโลก เปนความรูขั้นโลกุตตรธรรม 

4.          เรื่องของสมาธิ 

 

                    บางที บางทานบริกรรมภาวนา จิตอาจจะไมสงบเปนอัปปนาสมาธิสักที 

เพียงแตสงบลงไปเปนอุปจารสมาธิ คือ มีอาการเคลิ้มๆลงไป แลวก็สวาง จิตยังมี

ความรูสึกสัมพันธกับรางกายอยู แลวก็มีความมุงหมายที่จะทําจิตใหไปถึงอัปปนาสมาธิ 

ชนิดที่เรียกวาสงบนิ่งลงไปแลว รางกายตัวตนไมปรากฏรูสึก ทัง้ๆที่ทําไมไดก็พยายาม

ทําอยูอยางนั้น เพราะไปหลงเชื่อวา “ตองทําจิตใหเปนอัปปนาสมาธิ”  ถาหากทานผูใด



ปฏิบัติแลว มีภูมิจิตเกิดขึ้นมีลักษณะดังที่วา ก็ไมตองไปมุงหมายที่จะเอาอัปปนาสมาธิ 

พอทําจิตใหสงบเปนอุปจารสมาธิบอยๆ พอที่จะประคับประคองจิตใหนอมสูการ

พิจารณาแนวทางพระไตรลักษณ คือพิจารณากายและความรูสึก นอมไปสูพระไตร

ลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็รีบกําหนดพิจารณาทันที ไมตองคอยจิตสงบเปน

อัปปนาสมาธิ   ปฏิบัติไปทํานองนี้ ก็ยอมจะเกิดผลแกผูปฏิบัติเหมือนกัน ถาหากตางวา

เราจะคอยใหจิตสงบเปนอัปปนาสมาธิเสียกอน เขาฌาณใหมันไดชํานิชํานาญกอน แลว

จึงไปพิจารณาพระไตรลักษณ หรือยกจิตขึ้นสูภูมิวิปสสนา ถาเผื่อวาชั่วชีวิตนี้ เราทําอยาง

นั้นไมได เราจะมิตายเปลาหรือ  การทําจิตใหนิ่งเปนอัปปนาสมาธิ หรือเขาฌานไดอยาง

ชํานิชํานาญนั้น ผลประโยชนของการชํานาญในการเขาฌาณ ชํานาญในการทําสมาธิ ทํา

ใหเกิดอิทธิฤทธิ์ แตเหตุผลนั้นยังไมเพียงพอ เพราะทานอาจารยเทสก ทานวา จิตที่เปน

สมาธิอยูในฌาณนั้น เปนสมาธิที่โง เพาะจิตที่เขาฌานนั้น จะตองเพงสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียง

สิ่งเดียวเทานั้น อาการที่วาความรู ภูมิจิต ภูมิธรรมก็ไมเกิดขึ้น  ครูบาอาจารยทานก็ยืนยัน

วา สมาธิในฌาณ เปนสมาธิที่โง แมแตโดยหลัก ทานก็ยืนยันไววา ถาจิตไปติดอยูใน

ความสงบ ในฌาณ คือ ขั้นสมถะเทานั้น อยางดีก็ใหเกิดอภิญญาสามารถที่จะทําฤทธิ์

ตางๆได  สามารถที่จะรูในคนอื่น สามารถที่จะรูสิ่งที่ปดบังซอนเรนอยูภายใน ซึ่งเราไม

สามารถที่จะมองเห็นไดดวยตาเปลา แตเหตุผลที่จะพึงทําใหหมดกิเลสนั้นยังไม

มี  ผูสําเร็จฌานแลวจะตองมาเวียนวายตายเกิด เพราะจิตไมมีปญญา ลักษณะการรูจริง

เห็นจริงที่เรียกวา อภิญญา รูใจคนอื่น รูเหตุการณลวงหนา รูเรื่องในอดีตที่ลวงมาแลว

นานๆ ในลักษณะอยางนี้ ไมไดจัดเขาอยูในลักษณะปญญาที่จะเอาตัวรอดไดจากอํานาจ

ของกิเลส เพราะฉะนั้น สมาธิในฌานจึงเปนสมาธิที่ไมสามารถจะทําผูปฏิบัติใหสําเร็จ 

มรรค ผล นพิพานได ถึงจะมีบาง ก็มีจํานวนนอย แตสมาธิที่อยูในอริยมรรค คือ จิตสงบ

ประชุมลงพรอมที่ หรืออริยมรรคประชุมพรอมที่จิตนั้น สามารถทําจิตใหมั่นคงและ



ดํารงอยูในความเปนกลาง เมื่อจิตมีอริยมรรค เปนเจตสิกประคับประคองอยูที่จิต จิตอยูที่

อริยมรรค อริยมรรคอยูทีจิ่ต แมจะอยูในลักษณะสมาธิขั้นออนๆ จิตจะมีสติสัมปชัญญะ

รูเทาทันเหตุการณ อะไรเกิดขึ้นก็รู รูแลวไมยึดถือปลอยวางไป อาการที่จะเสวยอารมณ

ในขณะที่รูเห็นอะไรขึ้นมานั้นไมมี คือ จิตไมมีอาการซึมซาบเขาไปในสิ่งที่รูนั้น เพราะ

ไมมีความยึด ทําไมจึงเปนเชนนั้น? เพราะสิ่งที่รูเห็นขึ้นมานั้นเปนภูมิปญญาของจิตซึ่งถูก

อริยมรรคคือ ศีล สมาธิ ปญญาประชุมพรอมกันลงแลว สามารถปฏิบัติภูมิจิตไปสูภูมิจิต

ภูมิธรรมขึ้นสูงไปเปนลําดับ ซึ่งจิตมีลักษณะอยางนี้ ในขั้นตนจะรูอะไรก็ตาม สมมติ

เรียกวา ธรรม ก็แลวกัน อารมณก็คือธรรม ธรรมก็คืออารมณ 

                    ในเมื่อรูอะไรขึ้นมาแลว ในตอนตนๆยังจะมีสมมติบัญญัติเรียกวาอะไรอยู 

ในตอนนี้เปนภูมิความรูของจิตซึ่งอยูในลักษณะ ในขั้นของอุปจารสมาธิออนๆ ซึ่งมัน

อาจจะเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติ ในขณะที่จิตสงบลงไปแลว ความรูสึกภายนอกก็ยังมีอยู แตจิต

อยูในลักษณะแหงความสงบ แลวก็มภูีมิจิตภูมิธรรมเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา แมในบางครั้ง

ยังพูดอยู หรือทําอะไรอยูก็ตาม ลักษณะความสงบของจิตมันมีอยู ภูมิรูสิ่งตางๆก็เกิด

ขึ้นอยูตลอดเวลา แตวาสามารถที่จะพูดจะคุย สามารถที่จะทําทุกสิ่งทุกอยางไดใน

ขณะนั้น อันนี้เรียกวา เปนภูมิจิตที่มีอริยมรรคประชุมพรอมลงที่จิต ถาหากในขณะที่ทาน

ผูปฏิบัติที่มีภูมิจิตลักษณะอยางนั้น เมื่อทําสมาธิใหสงบละเอียดลงไป คือ ทําในขณะที่

ปราศจากสิ่งรบกวน เชน นั่งสมาธิอยูในหองพระคนเดียว เปนตน เมื่อจิตสงบลงไปอยาง

ละเอียดแลว เมื่อเกิดภูมิความรูขึ้นมาภายในจิตนั้น ทุกสิ่งทุกอยางจะประกฎการณมี

ลักษณะวาจิตสงบนิ่ง เดนสวางไสว และสิ่งที่ใหรูมีปรากฏการณเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา แต

ความรูในขั้นละเอียดนั้น ไมมีอะไรจะไปมีความสําคัญมั่นหมาย สมมติบัญญัติเรียกชือ่

สิ่งนั้นวาอะไร อันนี้เปนธรรมชาติของภูมิจิต ภูมิธรรมที่เกิดขึ้นในระดับสูง ในระดับ

ละเอียด ซึ่งอยูเหนือสมมติบัญญัติ ซึ่งเราเรียกวา สัจจธรรม  เกิดขึ้นในจิตของผูปฏิบัติ ตัว



จริงของทานผูนั้นก็เปนสัจจธรรม ความรูของจริงที่เกิดขึ้นก็เปนสัจจธรรม 

           เพราะฉะนั้น สัจจธรรม กับ สัจจธรรม ในเมื่อมาบรรจบกันเขาจึงเรียกชื่อกันไม

ถูก มีแตสิ่งที่เกิดขึ้นดับไปๆๆอยูอยางนั้น ไปตรงกับคําในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรที่วา 

ยงฺกิญจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนตํ นิโรธธมมฺนฺติ สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิง่

นั้นก็มีความดับไปเปนธรรมดา ทําไมจึงวาอยางนั้น  ทําไมจึงเรียกวาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คําวา 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนพระดํารัสของพระพุทธเจา ที่พระองคดํารัสวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็เปน

เพราะเหตุวา จะไปบัญญัติชื่อเสียงเรียงนามวาอยางไรก็บัญญัตไิมถูกทั้งนั้น เพราะ

ในขณะที่รูของจริงนั้น มีแตเพียงสิ่งใดสิ่งหนึ่งเทานั้น มันอยูเหนือสมมติบัญญัติ อะไรที่

เราสมมติบัญญัติไดอยู สิ่งนั้นไมใชสัจจธรรม  นั่นมันเปนเพียงสมมติ  ความรูจริงเห็น

จริงมันอยูเหนือสมมติบัญญัต ิ นี่ขอใหทุกทานจงสังเกตดูตรงนี้ใหดี ถาหากวามีภูมิจิตภูมิ

ธรรมปรากฏขึ้นแลว ใหสังเกตดูใหดี ความรูธรรมะในขั้นละเอียดของจิตนั้น เปนแต

เพียงสิ่งใดสิ่งหนึ่งปรากฏการณใหรูอยูตลอดเวลา ไมมีสิ่งที่เราจะไปสมมติบัญญัติ จิตก็

นิ่ง เดน อยูเฉยๆภูมิความรูก็เกิดขึ้นอยูเรื่อยๆ 

ทีนี้มีปญหาวาภูมิความรู อันนั้นมาจากไหน? มาจากจิต จิตที่มีปญญาอันละเอียดเฉียบ
แหลม สามารถปรุงความรูขึ้นมา ความรูอันนั้นคือปญญาที่เกิดขึ้นกับจิต ตัวที่นิ่งเดนอยู
นั้นคือ ตัวพุทธะผูรูเทาเอาทันจึงไมหว่ันไหวตอเหตุการณที่เกิดขึ้น รูอะไรก็เฉย รูอะไร
ขึ้นมาก็เฉย เพราะมันเปนภูมิปญญาของจิตที่ฝกฝนอบรมดีแลว จิตจึงไมหว่ันไหว จิตจึง
ไมติดสิ่งเหลานั้น ในขณะนั้นเปนจิตที่บริสุทธิ์ สะอาด ไมมีกิเลส ตัณหา อุปาทาน จิตจึง
มีปรากฏการณอยางนั้น ถาจิตทานผูใดเปนอยูอยางนี้ตลอดกาลไมกลับกลอก ก็ไดชื่อวา
เปนพระอรหันต  นี่พึงสังเกตและทําความเขาใจอยางนี้ ถาหากเราทําอยางนี้ไดบอยๆ 
แมวาเราออกจากการนั่งปฏิบัตินั่งสมาธิหลับตามา มามองดูโลกและเขาสูสังคม ในเมื่อ
เราประสบอารมณตางๆในสังคมที่เราจะตองกระทบกระเทือน หรือรับผิดชอบอยูนั้น 
ความรูสึกของเราจะเพียงวา สักวาแต คือ พูดก็สักวาแตพูด คิดสักวาแตคิด ทําสักวาแตทํา 
อันนี้คือสมาธิในภูมิธรรมในอริยมรรค  แมออกมาจากการนั่งหลับตาสมาธิแลว  สมาธิก็
ยังมีปรากฏอยูตลอดเวลา คือ ตัวสติที่มีกําลังกลาและเขมแข็งอยูนั่นเอง จึงดูคลายกับวา



จิตมีความสงบอยูตลอดเวลา สวนที่สงบก็ปรากฏอยู สวนที่ออกมาบงการทํางานก็มี
ปรากฏอยู นีค่ือสมาธิตามแนวทางของพระพุทธเจา  ทําสมาธิเปนแลว มีภูมิจิตภูมิธรรม
สามารถรูธรรมเห็นธรรมแลว เราสามารถเอาภูมิธรรม ภูมิจิตมาประกอบประโยชนตาม
วิถีทางของชาวโลก ตามวิถีทางการครองบานครองเรือนไดอยางสบาย ถาสมาธิอันใด
บําเพ็ญดีแลว ปฏิบัติไดดีแลว คือวาอยูในขั้นดีตามความนิยมของผูปฏิบัติ มีภูมิสมาธิ
สงบดี มีภูมิธรรมสงบขึ้น เกิดเบื่อหนายตอครอบครัว เกิดเบื่อหนายตอโลก ไมเอาไหน 
ไมอยากจะเขาสูสังคม ไมอยากจะทําประโยชนตอใครๆ อยากจะปลีกตัวหนีไปสูปาคน
เดียว ทํานองนี้ สมาธิอันนั้นอยาเพิ่งไปเชื่อ ใหพิจารณามันใหรอบคอบ 
                    ถาหากพระพุทธเจา สําเร็จเปนพระพุทธเจามีสมาธิ มีพระสติปญญาดี เมื่อ
สําเร็จแลวเกิดความเบื่อหนายตอโลก ไมอยากอยูกับโลก ไมอยากโปรดสัตวโลก แต
พระองคหาไดเปนเชนนั้นไม เมื่อสําเร็จเปนพระพุทธเจาแลวในบางตอนตนๆแรกๆนั้น 
มาพิจารณาวาธรรมะที่ตรัสรูนี้ มันเปนของละเอียด สุขุม ยากที่เวไนยสัตวพึงรูตามเห็น
ตามได บางครั้งก็รูสึกทอแทในพระทัยไมอยากจะแสดง  กลัวจะไมมีผูรูธรรม หรือรูตาม 
จนกระทั่งมีผูกลาววา มีทาวมหาพรหมลงมาอาราธนาใหพระองคทรงแสดงธรรม ความ
จริงทาวมหาพรหมที่มาอาราธนานั้น ก็คือ พรหมวิหารที่อยูในพระทัยของพระองคนั่น
แหละ มากระตุนเตือนใหพระองครูสึกสํานึก ในจารีตประเพณีของผูที่เปนพระพุทธเจา 
ผูที่เปนพระพุทธเจาตองมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ตอบรรดาเวไนยสัตวทั้งหลาย 
เมื่อพระองคตัดสินพระทัย แสดงพระธรรมเทศนาแกเวไนยสัตว คุณธรรมนัน้จึงไดชื่อวา 
พระมหากรุณาธิคุณ เปนพระคุณอันยิ่งใหญของพระองคขอหนึ่งในบรรดาพระคุณทั้ง
สามประการ แลวพระองคก็ทรงทําประโยชนแกโลกอยางกวางขวาง จนสามารถ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงในชมพูทวีปได แผขยายกวางขวางมาสูเมืองไทยเรา เรา
ไดรับเปนศาสนทายาทประพฤติปฏิบตัิอยูทุกวันนี้ ก็เพราะความที่พระพุทธเจาสําเร็จเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาแลว มิไดเบื่อหนายตอการที่จะทําประโยชนแกโลกนัน่เอง 
เพราะฉะนั้น ผูมีภูมิจิต ภูมิธรรม หรือมีความรูแจงเห็นจริง ในธรรมะที่ควรรูควรเห็นจึง
ไมมีทางที่จะเบื่อหนายตอโลก แตไมยึดถือโลกดวยอํานาจของกิเลส จะมีก็มีแตความ
เมตตา มีความหวังดี อันนี้คือ วิถีจิตของผูปฏิบัติจะตองเปนอยางนั้น 
                    ถาจะพูดใหชัดๆลงไป สมมติวาพอบาน นั่งสมาธิภาวนาเปนผูมีภูมิจิต ภูมิ
ธรรม เบื่อหนายครอบครัว อยากจะหนีจากครอบครัว อันนั้นก็ยังไมถูกตอง แมบาน 



ภาวนาเปนแลว มีภูมิจิต ภูมิธรรม เกดิเบื่อหนายตอการที่จะทํากับขาวกับปลา หุงขาว หุง
ปลา ใหครอบครัวรับประทาน อันนั้นก็ไมชอบดวยเหตุผล ในเมื่อทําเปน ภาวนาเปน รู
ธรรม เห็นธรรม มีภูมิจิต ภูมิธรรมด ีจะตองมีความรูสํานึกในหนาที่ ที่ตนจะตอง
รับผิดชอบเปนกิจวัตรประจําวันดียิ่งขึ้น ยกตัวอยางเชน นางกุลธิดา ซึ่งเปนลูกสาวเศรษฐี 
และก็เปนพระโสดาบันตั้งแตยังเด็กยังเล็ก บังเอิญเพราะผลกรรมบันดาล ไดไปเปน
ภรรยาของนายพรานผูจับสัตวปามาขายทองตลาด ทั้งๆที่ทานผูนั้นเปนพระโสดาบัน 
เวลาสามีของทานจะเขาปาไปจับสัตว ทานก็เตรียมเสบียงอาหารให เตรียมเครื่องมือให 
แตภายในจิตของทานไมไดนึกวาใหเขาไปจับสัตวใหไดมามากๆ จนกระทั่งมีพระสังฆา
จารย ตั้งเปนปญหาขึ้นมาวา การที่พระโสดาบันกระทําเชนนั้น จะไมผิดคุณธรรมของ
พระโสดาบันหรือ? พระอรรถกถาจารยก็แกวา ไมผิด เพราะทานปฏิบัติตามหนาที่ของ
ความเปนภรรยาที่ดี อันนี้เปนคติตัวอยาง เพราะฉะนั้น ผูใดสําเร็จคุณธรรม แมจะได
ความเชื่อมั่นในการปฏิบตัิตน หรือมีภูมิจิตภูมิธรรมตามสมควรก็ตาม คือไดเปน
อริยบุคคลอยางที่ไมมีใครรูก็ตาม ยอมจะมีความฉลาดในหนาที่ที่ตนรับผิดชอบอยูเปน
อยางดี จึงจะไดชื่อวา เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ  ในเมื่อจิตตั้งอยูในสัมมาทิฏฐิ มีความ
เห็นชอบ และก็มีศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องประคับประคองจิต จิตยอมดําเนินไปสูภูมิ
จิต ภูมิธรรมที่ถูกตองจึงไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติดี ปฏบิัติชอบ ดวยประการฉะนี้ 
                    ตอนี้ไป ขอไดโปรดทําความสงบจิตพิจารณาธรรมที่ตนเคยรูเคยเรียน
มาแลว การพิจารณาธรรมนั้น สิ่งใดที่เราพิจารณาแลวทําใหเราเกิดผล เกิดความรู
ความเห็นขึ้นมา ก็ไดพิจารณาอันนั้น ซ้ําๆซากๆบอยๆ ย้ําอยูที่ของเกานั่นแหละ อยาไป
เปลี่ยน เพื่อทําใหชํานิชํานาญ เพื่อใหรูแจงเห็นจริง แลวภูมิจิต ภูมิธรรม มันจะคอยๆ
ขยายวงกวางออกไปเปนลําดับๆ ถาจับโนนวางนี่ไมเปนหลักฐานมั่นคงแลว จิตของเราก็
จะกลายเปนจิตที่ไมยึดหลัก หรือวิหารธรรมเครื่องอยูไมแนนอน การปฏิบตัิก็จะไม
ประสบผลเทาที่ควร “เพราะฉะนั้นใครยึดหลักอะไรปฏิบัติก็ยดึใหมั่นคงลงไป”  เราจะ
พิจารณาหลายๆอยาง ในเมื่อความรูความเห็นเกิดขึ้นก็อยูในลักษณะเดียวกันนั่นแหละ 
อยูในลักษณะแหงความรูเห็นวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนอนิจจัง เปนทุกขัง 
เปนอนัตตา อันเดียวกันนั่นแหละ เอาสิ่งๆเดียวเปนเครื่องหมายแหงความไมเที่ยงเปน
ทุกข เปนอนัตตา บอยๆเขาเมื่อจิตมันรูซึ้งเห็นจริงอยางเดียวเทานั้น มันก็ถอนอุปาทาน 
การยึดมั่นถอืมั่นไปเอง กิเลสตัณหามันก็คอยหมดไปเอง เพราะฉะนั้น จึงยึดหลักให



มั่นคง คือวาเราสามารถจะทําไดทุกอิริยาบถ หลับตาก็ทําได ลืมตาก็ทําได นอนทําก็ได 
ถาเราไมนึกอะไร บริกรรมภาวนาในใจ เราก็กําหนดไวที่ใจ รูอะไรแลวก็ตามรูใหมันทัน
ความคิด คิดอะไรขึ้นมารูทัน รูใหทัน เราทําอะไร ใหมันทันการกระทําของเรา พูดอะไร
ใหทันตามคําพูดของเรา ใหมีสติอยูตลอดเวลา อันนี้เปนการทําสมาธิ ไมตองบริกรรม
ภาวนาอะไรก็ได สําคัญอยูที่การทําสติ เชน อยางทานสอนวา นั่งหนอ กินหนอ เดินหนอ 
ยกหนอ ฯลฯ  อันนี้คือการทําสติ เปนการปฏิบัติสมาธิ อยาเอาไปเถียงกัน นั่นคือ การทํา
สติ ไปไดในหลักมหาสติปฏฐานที่วา กาวไปก็รู ถอยกลับก็รู คูเหยียดก็รู แลวก็นึกคิด
อะไรก็รู รูอยูตลอดเวลา มันก็เหมือนกันนั่นแหละ อยาไปเถียงกัน การปฏิบัติถามัวไป
เถียงกัน นักปฏิบัติในศาสนาพุทธแทนที่จะชวยกันทําความเจริญแลวก็ไปทะเลาะกัน 
เพราะความคิดเห็นไมตรงกันอะไรทํานองนี้ อันนั้นมันเปนวิธีการ แตผลที่มันเกิดขึ้น
ภายใน เราจะรูจริงเห็นจริงเหมือนกันหมด 
                    ลักษณะสังเกตการทําสมาธิ ถาหากเราทําสมาธิที่ถูกตอง ภูมิจิตที่มันเปน
สมาธิที่ถูกตองนั้น จะมีลักษณะบงบอกวา สมาธิจะตองทํากายใหเบา ทําจิตใหเบา เบา
จนกระทั่งบางครั้งเรารูสึกวาไมมีกาย นี้ลักษณะของสมาธิที่ถูกตอง แลวเมื่อเลิกปฏิบัติ 
คือออกจากสมาธิแลว กท็ําใหกายเบาตลอดเวลา แมแตจะลุกจากที่นั่งนี้ อาการเหน็บชา 
หรืออะไรตางๆจะไมปรากฏ พอจิตออกจากสมาธิลืมตาโพลง ก็ลุกขึ้นเดินไปไดเลย ไม
ตองดัดแขง ดัดขา อันนี้คือสมาธิที่เกิดขึ้นอยางถูกตอง 
                    ทีนี้สมาธิบางอยาง พอลืมตาขึ้นออกจากที่นั่งปฏิบัติแลว บางทานถึงกับ
นอนใหคนอื่นนวดเสนนวดเอ็นกอน อันนี้ไมถูกตองแน สมาธิอยางนี้คลายกับมีอํานาจ
อะไรอยางหนึ่งบาง จะเรียกวาอํานาจสะกดจิตก็ได คือการสะกดจิตนี้นมีอยูหลายอยาง 
สะกดดวยอํานาจคาถาอาคมบริกรรมภาวนาก็มี อยางคนที่ปลุกพระนี้ พอเอาพระใสมือ
แลวก็ภาวนา นะมะพะธะๆๆ เดี๋ยวก็สัน่ขึ้นๆๆ นั่นถูกอํานาจสะกดจิตแลว อํานาจอะไร 
อํานาจคาถาบริกรรมภาวนา คาถาในทางไสยศาสตรบางอยางบริกรรมภาวนาแลวจะทํา
ใหเกิดปติอยางแรง อาการสั่นนั้นคือ อาการปติ ทีนี้ปติมันเกิดขึ้นอยางแรงไมมีขอบเขต 
ก็มีอํานาจบังคับจิตของเรา บางทีบังคับจิตของเราใหไปดูโนนดูนี่ อะไรในที่ตางๆใน
ทํานองนั้น ถาใครทําไดก็ดีอยูหรอก อยาไปหลง ใหมันรูเทา 
 
 



5.ปรากฏการในขณะทําสมาธิ 
 
                    ถาหากทานจะบริกรรมภาวนา พุทโธๆๆ ก็ใหตั้งจิตอธิษฐานภายในใจของ
ตัวเองวา บัดนี้ ฉันจะทําสมาธิภาวนา เพื่อใหจิตสงบเปนสมาธิ เพื่อจะใหรูแจงแทงตลอด
สภาวธรรมตามความเปนจริง แลวก็นึกในใจของตัวเองวา พุทโธ ธัมโม สังโฆ , พุทโธ 
ธัมโม สังโฆ , พุทโธ ธัมโม สังโฆ , แลวก็นอมใจเชื่อลงไปวาพระพุทธเจาอยูที่ใจ พระ
ธรรมก็อยูที่ใจ พระอริยสงฆก็อยูที่ใจ แลวกําหนดลงที่ใจอยางเดียวเทานั้น นึกบริกรรม
ภาวนา พุทโธๆๆ อยูอยางนั้น จนกวาจิตจะมีอาการสงบลงไป ใหพึงสังเกตจิตของตัวเอง
ใหดี ถาจิตมีอาการเคลิ้มๆลงไป คลายกับจะงวงนอน พึงใหรูเถอะวา จิตของเรากําลังจะ
เริ่มสงบแลว เพราะจิตที่จะสงบในเบื้องตนนั้น ถาจะวากันอยางตรงไปตรงมาก็คือ 
อาการนอนหลับ เพราะจิตเมื่อจะสงบก็มีอาการเคลิ้มๆแลวกวู็บลงไป พอวูบลงไป ก็หยุด
วูบ แลวจิตจะนิ่ง ในเมื่อจิตนิ่งแลว ถาหากจิตจะนอนหลับ มันก็หลับมืดไปเลย ถาหากวา
จิตจะเปนสมาธิ พอวูบลงไปนิ่งแลว จิตก็จะมีอาการสวางขึ้นมา 
                    ซึ่งทั้งนี้ มิใชวาจะเปนในลักษณะอยางเดียวกันทั้งหมด บางทานก็รูสึกวามี
กายเบา จิตก็เบา แลวจิตก็กาวเขาไปสูความสงบทีละนอยๆ ไมมีอาการวูบวาบ จนกระทั่ง
จิตสงบแนนิ่งไปจนถึงขั้นอัปปนาสมาธิ แตสวนมากในชวงนี้ ถาเกี่ยวกับเรื่องบริกรรม
ภาวนานั้น เมื่อจิตมีอาการเคลิ้มๆสงบลงไป มีอาการสวางขึ้นแลว คําบริกรรมภาวนาที่
นึกอยูนั้นจะหายไป ในเมื่อคําบริกรรมภาวนาหายไปแลว เราก็ไมตองไปนึกถึงคํา
บริกรรมภาวนาอีก ในตอนนี้ใหผูปฏิบัติ กําหนดรูอยูที่จิตของตัวเอง ถาหากจิตมีอาการ
สงบนิ่งสวางอยูเฉยๆ ก็กําหนดรูลงที่นั้นอยางเดียว แตถาหากชวงนั้น ถาลมหายใจ
ปรากฏขึ้นในความรูสึก ก็ใหกําหนดรูลมหายใจ ตามรูลมหายใจ เพียงแตรูเทานั้น อยาไป
นึกคิดอะไรทั้งนั้น ลมหายใจสั้นก็ไมตองวา ลมหายใจยาวก็ไมตองวา ลมออกสั้นก็ไม
ตองวา ลมออกยาวก็ไมตองวา ลมเขาสั้นก็ไมตองวา ลมเขายาวก็ไมตองวา เปนแตเพียง
กําหนดรูลมหายใจอยู โดยธรรมชาติแลว อยาไปแตงลมหายใจเปนอันขาด ในชวงนี้
เพียงแตกําหนดรูอยูเทานั้น ถาหากวา เรากําหนดรูอยูที่ลมหายใจ ถา 
หากลมหายใจแสดงไปในอาการตางๆเชน ลมหายใจอาจจะแสดงอาการหายใจแรงขึ้น 
หรือหายใจแผวเบาลงไป หรือบางครั้งอาจจะมองเห็นลมหายใจสวางเหมือนกับปุยนุน ก็
ใหกําหนดรูลงที่จิตอยางเดียว รวมความวาอะไรเกิดขึ้น ลงไปภายในความรูสึก ก็เพียงแต



กําหนดรูเฉยอยู อยาไปทําความเอะใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้นๆ ถาเราไปทําความเอะใจ 
หรือไปทักทวงสิ่งที่เกิดขึ้น จิตจะถอนจากสมาธิทันที เพราะฉะนั้นใหกําหนดรูอยูเฉยๆ 
ในเมื่อจิตมีสิ่งที่รูคือ ลมหายใจปรากฏอยูตลอดเวลา ตัวสติสัมปชัญญะจะตองมีกําลังกลา
ขึ้น สามารถควบคุมจิตใหอยูในสภาพสงบโดยอัตโนมัตินี้ ขอใหนักปฏิบตัิทั้งหลายพึง
ทําความเขาใจอยางนี้ และถาหากจิตของผูภาวนานั้นไมว่ิงเขาไปยึดลมหายใจ ก็ยอมจะ
สงกระแสออกไปขางนอก ในชวงทีจิ่ตมีความสงบสวางอยูนั้น แลวภาพนิมิตตางๆจะ
ปรากฏขึ้น จะเปนภาพอะไรก็ตาม เมื่อภาพตางๆปรากฏขึ้นแลว ก็ใหกําหนดรูอยูที่จิต
อยางเดียวเทานั้น อยาไปทําความเอะใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายนอก 
                    ถาหากเราสามารถประคองจิตของเราใหอยูในความสงบปกติ โดยไมไป
เอะใจอยูกับสิ่งทีเกิดขึ้นนั้น จิตก็จะสงบนิ่งเปนสมาธิอยูตลอดไป ถาหากเกิดเอะใจขึ้นมา
เมื่อไรแลว สมาธิก็จะถอน ภาพนิมิตนั้นก็จะหายไป ในตอนนี้มีความสําคัญมากสําหรับ
นักปฏิบัติ ถาหากเรามีความรูสึกวา ภาพนิมิตตางๆเปนสิ่งอื่นมาแสดงใหเรารู เราเห็น 
บางทีเราอาจจะเขาใจผิด เชน อยางเห็นภาพผีเปรต หรือเทวดา เปนตน บางทานอาจจะ
คิดวา สิ่งทั้งหลายเหลานั้นเขามาขอสวนบุญเรา แลวเราก็ไปนึกแผสวนบุญกุศลใหเขา 
ในเมื่อนึกขึ้นมาอยางนั้นจิตก็ถอนจากสมาธิ ภาพนิมิตทั้งหลายนั้นก็หายไป อันนี้ไมคอย
รายแรงเทาไรนัก แตถาหากบางทาน อาจจะมีความรูสึก หรือมีความเห็นนอกเหนือไป
กวานี้ โดยสาํคัญวาภาพนิมิตทั้งหลายเหลานั้น เปนสิ่งที่เขามาเพื่อจะดลบันดาลจิตใจของ
เราใหเกิดความสงบ ใหเกิดความรู แลวบางทีเราอาจจะเผลอๆนอมรับเอาสิ่งนั้น เขามาสิง
สูอยูในตัวของเรา แลวสภาพจิตของเราจะกลายเปนในลักษณะที่วา สภาพผีสิง นี้ถาหาก
เราไปสําคัญวาสิ่งเหลานั้นเปนตนเปนตัวข้ึนมาก หรือเปนสิ่งอื่นขึ้นมา โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งถาหากไปมองเห็นภาพนิมิตของผูที่เราเขาใจวาเปนผูวิเศษ มาปรากฏกายใหเรา
มองเห็นแลว เราอาจจะนอมเอาภาพนิมิตนั้นใหเขามาสูตัวของเรา หรือสูจิตใจเรา เพราะ
ความเขาใจผิดวา สิ่งที่มองเห็นนั้นเปนสิ่งที่มาจากที่อ่ืน ในเมื่อเรานอมเขามาแลว จะมี
อาการคลายๆกับวา มีสิ่งเขามาทรงอยูในจิต หลังจากนั้นเราก็จะกลายเปนคนทรงไป อัน
นี้เปนสิ่งที่เราควรจะระมัดระวังใหมากๆ การภาวนาหรือการทําจิตนี้เราไมไดมุงใหสิ่งใด
สิ่งหนึ่งมาชวยดลบันดาลใหเราเปนผูรู ผูเห็น  เราตองการจะทําใหจิตมีความสงบนิ่งเปน
สมาธิ โดยความเปนอิสระของจิตเอง ถาหากจิตจะเกิดความรู ความเห็นอะไรขึ้นมา ก็
เปนสมรรถภาพของจิตเอง ไมใชสิ่งอื่นบันดาล เพราะฉะนั้น ขอใหนักศึกษาธรรมะและ



นักปฏิบัติทั้งหลายพึงทําความเขาใจ ในเรื่องนิมิตตางๆ ถาหากวา ทานไมไปเอะใจ 
หรือไมไปสําคัญวานิมิตตางๆซึ่งไปปรากฏขึ้นนั้น เปนสิ่งอื่นมาดลบันดาลใหเรารู เรา
เห็น ทําความรูสึกวาภาพนิมิตนั้น เกิดขึ้นจากจิตของเรา จิตของเรานั้นแหละเปนผูปรุง
แตงขึ้นมา เพราะเรามีความสําคัญวา เราอยากรู อยากเห็น  ในเมื่อเราอยากรู อยากเห็น 
พอจิตสงบเคลิ้มลงไปอยูในระดับแหงอุปจารสมาธิ  ในตอนนี้จิตของเราจะฝนดีนัก ถา
หากเรานึกถึงอะไรแลวจะเกิดเปนภาพนิมิตขึ้นมา ถาหากเราสามารถกําหนดจดจอรูลงที่
จิตอยางเดียว โดยไมสําคัญมั่นหมายในนิมิตนั้นๆ ภาพนิมิตจะเปนอุปกรณการปฏิบัติ
ของทานผูมีสติปญญา โดยกําหนดรูอยูที่จิต แลวภาพนิมิตที่มองเห็นนั้นจะแสดง
ปฏิกิริยาเปลีย่นแปลงตางๆ ถาจิตของทานผูปฏิบัตินั้น มีสมาธิมั่นคงพอสมควรก็จะ
สามารถกําหนดเอานิมิตเหลานั้นเปนเครื่องหมายแหงความรู เปนเครื่องรูของจิต เปน
เครื่องระลึกของสติ บางทีภาพนิมิตนั้นอาจจะแสดงเรื่องอสุภกรรมฐาน หรือธาตุ
กรรมฐาน ใหเรารูเราเห็นก็ได ในเมื่อเปนเชนนั้น ก็จะสามารถทําสติสัมปชัญญะของเรา
ดีขึ้น แลวเมื่อสติสัมปชัญญะของเราดีขึ้นแลว จิตก็จะสงบ รวมตัวสูความเปนหนึ่ง ซึ่ง
เรียกวา อัปปนาสมาธิ 
เรื่องปญหา อัปปนาสมาธินั้น บางทานอาจจะเขาใจวา อัปปนาสมาธิ คือความเปนหนึ่ง
ของจิตหรือเอกัคคตาจิต ไมสามารถที่จะเกิดความรูความเห็นอะไรขึ้นได จริงอยูผูปฏิบัติ
ในขั้นตน จะเปนการบริกรรมภาวนาก็ตาม หรือจะเปนการพิจารณาอะไรก็ตาม เมื่อจิต
สงบลงไปนิ่งอยูในความเปนหนึ่ง ซึ่งเรียกวา เอกัคคตา ในชวงตนๆนี้ จิตอาจจะไม
สามารถบันดาลใหเกิดความรู ความเห็นขึ้นมาได แตถาหากวาทานผูนั้น เคยพิจารณา
กรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งจนชํานิชํานาญ ดวยการนอมนึกคิดแลว เมื่อจิตนิ่งไปเปน
อัปปนาสมาธิ จิตก็จะสามารถบันดาลใหเกิดความรู ความเห็น ในภูมิจิตภูมิธรรมขึ้นมา
ได ดังนั้น เราจึงสามารถแบงขั้นของอัปปนาสมาธิได 2 ตอน 
                    ตอนแรกจิตสงบนิ่งลงไปเปนหนึ่งอยูในอัปปนาสมาธิ ถาอยูเปนสมาธิใน
ขั้นฌาน จะไมสามารถเกิดความรูความเห็นอะไรขึ้นมา เพราะจิตอยูในฌานยอมเพงอยู
ในจุดๆเดียว แตถาหากวาจิตที่เคยพิจารณาวิปสสนากรรมฐานมาแลวก็ดี เคยพิจารณา
ธาตุกรรมฐานมาแลวก็ดี เมื่อจิตสงบนิ่งลงไปเปนหนึ่งแลวจะมีลักษณะคลายๆกับจิต
ถอนตัวออกจากราง แลวก็สงกระแสมารูเรื่องของรางกาย จิตจะมองเห็นกายในลักษณะ
ตางๆ จะเปนนั่งอยู หรือนอนอยูก็ตาม เมื่อเปนเชนนั้นจิตก็จะสงบนิ่งเฉยสวางอยู และ



กายที่มองเห็นอยูในความรูสึกของจิตนั้น ก็จะแสดงกิริยาเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะ
ตางๆ ถาหากวาทานผูนั้นพิจารณาอสุภกรรมฐานมาจนชํานิชํานาญ ดวยการนอมนึก จิตก็
จะสามารถรูเรื่องอสุภกรรมฐานโดยอัตโนมัติ โดยที่กายที่มองเห็นอยูนั้นจะแสดงอาการ
ขึ้นอืด แลวก็มีน้ําเหลืองไหล เนื้อหนังหลุดออกไปเปนชิ้นๆ แลวยังเหลือแตโครงกระดูก 
ในที่สุดโครงกระดูกก็จะแหลกละเอียดลงไป เปนจุลไป แลวกห็ายไปในที่สุดเหลือแต
ความวาง 
                    ในเมื่อจิตวาแลว จิตก็จะสามารถกอตัว รูเรื่องของโครงกระดูก ซึ่งจะมา
ประสานกันเปนโครงกระดูก แลวก็จะเกิดมีเนื้อมีหนัง กลับคืนมาอยูในสภาพเปนราง
สมบูรณอยูอยางเกา จะมีอาการเปนไป กลับไปกลับมาอยูอยางนั้น จนกวาจิตจะถอน
ออกมาจากสมาธิ และในขณะที่จิตรูเห็นนั้น จะมีลักษณะคลายๆกับวา รูเหน็ดวยทางจิต
อยางเดียว ไมไดเกี่ยวของกับประสาทสวนกาย คือไมไดเกี่ยวของกับประสาทสวนตา 
เปนความรู คามเห็นของจิตลวนๆ 
                    แตถาหากทานผูเคยพิจารณาธาตุกรรมาฐาน ก็จะมองเห็นรางกายนี้แหละ
ละลายลงเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ อยางละเอียดถี่ถวน  แลวก็จะหายไป กลายเปน
ความวาง 
                    ถาหากทานผูเคยพิจารณาวิปสสนากรรมฐาน เชน พิจารณา รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เมื่อจิตสงบนิ่งลงไป
แลว แลวจิตก็จะมีนิมิตอะไรขึ้นมาซึ่งสุดแลวแตจิตจะปรุงขึ้นมา แตความปรุงแตงในขั้น
นี้ จิตกับสิ่งที่รูเห็นนั้นคลายกับวา ไมมีความสัมพันธกันเลย ในตอนนี้จิตกับสิ่งที่รู
แยกกันออกเปนคนละสวน สิ่งที่รูนั้นก็แยกอยูสวนหนึ่ง ตัวผูรูก็คือจิตนั้นก็อยูสวนหนึ่ง 
และสวนความเปลี่ยนแปลงที่มันจะแสดงไปในลักษณะแหงพระไตรลักษณคือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตานั้น ก็จะมีอันแสดงไปเอง ถาหากทานผูฟงอาจจะมีความสงสัยวา การ
แสดงอยางนั้นใครเปนผูแสดง ก็จิตนั้นแหละเปนผูปรุงแตงขึ้นมา เปนตัวปญญาความรู 
ในเมื่อจิตปรุงแตงขึ้นมาดวยความรูเทาเอาทัน ดวยความไมยึดมั่นถือมั่นในสิง่ที่รู จิตก็
รูสึกวา คลายๆกับวาสิ่งที่รูอยูอีกสวนหนึ่ง และตัวผูรูคือจิตนั้นแยกเอกเทศเปนสวนหนึ่ง 
ในตอนนี้เรียกวา จิตกับอารมณสามารถแยกออกจากกันคนละสวนก็ได อันนี้คือลักษณะ
ปรากฏการณที่จะเกิดขึ้น ภายในจิตของผูปฏิบัติ เริ่มตนแตบริกรรมภาวนา หรือในขั้น
พิจารณาอสุภกรรมฐาน ธาตุกรรมฐาน หรือพิจารณาพระไตรลักษณในขั้น อนิจจัง ทุกขัง 



อนัตตา ซึ่งเรียกวาขั้นวิปสสนา ขอใหทานนักปฏิบัติทั้งหลายพึงทําความเขาใจดังที่กลาว
มาแลวนี้ 
                    ถาหากสมมติวา เราจะไมพิจารณาอะไรละ เปนเพียงแควาเราจะบริกรรม
ภาวนาใหจิตสงบอยางเดียวเทานั้น แลวจิตของเราสามารถที่จะกาวขึ้นสูภูมิวิปสสนาได
หรือไม อันนี้ขอตอบวา สามารถที่จะกาวขึ้นสูภูมิวิปสสนาได โดยที่ผูบริกรรมภาวนาทํา
จิตใหสงบนิ่งลงไป เริ่มตนจากอุปจารสมาธิ จนกระทั่งถึงอัปปนาสมาธิๆ ในลักษณะที่
จิตนิ่งอยูในจุดเดียว ไมมีสิ่งที่รูปรากฏขึ้นในจิต มีการสงบนิ่ง มีลักษณะนิ่งและสวางไสว
อยูในความรูสึกอยางเดียว ความรูอ่ืนๆไมเกิดขึ้น เมื่อเปนเชนนั้น วิปสสนากรรมฐาน
เกิดขึ้นไดอยางไร  วิปสสนากรรมฐานจะเกิดขึ้นไดตอเมื่อจิตถอนออกจากความเปน
เชนนั้นแลว มาเกิดความรูสึกนึกคิดขึ้นมา ผูปฏิบัติที่ฉลาดก็ฉวยโอกาสกําหนดความคิด
นั้น จิตคิดอะไรขึ้นมาก็กําหนดรู คิดอะไรขึ้นมาก็กําหนดรู เพียงแตรูวาจิตมีความคิด
อยางเดียวเทานั้น รูแลวกไ็มตองไปชวยจิตคิดอะไรเพิ่มเติม หรือวิพากษวิจารณ เปนแต
เพียงวา สิ่งใดเกิดขึ้นก็รูๆๆอยูอยางนั้น และสิ่งใดดับไปก็รู เกิดขึ้นแลวมันก็เปนทุกข เกิด
มาแลวก็เปนอนัตตา อะไรทํานองนั้น ไมตองไปนึกคิดในขณะนั้น ถาหากเรานึกคิดแลว 
สมาธิมันจะถอนขึ้นมาอีก เราจะไมมีสมาธิควบคุมจิตของเราใหจดจอดูความคิดที่เกิดขึ้น
นั้นได เพราะฉะนั้นตอนนี้ใหนักปฏบิัติพึงระวังใหดี เมื่อออกจากสมาธิในขั้นบริกรรม
ภาวนา ถาจิตสงบนิ่งเปนอัปปนาสมาธิแลว เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิ อยาดวนออกจาก
สมาธิทันทีทันใด ใหตามกําหนดรูความคิดของตัวเองเรื่อยไป จนกวาจะถึงเวลาอัน
สมควร จึงคอยเลิก หรือจึงคอยออกจากที่นั่งสมาธิ 
                    ในเมื่อออกจากที่นั่งสมาธิแลว มิใชวาเราจะหยุดกําหนดรูจิต หรือรูอารมณที่
เกิดขึ้นกับจิตในทันทีทันใดก็หาไม เราจําเปนจะตองกําหนดรูความรูสึกนึกคิดของเราอยู
ตลอดเวลา แมแตยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด เราก็ใหตั้งสติ กําหนดรูอาการ
เคลื่อนไหวไปมาของ กาย วาจา และใจของเราอยูตลอดเวลา การตามรู ตามเห็น ความ
เคลื่อนไหว กาย หรือการพูด การนึก การคิด ดวยความมีสติสัมปชัญญะจดจออยูนั้น
แหละ คือการปฏิบัติธรรม แบบที่เรียกวา สามารถใหจิตเกิดความรูความฉลาดขึ้นมาได 
 
 
 



6.วิธีฝกสมาธิในชีวิตประจําวัน 
 
                    คนเราทุกคนนี้เปนอยูดวยการทํางาน เราจะทํางานทั้งเวลาหลับ ทั้งเวลาตื่น 
เวลาตื่นเราทํางานทุกสิ่งทุกอยางดวยความตั้งใจ แตเวลานอนหลับเราทํางานโดย
อัตโนมัติ จิตของเราก็ยังตองคิด หัวใจก็ยังเตน ปอดก็ยังสูดลมหายใจ อันนี้คือการทํางาน 
เพราะฉะนั้น ชีวิตก็คือการทํางาน งานก็คือชีวิต และสิ่งทั้งหลายเหลานั้น ถาเรามาพูดถึง
วา สิ่งเหลานั้นคือธรรม และเปนธรรมไดอยางไร 
                    ในขอที่วา ธรรมะ คือ ชีวิต  ชีวิตก็คือธรรมะ อะไรทํานองนี้ ที่เรียกวาธรรมะ 
ก็เพราะเหตุวา ทุกสิ่งทุกอยางนี้ มันเปนเครื่องรูของจิต เปนเครื่องระลึกของสติ และเปน
พ้ืนฐานที่เปนเหตุใหเรารูวาทุกสิ่งทุกอยางนี้ มันมีอยู มีความเปลี่ยนแปลงและแสดง
ความจิรงใหปรากฏตลอดเวลา แมแตลมหายใจของเรานี้มันก็แสดงความจิรงใหปรากฏ
อยูตลอดเวลา คือ การสูดลมออก สูดลมเขา ความจริงมันก็ปรากฏคือ เราตองมีชีวิตอยู ถา
เราหยุดหายใจเมื่อไร หยุดสูดลมออก ลมเขาเมื่อไร เมื่อนั้นก็หมายถึงความสิ้นสูญแหง
ชีวิต คือ ตายนั่นเอง เพราะฉะนั้นในคําตอบปญหาขอที่วา ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือ
ชีวิต นี้ยอมเปนสิ่งที่ไมผิดแนนอน 
                    อีกนัยหนึ่ง การที่เรามาศึกษาธรรมะนี้ ชื่อวาศึกษาใหรูความจริงของชีวิต เรา
ควรจะไดทราบคําวา สภาวธรรม   สภาวธรรมคือ สิ่งที่มีอยู เปนอยูในโลกนี้ทั้งหมด 
หรือทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูในจักรวาลนี้ ตั้งแตอณู ปรมาณู หรือมวลสารที่เกาะกุมกันเปน
กอนใหญโตหาประมาณมิได สิ่งทั้งหลายเหลานี้คือ ธรรมะดานสภาวธรรม  ธรรมะดาน
สภาวธรรมนี้ ก็ยอมมีปรากฏการณแสดงความจริงใหเรารูอยูตลอดเวลา แตวาเราสามารถ
กําหนดรูทันหรือเปลา เพราะทุกสิ่งทุกอยางมีปรากฏการณขึ้น ทรงตัวอยู แลวก็สลายตัว 
อันนี้คือกฎธรรมชาติที่เราจะตองศึกษาใหรู 
                    ภายในตัวของเรานี้ เราก็มีกายกับใจ กายกับใจนี้ ในเมื่อมีความสัมพันธอยู
ตราบใด เราก็ยังมีชีวิตเปนอยูตราบนั้น เมื่อมีกาย มีใจแลว เราตองมีสวนประกอบคือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  ซึ่งตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ บางครั้ง พระพุทธเจาทานก็วา 
อินทรีย 6 บางทีก็วา ประตู (ทวาร) ซึ่งสุดแลวแตโวหารของพระองคทานจะรับสั่งมาเปน
ประการใด ทีนี้ถามุงถึงความเปนใหญก็เรียกวา อินทรีย 6 มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก็
ตางมีความเปนใหญในหนาที่ของเขาแตละอยางๆจะกาวกายกันไมได ไมเหมือนมนุษย



เราธรรมดาๆ ซึ่งบางทีอาจจะกาวกายหนาที่ของกันและกันได 
                    ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ เขามีหนาที่เฉพาะตัว ถาหูจะอุตริไปดูแทนตา 
เชิญเลย ไมมทีาง ทีนี้ตาจะทําหนาที่อุตริมาทําแทนหู ก็ไมมีทางทําได เพราะอาศัยเหตุนี้ 
พระพุทธเจาจึงสมมติบัญญัติวา อันนี้ อินทรีย คือ ความเปนใหญเฉพาะตัว ในบางครั้ง
ทานก็กลาววามันก็เปนประตู ในเมื่อสิ่งนั้นเปนประตู ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่
เรียกวาประตู เพราะมีสิ่งผานออก ผานเขา รูปผานเขามาทางตา เสียงผานเขามาทางหู 
กลิ่นผานเขามาทางจมูก รสผานเขามาทางลิ้น สัมผัสผานเขามาทางกาย ธรรมารมณผาน
เขามาทางจิตใจ 
                    สิ่งทั่งหลายที่ผานเขามานี้ ถาเรากําหนดใหมันดีๆแลว ทีนี้เรารูวามันผาน
ออก ผานเขาอยูนี้ ใครเปนผูรู ก็จิตใจของเรานั่นเองแหละเปนผูรู สิ่งที่รูทั้งหลายเหลานั้น
ก็เปนสภาวธรรม กาย ใจ เปนสภาวธรรม ตา หู จมกู ลิ้น กาย และใจ ก็เปนสภาวธรรม 
สิ่งที่ผานเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก็เปนสภาวธรรม ในที่สุดแมวาใจผูรูก็เปน
สภาวธรรมอีก สิ่งที่เปนสภาวธรรมนั้น หมายถึงสิ่งที่มีอยู เปนอยู ดังที่ปรากฏใหเรารู
เห็นกันอยูนี้ 
                    เมื่อสิ่งเหลานี้เปนสภาวธรรม สิ่งเหลานี้ก็เปนเครื่องรูของจิต เปนเครื่อง
ระลึกของสติ นักปฏิบัตธิรรม นักศึกษาธรรมเอาใจมารูกับสิ่งเหลานี้ ทําสติกับสิ่งเหลานี้
ตลอดเวลา เราก็ไดชื่อวามีการปฏิบัติธรรมอยูตลอดเวลา  มาตอนนี้ มาพูดถึงเรื่องการ
ปฏิบัติธรรม อยากจะขอตัดเรื่องราววิธีการปฏิบัติธรรม ซึ่งเราเคยไดยินไดฟงมามากตอ
มากแลว เชน บริกรรมภาวนาบาง หรอืการพิจารณาอะไรซึ่งเกี่ยวกับรางกาย สังขารบาง
ซึ่งเปนสวนภายใน อยากจะตีความหมายแหงสภาวธรรมใหมนักวางๆออกไป เพื่อที่เรา
จะไดมีทางปฏิบัติธรรมใหกวางขวางออกไปยิ่งกวาที่เราไดเคยไดยิน ไดฟงมา เขาใจวา
สิ่งใดที่เราสามารถรูดวยจิต หรือสิ่งใดที่เราสัมผัสดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดังที่
กลาวมาแลวนั้น เขาใจวาจะเปนอารมณ เปนเครื่องรูของจิต เปนเครื่องระลึกของสติได 
ในเมื่อเปนเชนนั้น เราก็ควรจะนําเอาเปนอารมณปฏิบัติกรรมฐานได 
                    ถาอยางสมมติวา ใครสักทานหนึ่งอาจจะถามขึ้นมาวา ขาพเจาเรียนมาทาง
หมอ มีความรูทางแพทย จะเอาวิชาทางแพทยมาเปนอารมณภาวนากรรมฐานนี้ ไมตอง
เอาพุทโธ หรือ ยุบหนอ พองหนอ จะใชไดไหม คําตอบก็คือ ได  ทําไมจึงตองได เพราะ
วิชาหมอ วิลชาแพทยที่เราเรียนมานั้น มันผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ใน



เมื่อความรูอันใดที่ผานเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  กาย และใจ เปนสภาวธรรม 
สิ่งที่กายรู ใจรู หรือสัมผัสรูนั้น ก็เปนสภาวธรรม มันเปนสิ่งที่เราจะตองวิตก เอามาเปน
อารมณ ปฏบิัติกรรมฐานได แมวาใครจะเรียนมาในศาสตรไหน อยางไรมาก็ตาม จะเปน
วิทยาศาสตร แพทยศาสตร นิติศาสตร หรือศาสตรอะไรก็แลวแต เรานึกวิตกเอาหัวขอ
วิชาการที่เราเรียนมานั้น แลวเอามาเปนเครื่องพิจารณาของจิต ซึ่งเปนวิชาที่เราเรียนมารู
มากอนแลวมันคลองตัวงายดี เชน อยางเราอาจจะนึกวาวิชาแพทยคืออะไร มีความสําคัญ
กับชีวิตของเราอยางไร เวลาเราจะรักษาคนไข จะรักษาอยางไร วางแผนอยางไร อะไร
ทํานองนี้ ซึ่งเรายกเปนหัวขอมาตั้งเปนปญหาแลวคิด คิดดวยความมีสติสัมปชัญญะ คิด
จนกระทั่งจิตของเรามันสงบ เพราะการคิดอันนั้น จะเปนเรื่องอะไรก็ได  เราบริกรรม
ภาวนา พุทโธๆๆ พุทโธคือความคิดเหมือนกัน ยบุหนอ พองหนอ คือความคิดเหมือนกัน 
สัมมาอรหังคือความคิดเหมือนกัน แตถาเราจะเอาเรื่องความคิดที่เราเรียนมานี้ เอาวิชาที่
เราเรียนมาทุกอยางมาเปนความคิดนี้ มันก็เปนความคิด ในเมื่อสิ่งนั้นเปนความคิด สิ่งนั้น
ก็เปนเครื่องรูของจิต เครื่องระลึกของสติ ทําไมเราจะเอามาเปนอารมณกรรมฐานไมได 
บางทีทานอาจจะสงสัยวา สิ่งเหลานี้ไมมีคําวา ธรรมะ เจือปนอยูเลย แลวเราจะเอามาเปน
อารมณกรรมฐานไดอยางไร 
ในสมัยที่อาตมาเปนสามเณรนอย เรียนธรรมบทแปลภาษาบาลี เคยแปลพบเรื่องหนึ่งวา 
ชางไมนั่งถากไมอยู อาการถากไมเปนอารมณกรรมฐาน ปลงปญญาลงสูพระไตรลักษณ 
พิจารณา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไดสําเร็จพระอรหันตเหมือนกัน การถากไมมีคําวา 
ธรรมะ เจือปนอยูดวยไหม 
                    มีอีกคนหนึ่งนั่งทอหูกอยู ก็มาพิจารณาชีวิตัวเองเปรียบเทียบกับการทอหูก 
การทอหูกนี้มันหดสั้นเขาไปเรื่อยฉันใด ชีวิตของเราก็สั้นเขาไปทุกทีๆ แลวก็ไดความ
สลดสังเวชไดสําเร็จพระอรหันต การทอหูกมีคําวา ธรรมะ หรือเปลา 
                    มีทานผูหนึ่งเดินทางไปเห็นพยับแดดเดือนเมษามันรอน มองเห็นพยับแดด
เกิดความระยิบระยับขึ้นมา ก็ไปปลงปญญาวา ออ พยับแดดนี้มันก็เปลี่ยนแปลงอยางนี้
นะ จิตก็ไดความสังเวช กส็ําเร็จพระอรหันต พยับแดดมีคําวา ธรรมะ เจือปนอยูดวยหรือ
เปลา 
                    ที่นําเรื่องตางๆมาเลาใหทานทั่งหลายฟงนี้ อาตมาภาพอยากจะแกไขขอ
สงสัยของใจบรรดานักศกึษาธรรมะทั้งหลาย เชน อยางบางทีวา สมถะ กับ วิปสสนา นี้มี



นัยตางกันอยางไร เมื่อตะกี้นี้ก็ไดยินคําถาม คําตอบในเทป คําวาสมถะ กับวิปสสนา มี
ความแตกตางกันอยางไร ถาจะใหความตอบตรงตามความหมายกันจริงๆ สมถะ และ
วิปสสนา ตางกันแตวิธีการ แตจุดมุงหมายก็คือความสงบ ทานจะสังเกตดูขอเท็จจริง 
เทาที่ทานปฏิบัติผานมาก็ได ถาอยากจะรูขอเท็จจริงที่เราไมตองสงสัย ใหสลัดแบบทิ้ง
เอาไวกอน การปฏิบัติสมถกรรมฐานตามความเขาใจโดยทั่วไปคือ บริกรรมภาวนาและ
การเพงกสิณ หรือนึกอยูสิง่ใดสิ่งหนึ่งซึ่งเปนเพียงสิ่งเดียว หรือนึกถึงลมหายใจ หรือนึก
ถึงโครงกระดูกเปนตน แลวเปนการนึกอยูเฉพาะในวงจํากัด เฉพาะสิ่งหนึ่งๆ เชน อยาง
นึกพุทโธๆๆก็นึกอยูที่พุทโธ อันนี้เปนวิธีการปฏิบัติแบบสมถะ แตถาทานผูใดมีความคิด
มาก สามารถที่จะคิดมากๆ วิตกถึงวิชาความรูที่เรียนมา อยางที่เสนอแนะไปแลวเมื่อ
สักครูนี้ เชน อยางเรียนวิชาวิทยาศาสตรมา ก็มานึกถึงหัวขอวิชาวิทยาศาสตรแลวก็ตั้ง
คําถามตัวเอง ตอบตัวเองไปเรื่อยวา วิทยาศาสตรคืออะไร ในเมื่อตอบไปไดแลว ก็
เกี่ยวของกับชีวิตมนุษยอยางไร ตอบไปขอไหน เพราะอะไรๆๆ ถามตัวเอง ตอบตัวเอง
เรื่อยไป หรือเราจะนึกนอมเอารางกายของเรามาวิตกขึ้นมาวา รางกายของเรานี้ 
ประกอบดวย ขันธ 5  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แลวก็มาใชความคิดวา รูป รูป 
ไมเที่ยง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกี่ยวกับเรื่อง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เรื่อยไป  การปฏิบัติแบบใชความคิดพิจารณาเพื่อใหเกิดปญญาเรียกวา วิปสสนา
กรรมฐาน หรือปฏิบัติแบบวิปสสนากรรมฐาน 
                    ถาจะจํากัดความใหมันเขาใจอยางชัดเจนก็คือวา 
                    บริกรรมภาวนา คือ ปฏิบัติแบบสมถะ 
                    การปฏิบัติดวยการใชปญญาคนคิดพิจารณาเปนเรื่อง เปนราว เพื่อเปนอุบาย
ใหจิตสงบ เปนการปฏิบตัิแบบวิปสสนา 
                    ทั้งสองอยางนี้แหละ การนึกอยูสิ่งๆเดียวก็ดี หรือการพิจารณาเปนเรื่องเปน
ราวก็ดี มุงสูจุดแหงความสงบ ตั้งมั่นของจิตในแนวแหงสมาธิ เพราะทั้งสองอยางนี้ ถา
ปฏิบัติแลวจะทําใหจิตสงบเหมือนกัน ไมเชื่อทดลองดูก็ได เพราะฉะนั้น ขอแตกตางกัน
นี้ แตกตางกันเฉพาะวิธีการ 
                    แตถาจะถามวา การปฏิบัติดวยบริกรรมภาวนานี้ กับการใชสตปิญญา
พิจารณา เมื่อผลเกิดขึ้นแลวจะมีนัยแตกตางกันบางไหม อันนี้มีขอแตกตางกันอยูบาง 
การบริกรรมภาวนา บางทีจิตสงบลงไปแลว ก็ไปนิ่งติดอยูที่สมถกรรมฐาน ที่ทานวา



บริกรรมภาวนานี้ไดแคสมถกรรมฐาน ถูกตองตามที่ทานวา สวนมากจะเปนอยางนั้น แต
ถาหากวาผูที่ใชสติปญญาเริ่มตนพิจารณาเปนเรื่องเปนราวไมตองบริกรรมภาวนา เมื่อจิต
สงบลงทําใหเกิดมีปติ มีความสุข และมีสมาธิอยางเดียวกับบริกรรมภาวนา ผูที่ใช
ความคิดนั้นในเมื่อมีสมาธิเกิดขึ้นแลว จิตจะเดินวิปสสนาไดเร็วกวาผูที่บริกรรมภาวนา 
เพราะฉะนั้น 2 อยางนี้อยาของใจ ใครจะบริกรรมภาวนาก็ได จะใชสติปญญาพิจารณาก็
ได แตวาขอเตือนเอาไวอีกอยางหนึ่ง อันนี้เปนประสบการณ ออกจะเปนเรื่องนอกตํารา
สักหนอยหนึ่ง 
                    การทําสมาธิ การปฏิบัติสมาธิตองพยายามใหสัมพันธกับงานและ
ชีวิตประจําวันที่เราทําอยูในปจจุบัน เชน อยางสมมติวาทานขับรถภาวนา พุทโธ ในขณะ
ที่ขับรถภาวนา พุทโธ ถาตางวาจิตสงบลงไป แลวมันไปอยูกับพุทโธ ไมสนใจกับการขับ
รถ ทานลองหลับตานึกดูซิวา อะไรจะเกิดขึ้น อยางนอยก็ตองขับรถไปอยางไมมีจุดหมาย
ปลายทาง ถารายไปหนอยรถสวนมากๆ บางทีอาจจะชนเกิดอุบัติเหตุ อันนี้ลองพิจารณา
ดู เปนประสบการณที่ไดยินไดฟง และเคยไดพบเห็นมาแลวดวยตนเอง เพราะฉะนั้นการ
ทําสมาธินี้ ถาพยายามทําสมาธิ ฝกสมาธิใหมันมีความสัมพันธกับสถานการณและ
สิ่งแวดลอม อันเปนเรื่องจริงของชีวิตประจําวันไดจะดีที่สุด เพราะทุกสิ่งทุกอยางก็ได
กลาวแลววา ทุกสิ่งทุกอยางมันเปนสภาวธรรม เปนเครื่องรูของจิต การปฏิบัติกับสิ่ง
เหลานี้ เราทําสติรูอยางเดียว เรื่องพิธีรีตองนั้นตัดออกไวเสียกอน ถาเราจะทําใหเปนพิธี
นั้น เอาไวทําตอนเชา ตอนเย็นที่เรามีไหวพระสวดมนตประจําวัน แตถาเราจะทําใน
ขณะนี้  ขณะนี้ทานฟงเทศน ทานอาจจะทําสติกับการฟงเทศน เอาเสียงเปนเครื่องรูของ
จิต เครื่องระลึกของสติ ถาทานกําหนดจดจอฟงอยู แมวาทานจะจําคําพูดไมไดทุกคํา 
ทานอาจจะมีความรูสึกเกิดขึ้นมาวา เสียงนี้มันก็มีสูงๆต่ําๆ มีหนัก มีเบา แลวมีสั้นมียาว 
ประเดี๋ยวทานก็รู อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ข้ึนมาดวยการกําหนดรูปจจุบัน หรือแมในที่สุด
ทานอาจจะกําหนดรูความเปนอยูในปจจุบันของทาน ทานนั่งนานๆแลวมันปวดหลัง นั่ง
นานๆแลวมันเมื่อย นั่งนานๆแลวมันงวง ในเมื่อรูสึกตัวข้ึนมามีสติแลว ทานอาจจะไดรู
ธรรมขึ้นมาวา ทุกสิ่งทุกอยางมันก็เปนอยางนี้แหละ ยอมมีการเปลี่ยนแปลงยกัยายอยู
ตลอดเวลา พอเขามาในหองนี้ตอนแรกก็อากาศเย็นเฉียบเพราะฤทธิ์ของแอร หนักๆเขา
ความอบอาวมันเกิดขึ้น จากกลิ่นไอของกันและกัน บางทีอาจจะเกิดความรอน 
                    ทีนี้บางทีพระที่พูดที่เทศนอยูนี้ ตอนแรกก็ความรูสึกวานาฟง ฟงไป ฟงมา 



มันเหน็ดเหนื่อย อาจจะเกิดรําคาญขึ้นมาก็ได สิ่งทั้งหลายเหลานี้คือเหตุการณปจจุบันที่
มันจะเกิดขึ้นสอแสดงใหเรารูธรรมะ วาทุกสิ่งทุกอยางมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
เพราะฉะนั้น การที่เราจะทําสมาธิใหมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันของเราที่เปนอยู
ในปจจุบันนี้ ใหมันใกลทีสุ่ด อยาใหมันหางกัน 
                    ในมหาสติปฏฐาน ทานก็ใหกําหนด ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด และ
คิด ทําสติอยางเดียว ทีนี้ ในสิ่งอื่นๆที่เราทําอยู  เวลาเราตองการใชความคิดเกี่ยวกับงาน 
เราก็เอาเรื่องงานมาคิด ทําสติคิดใหมันจดจอลงใหมันชัดๆ เวลาทําๆสติอยูกับงาน เวลา
เขียนหนังสือก็ทําสติอยูกับสิ่งนั้น ทําอะไรก็ทําสติกับสิ่งนั้น ทําสติอยางเดียว อันนี้คือ
การปฏิบัติสมาธิเพื่อใหเกิดพลังจิตมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันกับงานที่เราทําอยู 
โดยเอาเรื่องของชีวิตประจําวันเปนเครื่องรูของจิต เปนเครื่องระลึกของสติ 

 
บันทึกทายเลม 
           
                    หนังสือ สัมมาสมาธิ เลมนี้ ถูกจัดทําขึ้นเพื่อชวยการเผยแพรหลักการ
ปฏิบัติธรรมของทานเจาคุณพระภาวนาพิศาลเถร (หลวงพอพุธ ฐานิโย)  ที่ทานไดมี
เมตตาอนุเคราะหแกคณะผูมีจิตศรัทธาในการศึกษาและปฏิบัติธรรม โดยพระ
คุณทานไดโปรดเดินทางไปแสดงธรรม ณ สถานทีต่างๆ ซึ่งคณะศิษยไดบันทึกเทป
ไว และไดรวบรวมจัดพิมพเปนหนังสือเรื่องธรรมปฏิบัติ และตอบปญหาการปฏิบัติ
ธรรม ซึ่งเลมคอนขางจะใหญ คณะผูจัดทําจึงไดตัดตอน เอาบางตอนของหนังสือ
ธรรมปฏิบัตแิละตอบปญหาการปฏิบัติธรรมออกมา เพื่อจะไดประหยัดและทําให
การเผยแพรเปนไปไดอยางกวางขวาง 
                    หนังสือนี้จะเปนคูมือแกนักปฏิบัติใหมเปนอยางดี จะชวยใหไดแนว
ทางการปฏิบัติธรรมอันเปนสัมมาสมาธิ และจะชวยทําใหทานผูอานมีความมั่นใจใน
การปฏิบัติดวยตนเองมากยิ่งขึ้น 
จบทั้งหมดแลวครับ 
หมายเหตุ  สมณศักดิ์ของหลวงพอในบันทึกทายเลม เปนสมณศักดิ์ในขณะชวงป 
2527  สมณศักดิ์สุดทายขององคทานคือ พระราชสังวรญาณ 
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