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1.          ศีล 5 สามารถทําใหบรรลุได 
 
                    การปฏิบัติธรรมในดานจิตนั้น เราจะตองเริ่มตนดวยทําตนเปนผูมีศีล  ศีลนี้
เปนสิ่งสําคัญ  เปนคุณธรรมอันเปนภาคพื้น เปนการปรับกาย วาจา และใจ ใหอยูใน
สภาพปกติ  โดยเฉพาะอยางยิ่งศีลหา  อันเปนศีลทีฆ่ราวาสทั่วๆไปพึงสมาทานปฏิบัติ 
เปนศีลหลักใหญ และเปนศีลที่สําคัญ  ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  ก็รวมลงอยูในศีลหาขอนี้ จะ
เปนผูใดก็ตาม ในเมื่อมาตั้งใจสมาทานรักษาศีลหาขอ เมื่อทําศีลหาใหบริสุทธิ์แลว และ
ตั้งใจทําสมาธิภาวนา ก็สามารถจะทําจิตใหสงบรูซึ้งเห็นจริงในสภาวธรรมตามความเปน
จริง ไมเฉพาะแตเทานั้น ยังสามารถใหบรรลุมรรค ผล นิพพานได ยกตัวอยางเชน 
อุบาสก อุบาสิกา ในอดีตสมัยพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูก็มีหลายทาน เชน พระนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา ทานอนาถบิณฑิกะมหาเศรษฐี ทานก็เปนผูครองเหยาครองเรือน 
แลวก็มีศีลเพียงหาขอเทานั้น แลวทานก็ไดปฏิบัติธรรมจนไดบรรลโุสดาบัน 
                    คนในสมัยปจจุบันนี้ มีเพียงแคศีลหา ก็ยังถือวายังนอยหนาต่ําตา ศีลของเรา
ไมมาก บางคนก็สงสัยวามีศีลหาไมสามารถที่จะปฏิบัติใหบรรลุมรรค ผล นิพพาน
ได  อันนี้เปนการเขาใจผิด ความจริงศีลหาขอนี้ เปนศีลที่กําจัดบาปกรรม หรืเปนการตัด
ผลเพิ่มของบาปกรรม ที่เราจะพึงทําดวยกาย วาจา เชน ปาณาติบาต การเวนจากการฆา
สัตว อทินนาทาน เวนจากการหยิบสิ่งของที่เขาไมไดอนุญาต  กาเมสุมิฉาจาร เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม  มุสาวาท พูดเท็จ สุรา ดื่มของมึนเมา ถาใครสมาทานรักษาศีลหา
ขอนี้ใหบริสุทธิ์บริบูรณแลว ไดชื่อวา เปนการตัดผลเพิ่มของบาป บาปกรรมที่เราทํา ที่
จะตองไปเสวยผลคือ ไปตกนรกหรือไปทรมานในสถานที่หาความเจริญมิไดนั้น มีแต
การละเมิดศีลหาขอเทานั้น สวนอื่นซึ่งเราทําลงไปแมจะเปนบาปอยูบาง ก็เปนแตเพียง
ความมัวหมองภายในจิตใจเทานั้น แตถาใครมีศีลหาบริสุทธิ์สมบูรณ มีหวังที่จะทําสมาธิ 



ปฏิบัติธรรม รูธรรม เห็นธรรม รูแจงเห็นจริง ในสภาวธรรมได เพราะฉะนั้น ผูที่ไม
สามารถจะมีศีลมากๆขึ้นไปกวานั้น ก็อยาพึงทําความนอยอกนอยใจวา ศีลเรานอย
เหลือเกิน กลวัวาจะไมถึงนิพพาน อันนั้นเปนการเขาใจผิด กอนที่เราจะเพิ่มศีลของตัวเอง
ใหมากขึ้นไปนั้น เราตองพิจารณาถึงสมรรถภาพของตัวเองวา เราสามารถจะปฏิบัติและ
รักษาศีลใหมากๆไดหรือไม ถาเรายังไมมีสมรรถภาพพอที่จะรักษาศีลมากๆได ก็ให
มั่นคงแตเพียงในศีลหาเทานั้น 
                    ฆราวาสโดยทั่วไป มีเพียงศีลหา เวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิด
ในกาม มุสาวาท เวนการเสพสุรา  เรายังประดับตกแตงดวยเครื่องหอม เครื่องยอม เครื่อง
ทาได ดูหนัง ดูละคร หรอืประโคมขับดนตรีก็ได นอนบนที่นอน ที่สูง ที่ใหญก็ได ไมผิด
ศีล แตถาเราไปเพิ่มขอ วิกาลโภช เขาไป แตวาอดขาวเย็นไมได  เพิ่มขอ มาลา เขาไป แต
วาเวนจากการประดับตกแตงไมได  เพิ่มขอ นัจจคีตะ เขาไป แตวาเวนดูละคร ดนตรี
ไมได  เพิ่มขอ อุจจาสยนะ เขาไป แตก็พอใจในที่นอนที่สูงที่ใหญ  เราก็รักษาไมได เปน
การหาเรื่องเพิ่มบาปใหตนเองโดยไมมีเหตุผล  การที่ตั้งใจรักษาศีลใหมากๆนั้น เราตองดู
สมรรถภาพของตนเอง เมื่อเรามีศีลหาบริสุทธิ์บริบูรณแลว ตั้งใจทําสมาธิ บําเพ็ญเพียร
ภาวนาไป เมื่อเราภาวนาเปนแลว ศีลกจ็ะเพิ่มขึ้นเอง ไมเฉพาะศีล 8 ศีล 10 เทานั้น  เมื่อมี
ศีลหา มีสมาธิ มีปญญา รูแจงเห็นจริงในสภาวธรรม ความเปนของตัวเองซึ้งมันเกิดขึ้น
ในจิตนั่นแหละ ความที่จิตสงบเปนสมาธิ ความที่มีปญญารูจาเห็นจริงในสภาวธรรม 
สามารถทําจิตใหอยูในสภาพปกติไดนั่นแหละ จะเปนอุบายเพิ่มศีลเขาไป อยางวาแตศีล 
227 ขอเลย  ตอใหเปนหมื่นๆขอ แสนขอ ก็เพิ่มได ถาพ้ืนฐานของจิตใจดีแลว 
เพราะฉะนั้น ใครจะปฏิบัติธรรม จะเขยิบฐานะการปฏิบัติของตนใหสูงยิ่งเพียงใด แค
ไหน ก็ขอใหพิจารณาดูสมรรถภาพของตัวเองเปนสําคัญ อยาไปทําอยางงมงาย ทําอยางมี
เหตุมีผล เชน เขาวารักษาอุโบสถไดบุญมาก แตในเมื่อเราไปรักษาอุโบสถ  อดขาวเย็น 
ไดรับทุกขเวทนาอยางในสมัยที่อาตมาเปนพระเล็ก เณรนอย อยูกับพระอาจารยเสาร 
แลวก็ไปพอใจในคําวา การอดขาว บางทีเขาชวนกันอดขาว 3 วัน 5 วัน 7 วัน บางทีก็อด
จนถึง 9 วันก็มี  แตเมื่ออดกันไปแลวผลท่ีไดรับ ก็ไมไดรับผลเทาที่ควร การอดทําใหเรา
เกิดความเพลีย ความหิว ในเมื่อรางกายเกิดความหิว ไมไดอาหารมาบํารุงรางกาย ก็
ออนเพลีย ในเมื่อความออนเพลียเกิดขึ้น เราก็ไมสามารถจะปฏิบัติธรรมไดอยางเต็มที่ 
แทนที่จะไดผลดีกลับขาดทุน ดีไมดีทําใหเกิดโรคทางกาย โรคกระเพาะ โรคลําไส ตอง



ทนทุกขทรมาน พยาบาลรักษาเปนเวลานานกวาจะหาย เพราะฉะนั้น สิ่งใดที่เราจะทําลง
ไป ที่เราเห็นวา ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ หรือปฏิบัติจริง เราอยาปฏิบัติกันอยางงมงาย ทําให
มีเหตุมีผล พิจารณาสมรรถภาพของรางกายและจิตใจตนเองวา มีความสามารถเพียงใด
หรือไม อาตมาขอใหคติเอาไว 
2.          วิธีทําสมาธิ 
 
                    เรื่องของธรรมะที่จะนํามาในโอกาสนี้ ก็ควรจะเปนเรื่องประสบการณ
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ซึ่งปญหาในการปฏิบัติธรรมในสมัยปจจุบันนี้ รูสึกวาเปนที่ตื่น
อกตื่นใจ หรือเปนที่สนใจของบรรดาทานพุทธบริษัททั้งหลายโดยทั่วๆไป สมัยเมื่อ
อาตมายังเปนศิษยทานอาจารยเสารอยูทางภาคอีสาน คนที่สนใจธรรมะ และตั้งใจนั่ง
สมาธิภาวนากันสวนมากมีแตคนแกๆอายุมากแลว ตอมาในสมัยปจจุบันนี้ คนหนุม คน
สาว คนแก มีความสนใจในการปฏิบัติธรรม แสดงวาชาวพุทธทั้งหลายมีความตื่นตัว 
และเริ่มรูสึกสํานึกในการแสวงหาที่พ่ึงใหแกตัวเองมากขึ้นทุกทีๆ แตบางครั้งก็ยังเปนสิ่ง
ที่นาเปนหวง เกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการทําสมาธิ เปนปญหาที่
เราจะตองทําความเขาใจวา การทําสมาธิ ที่จัดวาเปนสัมมาสมาธินั้น มีความมุงหมายอยูที่
ตรงไหน ในหลักคําสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในเมื่อพระองคแสดงธรรม 
โดยมากมักจะมีธรรมเปนของคูกัน เชน สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ หรือสัมมาทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐิ อะไรทํานองนี้ เรื่องความถูกกับความผิดนั้น พระองคมันจะยกขึ้นมาแสดงคู
กัน 
                    ดังนั้น ปญหาเรื่องการทําสมาธิในสมัยปจจุบันนี้ จะวาลัทธิของใครถูกของ
ใครผิด จะไมขอนํามากลาว เรื่องถูก หรือผิดอยูในความตั้งใจ หรือเจตนาของผูทํา ถา
หากบําเพ็ญสมาธิ มุงที่จะใหจิตสงบ ใหมีจิตมั่นคงตอการทําความดี และเพื่อจะใหเกิดมี
สมาธิ มีสติปญญารูแจงเห็นจริงในสภาวธรรมตามความเปนจริง เพื่อจะไดเปนอุบายถาย
ถอนราคะความกําหนัดยินดี หรือกิเลส โลภ โกรธ หลง ใหหมดไปจากจิตใจ โดยไมได
มุงสิ่งอื่น นอกจากความบริสุทธิ์และความพนทุกข จัดวาไดชื่อวาเปน 
สัมมาสมาธิ  ความรู ความเห็นของทานเหลานั้นก็เปน สัมมาทิฏฐิ  ทีนี้โดยวิสัยของการ
ปฏิบัติ หรือภูมิจิต ภูมิธรรมที่เกิดขึ้นนั้น ในระดับตนๆนี้ ก็ยอมมีทั้งผิด ทั้งถูก แมแตผูที่มี
ภูมิจิตกาวขึ้นสูภูมิของความเปนพระอริยบุคคลแลว  ก็ยังมีความเห็นผิด เห็นถูก  ยกเวน



แตพระอรหันตจําพวกเดียวเทานั้น  ผูที่สําเร็จ โสดา สกิทาคา อนาคา แตยังไมไดสําเร็จ
พระอรหันต  และทําไมจึงยังไมสําเร็จพระอรหันต ก็เพราะเหตุวา สัมมาทิฏฐิ ในขั้นพระ
อรหัตตมรรค ยังไมสมบูรณ จึงยังของอยู จึงยังไมสําเร็จกอน 
                    เพราะฉะนั้น ความผิด ความถูกนั้น เราอยาเพิ่มไปดวนตัดสินวา ใครผิด ใคร
ถูก เอากันตรงที่วา ใครสามารถทําสมาธิจิตลงไปใหสงบลงไปไดแลว สภาพจิตของเรา
เปนอยางไร เรามีกิเลสตัวไหนมาก และควรจะแกไขอยางไร นี้เปนจุดแรกที่เราจะตอง
อานตัวของเราเองใหออก จะวาสิ่งอื่นผิด สิ่งอื่นถูก นั้นไมสําคัญ  แมวาเราจะรูอะไรผิด
อะไรถูก แตเปนเรื่องนอกตัว นั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่วา เราอานจิตใจของเรา แลวก็ปรบั
โทษตัวเอง แลวก็ตัดสินตัวเอง วาตัวเองผิด ตัวเองถูกนั่นแหละ เปนเรื่องสําคัญที่สุด ถา
หากเราไมสามารถจะจับจุดนี้ได เราจะปฏิบัติ หรอืบําเพ็ญเพียรภาวนาแคไหนก็ไมมีทาง
ที่จะแกไขตัวเองได 
                    อันนี้ เปนความคิดความเขาใจของอาตมา ตัวผูเทศน ที่นํามาเลาสูกันฟงกับ
ทานทั้งหลาย ก็เผ่ือวาทานทั้งหลายจะไดชวยคิดพิจารณา วาเปนการเหมาะสม หรือไม
ประการใด ในฐานะที่อาตมาเปนลูกศิษยพระอาจารยเสาร ก็จะไดนําเรื่องการปฏิบัติ
สมาธิตามสายทานอาจารยเสารมาเลาสูกันฟง 
                    ในขั้นบริกรรมภาวนาตามแบบฉบับของทานอาจารยเสาร และทานอาจารย
มั่น   ทานอาจารยเสารและทานอาจารยมั่น ทานเปนพระเถระที่ทรงคุณในทางการปฏิบัติ 
สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานของภาคอีสาน บางทานอาจจะยังไมรูวา ทาน
อาจารยเสาร ทานอาจารยมั่น เปนคนเมืองไหน  อาตมาจะไดนําประวัติของทานมาเลา
โดยยอๆ ทานอาจารยเสาร และทานอาจารยมั่น เปนชาวอุบลโดยกําเนิด ทานอาจารย
เสารเกิดที่ อ.เมือง  ทานอาจารยมั่นเกิดที่ อ.โขงเจียม  ทั้งสองทานนี้ในเมื่อไดมา
อุปสมบทในพระธรรมวินัยแลว ก็ไดตั้งใจศึกษาธรรมวินัย เพียงแคการใหรูหลักธรรม 
                    ทานอาจารยเสารเปนพระเถระที่ไมไดศึกษาพระปริยัติกวางขวาง ทาน
เรียนรูเฉพาะขอวัตรปฏิบัติ อันเปนหนาที่ที่จะตองปฏิบัติโดยตรง ทานอาจารยเสารสอบ
นักธรรมตรกี็ไมได เพราะทานไมสอบ แตความเขาใจเรื่อง พระธรรมวินัยซึ่งเปนขอ
ปฏิบัตินั้น รูสึกทานมีความเขาใจ ละเอียดละออดีมาก  และทานอาจารยเสารสอน
กรรมฐาน หรือสอนคนภาวนานั้น มักจะยึดหลักภาวนา พุทโธ เปนหลัก ยกตัวอยาง ใน
บางครั้ง มีผูไปถามทานวา อยากเรียนกรรมฐาน อยากจะภาวนาทําอยางไร? ทานอาจารย



เสารจะบอกวา ภาวนา พุทโธ ซิ  ภาวนา พุทโธ แลว อะไรจะเกิดขึ้น?  ทานจะบอกวาอยา
ถาม พุทโธ แปลวาอะไร ถามไปทําไม และทานจะย้ําวาใหภาวนา พุทโธๆๆ อยาง
เดียว  แลวการภาวนาใหมากๆ ทําใหมากๆ ทําใหชํานิชํานาญ ในเมื่อต้ังใจจริง ผลที่
เกิดขึ้นไมตองถาม ทีนี้เราไปถามวา ภาวนาพุทโธแลว อะไรจะเกิดขึ้น ทั้งๆที่เรายังไม
ตองลงมาทํา          แมวาผูทําเห็นผลมาแลวทานใหคําตอบลงไป มันก็ไมเกิดประโยชน
อะไรสําหรับเราผูถาม เพราะฉะนั้น ไมจําเปนตองถาม ถาหากวาทานอาจจะไปเปนลูก
ศิษยของทานอาจารยองคใดองคหนึ่ง ที่ทานสอนใหภาวนาอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม ถา
ทานยังมีความลังเลสงสัยในโอวาทของทานอาจารยของทานอยู ทานจะภาวนาอยางไร 
เพียงไร แคไหน ทานจะไมไดรับผลสําเร็จ เพราะฉะนั้น ทานจะไปเรียนกรรมฐานจาก
สํานักไหนก็ตาม เชน จะเรียนจากสํานักสัมมาอรหัง ยุบหนอ พองหนอ หรือกําหนด 
นาม รูป อะไรก็ตาม ในเมื่อทานเรียนมาแลว ทานตองตั้งใจปฏิบัติอยางจริงจัง ปฏิบัติตาม
คําแนะนําของทานอยางจริงจัง จะวาเอาจริง เอาจัง เชื่อกันจริงๆ อยางสมมติวา อาจารย
ของทาน หลังจากสอนบทภาวนาใหแลว อาจารยของทานสั่งวา ใหทานไปนั่งสมาธิ
บริกรรมภาวนา วันละ 3 ครั้ง หรือ 4 ครั้ง แตละครั้งขอใหทําไดครั้งละ 1 ชั่วโมง ถาทาน
ปฏิบัติตามคําสั่งของทานอาจารยทานได จะเปนอาจารยใดก็ตาม ผลยอมเกิดขึ้นอยาง
แนนอน แตถาทานมีความรูสึกวา เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง ทําไปแลวก็ไมไดผล อยาทําดีกวา 
                    พุทโธ นี้เปนคําบริกรรมภาวนา ในอนุสสติ 10 ขอ  พุทธานุสสติ ธรรมา
นุสสติ สังฆานุสสติ หรืออนุสสติอ่ืนๆที่มีคําบริกรรมภาวนา ตั้งแตขอ 1 – 8 เรียกวา ตอง
ใชคําบริกรรมภาวนา  ตามบทหรือตามแบบในการภาวนาในขอนั้นๆ การภาวนาอะไรที่
นึกคําบริกรรมภาวนาในใจ เมื่อเราทําแลวจิตจะสงบลงไปไดแคอุปจารสมาธิ ใครจะ
ภาวนาอยางไหน แบบใดก็ตาม ในเมื่อนึกบริกรรมภาวนา จิตจะสงบลงไปแคอุปจาร
สมาธิ 
 
3.          ขั้นของสมาธิ 
 
                    พระพุทธศาสนานี้ พระพุทธเจาวางหลักคําสอนเอาไว อันเปนหลักใหญๆ ก็
คือ ศีล สมาธิ ปญญา  เปนอุบายหรือเปนหนทางที่พุทธบริษัทจะตองยึดเปนหลักปฏิบัต ิ
เพื่อสรางคุณธรรมคือความดีใหเกิดมีขึ้นในจิตในใจ จนถึงขนาดที่ ศีล สมาธิ ปญญา 



ประชุมพรอมกันเปนองคอริยมรรค สามารถเกิดสติสัมปชัญญะขึ้นมาเปนมหาสติดวย
วิธีการตางๆ วิธีการที่จะพึงปฏิบัตินั้นเราเรียกๆกันโดยทั่วไปวา สมถกรรมฐาน และ 
วิปสสนากรรมฐาน  หนทางที่จะเขาไปสูความรูจริงเห็นแจงในภาวธรรมทั้งปวงนั้น เรา
จะหนีจากหลักแหงการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานไปไมได ไดกลาว
แลววา การศึกษาธรรมะและการเรียนธรรมะเปนสิ่งที่เราทานทั้งหลายไดศึกษามามาก
พอสมควรแลว การฟงธรรมก็คือการฟงเสียงผูเทศน เปนการฟงสิ่งที่เขามาสัมผัสจากสิ่ง
ที่เกิดขึ้นในภายนอก 
                    สําหรับผูที่เริ่มใหม ซึ่งจิตยังไมเคยมีสมาธิและไมเคยเกิดภาวะตัวผูรูขึ้นมา
ในจิต ใหอาศัยการกําหนดรูลมหายใจเขา ลมหายใจออกบาง หรือกําหนดบริกรรม
ภาวนาอยางใดอยางหนึ่ง ตามที่ตนชํานิชํานาญ เชน พุทโธ เปนตน ใหกําหนดจดจอลงที่
จิต แลวเอาจิตนึก พุทโธๆๆ นกึอยูอยางนั้น นึกอยูเฉยๆ อยาไปทําความรูสึกวา เมื่อไรจิต
ของเราจะสงบ เมื่อไรจิตจะเกิดสวาง เมื่อไรจิตจะเกิดความรู ความเห็นขึ้นมา 
                    การภาวนาในเบื้องตนนี้ ไมใชเพื่อจะรูเพื่อจะเห็นสิ่งอื่น เพื่อใหรูใหเห็น
สภาพความจริงของจิตของตัวเอง เราจะเริ่มรูความเปนจริงของจิต ตั้งแตเราเริ่มกําหนด
จิตกับบริกรรมภาวนา รูอยางไร รูอยูตรงที่วาจิตของเรากับบริกรรมภาวนานั้น มี
ความสัมพันธหรืออยูดวยกันหรือไม เมือจิตของเรากับบริกรรมภาวนาสัมพันธกันอยู
ดวยกัน มันมีโอกาสที่จะเผลอสงกระแสไปทางอื่นหรือไมนี้ใหเรากําหนดดูความจริง
ของจิตในตอนนี้ ทีนี้ในขณะที่เรานึก พุทโธๆๆ อยูนั้น ความรูสึกของจิตนั้นมันมี
อะไรบางเกิดขึ้น จิตอยูกับพุทโธไหม หรือวามันลืมพุทโธเปนบางครั้ง 
บางขณะ  ในขณะที่ลืมนั้นจิตมันไปอยูทางไหน ไปอยูกับสิ่งภายนอก ซึ่งเปนอดีตสัญญา 
หรือวานิ่ง วางอยูเฉยๆ ใหเราสังเกตดูความจริงในตอนนี้   ทีนี้ถาหากจิตของเราลืม 
พุทโธแลวมันไปอยูในสัญญาอดีตที่เราเคยนึกคิดและจดจําซึ่งเปนสิ่งอื่น นอกจากพุทโธ 
แสดงวา จิตของเราละทิ้งพุทโธแลวก็ไปยึดเอาอารมณเกาแกมาเปนความรูสึกนึกคิดตาม
นิสัยเดิม เปนอาการของจิตฟุงซาน 
                    แตถาหากจิตลืมคําวา พุทโธ แลวไปนิ่งอยูเฉยๆ เมื่อมีอาการอยางนี้เกิดขึ้น ผู
ภาวนาอยาไปนึกถึงพุทโธอีก ใหกําหนดรูลงที่จิตเฉยๆอยู แตในชวงนี้ถาหากลมหายใจ
ปรากฏขึ้นในความรูสึกก็ใหกําหนดรูลมหายใจเฉยอยู เอาลมหายใจเปนเครื่องรูของจิต 
เปนเครื่องระลึกของสติ จดจอดูอยูอยางนั้น อยาไปสรางความรูสึกนึกคิดอะไรขึ้นมา 



และก็ไมตองไปนึกวา ลมหายใจสั้น ลมหายใจยาว เปนแตเพียงรู กําหนดจดจออยูเฉยๆ
เทานั้น ความสั้น ความยาว ความละเอียด ความหยาบ ของลมหายใจ เปนสิ่งที่จิตรูอยู จิต
ยอมรูความสั้น ความยาว ความหยาบ ความละเอียด ของลมหายใจอยูในที โดยที่เราไม
จําเปนตองไปนึกสําคัญมั่นหมายวา ลมหายใจหยาบ ลมหายใจละเอียด ลมหายใจสั้น ลม
หายใจยาว หรือลมหายใจหายขาดไปแลว กําหนดรูลงที่จิตตัวรูจดจออยูอยางนั้น 
                    อันนี้เปนวิธีการปฏิบัติในเบื้องตน ในขณะที่ทานกําหนดจดจอดูอยูที่ลม
หายใจเฉยอยู อะไรจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้น ไมตองไปคํานึงถึงทั้งนั้น  ถาในชวงนี้จิตมัน
เกิดความสวางขึ้นมา ก็อยาไปเอะใจ กําหนดรูลงที่จิตอยางเดียว หากเกิดภาพนิมิตตางๆ
ขึ้นมา ก็อยาไปเอะใจ กําหนดรูลงที่จิตอยางเดียว หรือจะมีอะไรเกิดขึ้น เปนอุทานธรรมะ 
เปนภาษิตซึ่งเกิดขึ้น เปนความรู เปนภาษา ก็อยาไปสําคัญมั่นหมาย อยาไปเอะใจ กําหนด
รูอยูที่จิตอยางเดียว ถาหากทานไปเอะใจ หรือเอาใจใสกับสิ่งนั้น สภาพจิตมันจะเปลี่ยน 
เมื่อสภาพจิตเปลี่ยนแลวสมาธิจะถอน  สิ่งที่ทานกําลังกําหนดรูอยูนั้นมันจะหายไปทันที 
อันนี้ขอใหนักปฏิบัติทั้งหลายพึงระมัดระวัง และในเมื่อทานจดจอเอาจิตรูอยูที่จิต และก็
รูอยูที่สิ่งที่จิตรู ความตั้งใจกําหนดจดจออยูอยางนี้ดวยเจตนา ทานเรียกวา วิตก เมื่อจิตกับ
อารมณสิ่งที่กําหนดรู มีความสนิทแนบแนนไมพรากจากกัน ทรงตัวอยูอัตโนมัติ โดยที่
ทานไมไดตั้งใจที่จะควบคุม อันนี้เรียกวา วิจาร 
                    เมื่อจิตกับอารมณ มีความซึบซาบและมีความซาบซึ้งลงไปในดวงจิต ความ
ดูดดื่มมันก็ยอมเกิดขึ้น ความดูดดื่มของจิตนั้นเรียกวา ปติ  ปติเกิดขึ้นทําใหเรารูสึกกาย
เบา จิตเบา บางทีทําใหตัวโยกโคลง บางทีทําใหตัวขึ้นจะลอย เหมือนกับขึ้นสูอากาศ บาง
ทีทําใหรูสึกหนักตัว ซึ่งสุดแลวแตอาการของจิต มันจะปรุงจะแตงขึ้น  ใหทานกําหนด
รูอยูที่จิตอยางเดียว  ตอนนี้ปลอยใหจิตมันเสวยปติ ในเมื่อจิตมีปติเปนเครื่องหลอเลี้ยง 
จิตไมฟุงซานไมกระวนกระวาย จิตก็มีแต ความสุข และก็จะดําเนินสูสมาธิในขั้นละเอียด
ตอไปเปนลําดับ  ซึ่งจุดแรกเราจะปรากฏวา อุปจารสมาธิเกิดขึ้นมีความรูสึกนิ่งสวาง แต
ความรูสึกในสิ่งภายนอกยังรูสึกอยูบางนิดๆหนอยๆ หรือปรากฏอยางละเอียด 
                    ในเมื่อจิตผานขั้นตอนขั้นนี้ไปแลว จิตจะมีความสงบแนวแนนิ่งลงไปสู
ความเปนหนึ่งซึ่งเรียกวา อัปปนาสมาธิ หรือ เอกัคคตา  ในตอนนี้จิตของทานสงบอยาง
ละเอียด มีแตสภาวะจิตสงบนิ่งสวางอยูอยางเดียว 



สมาธิในขั้นตนนี้โดยสวนมาก ในเมื่อจิตสงบลงไปถึงขั้นอัปปนาสมาธิ หรือเอกัคคตา
อยางแทจริงแลว เราจะรูสึกวากายหายไปหมด ยังเหลือแตจิตดวงเดียวลวนๆแลว
ในตอนนี้ ผูภาวนานั้นไมมีความสามารถที่จะนึกคิดอะไรอยางอื่นขึ้นภายในจิตได เพราะ
สมาธิในตอนนี้เปนสมาธิดวยความเปนเองอยางแทจริง เปนสมาธิที่หมดความตั้งใจซึ่ง
เรียกวาสมาธิจะเกิดขึ้นตอเมื่อเราหมดความตั้งใจ เปนสมาธิที่เปนอัตโนมัติ เปนสมาธิที่
เปนเอง ผูภาวนาจะนอมจิตไปอยางไรก็นอมไมได จะถอนจิตออกมาก็ถอนไมได จนกวา
จิตนั้นจะถอนออกมาเอง นี่คือลักษณะจิตที่เขาไปสูอัปปนาสมาธิ หรือเอกัคคตาใน
ขั้นตน 
                    สมาธิในขั้นนี้ที่ทานวามันเปนสมถะ ยังไมสามารถที่จะใหเกิดความรู
ความเห็นในดานปญญาหรือวิปสสนาขึ้นมาได ก็เพราะจิตในขั้นนี้เปนแตเพียงวา จิต
ดําเนินเขาไปสูความเปนเดิม สภาพเดิมของจิตที่ยังไมไดประสบกับอารมณใดๆ ยอมมี
ลักษณะอยางนี้  จิตอยางนี้ ทานเรียกวา ปฐมจิต เรียกวา ปฐมวิญญาณ เรียกวา มโน
ธาตุ  เปนเหตุใหผูภาวนาไดรูสภาพความเปนจริงของจิตดั้งเดิมของตัวเอง คือจิตที่ไมมี
อะไรนั้น มันมีลักษณะอยางไร แลวเราจะรูในตอนนี้ และเมื่อจิตถอนออกจากสมาธิใน
ขั้นนี้ เมื่อมารับรูอารมณ คือ เกิดความคิดขึ้นมาก สภาพจิตหลังจากที่เกิดมีสมาธิแลว
ออกมารับรูอารมณนี้ มันมีลักษณะแตกตางจากจิตที่ยังไมเคยมีสมาธิอยางไร อันนี้ผู
ภาวนาเมื่อทําจิตลงไปถึงขั้นนี้แลวจะรูทันที  เพราะฉะนั้น การบริกรรมภาวนาหรือ
กําหนดอารมณเพื่อทําใหจิตสงบนิ่งลงเปนสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธินั้น มีจุดมุงหมายที่
จะใหผูภาวนานั้นรูสภาพความเปนจริงของจิตดั้งเดิมของตัวเอง แมวาภูมิจิตในขั้นนี้จะยัง
ไมเกิด ปญญาญาณรู เห็นอะไรก็ตาม  แตก็เปนพื้นฐานสรางความมั่งคงของจิต เมื่อจิต
ผานการเปนสมาธิอยางนี้บอยๆเขา  สิ่งที่จะไดเปนผลพึงตามมาก็คือ ความมี 
สติสัมปชัญญะ จะคอยปรากฏขึ้นทีละนอยๆ 
                    ในขั้นแรกจิตสงบเพียงครั้งสองครั้ง เมื่อจิตออกจากสมาธิมาขั้นนี้แลว มันก็
จะถอยพรวดๆๆออกมาโดยไมกําหนดอะไรเลย ออกมาสูความเปนซึ่งที่เคยเปนมาตั้งแต
กอนที่ยังไมเคยทําสมาธิ แตถาจิตผานสมาธิแบบนี้บอยๆเขา เมื่อจิตถอนออกมาเกิด
ความคิด จะเกิดมีตัวสติตามรูความคิดขึ้นมาทันที จิตคิดอะไร สติก็จะจองตามรู ใหผู
ภาวนารีบฉวยโอกาสในตอนนี้กําหนดจดจอความรู ความคิดของตนเองไปเรื่อยๆ จิตคิด
อะไรขึ้นมาก็รู เพียงสักแตวารูอยางเดียว อยาไปวิพากษวิจารณ หรืออยาไปชวยมันคิด



เพิ่มเติม ปลอยใหจิตคิดไปเองโดยธรรมชาติของมัน หนาที่ของผูปฏิบัตินี้มีแตตั้งใจตามรู
ความคิดนั้นไปเรื่อยๆ ในเมื่อตัวสติ ตัวที่ตามรูความคิด จิตเอาความคิดอารมณที่เกิดขึ้น
ในจิตเปนเครื่องรู เปนเครื่องระลึกของสติ สติสัมปชัญญะก็จะคอยๆดีขึ้น แลวก็เพิ่มพลัง
ขึ้นเปนสติพละ จนสามารถเปนสติวินโย สามารถกลายเปนมหาสติ  เมื่อจิตกลายเปน
มหาสติขึ้นมาไดเมื่อไรสติวินโยจะเปนผูนํา คือเปนผูตาม ตามรูอารมณคือ ความคิด ซึ่ง
เกิดขึ้นกับจิต เมื่อจิตมีสติตามรู 
อารมณคือ ความคิดทันกันเมื่อไร เมื่อนั้นความคิดซึ่งเราเคยมีอยูกอนนั้น มันก็จะ
กลายเปนภูมิปญญา 
                    โดยลักษณะที่วา จิตตัวผูรู ก็จะปรากฏรูอยูสวนหนึ่งตางหาก และสิ่งที่
ออกไปคิด คนควาในอารมณนั้น ก็จะมีอยูสวนหนึ่งอีกตางหาก มองๆดูแลวคลายกับวา 
เราคนเดียวมีจิต 2 จิต มีใจ 2 ใจ  แตแทที่จริงมันก็เปนใจเดียวกันนั้นแหละ แตใจหนึ่งจิต
หนึ่งมันสงบนิ่งเปนตัวผูรู เพราะอาศัยพลังของสติ ประคับประคองเอาไวใหอยูในสภาพ
ปกติ  แตอีกอันหนึ่งนั้น กระแสแหงผูรูมันออกไปรับรูอารมณ  ในเมื่อรูขึ้นมาแลว จิตมี
สติ อาศัยสติเปนพละ เปนกําลัง จึงไมไปยึดมั่นถอืมั่นในสิ่งที่ตัวเองปรุงขึ้นมา ในเมื่อจิต
ปรุงความรูขึ้นมาโดยไมมีความยึดถือ อาการของกิเลสมันก็ไมมี มีแตรูเฉยอยู อะไรรูขึ้น
มาแลวก็ผานไป รูขึ้นมาแลวก็ผานไป 
                    ในเมื่อจิตมันละเอียดลงไป สติอันนี้มันละเอียดลงไปรูทันมันอยางละเอียด
ลงไป โดยไมขาดสาย สายสัมพันธแหงสติมันเชื่อมโยงกันอยูตลอดเวลา ความรูความคิด
ที่เกิดขึ้นในจิตนั้น มันจึงกลายเปนตัวปญญา ที่วารูธรรมเห็นธรรม รูแจงแทงตลอดใน
ธรรม ในขั้น วิปสสนากรรมฐาน นั้นก็หมายถึง รูทันความคิดที่เราเคยคิดอยูแตกอนที่ยัง
ไมภาวนา หรือภาวนาไมเปน 
                    เมื่อเราภาวนาเปนแลว มีสติ มีสมาธิดี เรียกวามี พละ 5  พรอมที่จิตมี ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา พรอมมี ศีล สมาธิ ปญญา รวมพรอมกันเปนหนึ่ง  ตัวที่ปรากฏ
เดนชัดใหเรามองเห็นก็คือความมีสติ ความรูเทาทันอารมณนั้นๆ  ทีนี้ความคิดที่เคยทําให
เราวุนวายเดือดรอนอยูนั้นแหละ มันจะกลายมาเปนเครื่องรูของจิต เครื่องระลึกของสติ 
เมื่อจิตกับสติประกอบพลังเปนอันเดียวแลว รูทันเหตุการณนั้นๆ มันก็กลายเปนตัว
ปญญา เกิดมาเปนตัววิปสสนา มาดวยประการฉะนี้ 
                    ตอไปนี้ขอใหทานทั้งหลายกําหนดจิต กําหนดรูลงที่จิต พยายามจดจอลงที่



ตัวผูรู หรือผูที่ยังภาวนาไมเปน ก็กําหนดบริกรรมภาวนาตามที่ตนเคยชํานิชํานาญมาแลว 
ผูที่เคยมีสมาธิมาแลวและทําสมาธิไดเร็ว ก็ไมจําเปนตองไปบริกรรมภาวนาอีก กําหนดรู
ลงที่จิตเทานั้น จองรูลงที่จิตผูรู คอยจดจอวามันจะมีอะไรเกิดขึ้นภายในจิต ในเมื่อมีอะไร
เกิดขึ้นภายจิต จิตมันจะตามรู ในขั้นแรกเราจะกําหนดจดจอดวยความตั้งใจ ใหมันตามรู 
แตเมื่อมันรูทันกันจริงๆแลว ตอไปเราไมตองไปกําหนดตามรูใหมันลําบาก  จิตกับสติ
เปนของคูกัน และจะกําหนดตามรูสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตเองโดยอัตโนมัติ 
                    ในตอนนี้เรียกวา ปญญาภูมิ  ขั้นแหงวิปสสนาในภาคปฏิบัติ เกิดขึ้นเองใน
ขั้นอัตโนมัติ คือมันเกิดเปนความรูขั้นมานั่นเอง แตความรูในขั้นนี้มันก็ยังเปน
ภาคปฏิบัติ  ในขั้นวิปสสนา ยังไมใชตัววิปสสนาอยางแทจริง  ในเมื่อจิตกําหนดตามรูสิ่ง
ที่รูเรื่อยไป เมื่อจิตรูซึ้งในสิ่งที่รูนั้น บางทีมันอาจจะรูซึ้งลงไปวา ความคิดอานทั้งหลาย
เหลานี้ มันก็เปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
                    พระอรหันตเชนอยางทาน พระอัญญาโกณฑัญญะ ฟงพระธรรมจักกัปปวัต
ตนสูตร แลว ไดดวงตาเห็นธรรม เห็นวาอยางไร เห็นวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา สิ่งนั้นมีความดับไปเปนธรรมดา  ซึ่งเปนธรรมชาติของความรูแจงเห็นจริง
ภายในจิต ยอมมีลักษณะอยางนี้ ใครจะรู เห็นมากมายสักปานใดก็ตาม มันก็รวมไปสู
ความวา ยงฺกิญจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนตํ นิโรธธมฺมนตฺิ  สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งนั้นมีความดับไปเปนธรรมดา  ความเห็นความรูในขั้นสุดยอด มันมีเพียงแคนี้ ใครจะ
เทศนอยางไร อธิบายอยางไร พิจารณาไปอยางไร ในเมื่อจิตมันรูแจงเห็นจริง มันก็มีแต 
ยงฺกิญจิ สมุทยธมฺมํ อยางเดียวเทานั้น เพราะความรูอันนี้มันอยูเหนือสมมติบัญญัติ อยู
เหนือโลก เปนความรูขั้นโลกุตตรธรรม 

4.          เรื่องของสมาธิ 

 

                    บางที บางทานบริกรรมภาวนา จิตอาจจะไมสงบเปนอัปปนาสมาธิสักที 

เพียงแตสงบลงไปเปนอุปจารสมาธิ คือ มีอาการเคลิ้มๆลงไป แลวก็สวาง จิตยังมี

ความรูสึกสัมพันธกับรางกายอยู แลวก็มีความมุงหมายที่จะทําจิตใหไปถึงอัปปนาสมาธิ 

ชนิดที่เรียกวาสงบนิ่งลงไปแลว รางกายตัวตนไมปรากฏรูสึก ทัง้ๆที่ทําไมไดก็พยายาม

ทําอยูอยางนั้น เพราะไปหลงเชื่อวา “ตองทําจิตใหเปนอัปปนาสมาธิ”  ถาหากทานผูใด



ปฏิบัติแลว มีภูมิจิตเกิดขึ้นมีลักษณะดังที่วา ก็ไมตองไปมุงหมายที่จะเอาอัปปนาสมาธิ 

พอทําจิตใหสงบเปนอุปจารสมาธิบอยๆ พอที่จะประคับประคองจิตใหนอมสูการ

พิจารณาแนวทางพระไตรลักษณ คือพิจารณากายและความรูสึก นอมไปสูพระไตร

ลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็รีบกําหนดพิจารณาทันที ไมตองคอยจิตสงบเปน

อัปปนาสมาธิ   ปฏิบัติไปทํานองนี้ ก็ยอมจะเกิดผลแกผูปฏิบัติเหมือนกัน ถาหากตางวา

เราจะคอยใหจิตสงบเปนอัปปนาสมาธิเสียกอน เขาฌาณใหมันไดชํานิชํานาญกอน แลว

จึงไปพิจารณาพระไตรลักษณ หรือยกจิตขึ้นสูภูมิวิปสสนา ถาเผื่อวาชั่วชีวิตนี้ เราทําอยาง

นั้นไมได เราจะมิตายเปลาหรือ  การทําจิตใหนิ่งเปนอัปปนาสมาธิ หรือเขาฌานไดอยาง

ชํานิชํานาญนั้น ผลประโยชนของการชํานาญในการเขาฌาณ ชํานาญในการทําสมาธิ ทํา

ใหเกิดอิทธิฤทธิ์ แตเหตุผลนั้นยังไมเพียงพอ เพราะทานอาจารยเทสก ทานวา จิตที่เปน

สมาธิอยูในฌาณนั้น เปนสมาธิที่โง เพาะจิตที่เขาฌานนั้น จะตองเพงสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียง

สิ่งเดียวเทานั้น อาการที่วาความรู ภูมิจิต ภูมิธรรมก็ไมเกิดขึ้น  ครูบาอาจารยทานก็ยืนยัน

วา สมาธิในฌาณ เปนสมาธิที่โง แมแตโดยหลัก ทานก็ยืนยันไววา ถาจิตไปติดอยูใน

ความสงบ ในฌาณ คือ ขั้นสมถะเทานั้น อยางดีก็ใหเกิดอภิญญาสามารถที่จะทําฤทธิ์

ตางๆได  สามารถที่จะรูในคนอื่น สามารถที่จะรูสิ่งที่ปดบังซอนเรนอยูภายใน ซึ่งเราไม

สามารถที่จะมองเห็นไดดวยตาเปลา แตเหตุผลที่จะพึงทําใหหมดกิเลสนั้นยังไม

มี  ผูสําเร็จฌานแลวจะตองมาเวียนวายตายเกิด เพราะจิตไมมีปญญา ลักษณะการรูจริง

เห็นจริงที่เรียกวา อภิญญา รูใจคนอื่น รูเหตุการณลวงหนา รูเรื่องในอดีตที่ลวงมาแลว

นานๆ ในลักษณะอยางนี้ ไมไดจัดเขาอยูในลักษณะปญญาที่จะเอาตัวรอดไดจากอํานาจ

ของกิเลส เพราะฉะนั้น สมาธิในฌานจึงเปนสมาธิที่ไมสามารถจะทําผูปฏิบัติใหสําเร็จ 

มรรค ผล นพิพานได ถึงจะมีบาง ก็มีจํานวนนอย แตสมาธิที่อยูในอริยมรรค คือ จิตสงบ

ประชุมลงพรอมที่ หรืออริยมรรคประชุมพรอมที่จิตนั้น สามารถทําจิตใหมั่นคงและ



ดํารงอยูในความเปนกลาง เมื่อจิตมีอริยมรรค เปนเจตสิกประคับประคองอยูที่จิต จิตอยูที่

อริยมรรค อริยมรรคอยูทีจิ่ต แมจะอยูในลักษณะสมาธิขั้นออนๆ จิตจะมีสติสัมปชัญญะ

รูเทาทันเหตุการณ อะไรเกิดขึ้นก็รู รูแลวไมยึดถือปลอยวางไป อาการที่จะเสวยอารมณ

ในขณะที่รูเห็นอะไรขึ้นมานั้นไมมี คือ จิตไมมีอาการซึมซาบเขาไปในสิ่งที่รูนั้น เพราะ

ไมมีความยึด ทําไมจึงเปนเชนนั้น? เพราะสิ่งที่รูเห็นขึ้นมานั้นเปนภูมิปญญาของจิตซึ่งถูก

อริยมรรคคือ ศีล สมาธิ ปญญาประชุมพรอมกันลงแลว สามารถปฏิบัติภูมิจิตไปสูภูมิจิต

ภูมิธรรมขึ้นสูงไปเปนลําดับ ซึ่งจิตมีลักษณะอยางนี้ ในขั้นตนจะรูอะไรก็ตาม สมมติ

เรียกวา ธรรม ก็แลวกัน อารมณก็คือธรรม ธรรมก็คืออารมณ 

                    ในเมื่อรูอะไรขึ้นมาแลว ในตอนตนๆยังจะมีสมมติบัญญัติเรียกวาอะไรอยู 

ในตอนนี้เปนภูมิความรูของจิตซึ่งอยูในลักษณะ ในขั้นของอุปจารสมาธิออนๆ ซึ่งมัน

อาจจะเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติ ในขณะที่จิตสงบลงไปแลว ความรูสึกภายนอกก็ยังมีอยู แตจิต

อยูในลักษณะแหงความสงบ แลวก็มภูีมิจิตภูมิธรรมเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา แมในบางครั้ง

ยังพูดอยู หรือทําอะไรอยูก็ตาม ลักษณะความสงบของจิตมันมีอยู ภูมิรูสิ่งตางๆก็เกิด

ขึ้นอยูตลอดเวลา แตวาสามารถที่จะพูดจะคุย สามารถที่จะทําทุกสิ่งทุกอยางไดใน

ขณะนั้น อันนี้เรียกวา เปนภูมิจิตที่มีอริยมรรคประชุมพรอมลงที่จิต ถาหากในขณะที่ทาน

ผูปฏิบัติที่มีภูมิจิตลักษณะอยางนั้น เมื่อทําสมาธิใหสงบละเอียดลงไป คือ ทําในขณะที่

ปราศจากสิ่งรบกวน เชน นั่งสมาธิอยูในหองพระคนเดียว เปนตน เมื่อจิตสงบลงไปอยาง

ละเอียดแลว เมื่อเกิดภูมิความรูขึ้นมาภายในจิตนั้น ทุกสิ่งทุกอยางจะประกฎการณมี

ลักษณะวาจิตสงบนิ่ง เดนสวางไสว และสิ่งที่ใหรูมีปรากฏการณเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา แต

ความรูในขั้นละเอียดนั้น ไมมีอะไรจะไปมีความสําคัญมั่นหมาย สมมติบัญญัติเรียกชือ่

สิ่งนั้นวาอะไร อันนี้เปนธรรมชาติของภูมิจิต ภูมิธรรมที่เกิดขึ้นในระดับสูง ในระดับ

ละเอียด ซึ่งอยูเหนือสมมติบัญญัติ ซึ่งเราเรียกวา สัจจธรรม  เกิดขึ้นในจิตของผูปฏิบัติ ตัว



จริงของทานผูนั้นก็เปนสัจจธรรม ความรูของจริงที่เกิดขึ้นก็เปนสัจจธรรม 

           เพราะฉะนั้น สัจจธรรม กับ สัจจธรรม ในเมื่อมาบรรจบกันเขาจึงเรียกชื่อกันไม

ถูก มีแตสิ่งที่เกิดขึ้นดับไปๆๆอยูอยางนั้น ไปตรงกับคําในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรที่วา 

ยงฺกิญจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนตํ นิโรธธมมฺนฺติ สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิง่

นั้นก็มีความดับไปเปนธรรมดา ทําไมจึงวาอยางนั้น  ทําไมจึงเรียกวาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คําวา 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนพระดํารัสของพระพุทธเจา ที่พระองคดํารัสวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็เปน

เพราะเหตุวา จะไปบัญญัติชื่อเสียงเรียงนามวาอยางไรก็บัญญัตไิมถูกทั้งนั้น เพราะ

ในขณะที่รูของจริงนั้น มีแตเพียงสิ่งใดสิ่งหนึ่งเทานั้น มันอยูเหนือสมมติบัญญัติ อะไรที่

เราสมมติบัญญัติไดอยู สิ่งนั้นไมใชสัจจธรรม  นั่นมันเปนเพียงสมมติ  ความรูจริงเห็น

จริงมันอยูเหนือสมมติบัญญัต ิ นี่ขอใหทุกทานจงสังเกตดูตรงนี้ใหดี ถาหากวามีภูมิจิตภูมิ

ธรรมปรากฏขึ้นแลว ใหสังเกตดูใหดี ความรูธรรมะในขั้นละเอียดของจิตนั้น เปนแต

เพียงสิ่งใดสิ่งหนึ่งปรากฏการณใหรูอยูตลอดเวลา ไมมีสิ่งที่เราจะไปสมมติบัญญัติ จิตก็

นิ่ง เดน อยูเฉยๆภูมิความรูก็เกิดขึ้นอยูเรื่อยๆ 

ทีนี้มีปญหาวาภูมิความรู อันนั้นมาจากไหน? มาจากจิต จิตที่มีปญญาอันละเอียดเฉียบ
แหลม สามารถปรุงความรูขึ้นมา ความรูอันนั้นคือปญญาที่เกิดขึ้นกับจิต ตัวที่นิ่งเดนอยู
นั้นคือ ตัวพุทธะผูรูเทาเอาทันจึงไมหว่ันไหวตอเหตุการณที่เกิดขึ้น รูอะไรก็เฉย รูอะไร
ขึ้นมาก็เฉย เพราะมันเปนภูมิปญญาของจิตที่ฝกฝนอบรมดีแลว จิตจึงไมหว่ันไหว จิตจึง
ไมติดสิ่งเหลานั้น ในขณะนั้นเปนจิตที่บริสุทธิ์ สะอาด ไมมีกิเลส ตัณหา อุปาทาน จิตจึง
มีปรากฏการณอยางนั้น ถาจิตทานผูใดเปนอยูอยางนี้ตลอดกาลไมกลับกลอก ก็ไดชื่อวา
เปนพระอรหันต  นี่พึงสังเกตและทําความเขาใจอยางนี้ ถาหากเราทําอยางนี้ไดบอยๆ 
แมวาเราออกจากการนั่งปฏิบัตินั่งสมาธิหลับตามา มามองดูโลกและเขาสูสังคม ในเมื่อ
เราประสบอารมณตางๆในสังคมที่เราจะตองกระทบกระเทือน หรือรับผิดชอบอยูนั้น 
ความรูสึกของเราจะเพียงวา สักวาแต คือ พูดก็สักวาแตพูด คิดสักวาแตคิด ทําสักวาแตทํา 
อันนี้คือสมาธิในภูมิธรรมในอริยมรรค  แมออกมาจากการนั่งหลับตาสมาธิแลว  สมาธิก็
ยังมีปรากฏอยูตลอดเวลา คือ ตัวสติที่มีกําลังกลาและเขมแข็งอยูนั่นเอง จึงดูคลายกับวา



จิตมีความสงบอยูตลอดเวลา สวนที่สงบก็ปรากฏอยู สวนที่ออกมาบงการทํางานก็มี
ปรากฏอยู นีค่ือสมาธิตามแนวทางของพระพุทธเจา  ทําสมาธิเปนแลว มีภูมิจิตภูมิธรรม
สามารถรูธรรมเห็นธรรมแลว เราสามารถเอาภูมิธรรม ภูมิจิตมาประกอบประโยชนตาม
วิถีทางของชาวโลก ตามวิถีทางการครองบานครองเรือนไดอยางสบาย ถาสมาธิอันใด
บําเพ็ญดีแลว ปฏิบัติไดดีแลว คือวาอยูในขั้นดีตามความนิยมของผูปฏิบัติ มีภูมิสมาธิ
สงบดี มีภูมิธรรมสงบขึ้น เกิดเบื่อหนายตอครอบครัว เกิดเบื่อหนายตอโลก ไมเอาไหน 
ไมอยากจะเขาสูสังคม ไมอยากจะทําประโยชนตอใครๆ อยากจะปลีกตัวหนีไปสูปาคน
เดียว ทํานองนี้ สมาธิอันนั้นอยาเพิ่งไปเชื่อ ใหพิจารณามันใหรอบคอบ 
                    ถาหากพระพุทธเจา สําเร็จเปนพระพุทธเจามีสมาธิ มีพระสติปญญาดี เมื่อ
สําเร็จแลวเกิดความเบื่อหนายตอโลก ไมอยากอยูกับโลก ไมอยากโปรดสัตวโลก แต
พระองคหาไดเปนเชนนั้นไม เมื่อสําเร็จเปนพระพุทธเจาแลวในบางตอนตนๆแรกๆนั้น 
มาพิจารณาวาธรรมะที่ตรัสรูนี้ มันเปนของละเอียด สุขุม ยากที่เวไนยสัตวพึงรูตามเห็น
ตามได บางครั้งก็รูสึกทอแทในพระทัยไมอยากจะแสดง  กลัวจะไมมีผูรูธรรม หรือรูตาม 
จนกระทั่งมีผูกลาววา มีทาวมหาพรหมลงมาอาราธนาใหพระองคทรงแสดงธรรม ความ
จริงทาวมหาพรหมที่มาอาราธนานั้น ก็คือ พรหมวิหารที่อยูในพระทัยของพระองคนั่น
แหละ มากระตุนเตือนใหพระองครูสึกสํานึก ในจารีตประเพณีของผูที่เปนพระพุทธเจา 
ผูที่เปนพระพุทธเจาตองมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ตอบรรดาเวไนยสัตวทั้งหลาย 
เมื่อพระองคตัดสินพระทัย แสดงพระธรรมเทศนาแกเวไนยสัตว คุณธรรมนัน้จึงไดชื่อวา 
พระมหากรุณาธิคุณ เปนพระคุณอันยิ่งใหญของพระองคขอหนึ่งในบรรดาพระคุณทั้ง
สามประการ แลวพระองคก็ทรงทําประโยชนแกโลกอยางกวางขวาง จนสามารถ
ประดิษฐานพระพุทธศาสนาลงในชมพูทวีปได แผขยายกวางขวางมาสูเมืองไทยเรา เรา
ไดรับเปนศาสนทายาทประพฤติปฏิบตัิอยูทุกวันนี้ ก็เพราะความที่พระพุทธเจาสําเร็จเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาแลว มิไดเบื่อหนายตอการที่จะทําประโยชนแกโลกนัน่เอง 
เพราะฉะนั้น ผูมีภูมิจิต ภูมิธรรม หรือมีความรูแจงเห็นจริง ในธรรมะที่ควรรูควรเห็นจึง
ไมมีทางที่จะเบื่อหนายตอโลก แตไมยึดถือโลกดวยอํานาจของกิเลส จะมีก็มีแตความ
เมตตา มีความหวังดี อันนี้คือ วิถีจิตของผูปฏิบัติจะตองเปนอยางนั้น 
                    ถาจะพูดใหชัดๆลงไป สมมติวาพอบาน นั่งสมาธิภาวนาเปนผูมีภูมิจิต ภูมิ
ธรรม เบื่อหนายครอบครัว อยากจะหนีจากครอบครัว อันนั้นก็ยังไมถูกตอง แมบาน 



ภาวนาเปนแลว มีภูมิจิต ภูมิธรรม เกดิเบื่อหนายตอการที่จะทํากับขาวกับปลา หุงขาว หุง
ปลา ใหครอบครัวรับประทาน อันนั้นก็ไมชอบดวยเหตุผล ในเมื่อทําเปน ภาวนาเปน รู
ธรรม เห็นธรรม มีภูมิจิต ภูมิธรรมด ีจะตองมีความรูสํานึกในหนาที่ ที่ตนจะตอง
รับผิดชอบเปนกิจวัตรประจําวันดียิ่งขึ้น ยกตัวอยางเชน นางกุลธิดา ซึ่งเปนลูกสาวเศรษฐี 
และก็เปนพระโสดาบันตั้งแตยังเด็กยังเล็ก บังเอิญเพราะผลกรรมบันดาล ไดไปเปน
ภรรยาของนายพรานผูจับสัตวปามาขายทองตลาด ทั้งๆที่ทานผูนั้นเปนพระโสดาบัน 
เวลาสามีของทานจะเขาปาไปจับสัตว ทานก็เตรียมเสบียงอาหารให เตรียมเครื่องมือให 
แตภายในจิตของทานไมไดนึกวาใหเขาไปจับสัตวใหไดมามากๆ จนกระทั่งมีพระสังฆา
จารย ตั้งเปนปญหาขึ้นมาวา การที่พระโสดาบันกระทําเชนนั้น จะไมผิดคุณธรรมของ
พระโสดาบันหรือ? พระอรรถกถาจารยก็แกวา ไมผิด เพราะทานปฏิบัติตามหนาที่ของ
ความเปนภรรยาที่ดี อันนี้เปนคติตัวอยาง เพราะฉะนั้น ผูใดสําเร็จคุณธรรม แมจะได
ความเชื่อมั่นในการปฏิบตัิตน หรือมีภูมิจิตภูมิธรรมตามสมควรก็ตาม คือไดเปน
อริยบุคคลอยางที่ไมมีใครรูก็ตาม ยอมจะมีความฉลาดในหนาที่ที่ตนรับผิดชอบอยูเปน
อยางดี จึงจะไดชื่อวา เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ  ในเมื่อจิตตั้งอยูในสัมมาทิฏฐิ มีความ
เห็นชอบ และก็มีศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องประคับประคองจิต จิตยอมดําเนินไปสูภูมิ
จิต ภูมิธรรมที่ถูกตองจึงไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติดี ปฏบิัติชอบ ดวยประการฉะนี้ 
                    ตอนี้ไป ขอไดโปรดทําความสงบจิตพิจารณาธรรมที่ตนเคยรูเคยเรียน
มาแลว การพิจารณาธรรมนั้น สิ่งใดที่เราพิจารณาแลวทําใหเราเกิดผล เกิดความรู
ความเห็นขึ้นมา ก็ไดพิจารณาอันนั้น ซ้ําๆซากๆบอยๆ ย้ําอยูที่ของเกานั่นแหละ อยาไป
เปลี่ยน เพื่อทําใหชํานิชํานาญ เพื่อใหรูแจงเห็นจริง แลวภูมิจิต ภูมิธรรม มันจะคอยๆ
ขยายวงกวางออกไปเปนลําดับๆ ถาจับโนนวางนี่ไมเปนหลักฐานมั่นคงแลว จิตของเราก็
จะกลายเปนจิตที่ไมยึดหลัก หรือวิหารธรรมเครื่องอยูไมแนนอน การปฏิบตัิก็จะไม
ประสบผลเทาที่ควร “เพราะฉะนั้นใครยึดหลักอะไรปฏิบัติก็ยดึใหมั่นคงลงไป”  เราจะ
พิจารณาหลายๆอยาง ในเมื่อความรูความเห็นเกิดขึ้นก็อยูในลักษณะเดียวกันนั่นแหละ 
อยูในลักษณะแหงความรูเห็นวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนอนิจจัง เปนทุกขัง 
เปนอนัตตา อันเดียวกันนั่นแหละ เอาสิ่งๆเดียวเปนเครื่องหมายแหงความไมเที่ยงเปน
ทุกข เปนอนัตตา บอยๆเขาเมื่อจิตมันรูซึ้งเห็นจริงอยางเดียวเทานั้น มันก็ถอนอุปาทาน 
การยึดมั่นถอืมั่นไปเอง กิเลสตัณหามันก็คอยหมดไปเอง เพราะฉะนั้น จึงยึดหลักให



มั่นคง คือวาเราสามารถจะทําไดทุกอิริยาบถ หลับตาก็ทําได ลืมตาก็ทําได นอนทําก็ได 
ถาเราไมนึกอะไร บริกรรมภาวนาในใจ เราก็กําหนดไวที่ใจ รูอะไรแลวก็ตามรูใหมันทัน
ความคิด คิดอะไรขึ้นมารูทัน รูใหทัน เราทําอะไร ใหมันทันการกระทําของเรา พูดอะไร
ใหทันตามคําพูดของเรา ใหมีสติอยูตลอดเวลา อันนี้เปนการทําสมาธิ ไมตองบริกรรม
ภาวนาอะไรก็ได สําคัญอยูที่การทําสติ เชน อยางทานสอนวา นั่งหนอ กินหนอ เดินหนอ 
ยกหนอ ฯลฯ  อันนี้คือการทําสติ เปนการปฏิบัติสมาธิ อยาเอาไปเถียงกัน นั่นคือ การทํา
สติ ไปไดในหลักมหาสติปฏฐานที่วา กาวไปก็รู ถอยกลับก็รู คูเหยียดก็รู แลวก็นึกคิด
อะไรก็รู รูอยูตลอดเวลา มันก็เหมือนกันนั่นแหละ อยาไปเถียงกัน การปฏิบัติถามัวไป
เถียงกัน นักปฏิบัติในศาสนาพุทธแทนที่จะชวยกันทําความเจริญแลวก็ไปทะเลาะกัน 
เพราะความคิดเห็นไมตรงกันอะไรทํานองนี้ อันนั้นมันเปนวิธีการ แตผลที่มันเกิดขึ้น
ภายใน เราจะรูจริงเห็นจริงเหมือนกันหมด 
                    ลักษณะสังเกตการทําสมาธิ ถาหากเราทําสมาธิที่ถูกตอง ภูมิจิตที่มันเปน
สมาธิที่ถูกตองนั้น จะมีลักษณะบงบอกวา สมาธิจะตองทํากายใหเบา ทําจิตใหเบา เบา
จนกระทั่งบางครั้งเรารูสึกวาไมมีกาย นี้ลักษณะของสมาธิที่ถูกตอง แลวเมื่อเลิกปฏิบัติ 
คือออกจากสมาธิแลว กท็ําใหกายเบาตลอดเวลา แมแตจะลุกจากที่นั่งนี้ อาการเหน็บชา 
หรืออะไรตางๆจะไมปรากฏ พอจิตออกจากสมาธิลืมตาโพลง ก็ลุกขึ้นเดินไปไดเลย ไม
ตองดัดแขง ดัดขา อันนี้คือสมาธิที่เกิดขึ้นอยางถูกตอง 
                    ทีนี้สมาธิบางอยาง พอลืมตาขึ้นออกจากที่นั่งปฏิบัติแลว บางทานถึงกับ
นอนใหคนอื่นนวดเสนนวดเอ็นกอน อันนี้ไมถูกตองแน สมาธิอยางนี้คลายกับมีอํานาจ
อะไรอยางหนึ่งบาง จะเรียกวาอํานาจสะกดจิตก็ได คือการสะกดจิตนี้นมีอยูหลายอยาง 
สะกดดวยอํานาจคาถาอาคมบริกรรมภาวนาก็มี อยางคนที่ปลุกพระนี้ พอเอาพระใสมือ
แลวก็ภาวนา นะมะพะธะๆๆ เดี๋ยวก็สัน่ขึ้นๆๆ นั่นถูกอํานาจสะกดจิตแลว อํานาจอะไร 
อํานาจคาถาบริกรรมภาวนา คาถาในทางไสยศาสตรบางอยางบริกรรมภาวนาแลวจะทํา
ใหเกิดปติอยางแรง อาการสั่นนั้นคือ อาการปติ ทีนี้ปติมันเกิดขึ้นอยางแรงไมมีขอบเขต 
ก็มีอํานาจบังคับจิตของเรา บางทีบังคับจิตของเราใหไปดูโนนดูนี่ อะไรในที่ตางๆใน
ทํานองนั้น ถาใครทําไดก็ดีอยูหรอก อยาไปหลง ใหมันรูเทา 
 
 



5.ปรากฏการในขณะทําสมาธิ 
 
                    ถาหากทานจะบริกรรมภาวนา พุทโธๆๆ ก็ใหตั้งจิตอธิษฐานภายในใจของ
ตัวเองวา บัดนี้ ฉันจะทําสมาธิภาวนา เพื่อใหจิตสงบเปนสมาธิ เพื่อจะใหรูแจงแทงตลอด
สภาวธรรมตามความเปนจริง แลวก็นึกในใจของตัวเองวา พุทโธ ธัมโม สังโฆ , พุทโธ 
ธัมโม สังโฆ , พุทโธ ธัมโม สังโฆ , แลวก็นอมใจเชื่อลงไปวาพระพุทธเจาอยูที่ใจ พระ
ธรรมก็อยูที่ใจ พระอริยสงฆก็อยูที่ใจ แลวกําหนดลงที่ใจอยางเดียวเทานั้น นึกบริกรรม
ภาวนา พุทโธๆๆ อยูอยางนั้น จนกวาจิตจะมีอาการสงบลงไป ใหพึงสังเกตจิตของตัวเอง
ใหดี ถาจิตมีอาการเคลิ้มๆลงไป คลายกับจะงวงนอน พึงใหรูเถอะวา จิตของเรากําลังจะ
เริ่มสงบแลว เพราะจิตที่จะสงบในเบื้องตนนั้น ถาจะวากันอยางตรงไปตรงมาก็คือ 
อาการนอนหลับ เพราะจิตเมื่อจะสงบก็มีอาการเคลิ้มๆแลวกวู็บลงไป พอวูบลงไป ก็หยุด
วูบ แลวจิตจะนิ่ง ในเมื่อจิตนิ่งแลว ถาหากจิตจะนอนหลับ มันก็หลับมืดไปเลย ถาหากวา
จิตจะเปนสมาธิ พอวูบลงไปนิ่งแลว จิตก็จะมีอาการสวางขึ้นมา 
                    ซึ่งทั้งนี้ มิใชวาจะเปนในลักษณะอยางเดียวกันทั้งหมด บางทานก็รูสึกวามี
กายเบา จิตก็เบา แลวจิตก็กาวเขาไปสูความสงบทีละนอยๆ ไมมีอาการวูบวาบ จนกระทั่ง
จิตสงบแนนิ่งไปจนถึงขั้นอัปปนาสมาธิ แตสวนมากในชวงนี้ ถาเกี่ยวกับเรื่องบริกรรม
ภาวนานั้น เมื่อจิตมีอาการเคลิ้มๆสงบลงไป มีอาการสวางขึ้นแลว คําบริกรรมภาวนาที่
นึกอยูนั้นจะหายไป ในเมื่อคําบริกรรมภาวนาหายไปแลว เราก็ไมตองไปนึกถึงคํา
บริกรรมภาวนาอีก ในตอนนี้ใหผูปฏิบัติ กําหนดรูอยูที่จิตของตัวเอง ถาหากจิตมีอาการ
สงบนิ่งสวางอยูเฉยๆ ก็กําหนดรูลงที่นั้นอยางเดียว แตถาหากชวงนั้น ถาลมหายใจ
ปรากฏขึ้นในความรูสึก ก็ใหกําหนดรูลมหายใจ ตามรูลมหายใจ เพียงแตรูเทานั้น อยาไป
นึกคิดอะไรทั้งนั้น ลมหายใจสั้นก็ไมตองวา ลมหายใจยาวก็ไมตองวา ลมออกสั้นก็ไม
ตองวา ลมออกยาวก็ไมตองวา ลมเขาสั้นก็ไมตองวา ลมเขายาวก็ไมตองวา เปนแตเพียง
กําหนดรูลมหายใจอยู โดยธรรมชาติแลว อยาไปแตงลมหายใจเปนอันขาด ในชวงนี้
เพียงแตกําหนดรูอยูเทานั้น ถาหากวา เรากําหนดรูอยูที่ลมหายใจ ถา 
หากลมหายใจแสดงไปในอาการตางๆเชน ลมหายใจอาจจะแสดงอาการหายใจแรงขึ้น 
หรือหายใจแผวเบาลงไป หรือบางครั้งอาจจะมองเห็นลมหายใจสวางเหมือนกับปุยนุน ก็
ใหกําหนดรูลงที่จิตอยางเดียว รวมความวาอะไรเกิดขึ้น ลงไปภายในความรูสึก ก็เพียงแต



กําหนดรูเฉยอยู อยาไปทําความเอะใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้นๆ ถาเราไปทําความเอะใจ 
หรือไปทักทวงสิ่งที่เกิดขึ้น จิตจะถอนจากสมาธิทันที เพราะฉะนั้นใหกําหนดรูอยูเฉยๆ 
ในเมื่อจิตมีสิ่งที่รูคือ ลมหายใจปรากฏอยูตลอดเวลา ตัวสติสัมปชัญญะจะตองมีกําลังกลา
ขึ้น สามารถควบคุมจิตใหอยูในสภาพสงบโดยอัตโนมัตินี้ ขอใหนักปฏิบตัิทั้งหลายพึง
ทําความเขาใจอยางนี้ และถาหากจิตของผูภาวนานั้นไมว่ิงเขาไปยึดลมหายใจ ก็ยอมจะ
สงกระแสออกไปขางนอก ในชวงทีจิ่ตมีความสงบสวางอยูนั้น แลวภาพนิมิตตางๆจะ
ปรากฏขึ้น จะเปนภาพอะไรก็ตาม เมื่อภาพตางๆปรากฏขึ้นแลว ก็ใหกําหนดรูอยูที่จิต
อยางเดียวเทานั้น อยาไปทําความเอะใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายนอก 
                    ถาหากเราสามารถประคองจิตของเราใหอยูในความสงบปกติ โดยไมไป
เอะใจอยูกับสิ่งทีเกิดขึ้นนั้น จิตก็จะสงบนิ่งเปนสมาธิอยูตลอดไป ถาหากเกิดเอะใจขึ้นมา
เมื่อไรแลว สมาธิก็จะถอน ภาพนิมิตนั้นก็จะหายไป ในตอนนี้มีความสําคัญมากสําหรับ
นักปฏิบัติ ถาหากเรามีความรูสึกวา ภาพนิมิตตางๆเปนสิ่งอื่นมาแสดงใหเรารู เราเห็น 
บางทีเราอาจจะเขาใจผิด เชน อยางเห็นภาพผีเปรต หรือเทวดา เปนตน บางทานอาจจะ
คิดวา สิ่งทั้งหลายเหลานั้นเขามาขอสวนบุญเรา แลวเราก็ไปนึกแผสวนบุญกุศลใหเขา 
ในเมื่อนึกขึ้นมาอยางนั้นจิตก็ถอนจากสมาธิ ภาพนิมิตทั้งหลายนั้นก็หายไป อันนี้ไมคอย
รายแรงเทาไรนัก แตถาหากบางทาน อาจจะมีความรูสึก หรือมีความเห็นนอกเหนือไป
กวานี้ โดยสาํคัญวาภาพนิมิตทั้งหลายเหลานั้น เปนสิ่งที่เขามาเพื่อจะดลบันดาลจิตใจของ
เราใหเกิดความสงบ ใหเกิดความรู แลวบางทีเราอาจจะเผลอๆนอมรับเอาสิ่งนั้น เขามาสิง
สูอยูในตัวของเรา แลวสภาพจิตของเราจะกลายเปนในลักษณะที่วา สภาพผีสิง นี้ถาหาก
เราไปสําคัญวาสิ่งเหลานั้นเปนตนเปนตัวข้ึนมาก หรือเปนสิ่งอื่นขึ้นมา โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งถาหากไปมองเห็นภาพนิมิตของผูที่เราเขาใจวาเปนผูวิเศษ มาปรากฏกายใหเรา
มองเห็นแลว เราอาจจะนอมเอาภาพนิมิตนั้นใหเขามาสูตัวของเรา หรือสูจิตใจเรา เพราะ
ความเขาใจผิดวา สิ่งที่มองเห็นนั้นเปนสิ่งที่มาจากที่อ่ืน ในเมื่อเรานอมเขามาแลว จะมี
อาการคลายๆกับวา มีสิ่งเขามาทรงอยูในจิต หลังจากนั้นเราก็จะกลายเปนคนทรงไป อัน
นี้เปนสิ่งที่เราควรจะระมัดระวังใหมากๆ การภาวนาหรือการทําจิตนี้เราไมไดมุงใหสิ่งใด
สิ่งหนึ่งมาชวยดลบันดาลใหเราเปนผูรู ผูเห็น  เราตองการจะทําใหจิตมีความสงบนิ่งเปน
สมาธิ โดยความเปนอิสระของจิตเอง ถาหากจิตจะเกิดความรู ความเห็นอะไรขึ้นมา ก็
เปนสมรรถภาพของจิตเอง ไมใชสิ่งอื่นบันดาล เพราะฉะนั้น ขอใหนักศึกษาธรรมะและ



นักปฏิบัติทั้งหลายพึงทําความเขาใจ ในเรื่องนิมิตตางๆ ถาหากวา ทานไมไปเอะใจ 
หรือไมไปสําคัญวานิมิตตางๆซึ่งไปปรากฏขึ้นนั้น เปนสิ่งอื่นมาดลบันดาลใหเรารู เรา
เห็น ทําความรูสึกวาภาพนิมิตนั้น เกิดขึ้นจากจิตของเรา จิตของเรานั้นแหละเปนผูปรุง
แตงขึ้นมา เพราะเรามีความสําคัญวา เราอยากรู อยากเห็น  ในเมื่อเราอยากรู อยากเห็น 
พอจิตสงบเคลิ้มลงไปอยูในระดับแหงอุปจารสมาธิ  ในตอนนี้จิตของเราจะฝนดีนัก ถา
หากเรานึกถึงอะไรแลวจะเกิดเปนภาพนิมิตขึ้นมา ถาหากเราสามารถกําหนดจดจอรูลงที่
จิตอยางเดียว โดยไมสําคัญมั่นหมายในนิมิตนั้นๆ ภาพนิมิตจะเปนอุปกรณการปฏิบัติ
ของทานผูมีสติปญญา โดยกําหนดรูอยูที่จิต แลวภาพนิมิตที่มองเห็นนั้นจะแสดง
ปฏิกิริยาเปลีย่นแปลงตางๆ ถาจิตของทานผูปฏิบัตินั้น มีสมาธิมั่นคงพอสมควรก็จะ
สามารถกําหนดเอานิมิตเหลานั้นเปนเครื่องหมายแหงความรู เปนเครื่องรูของจิต เปน
เครื่องระลึกของสติ บางทีภาพนิมิตนั้นอาจจะแสดงเรื่องอสุภกรรมฐาน หรือธาตุ
กรรมฐาน ใหเรารูเราเห็นก็ได ในเมื่อเปนเชนนั้น ก็จะสามารถทําสติสัมปชัญญะของเรา
ดีขึ้น แลวเมื่อสติสัมปชัญญะของเราดีขึ้นแลว จิตก็จะสงบ รวมตัวสูความเปนหนึ่ง ซึ่ง
เรียกวา อัปปนาสมาธิ 
เรื่องปญหา อัปปนาสมาธินั้น บางทานอาจจะเขาใจวา อัปปนาสมาธิ คือความเปนหนึ่ง
ของจิตหรือเอกัคคตาจิต ไมสามารถที่จะเกิดความรูความเห็นอะไรขึ้นได จริงอยูผูปฏิบัติ
ในขั้นตน จะเปนการบริกรรมภาวนาก็ตาม หรือจะเปนการพิจารณาอะไรก็ตาม เมื่อจิต
สงบลงไปนิ่งอยูในความเปนหนึ่ง ซึ่งเรียกวา เอกัคคตา ในชวงตนๆนี้ จิตอาจจะไม
สามารถบันดาลใหเกิดความรู ความเห็นขึ้นมาได แตถาหากวาทานผูนั้น เคยพิจารณา
กรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งจนชํานิชํานาญ ดวยการนอมนึกคิดแลว เมื่อจิตนิ่งไปเปน
อัปปนาสมาธิ จิตก็จะสามารถบันดาลใหเกิดความรู ความเห็น ในภูมิจิตภูมิธรรมขึ้นมา
ได ดังนั้น เราจึงสามารถแบงขั้นของอัปปนาสมาธิได 2 ตอน 
                    ตอนแรกจิตสงบนิ่งลงไปเปนหนึ่งอยูในอัปปนาสมาธิ ถาอยูเปนสมาธิใน
ขั้นฌาน จะไมสามารถเกิดความรูความเห็นอะไรขึ้นมา เพราะจิตอยูในฌานยอมเพงอยู
ในจุดๆเดียว แตถาหากวาจิตที่เคยพิจารณาวิปสสนากรรมฐานมาแลวก็ดี เคยพิจารณา
ธาตุกรรมฐานมาแลวก็ดี เมื่อจิตสงบนิ่งลงไปเปนหนึ่งแลวจะมีลักษณะคลายๆกับจิต
ถอนตัวออกจากราง แลวก็สงกระแสมารูเรื่องของรางกาย จิตจะมองเห็นกายในลักษณะ
ตางๆ จะเปนนั่งอยู หรือนอนอยูก็ตาม เมื่อเปนเชนนั้นจิตก็จะสงบนิ่งเฉยสวางอยู และ



กายที่มองเห็นอยูในความรูสึกของจิตนั้น ก็จะแสดงกิริยาเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะ
ตางๆ ถาหากวาทานผูนั้นพิจารณาอสุภกรรมฐานมาจนชํานิชํานาญ ดวยการนอมนึก จิตก็
จะสามารถรูเรื่องอสุภกรรมฐานโดยอัตโนมัติ โดยที่กายที่มองเห็นอยูนั้นจะแสดงอาการ
ขึ้นอืด แลวก็มีน้ําเหลืองไหล เนื้อหนังหลุดออกไปเปนชิ้นๆ แลวยังเหลือแตโครงกระดูก 
ในที่สุดโครงกระดูกก็จะแหลกละเอียดลงไป เปนจุลไป แลวกห็ายไปในที่สุดเหลือแต
ความวาง 
                    ในเมื่อจิตวาแลว จิตก็จะสามารถกอตัว รูเรื่องของโครงกระดูก ซึ่งจะมา
ประสานกันเปนโครงกระดูก แลวก็จะเกิดมีเนื้อมีหนัง กลับคืนมาอยูในสภาพเปนราง
สมบูรณอยูอยางเกา จะมีอาการเปนไป กลับไปกลับมาอยูอยางนั้น จนกวาจิตจะถอน
ออกมาจากสมาธิ และในขณะที่จิตรูเห็นนั้น จะมีลักษณะคลายๆกับวา รูเหน็ดวยทางจิต
อยางเดียว ไมไดเกี่ยวของกับประสาทสวนกาย คือไมไดเกี่ยวของกับประสาทสวนตา 
เปนความรู คามเห็นของจิตลวนๆ 
                    แตถาหากทานผูเคยพิจารณาธาตุกรรมาฐาน ก็จะมองเห็นรางกายนี้แหละ
ละลายลงเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ อยางละเอียดถี่ถวน  แลวก็จะหายไป กลายเปน
ความวาง 
                    ถาหากทานผูเคยพิจารณาวิปสสนากรรมฐาน เชน พิจารณา รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เมื่อจิตสงบนิ่งลงไป
แลว แลวจิตก็จะมีนิมิตอะไรขึ้นมาซึ่งสุดแลวแตจิตจะปรุงขึ้นมา แตความปรุงแตงในขั้น
นี้ จิตกับสิ่งที่รูเห็นนั้นคลายกับวา ไมมีความสัมพันธกันเลย ในตอนนี้จิตกับสิ่งที่รู
แยกกันออกเปนคนละสวน สิ่งที่รูนั้นก็แยกอยูสวนหนึ่ง ตัวผูรูก็คือจิตนั้นก็อยูสวนหนึ่ง 
และสวนความเปลี่ยนแปลงที่มันจะแสดงไปในลักษณะแหงพระไตรลักษณคือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตานั้น ก็จะมีอันแสดงไปเอง ถาหากทานผูฟงอาจจะมีความสงสัยวา การ
แสดงอยางนั้นใครเปนผูแสดง ก็จิตนั้นแหละเปนผูปรุงแตงขึ้นมา เปนตัวปญญาความรู 
ในเมื่อจิตปรุงแตงขึ้นมาดวยความรูเทาเอาทัน ดวยความไมยึดมั่นถือมั่นในสิง่ที่รู จิตก็
รูสึกวา คลายๆกับวาสิ่งที่รูอยูอีกสวนหนึ่ง และตัวผูรูคือจิตนั้นแยกเอกเทศเปนสวนหนึ่ง 
ในตอนนี้เรียกวา จิตกับอารมณสามารถแยกออกจากกันคนละสวนก็ได อันนี้คือลักษณะ
ปรากฏการณที่จะเกิดขึ้น ภายในจิตของผูปฏิบัติ เริ่มตนแตบริกรรมภาวนา หรือในขั้น
พิจารณาอสุภกรรมฐาน ธาตุกรรมฐาน หรือพิจารณาพระไตรลักษณในขั้น อนิจจัง ทุกขัง 



อนัตตา ซึ่งเรียกวาขั้นวิปสสนา ขอใหทานนักปฏิบัติทั้งหลายพึงทําความเขาใจดังที่กลาว
มาแลวนี้ 
                    ถาหากสมมติวา เราจะไมพิจารณาอะไรละ เปนเพียงแควาเราจะบริกรรม
ภาวนาใหจิตสงบอยางเดียวเทานั้น แลวจิตของเราสามารถที่จะกาวขึ้นสูภูมิวิปสสนาได
หรือไม อันนี้ขอตอบวา สามารถที่จะกาวขึ้นสูภูมิวิปสสนาได โดยที่ผูบริกรรมภาวนาทํา
จิตใหสงบนิ่งลงไป เริ่มตนจากอุปจารสมาธิ จนกระทั่งถึงอัปปนาสมาธิๆ ในลักษณะที่
จิตนิ่งอยูในจุดเดียว ไมมีสิ่งที่รูปรากฏขึ้นในจิต มีการสงบนิ่ง มีลักษณะนิ่งและสวางไสว
อยูในความรูสึกอยางเดียว ความรูอ่ืนๆไมเกิดขึ้น เมื่อเปนเชนนั้น วิปสสนากรรมฐาน
เกิดขึ้นไดอยางไร  วิปสสนากรรมฐานจะเกิดขึ้นไดตอเมื่อจิตถอนออกจากความเปน
เชนนั้นแลว มาเกิดความรูสึกนึกคิดขึ้นมา ผูปฏิบัติที่ฉลาดก็ฉวยโอกาสกําหนดความคิด
นั้น จิตคิดอะไรขึ้นมาก็กําหนดรู คิดอะไรขึ้นมาก็กําหนดรู เพียงแตรูวาจิตมีความคิด
อยางเดียวเทานั้น รูแลวกไ็มตองไปชวยจิตคิดอะไรเพิ่มเติม หรือวิพากษวิจารณ เปนแต
เพียงวา สิ่งใดเกิดขึ้นก็รูๆๆอยูอยางนั้น และสิ่งใดดับไปก็รู เกิดขึ้นแลวมันก็เปนทุกข เกิด
มาแลวก็เปนอนัตตา อะไรทํานองนั้น ไมตองไปนึกคิดในขณะนั้น ถาหากเรานึกคิดแลว 
สมาธิมันจะถอนขึ้นมาอีก เราจะไมมีสมาธิควบคุมจิตของเราใหจดจอดูความคิดที่เกิดขึ้น
นั้นได เพราะฉะนั้นตอนนี้ใหนักปฏบิัติพึงระวังใหดี เมื่อออกจากสมาธิในขั้นบริกรรม
ภาวนา ถาจิตสงบนิ่งเปนอัปปนาสมาธิแลว เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิ อยาดวนออกจาก
สมาธิทันทีทันใด ใหตามกําหนดรูความคิดของตัวเองเรื่อยไป จนกวาจะถึงเวลาอัน
สมควร จึงคอยเลิก หรือจึงคอยออกจากที่นั่งสมาธิ 
                    ในเมื่อออกจากที่นั่งสมาธิแลว มิใชวาเราจะหยุดกําหนดรูจิต หรือรูอารมณที่
เกิดขึ้นกับจิตในทันทีทันใดก็หาไม เราจําเปนจะตองกําหนดรูความรูสึกนึกคิดของเราอยู
ตลอดเวลา แมแตยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด เราก็ใหตั้งสติ กําหนดรูอาการ
เคลื่อนไหวไปมาของ กาย วาจา และใจของเราอยูตลอดเวลา การตามรู ตามเห็น ความ
เคลื่อนไหว กาย หรือการพูด การนึก การคิด ดวยความมีสติสัมปชัญญะจดจออยูนั้น
แหละ คือการปฏิบัติธรรม แบบที่เรียกวา สามารถใหจิตเกิดความรูความฉลาดขึ้นมาได 
 
 
 



6.วิธีฝกสมาธิในชีวิตประจําวัน 
 
                    คนเราทุกคนนี้เปนอยูดวยการทํางาน เราจะทํางานทั้งเวลาหลับ ทั้งเวลาตื่น 
เวลาตื่นเราทํางานทุกสิ่งทุกอยางดวยความตั้งใจ แตเวลานอนหลับเราทํางานโดย
อัตโนมัติ จิตของเราก็ยังตองคิด หัวใจก็ยังเตน ปอดก็ยังสูดลมหายใจ อันนี้คือการทํางาน 
เพราะฉะนั้น ชีวิตก็คือการทํางาน งานก็คือชีวิต และสิ่งทั้งหลายเหลานั้น ถาเรามาพูดถึง
วา สิ่งเหลานั้นคือธรรม และเปนธรรมไดอยางไร 
                    ในขอที่วา ธรรมะ คือ ชีวิต  ชีวิตก็คือธรรมะ อะไรทํานองนี้ ที่เรียกวาธรรมะ 
ก็เพราะเหตุวา ทุกสิ่งทุกอยางนี้ มันเปนเครื่องรูของจิต เปนเครื่องระลึกของสติ และเปน
พ้ืนฐานที่เปนเหตุใหเรารูวาทุกสิ่งทุกอยางนี้ มันมีอยู มีความเปลี่ยนแปลงและแสดง
ความจิรงใหปรากฏตลอดเวลา แมแตลมหายใจของเรานี้มันก็แสดงความจิรงใหปรากฏ
อยูตลอดเวลา คือ การสูดลมออก สูดลมเขา ความจริงมันก็ปรากฏคือ เราตองมีชีวิตอยู ถา
เราหยุดหายใจเมื่อไร หยุดสูดลมออก ลมเขาเมื่อไร เมื่อนั้นก็หมายถึงความสิ้นสูญแหง
ชีวิต คือ ตายนั่นเอง เพราะฉะนั้นในคําตอบปญหาขอที่วา ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือ
ชีวิต นี้ยอมเปนสิ่งที่ไมผิดแนนอน 
                    อีกนัยหนึ่ง การที่เรามาศึกษาธรรมะนี้ ชื่อวาศึกษาใหรูความจริงของชีวิต เรา
ควรจะไดทราบคําวา สภาวธรรม   สภาวธรรมคือ สิ่งที่มีอยู เปนอยูในโลกนี้ทั้งหมด 
หรือทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูในจักรวาลนี้ ตั้งแตอณู ปรมาณู หรือมวลสารที่เกาะกุมกันเปน
กอนใหญโตหาประมาณมิได สิ่งทั้งหลายเหลานี้คือ ธรรมะดานสภาวธรรม  ธรรมะดาน
สภาวธรรมนี้ ก็ยอมมีปรากฏการณแสดงความจริงใหเรารูอยูตลอดเวลา แตวาเราสามารถ
กําหนดรูทันหรือเปลา เพราะทุกสิ่งทุกอยางมีปรากฏการณขึ้น ทรงตัวอยู แลวก็สลายตัว 
อันนี้คือกฎธรรมชาติที่เราจะตองศึกษาใหรู 
                    ภายในตัวของเรานี้ เราก็มีกายกับใจ กายกับใจนี้ ในเมื่อมีความสัมพันธอยู
ตราบใด เราก็ยังมีชีวิตเปนอยูตราบนั้น เมื่อมีกาย มีใจแลว เราตองมีสวนประกอบคือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  ซึ่งตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ บางครั้ง พระพุทธเจาทานก็วา 
อินทรีย 6 บางทีก็วา ประตู (ทวาร) ซึ่งสุดแลวแตโวหารของพระองคทานจะรับสั่งมาเปน
ประการใด ทีนี้ถามุงถึงความเปนใหญก็เรียกวา อินทรีย 6 มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก็
ตางมีความเปนใหญในหนาที่ของเขาแตละอยางๆจะกาวกายกันไมได ไมเหมือนมนุษย



เราธรรมดาๆ ซึ่งบางทีอาจจะกาวกายหนาที่ของกันและกันได 
                    ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ เขามีหนาที่เฉพาะตัว ถาหูจะอุตริไปดูแทนตา 
เชิญเลย ไมมทีาง ทีนี้ตาจะทําหนาที่อุตริมาทําแทนหู ก็ไมมีทางทําได เพราะอาศัยเหตุนี้ 
พระพุทธเจาจึงสมมติบัญญัติวา อันนี้ อินทรีย คือ ความเปนใหญเฉพาะตัว ในบางครั้ง
ทานก็กลาววามันก็เปนประตู ในเมื่อสิ่งนั้นเปนประตู ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่
เรียกวาประตู เพราะมีสิ่งผานออก ผานเขา รูปผานเขามาทางตา เสียงผานเขามาทางหู 
กลิ่นผานเขามาทางจมูก รสผานเขามาทางลิ้น สัมผัสผานเขามาทางกาย ธรรมารมณผาน
เขามาทางจิตใจ 
                    สิ่งทั่งหลายที่ผานเขามานี้ ถาเรากําหนดใหมันดีๆแลว ทีนี้เรารูวามันผาน
ออก ผานเขาอยูนี้ ใครเปนผูรู ก็จิตใจของเรานั่นเองแหละเปนผูรู สิ่งที่รูทั้งหลายเหลานั้น
ก็เปนสภาวธรรม กาย ใจ เปนสภาวธรรม ตา หู จมกู ลิ้น กาย และใจ ก็เปนสภาวธรรม 
สิ่งที่ผานเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ก็เปนสภาวธรรม ในที่สุดแมวาใจผูรูก็เปน
สภาวธรรมอีก สิ่งที่เปนสภาวธรรมนั้น หมายถึงสิ่งที่มีอยู เปนอยู ดังที่ปรากฏใหเรารู
เห็นกันอยูนี้ 
                    เมื่อสิ่งเหลานี้เปนสภาวธรรม สิ่งเหลานี้ก็เปนเครื่องรูของจิต เปนเครื่อง
ระลึกของสติ นักปฏิบัตธิรรม นักศึกษาธรรมเอาใจมารูกับสิ่งเหลานี้ ทําสติกับสิ่งเหลานี้
ตลอดเวลา เราก็ไดชื่อวามีการปฏิบัติธรรมอยูตลอดเวลา  มาตอนนี้ มาพูดถึงเรื่องการ
ปฏิบัติธรรม อยากจะขอตัดเรื่องราววิธีการปฏิบัติธรรม ซึ่งเราเคยไดยินไดฟงมามากตอ
มากแลว เชน บริกรรมภาวนาบาง หรอืการพิจารณาอะไรซึ่งเกี่ยวกับรางกาย สังขารบาง
ซึ่งเปนสวนภายใน อยากจะตีความหมายแหงสภาวธรรมใหมนักวางๆออกไป เพื่อที่เรา
จะไดมีทางปฏิบัติธรรมใหกวางขวางออกไปยิ่งกวาที่เราไดเคยไดยิน ไดฟงมา เขาใจวา
สิ่งใดที่เราสามารถรูดวยจิต หรือสิ่งใดที่เราสัมผัสดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดังที่
กลาวมาแลวนั้น เขาใจวาจะเปนอารมณ เปนเครื่องรูของจิต เปนเครื่องระลึกของสติได 
ในเมื่อเปนเชนนั้น เราก็ควรจะนําเอาเปนอารมณปฏิบัติกรรมฐานได 
                    ถาอยางสมมติวา ใครสักทานหนึ่งอาจจะถามขึ้นมาวา ขาพเจาเรียนมาทาง
หมอ มีความรูทางแพทย จะเอาวิชาทางแพทยมาเปนอารมณภาวนากรรมฐานนี้ ไมตอง
เอาพุทโธ หรือ ยุบหนอ พองหนอ จะใชไดไหม คําตอบก็คือ ได  ทําไมจึงตองได เพราะ
วิชาหมอ วิลชาแพทยที่เราเรียนมานั้น มันผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ใน



เมื่อความรูอันใดที่ผานเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  กาย และใจ เปนสภาวธรรม 
สิ่งที่กายรู ใจรู หรือสัมผัสรูนั้น ก็เปนสภาวธรรม มันเปนสิ่งที่เราจะตองวิตก เอามาเปน
อารมณ ปฏบิัติกรรมฐานได แมวาใครจะเรียนมาในศาสตรไหน อยางไรมาก็ตาม จะเปน
วิทยาศาสตร แพทยศาสตร นิติศาสตร หรือศาสตรอะไรก็แลวแต เรานึกวิตกเอาหัวขอ
วิชาการที่เราเรียนมานั้น แลวเอามาเปนเครื่องพิจารณาของจิต ซึ่งเปนวิชาที่เราเรียนมารู
มากอนแลวมันคลองตัวงายดี เชน อยางเราอาจจะนึกวาวิชาแพทยคืออะไร มีความสําคัญ
กับชีวิตของเราอยางไร เวลาเราจะรักษาคนไข จะรักษาอยางไร วางแผนอยางไร อะไร
ทํานองนี้ ซึ่งเรายกเปนหัวขอมาตั้งเปนปญหาแลวคิด คิดดวยความมีสติสัมปชัญญะ คิด
จนกระทั่งจิตของเรามันสงบ เพราะการคิดอันนั้น จะเปนเรื่องอะไรก็ได  เราบริกรรม
ภาวนา พุทโธๆๆ พุทโธคือความคิดเหมือนกัน ยบุหนอ พองหนอ คือความคิดเหมือนกัน 
สัมมาอรหังคือความคิดเหมือนกัน แตถาเราจะเอาเรื่องความคิดที่เราเรียนมานี้ เอาวิชาที่
เราเรียนมาทุกอยางมาเปนความคิดนี้ มันก็เปนความคิด ในเมื่อสิ่งนั้นเปนความคิด สิ่งนั้น
ก็เปนเครื่องรูของจิต เครื่องระลึกของสติ ทําไมเราจะเอามาเปนอารมณกรรมฐานไมได 
บางทีทานอาจจะสงสัยวา สิ่งเหลานี้ไมมีคําวา ธรรมะ เจือปนอยูเลย แลวเราจะเอามาเปน
อารมณกรรมฐานไดอยางไร 
ในสมัยที่อาตมาเปนสามเณรนอย เรียนธรรมบทแปลภาษาบาลี เคยแปลพบเรื่องหนึ่งวา 
ชางไมนั่งถากไมอยู อาการถากไมเปนอารมณกรรมฐาน ปลงปญญาลงสูพระไตรลักษณ 
พิจารณา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไดสําเร็จพระอรหันตเหมือนกัน การถากไมมีคําวา 
ธรรมะ เจือปนอยูดวยไหม 
                    มีอีกคนหนึ่งนั่งทอหูกอยู ก็มาพิจารณาชีวิตัวเองเปรียบเทียบกับการทอหูก 
การทอหูกนี้มันหดสั้นเขาไปเรื่อยฉันใด ชีวิตของเราก็สั้นเขาไปทุกทีๆ แลวก็ไดความ
สลดสังเวชไดสําเร็จพระอรหันต การทอหูกมีคําวา ธรรมะ หรือเปลา 
                    มีทานผูหนึ่งเดินทางไปเห็นพยับแดดเดือนเมษามันรอน มองเห็นพยับแดด
เกิดความระยิบระยับขึ้นมา ก็ไปปลงปญญาวา ออ พยับแดดนี้มันก็เปลี่ยนแปลงอยางนี้
นะ จิตก็ไดความสังเวช กส็ําเร็จพระอรหันต พยับแดดมีคําวา ธรรมะ เจือปนอยูดวยหรือ
เปลา 
                    ที่นําเรื่องตางๆมาเลาใหทานทั่งหลายฟงนี้ อาตมาภาพอยากจะแกไขขอ
สงสัยของใจบรรดานักศกึษาธรรมะทั้งหลาย เชน อยางบางทีวา สมถะ กับ วิปสสนา นี้มี



นัยตางกันอยางไร เมื่อตะกี้นี้ก็ไดยินคําถาม คําตอบในเทป คําวาสมถะ กับวิปสสนา มี
ความแตกตางกันอยางไร ถาจะใหความตอบตรงตามความหมายกันจริงๆ สมถะ และ
วิปสสนา ตางกันแตวิธีการ แตจุดมุงหมายก็คือความสงบ ทานจะสังเกตดูขอเท็จจริง 
เทาที่ทานปฏิบัติผานมาก็ได ถาอยากจะรูขอเท็จจริงที่เราไมตองสงสัย ใหสลัดแบบทิ้ง
เอาไวกอน การปฏิบัติสมถกรรมฐานตามความเขาใจโดยทั่วไปคือ บริกรรมภาวนาและ
การเพงกสิณ หรือนึกอยูสิง่ใดสิ่งหนึ่งซึ่งเปนเพียงสิ่งเดียว หรือนึกถึงลมหายใจ หรือนึก
ถึงโครงกระดูกเปนตน แลวเปนการนึกอยูเฉพาะในวงจํากัด เฉพาะสิ่งหนึ่งๆ เชน อยาง
นึกพุทโธๆๆก็นึกอยูที่พุทโธ อันนี้เปนวิธีการปฏิบัติแบบสมถะ แตถาทานผูใดมีความคิด
มาก สามารถที่จะคิดมากๆ วิตกถึงวิชาความรูที่เรียนมา อยางที่เสนอแนะไปแลวเมื่อ
สักครูนี้ เชน อยางเรียนวิชาวิทยาศาสตรมา ก็มานึกถึงหัวขอวิชาวิทยาศาสตรแลวก็ตั้ง
คําถามตัวเอง ตอบตัวเองไปเรื่อยวา วิทยาศาสตรคืออะไร ในเมื่อตอบไปไดแลว ก็
เกี่ยวของกับชีวิตมนุษยอยางไร ตอบไปขอไหน เพราะอะไรๆๆ ถามตัวเอง ตอบตัวเอง
เรื่อยไป หรือเราจะนึกนอมเอารางกายของเรามาวิตกขึ้นมาวา รางกายของเรานี้ 
ประกอบดวย ขันธ 5  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แลวก็มาใชความคิดวา รูป รูป 
ไมเที่ยง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกี่ยวกับเรื่อง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เรื่อยไป  การปฏิบัติแบบใชความคิดพิจารณาเพื่อใหเกิดปญญาเรียกวา วิปสสนา
กรรมฐาน หรือปฏิบัติแบบวิปสสนากรรมฐาน 
                    ถาจะจํากัดความใหมันเขาใจอยางชัดเจนก็คือวา 
                    บริกรรมภาวนา คือ ปฏิบัติแบบสมถะ 
                    การปฏิบัติดวยการใชปญญาคนคิดพิจารณาเปนเรื่อง เปนราว เพื่อเปนอุบาย
ใหจิตสงบ เปนการปฏิบตัิแบบวิปสสนา 
                    ทั้งสองอยางนี้แหละ การนึกอยูสิ่งๆเดียวก็ดี หรือการพิจารณาเปนเรื่องเปน
ราวก็ดี มุงสูจุดแหงความสงบ ตั้งมั่นของจิตในแนวแหงสมาธิ เพราะทั้งสองอยางนี้ ถา
ปฏิบัติแลวจะทําใหจิตสงบเหมือนกัน ไมเชื่อทดลองดูก็ได เพราะฉะนั้น ขอแตกตางกัน
นี้ แตกตางกันเฉพาะวิธีการ 
                    แตถาจะถามวา การปฏิบัติดวยบริกรรมภาวนานี้ กับการใชสตปิญญา
พิจารณา เมื่อผลเกิดขึ้นแลวจะมีนัยแตกตางกันบางไหม อันนี้มีขอแตกตางกันอยูบาง 
การบริกรรมภาวนา บางทีจิตสงบลงไปแลว ก็ไปนิ่งติดอยูที่สมถกรรมฐาน ที่ทานวา



บริกรรมภาวนานี้ไดแคสมถกรรมฐาน ถูกตองตามที่ทานวา สวนมากจะเปนอยางนั้น แต
ถาหากวาผูที่ใชสติปญญาเริ่มตนพิจารณาเปนเรื่องเปนราวไมตองบริกรรมภาวนา เมื่อจิต
สงบลงทําใหเกิดมีปติ มีความสุข และมีสมาธิอยางเดียวกับบริกรรมภาวนา ผูที่ใช
ความคิดนั้นในเมื่อมีสมาธิเกิดขึ้นแลว จิตจะเดินวิปสสนาไดเร็วกวาผูที่บริกรรมภาวนา 
เพราะฉะนั้น 2 อยางนี้อยาของใจ ใครจะบริกรรมภาวนาก็ได จะใชสติปญญาพิจารณาก็
ได แตวาขอเตือนเอาไวอีกอยางหนึ่ง อันนี้เปนประสบการณ ออกจะเปนเรื่องนอกตํารา
สักหนอยหนึ่ง 
                    การทําสมาธิ การปฏิบัติสมาธิตองพยายามใหสัมพันธกับงานและ
ชีวิตประจําวันที่เราทําอยูในปจจุบัน เชน อยางสมมติวาทานขับรถภาวนา พุทโธ ในขณะ
ที่ขับรถภาวนา พุทโธ ถาตางวาจิตสงบลงไป แลวมันไปอยูกับพุทโธ ไมสนใจกับการขับ
รถ ทานลองหลับตานึกดูซิวา อะไรจะเกิดขึ้น อยางนอยก็ตองขับรถไปอยางไมมีจุดหมาย
ปลายทาง ถารายไปหนอยรถสวนมากๆ บางทีอาจจะชนเกิดอุบัติเหตุ อันนี้ลองพิจารณา
ดู เปนประสบการณที่ไดยินไดฟง และเคยไดพบเห็นมาแลวดวยตนเอง เพราะฉะนั้นการ
ทําสมาธินี้ ถาพยายามทําสมาธิ ฝกสมาธิใหมันมีความสัมพันธกับสถานการณและ
สิ่งแวดลอม อันเปนเรื่องจริงของชีวิตประจําวันไดจะดีที่สุด เพราะทุกสิ่งทุกอยางก็ได
กลาวแลววา ทุกสิ่งทุกอยางมันเปนสภาวธรรม เปนเครื่องรูของจิต การปฏิบัติกับสิ่ง
เหลานี้ เราทําสติรูอยางเดียว เรื่องพิธีรีตองนั้นตัดออกไวเสียกอน ถาเราจะทําใหเปนพิธี
นั้น เอาไวทําตอนเชา ตอนเย็นที่เรามีไหวพระสวดมนตประจําวัน แตถาเราจะทําใน
ขณะนี้  ขณะนี้ทานฟงเทศน ทานอาจจะทําสติกับการฟงเทศน เอาเสียงเปนเครื่องรูของ
จิต เครื่องระลึกของสติ ถาทานกําหนดจดจอฟงอยู แมวาทานจะจําคําพูดไมไดทุกคํา 
ทานอาจจะมีความรูสึกเกิดขึ้นมาวา เสียงนี้มันก็มีสูงๆต่ําๆ มีหนัก มีเบา แลวมีสั้นมียาว 
ประเดี๋ยวทานก็รู อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ข้ึนมาดวยการกําหนดรูปจจุบัน หรือแมในที่สุด
ทานอาจจะกําหนดรูความเปนอยูในปจจุบันของทาน ทานนั่งนานๆแลวมันปวดหลัง นั่ง
นานๆแลวมันเมื่อย นั่งนานๆแลวมันงวง ในเมื่อรูสึกตัวข้ึนมามีสติแลว ทานอาจจะไดรู
ธรรมขึ้นมาวา ทุกสิ่งทุกอยางมันก็เปนอยางนี้แหละ ยอมมีการเปลี่ยนแปลงยกัยายอยู
ตลอดเวลา พอเขามาในหองนี้ตอนแรกก็อากาศเย็นเฉียบเพราะฤทธิ์ของแอร หนักๆเขา
ความอบอาวมันเกิดขึ้น จากกลิ่นไอของกันและกัน บางทีอาจจะเกิดความรอน 
                    ทีนี้บางทีพระที่พูดที่เทศนอยูนี้ ตอนแรกก็ความรูสึกวานาฟง ฟงไป ฟงมา 



มันเหน็ดเหนื่อย อาจจะเกิดรําคาญขึ้นมาก็ได สิ่งทั้งหลายเหลานี้คือเหตุการณปจจุบันที่
มันจะเกิดขึ้นสอแสดงใหเรารูธรรมะ วาทุกสิ่งทุกอยางมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
เพราะฉะนั้น การที่เราจะทําสมาธิใหมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันของเราที่เปนอยู
ในปจจุบันนี้ ใหมันใกลทีสุ่ด อยาใหมันหางกัน 
                    ในมหาสติปฏฐาน ทานก็ใหกําหนด ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด และ
คิด ทําสติอยางเดียว ทีนี้ ในสิ่งอื่นๆที่เราทําอยู  เวลาเราตองการใชความคิดเกี่ยวกับงาน 
เราก็เอาเรื่องงานมาคิด ทําสติคิดใหมันจดจอลงใหมันชัดๆ เวลาทําๆสติอยูกับงาน เวลา
เขียนหนังสือก็ทําสติอยูกับสิ่งนั้น ทําอะไรก็ทําสติกับสิ่งนั้น ทําสติอยางเดียว อันนี้คือ
การปฏิบัติสมาธิเพื่อใหเกิดพลังจิตมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันกับงานที่เราทําอยู 
โดยเอาเรื่องของชีวิตประจําวันเปนเครื่องรูของจิต เปนเครื่องระลึกของสติ 

 
บันทึกทายเลม 
           
                    หนังสือ สัมมาสมาธิ เลมนี้ ถูกจัดทําขึ้นเพื่อชวยการเผยแพรหลักการ
ปฏิบัติธรรมของทานเจาคุณพระภาวนาพิศาลเถร (หลวงพอพุธ ฐานิโย)  ที่ทานไดมี
เมตตาอนุเคราะหแกคณะผูมีจิตศรัทธาในการศึกษาและปฏิบัติธรรม โดยพระ
คุณทานไดโปรดเดินทางไปแสดงธรรม ณ สถานทีต่างๆ ซึ่งคณะศิษยไดบันทึกเทป
ไว และไดรวบรวมจัดพิมพเปนหนังสือเรื่องธรรมปฏิบัติ และตอบปญหาการปฏิบัติ
ธรรม ซึ่งเลมคอนขางจะใหญ คณะผูจัดทําจึงไดตัดตอน เอาบางตอนของหนังสือ
ธรรมปฏิบัตแิละตอบปญหาการปฏิบัติธรรมออกมา เพื่อจะไดประหยัดและทําให
การเผยแพรเปนไปไดอยางกวางขวาง 
                    หนังสือนี้จะเปนคูมือแกนักปฏิบัติใหมเปนอยางดี จะชวยใหไดแนว
ทางการปฏิบัติธรรมอันเปนสัมมาสมาธิ และจะชวยทําใหทานผูอานมีความมั่นใจใน
การปฏิบัติดวยตนเองมากยิ่งขึ้น 
จบทั้งหมดแลวครับ 
หมายเหตุ  สมณศักดิ์ของหลวงพอในบันทึกทายเลม เปนสมณศักดิ์ในขณะชวงป 
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