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* การนึกวานี้รูปนี้นามโดยความตั้งใจ โดยเจตนา 
อันนี้เปนขั้นปฏิบัติภาคปรุงแตงปฏิปทา 
แตนักปฏิบัติจําเปนจะตองพิจารณารูปนามดวยความตั้งใจ 
ที่จะคิดพิจารณาเพื่อเปนแนวทางใหจิตสงบเปนสมาธิขึ้นมา 
เมื่อจิตสงบเปนสมาธิขึ้นมาแลว 
จิตนั้นจะพิจารณารูปนามไปเองโดยอัตโนมัติ 

* เมื่อเวลาทํางานเอาจิตไปจดจออยูที่งาน 
จะเปนงานอะไรก็ได เอาจิตไปรูอยูที่งานที่ทํา 
ดวยความจดจอ ดวยความตั้งใจ 
จิตกับสติอยาใหพรากจากกัน ใหจดจออยูกับงานที่ทํา 
แลวงานจะกลายเปนอารมณของจิต เปนเครื่องรูของจิต 
เปนเครื่องระลึกของสติ เปนฐานสรางสติ 
ใหเปนมหาสติปฏฐานได 
สามารถที่จะยังใหมีปติ สุขและเอกัคคตา 
ความสงบละเอียดไปตามขั้นตอนของสมาธิได 

* มีสติตามรู ตามเห็น ตามทัน 
ความเคลื่อนไหว กาย วาจา ใจ ไดโดยตลอดเวลา 
อันนี้ตางหากเปนจุดตองการในการปฏิบัติ 
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ถามคนไขอาการหนักควรทําจิตอยางไร ? ใหระงับความทุกขทุรนทุราย 



ตอบถาคนไขที่เคยบําเพ็ญเพียรภาวนา ก็สามารถที่จะระงับจิตคือทําสติรูอยูที่ความทุรนทุ
รายหรือความทุกข แตคนไขที่ไมไดบําเพ็ญเพียรภาวนา ไมไดฝกหัดจิตแมจะแนะนํา
อยางไรก็ไมไดหรอก เพราะฉะนั้น กอนที่จะตายเราควรที่จะไดฝกหัดซะใหมันคลองตัว 
ถาใครหัดตายเลน ๆ กอนที่จะตายจริง อันนี้ยิ่งดี เราจะไดรูวาการตายนั้นคืออะไร เมื่อ
เกิดตายจริงขึ้นมาเราจะไดไมตองกลัว 
ถามการเปดเทปธรรมะใหฟงเมื่อจิตสงบนั้นจะชวยใหไดสุคติหรือไม ? 

ตอบการเปดเทปใหฟงบางทีคนไขถาตั้งใจจดจอฟงก็มีอานิสงสใหสุคติได แมวาคําเตือน
เพียงคําเดียววา จงทําสติระลึกถึงคุณพระคุณเจานะ เพียงแคนี้เขาระลึกพระพุทโธ ธัมโม 
สังโฆ ในขณะนั้นก็สามารถที่จะไปสุคติได เชน มัฏฐกุณฑลี ซึ่งเจ็บปวยหนัก บิดาเปน
คนขี้เหนียว ไมหายามารักษา พระพุทธเจาพิจารณาเห็นแลววา เด็กคนนี้ในวันพรุงนี้จะ
ตาย เมื่อตายลงไปแลวจะตกนรก พระองคก็เสด็จไปโปรด พระองคทรงเปลงรัศมีไป
เตือนใหรูวาพระองคเสด็จมาโปรด นายมัฏฐกุณฑลีหันกลับมามองดูพระพุทธเจาเพียง
แวบเดียว แลวก็เกิดความเลื่อมใสขึ้นมา "โอโฮ ! พระพุทธเจาอัศจรรยหนอ" แลวก็ตาย 
ตายแลวไปเกิดเปนเทพบุตร อันนี้เปนตัวอยาง 
ถามการพิจารณาเกสาจะทําอยางไร ? 
ตอบการพิจารณาเกสาก็เพงไปที่ผม เกสาคือผมเกิดอยูบนศรีษะเปนเสน ๆ ขางหนา
กําหนดหมายจากหนาผาก เบื้องหลังกําหนดหมายทายทอย กําหนดหมายหมวกหูทั้งสอง
ขาง เมื่อนอยก็ยังมีสีดํา เมื่อแกไปก็มีสีขาว เปนของปฏิกูลนาเกลยีดโสโครก เพราะเกิด
อยูในที่ปฏิกลู ชุมแชไปดวยปุพโพโลหิต มีอยูในกายนี้ เปนของปฏิกูล เมื่อเหงื่อไคลไหล
ออกมาเราก็ตองทาํความสะอาดตองตกแตงตองประดับอยูเสมอ ถาหากวาของนี้ไมเปน
สิ่งปฏิกูลนาเกลียดแลวจะไปตกแตงทําไม ? พิจารณาไปอยางนี้ก็ได ซึ่งสุดแทแต
สติปญญาของเราจะพิจารณาได เพียงใดแคไหน หรือเราอาจจะพิจารณาวาผมของเรา
ตกแตงแลว สวยงามจริงหนอ อะไรทํานองนี้ ทําสติรูอยูกับสิ่งนั้น ก็เปนอุบายพิจารณา
ใหรูแจงเห็นจริงเหมือนกัน 
ถามพิจารณากายแลวมีอาการเหมือนโลหิตไหลในคอ ทําใหไอ จาม บางครั้งตองลืมตา
ขึ้นไมทราบวาจะปฏิบัติอยางไร ? 
ตอบในเมื่อพิจารณากายแลวมีอาการอะไรเกิดขึ้น พยายามทําสติตามรูสิ่งนั้น ๆ ถาหากวา
มันจะไอ จะจามจริง ๆ แลวก็จามออกมาซะ ไอออกมาซะ ใหมันสิ้นแลวก็กาํหนดสติ



พิจารณาไปใหจนคลองตัว จนชํานิชํานาญ จนสามารถทําจิตใหสงบเปนสมาธิได การไอ
จามก็จะหายไปเอง 
ถามจริงหรือไมที่วาผูที่จะนั่งสมาธิไดผลเร็วนั้นจะตองสะสมบารมีมาตั้งแตชาติกอน ? 
ตอบอันนี้ทั้งจริงทั้งไมจริง ผูมีบารมีมาแตชาติกอนแตวาไมทําจริงมันก็ไมไดผล ผูที่คิด
วาตัวเองไมมีบารมีแตวาทําจริงมันก็ไดผลเร็วเหมือนกัน ใครจะไปรูวาเรามีบารมีมากอน
หรือไมมีมากอน ถาใครไมมีบารมีมากอน พอไดยินเขาวาสมาธิ เหม็นเบื่ออยางกะอะไร
ไมอยากจะทํา แตพอไดยินแลวเกิดความเลื่อมใสอยากทํา ผูนั้นแหละมีบารมีมากอนจึง
อยากทํา 
ถามบางครั้งเคยเห็นสํานักที่สอนนั่งสมาธิ มีการเชิญวิญญาณเขามาทรงอยางนี้ถือวาผิด
แบบแผนทางพระพุทธศาสนาหรือไม ? 
ตอบการฝกสมาธิเราพยายามที่จะสรางจิตของเราใหเปนอิสระแกตัว โดยไมตกอยูใน
อํานาจของสิ่งใด แมแตกิเลสเราก็ไมอยากจะใหเปนนายเหนือหัวใจเรา การที่จะเชิญ
วิญญาณเขามาประทับทรงนั้นไมใชวิสัยของนักปฏิบัติที่ถูกตองจะพึงทํา 
ถามวิปสสนูปกิเลสคืออะไร ? มีอะไรบาง ? 
ตอบวิปสสนูปกิเลสคือสิ่งที่มันเกิดขึ้นมาแลวเราไปหลงยึดถือ เชน อยางพวกที่ภาวนา
แลวเห็นนิมิต รูปภาพตาง ๆ แลวก็ไปยึดวาสิ่งนั้นเปนของวิเศษ เกิดความรูความเห็น
อะไรขึ้นมาแลว ก็ไปยึดสิ่งที่รูที่เห็นนั้นเปนเรื่องสําคัญไปกําหนดหมายเอาวาจิตตองอยู
ในณานขั้นนั้น ตองไดณานขั้นนี้อะไรทํานองนี้ ถาหากวาเราทําไมไดมันก็จะทําใหเกิด
ทอถอย สิ่งใดที่เกิดเปนผลงานขึ้นมาแลวเราไปยึดสิ่งนั้นจนเหนียวแนนแลวก็ติดกับสิ่ง
นั้นดวย สิ่งนั้นคือวิปสสนูปกิเลส แตในแบบฉบับทานวาอุปกิเลส ๑๖ ประการ ขอใหคํา
จํากัดความหมายสั้น ๆ วา จิตของเรารูเห็นสิ่งใดขึ้นมาแลวยึดสิ่งนั้นอยางเหนียวแนน ถือ
วาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่ดีวิเศษถาไมรูอยางนั้นเปนอันวาเปนความรูที่ไมถูกทางอะไรทํานองนี้ 
แลวก็ยึดสิ่งที่มันเกิดขึ้นเปนวิปสสนูปกิเลสทั้งนั้น ถาไปยึดวาเราตองนั่งสมาธิใหได ๔-
๕ ชั่วโมง. ใหไดมาก ๆ ถาไมไดอยางนั้นเปนอันวาปฏิบัติไมไดผล หรือเกิดความรู
ความเห็นอะไรขึ้นมาแลวยึดติดสิ่งนั้น ๆ เปนวิปสสนูปกิเลสรักษาศีลติดศีลก็เปน
วิปสนูปกิเลส ทําสมาธิเกิดติดสมาธิก็เปนวิปสนูปกิเลส เกิดปญญาความรูอะไรตาง ๆ ขึ้น
มาแลวไปหลงปญญาความรูของตนเอง ขาดวิชชาสติปญญาความรูเทาเอาทันเปน
วิปสนูปกิเลสทั้งนั้น 



ถามทําไมถึงวาสมาธิเกิดในเวลานอนดีที่สุด ? 
ตอบก็เพราะเหตุวา แทนที่เราจะนอนหลับทิ้งเปลา ๆ สมาธิเกิดขึ้นในขณะนั้นมันเปน
ผลดีในการพักผอน เพราะเราพักผอนในสมาธิ รางกายไดพักผอนอยางเต็มที่ เลือดลม
หมุนเวียนไดสะดวกและจิตที่เปนสมาธิในเวลานอนนั้นก็ไดผลดีไมแพการนั่งสมาธิ 
ที่วาสมาธิเกิดขึ้นในเวลานอนดีที่สุดก็เพราะวาการมีสมาธิในทานั่งบางทีมันอาจจะมีไม
นานนัก มีซัก ๕ นาที ๑๐ นาที มันกถ็อน ที่เรามีสมาธิในเวลานอนนี้เราอาจจะมีสมาธิ
ตลอดคืนย่ํารุงก็ได 
ถามถาเปนสมาธิเกิดขึ้นในขณะนั่งจะมีคุณคานอยกวาหรือไม ? 
ตอบก็มีคุณคาพอ ๆ กัน ถาจิตอยูในสมาธิไดนาน ๆ รูธรรมเห็นธรรมก็มีคาเทากัน ที่วา
ถาทําสมาธิใหเกิดขึ้นในเวลานอนไดดีที่สุดนั้น ก็เพราะวาเปนการฝกทําสมาธิใหไดทั้ง
ในทานอน ทานั่ง ทายืน ทาเดิน อะไรทํานองนี้ ถาทําจนคลองตัวไดทุกอิริยาบถยิ่งเปน
การดี เวลาเกิดขึ้นในเวลานั่งมีคาเทากัน 
ถามพระพุทธเจาตรัสรูเวลานั่งหรือเวลานอน ? 
ตอบพระพุทธเจาตรัสรูเวลานั่ง แตวาเวลาทานนอนทานก็ทําสมาธิ พระพุทธเจานอน
ตั้งแต ๔ ทุม แลวไปตื่นเอาตี ๓ ชั่วขณะตั้งแต ๔ ทุมถึง ตี ๓ ทานก็ทําสมาธิ ทานแกไข
ปญหาเทวดา การแกไขปญหาเทวดาตองพูดกันทางสมาธิไมไดพูดดวยปาก เอาใจพูดกัน
ถาหากใจพระพุทธเจาไมมีสมาธิ ในขณะนั้นสัมผัสรูเทวดาไดอยางไร 
ถามความปติที่เกิดขึ้น ทําอยางไรจึงจะใหสงบลง ? 
ตอบเมื่อปติมันเกิดขึ้นไมตองไปทําใหมันสงบลง กําหนดจิตรูมันอยูเฉย ๆ บางทีมัน
อาจจะกระโดดโลดเตน หัวเราะ รองไหขึ้นมาก็ตาม ทําสติตามรูมันตลอด ในเมื่อมันไป
จนหมดฤทธิ์มันแลวมันสงบลงเอง ถาเราไปบังคับใหมันสงบลง ทีหลังปติมันจะไมเกิด 
เมื่อปติไมเกิดการปฏิบัติมันก็ทอถอย อยางปญหาที่วา ภาวนาเมื่อกอนนี้ทําไมมันสงบ
สบายดี แตเวลานี้มันขี้เกียจเบื่อหนาย เบื่อหนายเพราะไมมีปติ 
ถามแตบางครั้งรูสึกวาคลายจะสําลัก มีความรูสึกอิ่ม ? 
ตอบเมื่อปติเกิดขึ้นแลว สารพัดที่มันจะแสดงอาการออกมา บางทีก็ทําใหรูสึกจะสําลัก 
บางทีทําใหรองไห หรือหัวเราะ บางทีทําใหตัวสั่น บางคนปติเกิดวางมือจากประสานกัน
มาตบหัวเขาตัวเองก็ดี อันนี้เปนอาการของปติ ซึ่งสุดแทแตนิสัยของใครจะแสดงออกมา
อยางไร 



ถามการทําสมาธิเวลานอนหมายถึงการทองพุทโธไปจนหลับใชหรือไม ? 
ตอบใช การทําสมาธิโดยการทองภาวนาพุทโธ เราทอง ๆ ไปจนกระทั่งใจมันทองพุทโธ
เองไดยิ่งดี นอนหลับมันก็ทองอยู ตื่นมันก็ทองอยูยิ่งดี 
ถามการปฏบิัติเสร็จแลวไดนอน ขณะที่นอนก็ภาวนาพุทโธตอไป มีอาการจิตดิ่งลงก็ได 
ตามรูอารมณจิตสักครูรูสึกวาเหมือนกับตัวหมุนไปรอบหอง บางครั้งรูสึกวาตัวพอง ลม
จะระเบิดหลังจากนั้นก็ไมคอยสงบ ? 
ตอบอาการอยางนี้เปนอาการที่จิตจะเตรียมเขาไปสูความสงบเมื่อมีอาการอยางนั้นเกิดขึ้น
ผูปฏิบัติก็มาเอะใจตกใจกลัววาจะเปนอันตรายตาง ๆ จิตไปยึดอยูที่นั่น บางทีมันก็
พยายามที่จะระงับไมใหเปนอยางนั้น บางทีมันระงับไดบางทีจิตมันดิ่งลงไปแลวมัน
ระงับไมไดรูสึกวาทําใหเกิดมีอาการตาง ๆ เกิดขึ้นอันนี้เปนเรื่องของธรรมดาแตเราควร
จะทําสติรูอยูเฉย ๆ จนกวามันจะเกิดความสงบลงไปไดจริง ๆ  
ถามในการสวดคาถาพระกัณฑไตรปฎก ไดอานิสงสอยางไร ? 
ตอบพระกัณฑไตรปฎกก็เปนบทสวดมนตบทหนึ่ง อานิสงส กค็ือเปนการอบรมจิตและ
เปนการทรงจําพุทธพจน คําสอนของพระพุทธเจา บางทีผูตั้งใจสวดดวยความมี
สติสัมปชัญญะแลว อานิสงสของการสวดนั้น จะทําใหจิตมีสมาธิ มีปติ มีความสุข ตาม
หลักการทําสมาธิเปนการอบรมจิต 
พระกัณฑไตรนี้ก็หมายถงึยอดพระไตรปฎกอักขระทุกบททุกตวัที่ทานเอามารวมกันไว
เปนหัวใจพระไตรปฎก ถาใครจําหัวใจพระไตรปฎกไดก็เปนผูทรงไวซึ่งพระไตรปฎก 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ทรงไวซึ่งพระศาสนาคําสอนของพระพุทธเจาเปนสิ่งที่มี
อานิสงสอยางมากมาย 
ถามคฤหัสถตองทําธุรกิจการคา วิธีจะรักษาศีลขอมุสาวาทใหบริสุทธิ์ไดอยางไร ? 
ตอบมีวิธีอยางนี้ ถาสมมติวาเราไปซื้อของมาขาย เราขายของใหลูกคา ถาลกูคาวา "ทําไม
ขายแพง" "ตนทุนมันสูง" "ตนทุนมันเทาไหร" คิดคาเสียเวลา คาอาหาร คาเดินทาง คา
ขนสง คาเสียภาษี ดอกเบี้ย บวกเขาไป คาของที่มาตกคางอยูในรานคา ทุนมันก็เพิ่มขึ้น ๆ 
ยิ่งคางอยูนานเทาไหรมันก็ยิ่งเพิ่มขึ้น ๆ ซื้อมาทุน ๑๐ บาท ก็ตรีาคาทุนมัน ๑๒ บาทก็ได 
ไมใชโกหก เพราะวามันเปนอยางนั้นจริง ๆ เราเดินทางจากโคราชไปเอาที่กรุงเทพฯไปก็
ตองเสียคารถ เอารถไปเองก็ตองเสียคาน้ํามัน คาสึกหรอรถ คาอาหารการกินของผูที่ไป 
พอไดแลวก็ตองเสียคาขนสง มาแลวก็ตองเสียภาษีดอกเบี้ย เราก็คิดรวมเขาไปซิ นัก



การคาตองเปนคนฉลาดคนรักษาศีลก็ตองเปนคนฉลาด แตวาเรามีเจตนาโกหกเขามันก็
ผิดศีลขอมุสาวาท มันจะไปยากอะไรการรักษาศีลขอมุสาวาท 
ถามปฏิบัติแลวไมกาวหนา เกิดความทอแทจะมีวิธีแกอยางไร ? 
ตอบปฏิบัติแลวไมกาวหนาทอแท ปฏิบัติไมถึง ไมถึงขั้นสละชีวิตเพื่อขอวัตรปฏิบัติ พอ
ปฏิบัติไปนิดหนอยเมื่อยก็รําคาญหยุดซะ ขาดความอดทน ถาจะใหกาวหนาตองใหจับ
หลักการปฎบิัติใหมั่นคง อยาเหลาะแหละเปลี่ยนโนนเปลี่ยนนี่ จะบริกรรมภาวนาพุทโธ 
เอา! ฉันจะภาวนาพุทโธอยูอยางนี้จนจิตมันจะสงบ ตั้งนาฬิกาเอาไววันนี้จะนั่งสมาธิ ๑ 
ชม. ๒ ชม. แลวปฏิบัติใหมันได วันหนึ่งจะนั่งสมาธิวันละกี่เวลาก็ปฏิบัติใหมันได จะ
เดินจงกรมวันละกี่เวลา เวลาออกจากที่นั่งสมาธิมาแลว ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด 
คิด เปนอารมณจิตใหมีสติอยูตลอดเวลา แมวานอนหลับลงไปแลวจิตมันคิดอะไรก็ปลอย
ใหมันคิดไป ใหมีสติกําหนดตามรูไป ในเมื่อมันไปสุดชวงมัน แลวมันจะเกิดความสงบ
เองแลวจะกาวหนาเอง อันนี้ที่เราปฏิบัติไมไดผลเพราะวาเราขาดความอดทน ทําไมถึง 
แลวก็ทําไมถูกตอง พอปฏิบัติพุทโธ ๆ ก็ไปขมจิตจะใหมันสงบ ทีนี้พอไปขมมันก็ปวด
หัวปวดเกลาปวดตนคอขึ้นมาก็ทนไมไหววิธีการที่จะทองพุทโธ ก็ทองพุทโธ ๆ ๆ อยูเฉย 
ๆ ยืน เดิน นัง่ นอน กิน ดืม่ ทํา ทองมันไวตลอดเวลา เวลาออกจากที่นั่งสมาธิแลว เราไม
มีการสํารวม ไมมีการฝกสติ วันหนึ่งเรานั่งสมาธิไมไดถึง ๔ ชม. แตเวลาที่เราปลอยให
มันไปตามอําเภอใจ ๒๐ ชม. มันไปสกัดกั้นกันไดอยางไร ? เพราะฉะนั้นตองทําใหมาก 
ๆ อบรมใหมาก ๆ มันถึงจะกาวหนา 
ถามการปฏบิัติที่กาวหนาจะมีวิธีอยางไร สังเกตไดอยางไร ? 
ตอบการปฏิบัติเพื่อกาวหนาก็ดังที่กลาวแลว สังเกตวาเราปฏิบัติแลวไดอะไร เอาศีล ๕ 
เปนขอวัด เมื่อเรามีเจตนาละเวนโทษตามศีล ๕ ถาเราละไดโดยเด็ดขาด นั่นแหละเปน
ผลไดของเรา ถายิ่งจิตใจไมตองอดตองทนตอการที่จะทําบาปความชั่ว เจตนาที่คิดจะทํา
ความชั่วผิดบาป ๕ ขอ นั้น ไมมีเลย แมวาจิตยังไมเปนสมาธิก็ตามก็ไดชื่อวาเราปฏิบัติ
ไดผล 
ถามทําอยางไรคฤหัสถผูครองเรือนจึงจะอยูอยางมีความสุข ? 
ตอบสุขเกิดจากความไมมีหนี้ ถาทรัพยไมมีหาความสุขไมไดหนี้สินถมหัวก็ยิง่ทุกขหนัก 
นี่ปฏิบัติ ๒ ขอนี้พอ แลวจะมีความสุข สุขอยางคฤหัสถนี่มันสุขเพราะมีที่ดินอยู มีเรือน
อยู มีเงินใช ไมเปนหนี้เปนสินใคร แมวาใจมันจะทุกขเพราะเหตุอ่ืนก็ยังไดชื่อวาเปน



ความสุข ถาคฤหัสถมีศีล ๕ นั่งสมาธิภาวนาแถมมีเงินมีทองใช มีบานอยูยิ่งสุขใหญอันนี้
คือสุขคฤหัสถ สุขเพราะความไมมีโรคนั่นก็เปนสุขอันหนึ่ง 
ถามเมื่อมีความโกรธเกิดขึ้นจะมีอุบายในการระงับความโกรธไดอยางไร ? 
ตอบประการแรก อดทน อยาใหความโกรธมันใชมือไปทุบคนโนนคนนี้ อยาใหความ
โกรธใชปากไปดาคนโนนคนนี้ ใชความอดทนในเมื่อเรายังไมมีอุบาย ทีนี้อุบายถาเราจะ
ใชก็พิจารณาถึงอกเขาอกเรา โกรธแลวเราไมฆา ไมเบียดเบียน ไมขมเหง ไมรังแก แมใน
ใจมันโกรธอยูแตไมทําสิ่งนั้นลงไป มันก็ไมมีบาปมีกรรมอะไร ในเมื่อโกรธมันไปจนสุด
ฤทธิ์แลวมันก็หมดไปเองเมื่อเรายังไมมีอุบาย ถาเรามีอุบายพิจารณาวาความโกรธมันเปน
ทุกขอยางนี้ ๆ เราไมควรโกรธเลย ๆ เอาแคนี้ก็ได แตประการสําคัญที่สุดโกรธแลวตอง
ระวังอดกลั้นอยาเผลอไปทําความผิดพลาดอยางรุนแรงขึ้นมา เมื่อทําผิดพลาดลงไปแลว
มันจะเสียใจภายหลัง เชนพอแมโกรธลูกควาไมเรียวมาเฆี่ยนมันอยางไมนับ จนหนังมัน
แตกเปนริ้วเปนรอยเลือดสาด ในขณะที่เราทําอยูนั้นเราอาจจะคิดวาเราไดทําอะไรสมที่
โกรธแลว แตเมื่อโกรธมันหายไปแลว อะไรมันจะเกิดขึ้น ความเสียใจภายหลังเดี๋ยวก็นั่ง
รองไหกอดเขา "เราไมนาทําเลย" 
ถามการฆาเพื่อปองกันตัว บาปหรือไม ? 
ตอบการฆาเพื่อปองกันตัวนี่ก็บาป ฆาปองกันตัวนี่ก็บาป ฆาเพื่อสนุกก็บาป ขึ้นชื่อวาการ
ฆาบาปทั้งนั้น แตวาฆาพอฆาแมเปนอนันตริยกรรม เปนกรรมหนัก ฆาบุคคลผูมี
คุณธรรมไมเบียดเบียนใครก็เปนบาปหนัก ฆาคนที่มีจิตใจโหดราย ฆาขาศึกก็บาป แตวา
บาปนอยกวาผูมีคุณมีบุญ จะไมบาปเลยนั้นเปนไปไมได 
ทีนี้อยางตํารวจไปฆาโจรผูราย โจรผูรายมันกอความเดือดรอนใหแกบานแกเมือง ฆาคน
วันละ ๑๐ - ๒๐ คน ตํารวจไปฆามันตายเสียไดทั้งบาปไดทั้งบุญ ไดบาปเพราะการฆา ฆา
คนที่มีจิตใจโหดราย ไมมีศีลธรรม ไมมีกฏหมาย มีคาเทากันกับสัตวเดรัจฉานที่ดุ ๆ เชน 
ฆางูพิษ เปนตน เพราะวาจิตใจมันโหดราย มีคาเทากันกับสตัวเดรัจฉาน แตวาจะไมบาป
เลยนั้นเปนไปไมได แตวาบุญก็ได บญุก็หาบบาปก็หิ้ว ในกรณีที่กลาวนี้บุญมันได
มากกวาบาป เพราะคนที่รอวันตายวันละ ๑๐ - ๒๐ คน นั้นก็พนอันตรายไป 
ถามเมื่อมีกามตัณหาเกิดขึ้นเราควรจะระงับอยางไร ? 
ตอบระงับดวยความอดทนอดกลั้น ระวังอยาทําผิดวินัย ถาเปนพระเปนสงฆ ราคะความ
กําหนัดยินดีเกิดขึ้นเราก็อดทนอดกลั้น อุบายวิธีถาเมื่อมันเกิดขึ้นระงับไมไหว ก็ลุกไป



เดินจงกรมบาง ไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิบาง พิจารณาอสุภกรรมฐานบาง 
ตัณหาโดยทั่ว ๆ ไป ตัณหาความทะเยอทะยานอยากไดอยากดี อยากมีอยากเปนเกิดขึ้น 
ซึ่งยังเปนวิสัยของผูยังตองการทรัพยสมบัติ ทานก็ใหระมัดระวังการแสวงหา
ผลประโยชนอยาใหผิดศีลขออทินนาทาน ในเมื่อเราไมผิดศีลขออทินนาทาน ก็เปนการ
แสวงหาผลประโยชนในขอบเขต ปุถุชนจะไมทะเยอทะยานนั้นเปนไปไมได แตเมื่อ
ความทะเยอทะยานตัณหาเกิดขึ้นใหนึกถึงศีลธรรมและกฏหมายปกครองบานเมือง ถา
หากวาตัณหาเกี่ยวกับเพศตรงขาม พระภิกษุสงฆใหพิจารณาอสุภกรรมฐานใหมาก ๆ  
ถามเวลาเราประสบกับเหตุราย ๆ เกิดความทุกขใจจะมีวิธีหรืออุบายทําใจใหไมเปนทุกข
ไดอยางไร ? 
ตอบปุถุชนไมมีทาง อดทนทุกขไปจนกวาทุกขมันจะสรางไปเอง หรือหากวาใคร
สามารถนั่งสมาธิเขาสมาธิไดเร็ว ถาจิตเขา สมาธิมีปติความสุขได ทุกขมันก็หายไป 
สําหรับปุถุชนผูยังมีกิเลสอยูนี่จะไปละทุกขมันไมได แลวตามหลักการพระพุทธเจาวา
ทุกขเปนสิ่งที่ควรกําหนดรู "ตังโข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญเญยยันติ เม 
ภิกขะเว" ทุกขเปนธรรมชาติที่พึงกําหนดรู ไมใชเรื่องละ เราก็กําหนดวาทุกขเราได
กําหนดรูแลว ถาทุกขใจมันมีอยูแนวทางปฏิบัติสมาธิภาวนา กําหนดเอาทุกขเปนอารมณ 
เราอาจจะทองในใจวา ทุกขหนอ ๆ ๆ ก็ได ในเมื่อทองทุกขหนอ จิตมันสงบเปนสมาธิลง
ไปแลว ทุกขมันก็หายไป ในเมื่อออกจากสมาธิมาแลวมันทุกขอีกภาวนามันตอไป หลัก
แกมันก็อยูที่ตรงนี้ 

ถามนิพพานเปนอัตตาหรือเปนอนัตตา ? 
ตอบนิพพานเปนธรรมใชมั๊ย นิพพานเปนธรรม "สัพเพ ธัมมา อะนัตตา" ธรรมทั้งหลาย
ทั้งปวงเปนอนัตตา พระนิพพานก็ตองเปนอนัตตา เพราะผูที่บรรลุพระนิพพานแลวไมมี
อัตตาตัวตน ไมมีสมมติบัญญัต ิเปนสภาวจิตที่อยูเหนือสมมติบัญญัติ เหนอืกิเลส
เพราะฉะนั้น พระนิพพานจึงเปนอนัตตา 
ถามการอโหสิกรรม เมื่อเจากรรมนายเวรอโหสิกรรมใหแลว ผูนั้นยังจะตองรับกรรมอีก
หรือไม ? 
ตอบอันนี้ตองทําความเขาใจ กรรมที่เราทําโดยมีคูกรณี เชน ชกตอยตีกัน ทะเลาะเบาะ
แวงกันในเมื่อทําลงไปแลวตางคนตางเจบ็แคนใจ มันผูกกรรมจองเวรกัน คือคอยที่จะ
ลางผลาญกัน แกแคนกันอยูเสมอ ทีนี้ในเมื่อปรับความเขาใจกันไดแลว ตางคนตางก็ยก



โทษใหกัน อโหสิกรรมใหกัน การผกูพยาบาทอาฆาตจองเวรมันก็หมดไป เพราะเราไม
คิดที่จะทํารายกันตอไปอีก แตบาปกรรมที่ไปตีหัวเขานั้นมันอโหสิไมได เพราะมันเปน
กฎแหงธรรมชาติ เราไปดาเขามันก็เปนบาป มันผิดศีลขอมุสาวาท ตีเขาฆาเขามันก็เปน
ฉายาแหงปาณาติบาตถึงเขาไมตายก็ตาม ถาเขาตายก็เปนปาณาติบาต แมวาผูที่ถูกทําราย
จะอโหสิกรรมใหคือไมจองเวรกันตอไป กรรมทีผู่นั้นกระทาํลงไปแลวยอมแกไมตก นี่
ตองเขาใจกันอยางนี้ 
ทีนี้เราทําบุญอุทิศใหเจากรรมนายเวร ถาเจากรรมนายเวรเขาไดรับสวนกุศลของเรา เขา
ไดเกิดดีถึงสุขพนจากที่ที่เขาอยู ซึ่งมันเปนที่ทุกขทรมาน เขาดีอกดีใจเขานึกถึงบุญถึงคุณ
เราเขาก็อโหสิกรรมใหเราได แตกรรมที่เราฆาเขานั้นมันก็ยังเปนผลกรรมที่เราจะตอง
สนองอยู เพราะฉะนั้น ผูใดตองการตัดกรรมตัดเวรก็ตองใหมีศีล ๕ ขอ จึงจะตัดเวรตัด
กรรมได 
ถามภิกษุฉันคอฟฟเมตในตอนเย็นไดหรือไม เพราะอะไร ? 
ตอบอันนี้ผูที่ทานอยาก ทานก็ฉันได ผูที่ทานไมอยากทานก็ไมฉัน ผูที่ทานสงสัยของใจ
วาคอฟฟเมตนั่นมันเปนวัตถุอันหนึ่งซึ่งเปนพวกประเภทอาหารเปนแปง แปงนั้นจะทํา
จากอะไรก็ได ในเมื่อมันเปนแปงถาทานรังเกียจทานก็ไมฉัน แตหลาย ๆ ทานก็ยังฉันอยู
เพราะทานวามันไมผิด แตสําหรับพวกเรานี่ควรจะถือวามันผิดวินัย เพราะมันเปนพวก
ประเภทใชแทนอาหารได แตวาผูที่เห็นแกตัว เห็นแกปากแกทอง ก็ไปเกณฑเอาวามันไม
ผิด เพราะฉะนั้น ผูที่จะเครงในพระวินัย ก็ไมควรฉัน เชน ยาคูลท ตอนเย็นเปนตน อยา
ไปฉัน 
ถามพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จะดูไดจากอะไร ? 
ตอบอันนี้ธุระไมใช ไมควรไปดูคนอื่น ควรจะดูเราเองวาเราปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบหรือไม 
ถาหากวาเราเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทุกคนก็ปฏบิัติดีปฏิบัติชอบไปหมด เพราะวาอัน
นั้นมันเปนเรื่องสวนตัว เราจะดูแตภายนอกไมไดมันดูยากวาใครปฏิบัติดีปฏบิัติชอบ 
สมัยทุกวันนี้เขาเลนลิเกเกง เพราะฉะนั้นมันเปนสิ่งที่ดูยาก ถาหากเราจะปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ชอบจรงิ ๆ เราก็ตั้งใจวาเราจะปฏิบัติตัวของเราใหดี เราไมควรไปกลัวคนอื่นจะลงนรก 
เราควรกลัวเราลงนรกมากกวา สําหรับสหธรรมิกที่อยูดวยกัน เราก็รูไดดวยการประพฤติ
ปฏิบัติ ถามองเห็นวาขอปฏิบัติขางนอกนี่มันดีงามสมกับสมณสารูป เราก็รูทันทีวาผูนั้น
เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ "สังวาเสนะ สีลัง เวทิตัพพัง" ศีลเราจะรูไดวาใครบริสุทธิ์



หรือไมบริสุทธิ์เพราะการอยูรวมกัน เราอยากจะรูไดเราก็อยูรวมกันนาน ๆ ดูความ
ประพฤติปฏบิัติของกันและกันไป ดังนั้นสําหรับพระภิกษุสงฆ ในเมื่อไปสูสํานักของ
พระเถระทานใดทานหนึ่งซึ่งทานเปนหัวหนา ทานใหดูอยู ๓ วัน ถาแนใจวาจะเปนครูบา
อาจารยของเราไดใหขอนิสัยถาหากเราไมแนใจสมัครใจจะอยูที่นั่น ก็ดูตอไปอีก ถาไม
เห็นความดีความชอบของทาน เราไมสมัครใจก็ลาทานหนีไปเสีย ถาขืนอยูตอไปเปน
อาบัติทุกกฎ 
ถามโยมแมนับถือศาสนาอื่น เราจะทําอยางไรใหโยมแมมานับถือศาสนาพุทธ ? 
ตอบอันนี้อยาไปกังวล คุณแมนับถือคริสต อิสลาม ก็ปลอยใหทานนับถือไป เรานับถือ
ศาสนาพุทธ ก็ปฏิบัติดีปฏบิัติชอบใหทานมองเห็นคุณธรรมของเรา ถาเรายังเปนคนที่หัว
ดื้อหัวรั้นตอทานอยู แมเราจะชวนใหทานมานับถือศาสนาพุทธทานก็ไมมาประเดี๋ยวทาน
จะยอนวาคนศาสนาพุทธปฏิบัติอยางนี้หรือ ไมเชื่อฟงพอแม ถาเราอยากใหทานมานับถือ
ศาสนากับเรานี้ เราตองประพฤติดีเอาอกเอาใจ แลวเวลาวางก็คุย ๆ กันเลนและอยาไปดา
ศาสนาทาน ศาสนาของแมก็ดีเหมือนกัน ถาหากวาแมมาปฏิบัตินั่งสมาธิภาวนางดเวน
จากการฆาสัตวตัดชีวิตไดมันก็จะดี แลวปฏิบัติแสดงความดีใหทานเห็นวาเรานับถือ
ศาสนาพุทธนี่ดีจริง ๆ นอ ! มันวานอนสอนงายมันซักกางเกงในใหแม ซักผาถุงใหแม 
ลางเทาใหแม ตักขาวใหแมกิน ตักน้ําใหแมดื่ม ทานก็เห็นความดีของเราไมตองไป
ชักชวนทานเดี๋ยวทาน อืม ! ไอนี่มันด ีเดี๋ยวทานก็กลับมานับถือศาสนาเรา 
ถามสมมติวาคนถือศีลกันหมดแลว ถามีศัตรูตางชาติเขามาเบียดเบียนเราจะไมเปน
อันตรายหรือ ? 
ตอบอันนี้มันเปนไปไมได คือวาแตไหนแตไรมาแลวคนที่จะไปถือศีลหมดทุกคนนั้น
เปนไปไมไดเพราะฉะนั้นอันนี้ไมตองวิตกกังวลหรือถาหากใครวา ถางดเวนการฆาสัตว
แลวจะไดกินอะไร ก็ไมตองไปวิตกกังวล เพราะเขาฆากันกิน รบกัน ฆากนัมาตั้งแตกอน
เราเกิด ทีนี้ถาหากวาถือศีลกันหมดทุกคน ขาศึกมารุก เชน พระเจาวิฑูฑภะยกกองทัพไป
ปราบพวกศากยะ พวกศากยะนี้ถือศีลกันมาตั้งแตเล็กแตนอย ไมฆาสัตวเลย พอพระเจา
วิฑูฑภะมาก็ไมยอมตอสู จะทําอยางไรก็ตาม จะฆาจะแกงฉันก็ไมสนใจทั้งนั้น 
จนกระทั่งพระเจาวิฑูฑภะลางโคตรของศากยะไปหมดสิ้นจากโลกนั่นคือทานผูเครงใน
ศีลในธรรม 
ทีนี้ในศีลในธรรมอยางนั้น คนอื่นเขาฆาทาน ทานไมยอมฆาตอบ ทานก็เปนผูเครงในศีล 



เปนคุณสมบัติของพระโสดาบัน พระโสดาบันยอมไมฆา ไมเบียดเบียน ไมขมเหง ไม
รังแกใคร จะฆาก็ยอมตาย อันนั้นแสดงคุณธรรมอยางสูงสง โดยสามัญทั่วไปผูที่ถือศีล
ถือไป ผูที่ทําหนาที่รบก็รบไป ผูมีศีลนึกสนุกมาก็เอาพระเอาเหรียญมาปลกุเสกไปแจก
เขาดวยก็ยิ่งดี 
ถามผูที่บวชเปนพระแลว ไมไดประพฤติปฏิบัติธรรม เดินจงกรม นั่งสมาธิ จะบาป
หรือไมอยางไร ? 
ตอบถาหากวาบวชเปนพระแลว ไมไดปฏิบัติ เดินจงกรมนั่งสมาธิ แตรักษาศีลใหบริสทุธิ์
สะอาด ไมละเมิดสิกขาบทนอยใหญ ถึงแมวาคุณธรรมอื่นไมเกิด ไมไดปฏบิัติเดินจงกรม 
นั่งสมาธิภาวนา แตวาศีลบริสุทธิ์หมดจด ศีล ๕ ก็บริสุทธิ์ ศีลอ่ืนก็บริสุทธิ์ ศีล ๒๒๗ ก็
บริสุทธิ์ เมื่อศีลบริสุทธิ์สะอาดแลว ไมไดปฏิบัติสมาธิ สมาธิมันก็เกิดขึ้นมาเอง ถาศีล
บริสุทธิ์ การภาวนาก็คือมีสติรูอยูกับเหตุการณปจจุบัน ผูที่มีศีลบริสุทธิ์ตองมีสติสังวร
ระวังอยูทุกลมหายใจ การที่มีสติสังวรระวังอยูทุกลมหายใจนั่นแหละคือการฝกสมาธิ 
เพราะสิ่งที่เราระวัง ๆ อยูนั่น ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เปนอารมณจิต รูปผานเขามาเรามี
สติ และเราก็ไมไดละเมิดสิกขาบทวินัยของเรา ไมไดเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา เมื่อเรา
ฝกสติตลอดเวลามันก็เปนสมาธิได ไมเฉพาะแตมานั่งหลับตาภาวนาพุทโธ ๆ ๆ คนที่เขา
ปฏิบัติโดยไมเคยนั่งสมาธิเลย เวลาเขานั่งทํางาน เขานึกวาเขานั่งสมาธิ มีสติรูพรอมเดิน
ไป ทํางานมีสติรูพรอม เขาเดินจงกรม เขาคิดงานของเขา เขาพิจารณาธรรมแลวจิตก็มี
สมาธิ มีสติปญญารูธรรมเห็นธรรมได ตัวอยาง มีอยูหลาย ๆ คน ในปจจุบันนี้ก็มี 
ถามผูที่ประสบอุบัติเหตุแลวกลาววา รูปเหรียญมงคลชวยใหเขารอดจากอุบัติเหตุนั้น ๆ 
จริงหรือไม หรือเพราะเหตุใด ? 
ตอบมีทั้งจริงทั้งไมจริง ที่จริงก็คือวาคนที่ยังไมถึงที่ตาย รูปเหรียญพระนั้น ๆ ก็ชวยได 
แตถาจะถึงที่ตายแลว อะไรก็ปองไมได แตวารูปเหรียญนั้น รูปพระก็ดี วัตถมุงคลก็ดี ที่
เราถือไวหอยคอเอาไว เตือนใจเมื่อเวลาเกิดอุบัติเหตุจะไดนึกถึงพระถึงเจา บางทีเรานึก
ถึงพระถึงเจามันก็อาจจะรอดพนอันตรายไปเพราะบุญกุศลมันยงัชวยตอชีวิตให เพียงแต
วานึกพุทโธ ๆ มันก็เปนบญุอยูแลว สมมติวาชีวิตของเราจะสิ้นลงในวันนี้ พอพุทโธ ๆ ๆ 
ใจแนวแนขึ้นมา มันก็ตออายุไปได เพราะบุญกุศลนั้นมันสง แตผูที่จะถึงวาระที่จะตอง
ตายแลวตอใหพระพรหมมาปองกันก็ไมเหลือ 
ถามทําอยางไรจึงจะสมกับคําวา เรงความเพียร ? 



ตอบถาอยากจะใหสมกับคําวา เรงความเพียร ก็อยาหยุดนิ่งสวดมนตไหวพระเชาเย็นเดิน
จงกรม นั่งสมาธิภาวนาทําติดตอกัน ทําดวยความมีสติปญญา อยาทําอยางงมงาย ไดชื่อวา
เปนการเรงความเพียร คือทําไมหยุด เพียรเดิน ก็คือเดินไมหยุด เพียรว่ิงก็คือว่ิงไมหยุด 
เพียรฝกการเลนกีฬาก็คือการเลนไมหยุด เดินจงกรมนั่งสมาธิไมหยุด เวลานอนลงไปก็
กําหนดจิตบริกรรมภาวนา หรือพิจารณาธรรมอยูก็ไดชื่อวาเรงความเพียรคือไมประมาท 
ไมผลัดวันประกันพรุง 
ถามที่วา "นิพพานัง ปะระมัง สุขัง" พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่งนั้น ถามวา นิพพานยังมี
สุขอีกหรือ ? 
ตอบคําวา "นิพพานัง ปะระมัง สุขัง" พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง คือมันยิ่งกวาสุข
ธรรมดา ยิ่งกวาสุขจนไมรูสึก วามีสุข มีทุกข แตโวหารสมมติวา พระนิพพานเปนสุข
อยางยิ่ง ถาใครมาเทศนวา "พระนิพพานมันไมมีความสุขหรอกมีแตความเฉย ๆ " คนมัน
ก็จะขี้เกียจปฏิบัติเฉย ๆ นี่จะเอาไปทําไม ? นั่งมันอยูซื่อ ๆ มันก็ไดซิ ! ที่วานิพพานสุข
นั่นเปนการจูงใจ สุขอันเปนบรมสุข สุขอันเปนปรมัตถสุข เปนสุขที่เหนือสมมติบัญญตัิ 
เปนสุขที่อยูเหนือสุขอยางสามัญธรรมดา ที่วาสุขก็เพราะวาไมมาเกิดอีกนั่นเปนขอสําคัญ 
ถามการปฏบิัติที่ไดชื่อวาถูกตอง มีอะไรเปนเครื่องวัด ? 
ตอบมีศีล ๕ ขอเปนเครื่องวัดปฏิบัติอันใดไมผิดศีล ๕ ขอใดขอหนึ่งนั่นแหละเปนการ
ปฏิบัติที่ถูกตอง ทีนี้สําหรับความรูความเห็น ความรูอันใดเกิดขึ้น ยึดมั่นถือมั่นมีอุปาทาน
ทําใหเกิดปญหาวานี่คืออะไร นี่คือตัวนิวรณเปนมิจฉาทิฎฐิ ความรูที่เกิดขึ้นแลวจิตไมยึด
ไว สรางปญหาใหตัวเองเดือดรอน เพราะรูแจงเห็นจริงแตปลอยวางความรูอันนี้เปน
สัมมาทิฏฐิ 
ถามการพูดเพอเจอเปนบาปกรรมอยางไร ขอไดโปรดเมตตาอธิบาย ? 
ตอบการพูดเพอเจอเหลวไหล หาสาระไมได บาปก็คือวาไมมีคนเชื่อถือ พูดเรื่อยเปอยไป
ไมมีหลักมีฐาน ก็ไมมีคนเชื่อถือ พูดตลกเฮฮา เสียเวลาปฏิบัติธรรมเสียเวลาทํางาน
สงเคราะหเขาในเปนฉายาของมุสาวาท ผูที่จะปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
ตองสํารวมวาจาประหยัดคําพูด เพราะฉะนั้น บาปกรรมก็คือมนัเสียเวลาภาวนาเสียเวลา
ที่จะพิจารณา แลวทําใหจิตใจเศราหมอง เมื่อจิตเศราหมองแลวทุคติเปนที่หวังนั่นคือตัว
บาป 
ถามที่วา ทุกขเกิดที่ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ดับที่ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ แตตาม



หลักปฏิจจสมุปบาท ทุกขเกิดจากอวิชชา ทุกขจะดับตองดับอวิชชา เพราะเหตุใดจึงมี ๒ 
นัย 
ตอบนัยหนึ่งนัยหยาบ นัยหนึ่งนัยละเอียด ตนเหตุของทุกขอยูที่อวิชชา เพราะความรูไม
จริง เพราะความรูไมจริงมาครอบงํา ทําใหเราขาดสติสัมปชัญญะ ตา หู จมูก ลิ้น กายและ
ใจเปนอายตนะภายใน ที่วา ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เพราะมันเปนทางเขาแหงอารมณ 
ในเมื่อตนเห็นรูป รูเทาไมถึงการณ หลงสมมติบัญญัติวา รูปนี้สวย รูปนี้งาม เพราะ
อวิชชาเปนเจาการ เปนตัวต้ังตัวตี สิ่งที่ผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนเหตุเปน
ปจจัยใหเกิดทุกข แตตนแหงทุกขอยูที่อวิชชา มันเปนสิ่งที่ตอเนื่องกัน อวิชชามันแสดง
ออกมาทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ในปฏิจจสมุปบาท ทานกลาวไว เพราะมันเปน
พ้ืนฐาน อวิชชาก็คือตัวโมหะ มันเปนอกุศลมูล เมื่อรูไมจริงมันก็หลงในสิ่งนั้น ๆ ทําให
เราเผลอไป ทําดีบาง ทําชั่วบาง ทําบุญบาง ทีนี้อยางบางทีก็ไปหลงทําบาปหนัก ๆ เขาไป
ก็เพราะอาศัยตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เปนเหตุเปนปจจัย อาศัยวิชชาเปนเคาเปนมูล นี่มี
นัยตางกันอยางนี้ 
ถามเวลานั่งสมาธิหรือเดินจงกรม หรือทําอะไรอยูก็ตาม มีความรูสึกมึนชาที่สันจมูกและ
บริเวณหนาผาก ไมทราบวาเกี่ยวกับสมถะหรือไม 
ตอบอันนั้นมันไมเกี่ยวกับสมถะ เพราะเราขมจิตมากเกินไปขมอารมณมากเกินไปในเมื่อ
จิตทําทาจะรวม ๆ เขานิดหนอย พลังของจิตมันก็ขมเอาประสาทสวนนั้น แตถาเราอดทน
ตอไป ปวดก็ปวด ตายก็ตาย ถามันผานไปไดแลวจิตก็สงบเปนสมาธิอดทนลูกเดียว อยาง
บางทีเวลาจิตมันจะสงบเปนสมาธินี่เหมือนใจจะขาดก็มี ถามีสติสัมปชญญะอดทนตอไป 
ผานไปแลวมันก็จะเกิดความสงบขึ้นมาได อดทนลูกเดียวไมมีทางปฏิบัติอยางอื่น 
ถามการตั้งสัจจะปฏิบัติเขากรรมฐาน ๓ วันบาง ๗ วันบาง สวนใหญควรจะปฏิบัติ
อะไรบางเปนสวนมาก ? 
ตอบปฏิบัติศีล สมาธิ ปญญา ใหบริสทุธิ์สะอาด 
ถามและเมื่อปฏิบัติแลวจะบังเกิดอานิสงสอยางไร ? 
ตอบถาปฏิบัติจริงก็ทําใหเกิดสมาธิ มีปติ มีความสุข แลวก็มีจิตเปนหนึ่งได สมาธิขั้น
สมถะซึ่งเปนพื้นฐานทําใหเกิดปญญาสมาธิขั้นสมถะ จิตสงบนิ่ง... สวาง รูตื่น เบิกบาน นี่
ถานักปฏิบัตทิานใดพยายามปฏิบัติเอาใหได นักปฏิบัติทานนั้นจะมีสมาธิเปนพื้นฐาน
ของจิตใจในเมื่อปญญาเกิดขึ้นแลวจะไมหลงความรูของตนเอง 



ถามประกอบอาชีพอะไรในทางฆราวาสที่หลวงพอคิดวามีความเหมาะสมกับเศรษฐกิจ
ในทุกวันนี้ ? 
ตอบอะไรก็ได ใครคลองตัวในการทํานาก็ไปทํานา ใครคลองตัวในการทําไรก็ไปทําไร 
ใครคลองในการกอสรางไปกอสราง ใครคลองในการทํามาคาขาย ไปทํามาคาขาย อาศัย
ความพากเพียรพยายาม ลมลุกคลุกคลาน อดทน อยาทอถอย ในที่สุดแลวเราจะประสบ
ผลสําเร็จ 
ถามเราเปนฆราวาสทําผิดศีล ๕ ขอใดขอหนึ่ง ถาทําการลางบาปจะหมดกรรมหรือไม ? 
ตอบไมมีทาง พระพุทธเจาสอนวา ทําดีไดดี ทําชั่วได ศีล ๕ นัน่แหละเปนการทําผิดบาป
โดยกฎของธรรมชาติ ถาหากเราปฏิบัติผิดศีล ๕ ขอใดขอหนึ่ง แลวมาทําพิธีลางกรรม
ลางเวร นั่น จะเปลี่ยนศาสนาพุทธใหเปนศาสนาคริสต สิ่งที่เราทําลงไปนั้น มันลางกรรม
ไมไดแลวมันจะหมดบาปไปเพราะการอาบน้ําการลาง หรือการเสกมนตอะไรไมได
ทั้งนั้น เชน อยางเขาทําพิธีตัดกรรมตดัเวร แตงขันธ ๕ ขันธ ๘ ขึ้นมาแลว เขาก็นําสวดวา 
"ยัง กัมมัง กะริสสามิ" "กลัยานัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาโน ภะวิสสามิ" แลวก็วามัน
ตัดได หมดกรรมหมดเวร อันนี้เขาหลอกลวงอยาไปเชื่อถาใครอยากจะตัดกรรมตัดเวรก็
ใหมีศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ตั้งแตบัดนี้เปนตนไปก็ไดชื่อวาตัดกรรมตัดเวร 
ถามผูที่แตงงานแลว ไมสามารถมีบุตรได เปนเพราะการผิดปกติทางดานสรีระภายในที่
แพทยพิสูจนแลว จะมีกรรมอันใดที่เคยทํามา ? 
ตอบในสมัยครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาเคยเทศนเรื่องโพธิราชกุมาร โพธิราชกุมารเกิด
มาแลวเปนเศรษฐีแลวไมมีบุตรสืบสกุล วันหนึ่งทานก็อธิษฐานบารมีวา "ถาหากวาเราจะ
มีบุตร เราจะปูผาขาวเอาไว ขอใหพระพุทธเจาเหยียบผาขาวของเรา" พระพุทธเจาก็รู
ลวงหนาวาเศรษฐีคนนี้จะไมมีบุตรตลอดชาติ อานก็ไมทรงเหยียบ พระสงฆทั้งหลายก็ไม
ทรงเหยียบเปนเพราะบุพกรรมอันใด ? เศรษฐีคนนี้ไดไปพรากลูกพรากเตาเขาใน
สมัยกอนมีพวกพอคาลองเรือสําเภาไปคาขายในทะเล พอดีลมพายุมันมาพัดเรือจะจมมิ
จมแหล พวกชาวเรือทั้งหลายก็มาปรึกษากันวา ? ชะรอยจะมีคนกาลกิณีติมาดวย เขา
ทั้งหลายก็พากันใหจับฉลาก พอจับฉลากแลวบุรุษกาลกิณีผัวเมียคูหนึ่งเปนกาลกิณีก็จับ
ฉลากไดแตกาลกิณีถึง ๓ ครั้ง ๓ หน ชาวเรือทั้งหลายเขาก็สละไมกระดานแผนหนึ่งผูก
คนทั้งสองติดไมกระดานแลวปลอยลงไปในทะเลคลื่นทะเลก็ซัดไปตามบุญตามกรรม 
ไปติดอยูที่เกาะแหงหนึ่งกลางทะเลซึ่งไมมีผูมีคนแตวาในเกาะนั้นนกทั้งหลายพากันไป



ทํารังออกลูกออกไขอยูที่นั่น ผัวเมียคูนี้ไมมีอะไรจะกิน ไปเห็นลูกนกทั้งหลายก็เอาไมไผ
ไปสีใหเกิดไฟขึ้นแลวไปเก็บไขนกมาเผาไฟกิน เมื่อกินไขหมดแลวเอาลูกมันมาเผากิน 
เมื่อกินลูกหมดแลวก็เอาไมไลตีแมมันมาเผากิน จนกระทั่งนกในเกาะนั้นหมดที่เหลือก็
พากันบินหนีขามทะเลไป 
เพราะบาปกรรมอันนี้เอง สองผัวเมียก็พากันตกนรก เวียนวายตายเกิดหลายภพหลายชาติ 
เมื่อเกิดมาในสมัยโพธิราชกุมาร เพราะบาปกรรมอันนั้นเองจึงบันดาลใหผัวเมียคูนี้ไมมี
บุตร เพราะฉะนั้นคนแตงงานแลวไมมีบุตร บาปกรรมที่ทําใหอวัยวะที่เปนกําเนิดของ
ทารกนั้นพิการไป หรือมีอุปสรรคถึงกับไมมีบุตร ก็เพราะบาปกรรมอันนี ้
ถามการจุดยากันยุงถือวาเปนบาปหรือไม ? 
ตอบการจุดยากันยุง ถายุงไมตายมันไดกลิ่นแลวกบ็ินหนีไปถือวา "ไมบาป" 
ถามถาฉีดยากันยุงชนิดสเปรย โดยนึกโดยตรงจะบาปหรือไม ? 
ตอบหากสมมติวาเราเปดประตูหนาตางไว เรามองไมเห็นตัวสัตวแลวก็ฉีด ๆ ๆ ใหกลิ่น
มันอบอยูในนั้น ปองกันไมใหมันบินเขามาถายุงไมตายก็ไมเปนบาป แตถาเรารูวามียุงอยู
ในนั้นไปฉีดยากันยุงมันไปถูกยุงตายมันก็บาป ฆาสัตวโดยเจตนา 
ถามเวลาภาวนา น้ําตามันคอยแตจะออกมา ? 
ตอบนั่นแหละอาการของปติ ทําไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวมันผานไปเองถามันขึ้นมาอีกก็นั่งอยูเฉย 
ๆ อยานึกอะไรทั้งสิ้น ที่นี้ถามันจะขึ้นแรงเกินไปก็ถอนหายใจยาวซะเดี๋ยวมันก็หายไป 
คอยแกไขไปเดี๋ยวมันก็ดีเอง ดี! ภาวนามีปตินั่นแหละดี ถาปติไมเกิดภาวนาก็จะไมไดผล
หรอก อาการของปติเปนอาการของจิตดื่มรสพระสัทธรรมมีอุปนิสัย ภาวนาเกิดปติมี
อุปนิสัยใหพิจารณาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตามาก ๆ เพราะเดี๋ยวมันเลยขั้นปติไปแลวก็สบาย
หรอก อาจารยบางองคอยางหลวงปูแวนปติทานก็แรงเหลือเกิน สังเกตดูเวลาทานเทศนที
แรกก็สําเนียงธรรมดาพอเทศนไปเรื่อยเกิดปติขึ้นเสียงจะกองขึ้น บางทีทานอธิบาย
ธรรมะจุดไหนทานพิจารณาอยางแนบเนียนปติก็จะเกิดแรงขึ้น ทานตื่นอกตื่นใจทานปด
... ทานปด... ออกมาเลย แรงของปติและก็อาจารยมหาอีกองคหนึ่งพอพูดถึงธรรมะตัว
สั่นขึ้นมาเลย ปติมันเกิดคนภาวนา มีปตินี่ไดผลเร็ว 
ถามเวลาภาวนาเมื่อเกิดปติแลวหลวงพอเคยถึงน้ําตาไหลไหม ? 
ตอบผมไมเปนแรงอยางนั้น บางทีเวลามันเปนพอเริ่มมีปตินิดหนอยแลวจิตจะสวาง สงบ
ละเอียด ๆ ๆ ลงไปจนกระทั่งตัวหายไปหมด บางชวงพอสงบละเอียดตัวหาย มันไปนิ่ง 



วาง สวางอยูเฉย ๆ แลวมันก็ออกมาพอมันออกมาก็เกิดมีความคิดขึ้นมาปุด ๆ ๆ ก็ตามรู
มันไปจนสุดชวงมัน จนกวาถึงเวลากันสมควรแลวก็เลิก พอเลิกแลวก็มาทําสติอยูกับ
ปจจุบันนี่ ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทํา พูด คิด ใหมีสติอยูตลอดเวลา เมื่อเรา
กําหนดสติรูอยูกับสิ่งที่เปนปจจุบัน เราก็รูความจริง สิ่งที่เราประสบในปจจุบันนี่แหละ
ที่มายุใหเราเกิดอารมณดีใจ เสียใจ เกิดสุข เกิดทุกข ตาเห็นรูปไมดี รูปนาเกลียดมันก็เกดิ
ทุกข ไดยินเสียงไมดีก็เกิดทุกข เพราะมันเกิดไมพอใจ อะไรมันเกิดพอใจมันก็จะเกิด
ความสุขใจแตมันเปนกิเลสก็รูความจริงของมันอยูในปจจุบันนี่ ทีนี้เลยขั้นเจตนาตั้งใจ 
พอเรารูวามันไมดี เอา ! เราไมทําสิ่งนี้ดีเปนบุญเปนกุศลเราทํา จุดที่เราแตงอยูตรงนี้ การ
เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนามันขี้เกียจ เราก็ปรุงแตงใหมันขยันขึ้น สวนในทางจิตทางใจ 
มันจะเปนหรือไมเปนนั้นไมสําคัญ อยาไปสนใจกับมันมาก นักการปฏิบตัินี่เองมันเหตุ
ใหเกิดผลอยางนั้นเมื่อเราปฏิบัติถูกตอง ศีลบริสุทธิด์ี จิตบริสุทธิ์ คือ มุงตอสมาธิเพื่อ
ความบริสุทธิ์ ปญญาความรู ความเขาใจความเห็นมุงตอความบริสุทธิ์ มุงตอความรูแจง
เห็นจริง มันก็เปนความบริสุทธิ์ทั้ง กาย วาจา ใจ เราปฏิบัติ เราไมไดปฏิบัติเพื่อแลกกับ
อามิสสินจางรางวัลอะไร เราปฏิบัติเพื่อทําใจใหบริสุทธิ์ มันก็เปนความเปนบริสุทธิ์ ถา
ปฏิบัติอยากใหคนเคารพนับถือ อยากจะดีเหนือกวาคนอื่น ใจมันไมบริสุทธิ์ ปฏิบัติไป 
ใครจะไหวก็ชาง ไมไหวก็ชางใคร ใครจะนับถือก็ชาง ไมนับถือก็ชาง เราปฏิบัติเพื่อดี
ของเราคนเดียว นี่ถาตั้งใจไวอยางนี้ ก็จะเปนความบริสุทธิ์ถึงกิเลสมีอยูมันก็บริสุทธิ์ 
เพราะเจตนามันบริสุทธิ ์
ถามภาวนาบางทีตัวมันใหญ ๆ จะทําอยางไร ? 
ตอบตัวใหญ ๆ นัน่ปติมันเกิด บางทีมันตัวเล็กนิดเดียวบางทีมันคลาย ๆ กบัวาลอยอยูบน
อากาศ บางทีตัวมันหายไปหมด ใหกําหนดรูอยูเฉย ๆ อยาไปรบกวนมัน มันจะเปนไงก็
ชางมัน ปลอยในขณะที่มันเปน ปลอยมันไปเลย ทนีี้สิ่งที่มันเปนตัวใหญก็ดี ตัวเล็กก็ด ี
ตัวเบาก็ดี ตัวหนักก็ดี ตัวลอยก็ดี มันเปนอาการเปลี่ยนแปลงของสภาวะ เมื่อเรามีสติ
กําหนดรูอยู สติสัมปชญญะดีขึ้นมันจะกําหนดหมายรูความเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหลานั้น
วาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมตองไปกังวลใด ๆ ทั้งสิ้น หนาที่ของเรามีสติกําหนด
รูอยางเดียว ในตอนแรก ๆ ถาภาวนาแลวจิตมันไมอยูมันมีแตความคิดฟุง ๆ ๆ ขึ้นมา 
ปลอยใหมันคิดไปเลยจนปลอยใหมันคิดไปสุดชวงแลวมันหยุดเองอยาไปบังคับมัน 
อยางภาวนาพุทโธ ๆ ๆ เพียงแตนึกพุทโธ ๆ อยาไปบังคับจิตใหมันสงบ แตวานึกพุทโธ



ไมหยุด 
ถามเดี๋ยวนี้ปฏิบัติไดไมดีเหมือนแตกอนเลยเปนเพราะอะไร ? 
ตอบบางทีเราอาจเอาใจใสเฉพาะเวลานั่งอยางเดียว เวลาออกมาจากสมาธิแลวเราไม
สนใจออกมาแลวตองทําสติตามรูการยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทํา พูด คิด ทุก
ขณะจิต ทุกลมหายใจ นี่คือแผนการปฏิบัติที่จะไดผลแนนอนที่สุด พวกฤาษีทั้งหลายนี่
เขาภาวนาแลวจิตเขาเขาสมาธิ เขาภูมิใจในความมีสมาธิของเขาแตออกมาแลวยังมาแชง
ชักหักกระดกูนี่ยังมี เพราะขาดการเอาใจใสในการปฏิบัติภายนอก เพราะฉะนั้น ยืน เดิน 
นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทํา พูด คิด นี่เปนอารมณจิต ตองมีสติระลึกรูอยูตลอดเวลาที่
ทานอาจารยฝนทานวา "อยาใหจิตมันวาง" หมายความวา อยาใหวางจากความตั้งใจ อยา
ใหวางจากการฝกสติ ทุกสิ่งทุกอยางมันเปนอารมณจิต ใหมีสติรูอยูตลอดเวลา 
ถามบางคนปฏิบัติในชวงแรกยากลําบาก แตเมื่อปฏิบัติไดถึงชวงของเกามีอยูจะภาวนา
ไปไดเร็ว ทําไมถึงเปนอยางนั้นครับ ? 
ตอบมันเปนไปตามอุปนิสัย บางคนปฏิบัติงายสําเร็จยาก บางคนปฏิบัติยากสําเร็จงาย 
บางคนปฏิบัติงายสําเร็จงาย บางคนปฏิบัติยากสําเร็จยาก อุปนิสัยพ้ืนเพเดิม 
ถามที่จริงดูแลว คนที่มีของเกานาจะปฏิบัติไดงาย ? 
ตอบมันยังไมถึงขั้นนั้น 
ถามอะไรเปนปจจัยใหเกิดเปนชาย เปนหญิงครับ ? 
ตอบความของ ความรัก ความคิด ติดของในนิสัยผูหญิงติดของในเพศหญิง เชน อยางคน
เปนผูชายไปแตงตัวเปนผูหญิง ทีนี้จิตมันก็ของเพราะความอยากเปน มันถึงไดเปนเชน
ตัวอยางคนใชของเศรษฐี เขาใชใหขุนหมาทุกวนั อยูมาวันหนึ่งแกก็คิดขึ้นมาวา "ขนาด
หมาเศรษฐียังไดกินดีกวาเราเลย!" "เรานาจะเปนหมาเศรษฐีดีกวา" อยูมาภายหลังเศรษฐี
จัดงานเลี้ยง อาหารที่เหลือจากงานเลี้ยงเขาก็ใหแกกิน เพราะเขาทํามาก พอเสร็จแลวแกก็
กินไป ๆ "เออ ! อรอยนี่ เสร็จเราละ จะกินเหมือนหมาเศรษฐี" กินซะจนพุงฉีกเสร็จแลว
ตาย พอตายไปแลวเกิดเปนลูกหมาเศรษฐี เพราะจิตมันไปของ จิตมันไปของอยูที่
ตรงไหนมันก็ไปติดอยูที่ตรงนั้น 
ถามเรื่องการปฏิบัติยากสําเร็จงาย ปฏิบัติงายสําเร็จยาก ในครั้งพุทธกาลนี่มีไหมครับ ? 
ตอบมี พระอานนท เดินจงกรมจนเทาแตก เวลาจะสําเร็จ สําเร็จในเวลาที่คิดจะพักผอน
ตั้งใจจะพักผอน พอเอนกายลงอยูในขณะครึ่งนอนครึ่งนั่ง ไมไดตั้งใจเลยวาจะใหสําเร็จ 



พอเสร็จแลวจิตก็แวบเขาที่ สําเร็จอรหันตไปเลย 
ถามหลวงพอครับ บางคนภาวนาไดฌาน ๔ ถาจิตจะพัฒนาขึ้นไปก็เปนอรูปฌาน ๑ กบั
โคตรภูญานใชไหมครับ ? 
ตอบใช ถามนัไปสายวิปสสนาก็เปนโคตรภูญาน ถาไปสายสมถะก็เปนฌาน โคตรภูญาน
ก็เปนฌานเหมือนกัน แตวาฌานที่ประกอบดวยปญญา แตฝายฌานสมาบัติมันสงบนิ่ง
เงียบไปเฉย ๆ แตวาโคตรภูญานมันจะปรากฏเหตุการณสิ่งรูทั้งหลายขึ้น ทําใหจิตรูแจง
เห็นจริง รูเคารูเงื่อนของอวิชชา รูวาสัตวตาย เกิดเพราะอะไร ทําไมสัตวจึงเปนไปตาง ๆ 
กัน บางก็เกิดเปนสัตว บางก็เกิดเปนมนุษย บางก็เกิดเปนเทวดา เพราะอะไร มันจะ
คนควาของมันเรื่อยไป 
ถามเมื่ออยูในสมาธิขั้นนั้นแลว เราไมสามารถที่จะทําอะไรไดใชไหมครับ ? 
ตอบเราทําอะไรไมไดนอกจากภูมิจิตมันจะเปนไปเอง สวนภาคปฏิบัติเรากําหนดหมาย
การพิจารณาอารมณตาง ๆ เมื่อจิตยังไมสงบ ทีนี้เมื่อสงบไปแลวสิ่งที่เรากําหนดพิจารณา
นั่นแหละ มันจะเปนพลังงานหนุนสงใหจิตไปเกิดภูมิความรูขั้นโคตรภูญาน 
ถามตองอาศัยการพิจารณาเอาใชไหมครับ ? 
ตอบใช พิจารณาโดยสติปญญาของเรานี่แหละ ในเมื่อจิตสงบลงไปแลวมันจะเปนพลัง
หนุนใหเราไปรูของจริงในขั้นโคตรภูญาน 
ถามโคตรภูญานนี่เปนจุดที่พระพุทธองคทรงสําเร็จปุพเพนิวาสานุสติญาน ใชหรือเปลา
ครับ ? 
ตอบใช เปนจุดใหเกิดญานตาง ๆ  
ถามแลวก็จะเกิด จุตูปปาตญาน อาสวักขยญาน ตามลําดับใชไหมครับ ? 
ตอบใช 
ถามมันจะเปนไปของมันไปเอง ? 
ตอบใช 
ถามอยางรูอาสวักขยญาน นี่รูอยางไรครับ ? 
ตอบรูจักอุบายวิธีทําอาสวะใหสิ้นไป ซึ่งมันจะเปนไปเองของมันรูวานี่คือกิเลสอาสวะ รู
วากิเลสเปนเครื่องเศราหมอง ซึ่งมันจะเปนไปของมันเองโดยอัตโนมัติ 
ถามในเมื่อชาตินี้เรามีสมาธิดแีลว ถาเรายังไมสําเร็จพระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง เรามี
โอกาสตกไปในทางที่ชั่วไดไหมครับ ? 



ตอบถาหากวาเราไมไดบรรลโุสดาบันแลว มันก็มีโอกาสตกไปในที่ชั่วได ถาบรรลุพระ
โสดาบันก็แนนอนเที่ยงตรงตอพระนิพพานไมเปลี่ยนแปลง 
ถามในชาตินี้เราเปนสัมมาทิฏฐิในชาติหนาเราอาจเปนมิจฉาทิฏฐิไดใชไหมครับ ? 
ตอบอาจเปนมิจฉาได เพราะอาเสวนปจจัย การคบคาสมาคม ถาบรรลุพระโสดาบันแลว
ใครจะจูงยังไงก็ไมไป 
ถามในชาติที่แลวไดบรรลพุระโสดาบัน ในชาตินี้ภูมิพระโสดาบัน จะติดตัวผูนั้นมา
ตั้งแตเกิดหรือตองปฏิบัติจนถึงภูมิขั้นนั้นครับ ? 
ตอบติดตัวมาตั้งแตเกิด แตจะรูวาตัวเองเปนพระโสดาบันอยางแทจริงก็ตอเมื่ออายุครบ 
๗ ขวบภูมินั้นจึงแสดงออกมาแตสิ่งที่เปนนิสัยนั่นจะเปนนิสัยประจําสันดาน แมความคิด
ที่จะทําบาปทํากรรมอะไรไมมี แตไมรูวาตัวเองเปนอะไร เมื่ออายุครบ ๗ ขวบแลวถึงจะ
รู รูวาเปนพระโสดาบัน 
ถามพระพุทธเจา และพระอรหันตทั้งหลายที่เขานิพพานแลว ยังมาโปรดสัตวโลกอยูหรอื
เปลาครับ ? 
ตอบทานไมเกี่ยวของแลว ที่วาโปรดสตัวโลกนั้น เปนแตเพียงจิตสํานึกของผูที่เลื่อมใส
บางทีเราระลึกถึง เราภาวนาเห็นพระพุทธเจา มันเปนมโนภาพที่จิตของเราแสดงขึ้นมา
เอง 
ลมหายใจเขา หายใจออก เปนธรรมชาติของรางกาย ซึ่งมันเปนของมีอยูแลว เราเพียงแต
มีสติกําหนดรู เมื่อจิตของเรายังหยาบอยู มันจะกําหนดลมหายใจเขาหายใจออก เมื่อจิต
ละเอียดเขาไปลมหายใจก็หายไป ยังเหลือแตอารมณจิตภายในซึ่งมีเกิดดับ ๆ ตลอดเวลา 
เราก็กําหนดหมายรูสิ่งนั้น ถาความคิดมันมีเกิดดับ ๆ อยู เราไมตองไปกังวลในการที่จะ
หาเรื่องอะไรมาพิจารณาเปนแตเพียงใหสติกําหนดรูอยูในสิ่งที่เปนอยูในปจจุบันเทานั้น 
ขอใหมันมีสิ่งรูแลวเราจะรูอะไรดี ๆ ในทานกลางความคิดที่เกิดดับนั่นแหละ ความคิดที่
เกิดดับ ๆ เปนอยูอารมณสิ่งรูของจิต สิ่งระลึกของสติ เมื่อเรากําหนดดูในสิ่งนี้ เมื่อ
สติสัมปชัญญะแกกลาขึ้น มันจะเปนปญญา แลวมันจะกําหนดหมายรูความเกิดดับวาไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาเอง อยาใจรอนภาวนา 
ถามใหกําหนดรูวารางกายตอนนี้เปนอยางไร ใชไหมครับ ? 
ตอบในขณะที่จิตของเรายังคิดไมเปน ก็กําหนดรูวารางกายเปนอยางไร การกําหนดดูกาย
กค็ือการกําหนดลมหายใจเขา ลมหายใจออกนั่นเอง เพราะการหายใจเขา หายใจออกเปน



ธรรมชาติของรางกาย มันเปนสิ่งที่เปนเองอยูโดยธรรมชาต ินอนหลับปอดก็ยังหายใจ 
นอนหลับหัวใจ ใจก็ยังเตน นั่นคือธรรมชาติของรางกายเรากําหนดดูสิ่งที่เปนอยูโดย
ธรรมชาติ อยาไปแตงมัน แมแตจิตของเราก็ไมสมควรจะไปแตงใหมันเปนอยางนั้น ให
มันเปนอยางนี้ใหมันเปนไปเอง หนาที่ของเราเพียงแตกําหนดรูอยางเดียว รูอยางเดียว 
อยางเราอยูในเวลานี้เรากําหนดรูที่จิตของเรา ดูที่จิตของเรา ในเมื่อเรารูอยูที่จิต ขณะที่จิต
กับกายมันยังสัมพันธกันอยูลมหายใจก็ปรากฏอยู สุขทุกข เกิดที่กายเราก็รูอยู เพราะกาย
กับจิตยังสัมพันธกันอยู ดูมันไปเรื่อย ๆ เมื่อภูมิจิตละเอียดเขา ๆ มันสงบไป ๆ จนกระทั่ง
ตัวหาย มันก็เหลือจิตที่รูตื่น เบิกบานแจมใส อยูพอมันถอน ออกมาแลว มันก็กําหนดดู
ความเปนไปของรางกายเองอยาไปเที่ยวเชื่อคนภาวนาไมเปน บางทานก็วา พุทโธ จิตมัน
ไดแตสมถะไมถึงวิปสสนา ตองอยางนี้ถึงจะถึงวิปสสนาอะไรทํานองนี้ อยาไปเชื่อ ยุบ
หนอ พองหนอก็เปนอารมณจิต พุทโธ ก็เปนอารมณจิต สัมมาอะระหัง ก็เปนอารมณจิต 
กําหนดรูจิตอยูเฉย ๆ ก็เปนอารมณจิต ลมหายใจเขา หายใจออก ก็เปนอารมณจิต ในเมื่อ
จิตมีอารมณสิ่งรู ผูปฏิบัติทําสติกําหนดรูสิ่งที่อยูในปจจุบัน นั่นเปนการปฏิบัติธรรม การ
ปฏิบัติสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือเรื่องวินัย รักษาวินัยใหมันบริสุทธิ์สะอาด ศีลนี่ตองบริสุทธิ์ 
ถามการสวดมนต บทไหนที่ดีที่สุด ? 
ตอบสวดมนตนี่ดีทุกบท อยาไปเชื่อวาบทนั้นดี บทนี้ไมดี มนตตาง ๆ นั่นมันเปนคําสอน
ของพระพุทธเจา เปนการเลานิยายเรื่องพระพุทธเจาที่ทานทํางานของทานมาเปนบันทึก
ผลงานของพระพุทธเจา เชนอยาง มงคลสูตร ปรารภอะไรและทรงแสดงธรรมวาอยางไร 
กรณียเมตตสูตร ปรารภอะไร แสดงธรรมวาอยางไร มันเปนบทบันทึกคําสอนของ
พระพุทธเจา เชนอยาง ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ก็เปนบันทึกที่พระองคทรงแสดงธรรม
เทศนา เปนกัณฑแรก โปรดใคร ที่เขาไปกําหนดหมายวา สวดนั้นถึงจะดี สวดนี้ถึงจะดี 
อันนั้นเขาสอนกันมีแนวโนมไปในทางไสยศาตร พวกไสยศาตรนี่อยาไปสนใจ ขืนเรียน
ไสยาศาตรไปกลายเปนผีใหญหมด สวดมนตที่พระพุทธเจาเทศนเอาไว เปนการทรงจํา
คําสอนสวดมนต หลักกค็ือสวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณเปนการไหวครู คือไหว
พระพุทธเจาและคุณธรรมของพระพุทธเจา สาวก ของพระพุทธเจาผูนําศาสนามา การ
สวดมนตนี่ เชนเราสมมติวา สวด "อิติปโส ภะคะวาอะระหัง สัมมาสัมพุทโธ" ทําสติให
มันรูชัด ๆ มนัก็เปนภาวนาไปในตัว อะไรก็ตามที่เรารู เชน ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจเปน
สื่อสัมพันธกับโลกภายนอก ตาเห็นรูปมีสติ ถามันเกิดรักเกิดชอบพิจารณา ถามันเกลียด



พิจารณาใหมีสติรูอยูตลอดเวลา 
อยาไปสนใจเรื่องของคนอื่น เรามั่นคงใน พระธรรม พระวินัย ในขอวัตรปฏิบัติของเรา 
รักษาศีลวินัยใหดี เอาใจใสการปฏิบัติใหดี เราไปอยูในสํานักไหน พักในสาํนักไหน 
กิจวัตรของวัดนั้นเขามีอะไร ใหอนุโลมปฏิบัติตามเขา ถาเราไมชอบอยาไปขวางเขา ถา
ไมชอบระเบียบวิธีการของวัดนี้ เราก็ไมตองอยู ก็ตองไปแสวงหาที่อ่ืน อยาเอามติของเรา
ไปขัดเขา ถาเรายังไมพนนิสัยมุตกหรือพนแลว ถาหากเราจะไปศึกษาปฏิบัติในสํานัก
ไหน แมวาเราอายุพรรษาพน ๕ แลวตองรูจักพระธรรมวินัย อุบายวิธีแกไขปญหาตัวเอง 
ถาหากวายังไมเขาใจสิ่งเหลานี้ ๑๐๐ พรรษาก็ยังไมพน ทีนี้เรายังแสวงหาครูบาอาจารย
เพื่อการปฏิบัติอยู ก็แสดงวาเรายังไมพนนิสัยมุตก เพราะเรายังไมเขาใจหลักการปฏิบัติ 
ถามการนั่งสมาธิเดี๋ยวนี้มันไมไดเหมือนอยางแตกอน จะทํายังไงดีครับ ? 
ตอบที่วามันไมได มันเปนยังไง 
ถามเมื่อกอนนั่งมันสงบ สวาง แตเดี๋ยวนี้มันไมเคยเห็นเหมือนอยางแตกอน ? 
ตอบตอนแรกจิตสงบ สวาง มีปติ มีความสุขดี แตเมื่อจิตมีพลังงานแลวมันมีความคิด พอ
กําหนดลงไปนี่มันจะมีความคิดผุดขึ้นมาปุด ๆ ๆ อันนี่ก็วาเรานั่งไมไดผลอยางเกา ถามัน
มีแตความสงบนิ่งอยางเดียว มันก็ไมกาวหนา 
ถามตองทําใหจิตมีความคิด ? 
ตอบเมื่อมันคิดเองปลอยใหมันคิดไป แลวก็ตามรู ๆ ๆ มันไป มันจะตามรูอารมณอยาง
นั้นเปนป ๆ แลวก็ไมสงบอยางที่เคยสงบมาแลว เราก็กําหนดสติรูอยูอยางนั้นแหละเมื่อ
เรามีสติกําหนดรูอยู สภาพของจิตมันจะคอยมีกําลังแกกลาขึ้นมีปญญาเฉลียวฉลาดขึ้น 
ทานอาจารยเสารทานวา "เวลานี้จิตขามันไมสงบ" "จิตขามันไมสงบ มันมีแตความคิด" 
อันนั้นหมายถึงวาจิตกําลังตองการทํางาน ถามันไปสงบนิ่งอยูเฉย ๆ มันไมทํางาน มันก็
ไมมีปญญา เพราะฉะนั้น ชวงใดที่มันนิ่งปลอยใหมันนิ่ง ชวงใดที่มันคิดปลอยใหมันคิด 
แตเราตองมีสติ ถายิ่งสติมีพลังแกกลาขึ้น ความสงบนิ่งเงียบอยางกอนนั้นมันจะไมมี 
ถามทําสมาธิแลวเกิดความตกใจ จะทํายังไงดี ? 
ตอบใหทําไปเรื่อย ๆ เมื่อมันคลองตัวแลวมันจะไปของมันเองมันจะไปจนถึงขนาดที่วา
พอมันไปถึงที่สุดของมันนี่ เราจะรูสึกวากายของเราหายไปหมด ยังเหลือแตจิตดวงเดียว
สวางไสวอยู เมื่อจิตไปสูแดนที่สวางไสว แดนวาง ในขณะแรกนี่มันจะวางของมันอยูเฉย 
ๆ ทีนี้เมื่อตอไปมันมีพลังงานมากขึ้น ๆ มันจะมองลงมาดูโลกทัง้หลายมองเห็นคลาย ๆ 



กับวาแสงสวางของเรานี่คลุมโลกอยูแลวมันจะมองเห็นหมด ตนไม ภูเขา อะไรตาง ๆ 
เทวดา อินทร พรหม ยม ยักษ ภูติผีปศาจ มันจะมองเห็นอยูอยางนั้น มันก็จะรู... อยูของ
มันหนัก ๆ มนัจะรวมเขามาจริง ๆ มันจะมองเห็นรางกายตัวเองนอนตายอยู แลวก็ขึ้นอืด 
เนาเปอย ผุพัง สลายตัวไปจนไมมีอะไรเหลือแลว เมื่อมันไปอยูของมันพอสมควรแลว 
มันจะออกมาของมันเอง อยาไปกลัวมัน 
ถามมันกลัวคะหลวงพอ ? 
ตอบเพราะความกลัวนั่นแหละมันถึงไปไมได ทีหลังอยาไปกลัวมัน ปลอยมนัเลย เอา! 
มันจะเปนยังไงก็เปนกัน พ่ีเขยของหมอวิยะดาไปอยูอเมริกา ไปปวยจนอาการหนักจน
หมอเขาไมรับรอง เขาบอกวามีแตตายลูกเดียว พอแกรูวาหมอบอกวาไมมีทางรอด แกก็
ปลอยวางหมดเปนไงเปนกัน พอเสร็จแลวจิตมันก็ว่ิงออกไปลอยอยูเหนือรางกาย 
มองเห็นกายตัวเองขึ้นอืด เนาเปอย ผุพัง สลายไปหมด ไมมีอะไรเหลือ พอฟนขึ้นมาโรค
ที่เปนอยูนั้นมันหาย เมื่อกอนนี้เขาเปนมะเร็งในลําไส ใหเลือดเทาไหรก็ไหลผาน ๆ ไม
หยุด พอแกฟนขึ้นมาแลวเลือดที่ไหลมันก็หยุด ภายหลังก็คอย ๆ เบาขึ้น ๆ ดีขึ้น ๆ 
จนกระทั่งกลับมาเมืองไทยไดเมื่อเขามาแลวก็มาถามนองสาววา "มีพระที่ไหนพอจะ
แกปญหาทางจิตไดบาง" หมอวิยะดาก็พามาหาหลวงพอที่นี่ หลวงพอก็มีภาพนิมิตที่ให
พระเขียนเอาไวมีอยูชุดหนึ่ง เอามาใหดู พอเขาพลิกดูก็บอกวา"ผมเปนอยางนี้เหมือนกัน 
ผมไมไดภาวนาทําไมมันเปนไปได" กเ็ลยบอกวา "สัญชาตญาณของจิตมันเปนอยางนั้น 
อาศัยที่วาคุณเคยภาวนาในชาติกอน ในภพกอน คนที่อยากจะทําสมาธิภาวนานี่ตอง
มั่นใจวาเรามีอุปนิสัยเคยภาวนามาแลว" 
ถาม อานหนังสือก็วาปฏิบัติอันนั้นปฏิบัติอันนี้ดี เลยสับสนไมรูวาจะเอาอันไหนดี ? 
ตอบการปฏิบัติที่เปนพื้นฐานตองยึดอันนี้ใหเหนียวแนน ฝกสติรูการยืน เดนิ นั่ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทํา พูด คดิ ซึ่งเปนเรื่องชีวิตประจําวัน ฝกอยูที่ตรงนี้ พอเดินรู ยืนรู นั่งรู 
นอนรู รับประทานรู ดื่มรู พูดรู คิดรู มีสติตามรูอยูตลอดเวลา เวลาทํางานมีสติรูอยูกับ
การทํางาน เวลามีความคิดมีสติรูอยูกับความคิด เวลาพูด มีสติรูอยูกับคําพูด แมแต
รับประทานก็มีสติรูอยูกับการรับประทาน จะเอาในขณะที่เรารับประทานแลวเราใช
ความคิดวาเรารับประทานอาหารเพื่ออะไร เราก็จะตอบปญหาของเราเรื่อยไป ๆ  
ธรรมชาติของสังคม สังคมทั้งหลายตกอยูในอํานาจของโลกธรรม ความมีลาภ เสื่อมลาภ 
ความมียศ เสื่อมยศ มีสุข มีทุกข สรรเสริญ นินทา สิ่งเหลานี้ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการ



แสวงหา ในการแสวงหาเราจะแสวงหาอยางไร ? ในฐานะที่เราเปนนักปฏิบัติ เปนลูก
ศิษยของพระพุทธเจา พระองคใหเรามั่นคงในศีล ๕ ขอ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
มีอยู เปนสิ่งกระตุนเตือนความรูสึกของเราใหมีความทะเยอทะยานในความอยากได 
อยากดี อยากมี อยากเปน แตความทะเยอทะยานนั้นตองมีขอบเขต ขอบเขตคืออะไร ? 
ขอบเขตก็คือ ศีล ๕ ขอนั่นเอง เพราะฉะนั้นศีล ๕ ขอ เปนศีลที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ
ขึ้นตามกฎของธรรมชาติ เรามีกายกับใจ ในกายของเรามีใจเปนใหญ ใจเปนผูบงการให
กายทําทุกสิ่งทุกอยาง ใหวาจาพูดทุกสิ่งทุกอยาง ในเมื่อใจเปนผูบงการแลว กาย วาจา ทํา
อะไรลงไป พูดอะไรลงไป ใจนี่เขาจะเก็บเอาไวโดยอัตโนมัติ เขาจะเก็บผลงานของเขา
บันทึกเอาไว การทําบาป ทํากรรมตาง ๆ นี่ที่วาเปนบาป เปนกรรม ควรสังวรระวัง ควร
งดเวนควรระวังรักษา มีแตละเมิดศีล ๕ ขอเทานั้น ศีล ๕ ขอมันเปนกฎธรรมชาติคน
ศาสนาพุทธทําก็บาป ศาสนาคริสตทําก็บาป บาปตัวนี้ใครเปนผูแตง ใครเปนผูสรางมัน
ขึ้น ? ไมมีใครแตง ไมมีใครสราง เปนสิทธิหนาที่ของแตละบุคคลสรางขึ้นมาเอง เพราะ
มันเปนผลงานของตัวเองที่ทําลงไป ในเมื่อเปนผลงานที่ทําลงไปโดยใจเปนผูสั่ง ใจเขา
จะตองเก็บผลงานนั้นไวโดยกฎธรรมชาติของเขา อยางสมมติวาเราไปฆาใครตายซักคน
หนึ่ง เรานึกวาเราทําเลน ๆ เราไมตองการผลงานมันก็หลีกเลี่ยงไมได มันจะตองวิ่งเขามา
เปนผลงานที่เก็บเอาไวภายในใจ 
ถาเราจะปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ศีล ๕ ขอนี่เปนเรื่องสําคัญมาก คฤหัสถรับประทานขาวเย็น
ไมมีในคัมภีรใดที่พระพุทธเจาเทศนเอาไววาตกนรก ถาหากละเมิดศีล ๕ ขอ ขอใดขอ
หนึ่งละ ตกนรกทันท ีทําไมพระพุทธเจาถึงสอนใหรักษาศีล ๕ โดยวิสัยของพระพุทธเจา 
ทรงไวซึ่งพระมหากรุณาธิคุณ พระองคทรงปรารถนาให มนุษยมีความรักกัน นี่คือ
คําตอบ รักษาศีลลงไปทําไม ? ตองการความรัก ความรักที่เกิดขึ้นจากคุณธรรมเปนความ
รักที่ประกอบไปดวยความเมตตาปราณี รักไดทุกคนเมื่อเรามีศีล ๕ ศลี ๕ ก็เปนคุณธรรม
ประกันความปลอดภัยของสังคม การไมฆาเปนการเคารพในสิทธิของคนอื่น กาเมสุมิส
ฉาจาร มุสาวาทก็เคารพในสิทธิของผูอ่ืน สุราไมมัวเมาเคารพในสิทธิของตัวเองและผูอ่ืน
ดวย เมื่อเปนเชนนั้นก็เปนมูลฐานใหเกิดระบอบประชาธิปไตย 
เพราะฉะนั้น ในเมื่อมีศีล ๕ แลวก็ไมตองกังวลเปนการตัดกรรมตัดเวร เมื่อเราไมฆา ใคร
หนอจะมาคิดฆาเรา เมื่อเราไมเบียดเบียนขมเหงรังแก ใครหนอจะมาคิดรายตอเรา เราก็
อยูสบาย อยูในปาก็สบาย คนมีศีลบรสิุทธิ์นี่ แมแตเสือมันก็ไมกัด หลวงตาสน อยูเมือง



อุบล เมื่อกอนนี่ เดิมทีเดียวทานเปนนักเลงโต ขนาดจี้ปลนชั้นเสือ ภายหลังมากลับอก
กลับใจ นึกถงึบุญคุณโทษเพราะไปติดคุกอยู ๑๔ ป พอออกจากตะรางไปยกมือไหวขอ
บริขารเขา บอกวา "โอย พ่ึงออกจากคุกมาเดี๋ยวนี้อยากจะบวชไมมีบริขารจะบวช ขอ
บริขารไปบวชหนอย" คนขายบริขารก็จัดให ถาไมใหก็กลัวมนัจะทํารายเอา พอไดแลว
แกก็ไปหาพระอุปชณาย พระอุปชณายก็บวชใหดวยความจาํใจเหมือนกัน พอบวชแลว
ทานก็ศึกษาพระธรรมวินัย ขอวัตรปฏิบัติ พอมีความรูความเขาใจพอสมควรแลวไป
ธุดงคอยูในดงบั๊กอี่ ดงบั๊กอี่มีอาณาเขตตั้งแตอําเภออํานาจเจริญไปถึงอําเภอมุกดาหาร 
เมื่อกอนทางรถยนตก็ไมมี มีแตทางเดินเทา มีคนเขาไปสรางกรงเอาไว เอาไมเปนทอน ๆ 
ไปฝงเรียงกัน จนสัตวใหญ ๆ เขาไมได ใครเดินทางมาจะตองรีบเรงมาใหถึงที่ตรงนั้น มา
นอนอยูในกรงนั่น ไมง้ันเสือมันเอาไปกินหมด ทนีี้หลวงตาสนแกไป แกกไ็ปนอนอยูบน
กอนหิน กลดไมกาง เดือนหงาย ๆ ตกกลางคืนเสือมันออกมาเปนฝูง ทานก็บอกวา "เสือ
เอย ! มากินมันซะบักอันนี้มันเปนโจรฆาผูคนมามากแลว มากินซะใหมันหมดกรรมหมด
เวรไปหนอย" เสือมันก็ไมกิน ทานบอกวา ธรรมดาเสือเมื่อมันเห็นคนเห็นสัตว มันจะ
หมอบทําทาขู แตนี่มันมาแลวมันมานั่งเหมือนหมาเฝาบาน นั่งยอง ๆ เหมือนหมานั่งเฝา
บาน บางตัวเดินไปหัวมันสูงกวาหัวเรา เวลามันนั่งอยู ทานเดินเขาไปหามันจะเอามือไป
ตบหัวมัน มันก็กระโดดเขาปาไปแทนที่จะกัดทานมันไมกัด ทานจึงมาพูดเลน ๆ ตลก ๆ 
วา "เออ! ไอของที่เราสละทิ้งแลวเนี่ย แมแตสัตวเดรัจฉานมันก็ไมเอาของทิ้งแลว" 
เพราะฉะนั้น ศีลนี่เปนหลกัธรรมประกันความปลอดภัย ตัดเวรตัดกรรม ตัดผลเพิ่มของ
บาปกรรม ทอนกําลังกิเลส 
กิเลสแมวายังไมหมด โลภ โกรธ หลง ยังมีอยู ผูมีศีลจะใชกิเลสใหมันถูกทาง พอจิตคิด
จะทําผิดขึ้นมาพั๊บ! มันจะไดสติระลึกวา สิ่งนี้ไมควรแกเราแลวมันจะหยุดทันที 
เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมนี่ตองใหจิตมันเปนเองโดยอัตโนมัติ อยาไปแตง แตวาให
มั่นคงในการฝกสติ สติรู ๆ ๆ จิตมันจะระลึกในสิ่งใดใหมีสติอยูกับสิ่งนั้นตลอดเวลา 
แลวเราจะไดหลักปฏิบัตซิึ่งไมขัดตอการทํางาน ในเมืองไทยเขาสอนกันวา ผูภาวนาตอง
สละกิจการงานหมดทุกสิ่งทุกอยางภาวนานี่ทําไดแตในวัดอยางเดียวเทานั้น ไปสอนคน
ใหเขาใจผิดหมดคนที่เรียนหนังสือสูง ๆ เรียนจบปริญญามา ทุกคนฝกสมาธิมาแลว
ทั้งนั้นแหละ ไมมีสมาธิเรียนจบปริญญามาไดอยางไร ? ไมมีสมาธิทํางานใหญโตได
อยางไร ? สมาธิเปนหลักธรรมสาธารณะทั่วไปไมสังกัดศาสนาและลัทธิใด ๆ ทั้งสิ้น ผู



ไมมีศาสนาก็ทําสมาธิไดแตความแตกตางมันอยูตรงที่วาศีลเทานั้นแหละในศาสนาคริสต
เขาก็มีศีลของเขา ๑๐ ขอ ในศาสนาพุทธมีศีลเบื้องตน ๕ ขอ ศีลขอปาณาติบาตของ
ศาสนาพุทธ ฆาคน ฆาสัตว บาปทั้งนั้น แตศาสนาคริสตฆาสัตวเปนอาหารไมบาป เพราะ
พวกนี้มันเกิดมาเปนอาหารของมนุษย เขาวายังงี้ อันนั้นเปนความเขาใจของเขา แตแทที่
จริงขึ้นชื่อวาการฆา ไมวาสัตว มนุษย บาปดวยกันทั้งนั้น อยางศาสนาคริสตวา ลางบาป 
ลางบาปเราไปทําตําหนิเขาวาบาปที่ทําแลวจะลางไดอยางไร ? เราไมเขาใจในความหมาย
ของเขา ลางบาปนี่เหมือนกับพระแสดงอาบัติ เปนการสารภาพบาป เมื่อเราไดทําผิดอยาง
นั้น ๆ ตอไปนี้เราจะสํารวมไมทําอีกแลว มันผิดเพียงแคนี้เองเราในฐานะคนตางศาสนาก็
ไปหาจุดดอยของเขายกเปนปญหาขึ้นมาโจมตี อยางของเขาก็หาจุดดอยของเราเปนจุด
โจมตีอีกเหมือนกัน 
เขาเชื่อวาพระเจาเปนผูสรางโลก เขาก็มาพูดวาพระพุทธเจาของเราเปนแตเพียงอุบาสกผู
มาประกาศธรรมะเทานั้นเอง มิใชผูวิเศษอะไร และก็ไมสามารถสรางอะไรขึ้นมาไดใน
โลกนี ้เขาวาอยางนั้น มันก็ถูกอยางที่เขาวา เพราะวาพระพุทธเจาทานก็ไมเคยประกาศวา
ทานสรางอะไร แตประกาศและยืนยันวาเราสามารถรูความจริงของธรรมชาติและกฏของ
ธรรมชาต ิกายกับใจเปนสภาวธรรม สถานการณและสิ่งแวดลอมเปนสภาวธรรม สิ่งนี้
คือธรรมชาติ ธรรมชาติทุกสิ่งทุกอยางตองมีกฎประจํากฎธรรมชาติ สิ่งที่วานี้ก็คือเกิดขึ้น 
ทรงอยู สลายตัว ภาษาทางแขกเรียกวาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ถามเวลานั่งสมาธิน้ําลายไหลออกมาก ตองกลืนเปนระยะจะมีผลเสียหรือเปนอุปสรรค
ตอสมาธิหรือไม ? จะแกไขอยางไร ? เวลานั่งสมาธินาน ๆ จะปวดเขาและตนขาไดยินวา
ถาทนไปเรื่อย ๆ จะหายเอง ? 
ตอบธรรมชาติของรางกายไมมีทางแกไข และถาสติกําหนดตามรูวาอะไรเกิดขึ้นใน
ขณะที่นั่งสมาธิ เราถือเปนอารมณจิต เราเอาสติตัวเดียวเปนผูกําหนดรู แลวหนัก ๆ เขา
เราฝกสมาธิจนคลองตัวชํานิชํานาญ อาการทั้งหลายเหลานี้จะหายไปเอง 
เวลานั่งสมาธินาน ๆ จะปวดเขาและตนขา เปนเรื่องธรรมดาของรางกาย เมื่อนั่งนาน ๆ ก็
ยอมเจ็บปวดทุกขเวทนาบังเกิดขึ้น บางทีก็เกิดชา ซึง่เรียกวา "เหน็บจับ" อันนี้เปน
ธรรมชาติของรางกาย นักปฏิบัติไมควรฝน เมื่อรูสึกวาจะทนไมไหว พลิกหรือเปลี่ยน
อิริยาบถนั่งพลิกไปขางอื่นก็ได แตใหมีสติ 
ไดยินวา ถาทนไปเรื่อย ๆ จะหายเอง แตถาหากวาทนไปแลว จิตเขาสมาธิกายเบา จิตเบา 



กายสงบ จิตสงบ ก็ผานเวทนาดังที่กลาวนี้ไปได ถาสังเกตตัวเองวาพอจะทนไดแลวจิตจะ
เขาสมาธิก็ทน ถาทนไมไหวก็ตองเปลี่ยนอิริยาบถ แตถาการอดทนนั้นอดทนไปสักพัก
หนึ่งแลวจิตเขาสมาธิ เมื่อจิตมีสมาธิจริง ๆ แลวจะทําใหกายเบา กายสงบ จิตสงบ 
ทุกขเวทนาก็หมดไปเอง แลวเราจะรูสึกวาไมไดนั่งกับพื้น เหมือนตัวลอยอยูบนอากาศ 
หรือถารูสึกวานั่งอยูกับพ้ืนก็รูสึกวาตัวเองนี้เบาสบาย อันนี้ขอเตือนไวหนอยวา อยาไป
ทน ถาทนไปนาน ๆ แลวเหน็บมันกิน บางทีเสนประสาท ที่ถกูนั่งทับนั้นลมเดินไม
สะดวก ประเดี๋ยวจะกลายเปนอันพาตไป 
ถามการนั่งสมาธิรักษาโรคหัวใจไดหรือไม ? 
ตอบถาทําสมาธิไดจริง ๆ ก็สามารถที่จะรักษาไดเปนบางขณะหรือบางชวง ถาโรคหัวใจ
ไมเปนแรง ก็สามารถจะหายเพราะพลังของสมาธิได อันนี้ยืนยันเด็ดขาดไมไดวามีสมาธิ
แลวรักษาโรคหัวใจหาย 
โรคบางสิ่งบางอยางอาจจะหายไปไดเพราะพลังสมาธิอันนี้หมายถึงวาเปนโรคที่ไม
เกี่ยวเนื่องดวยกรรมเกา เชนโรคปวดศรีษะบางอยาง ทําสมาธิก็หายได โรคกระเพาะ
ลําไส เมื่อทําสมาธิจิตสงบละเอียดแลวสามารถเอาลมละเอียดไปรักษาภายในกระเพาะ
และลําไสก็หายได ถาหากวานักสมาธิทําจิตกําหนดรูหัวใจ สามารถแตงน้ําเลี้ยงหัวใจได
โดยถูกตอง ตามลักษณะความเปนอยูของหัวใจก็อาจจะหายได แตถาหากเปนโรคกรรม
โรคเวร ทําอยางไรก็ไมหาย 
ถามผูที่ฝกสมาธิแลว ใชพลังสมาธิรักษาโรคใหหายไดอยางไร ? และวิธีที่รักษาโรคดวย
กําลังของสมาธินั้นทําอยางไร ? 
ตอบอันนี้คนโบราณเขารักษาโรคภัยไขเจ็บดวยพลังของสมาธิ เชน อยางเด็กนอยเปนตา
แดงก็ไปเปา เขาสํารวมจิตทองมนตของเขา อาศัยความเชื่อมั่นในมนตนั้นแลวก็เปาลงไป 
เด็กเปนโรคตาแดงหายได อันนี้ก็คือการรักษาโรคดวยพลังจิต 
คนที่เปนโรคภายในหรือกระดูกแตก กระดูกหักอะไรทํานองนี้ เสกเปามนตก็เปนการ
รักษาโรคดวยพลังจิต ผูที่ทําสมาธิจิตใหมีความสงบสวาง ซึ่งอยูในระดับอุปจารสมาธิที่
มั่นคง เมื่อทําสมาธิมีอุปจารที่มั่นคงแลว สามารถนอมจิตไปดูโนนดูนี่หรือนอมจิตเพง
เขาไปในกายของคนไข ถาหากการนอมสมาธิไมถอนทําสมาธิจิตสวางลงไป ถาจิตสมาธิ
ไมถอนเรานอมเขาไปดูในกายของคน คนหมายถึงคนไข ความสวางของจิตจะวิ่งเขาไป
อยูในรางกายของคนไข คนไขเปนโรคอะไรที่ไหน กระเพาะ ลําไส หัวใจ ปอดและตับ 



จะมองเห็นจุดที่มันเกิดเปนโรค เชน ปอดเปนแผล ตับเปนแผล อะไรทํานองนี้จะ
มองเห็น เมื่อมองเห็นแลวเราจะชวยรักษา เราจะทําอยางไร ในเมื่อเพงมองเห็นแลวนอม
จิตนอมใจไปสูจุดนั้น แผเมตตาใหคน คนนั้น อันนี้คือวิธีรักษาโรคดวยพลังจิต 
สําหรับวิธีการนี้ไมตองเอามือไปประสานกับใครก็ได ทีนี้การใชพลังจิตซึ่งเกิดจากสมาธิ
นี้ ไมใชวาเราจะมานั่งเบงพลังจนเหงื่อแตก อาศัยสมาธิที่ทํากันอยูทุก ๆ วัน เขาจะสะสม
พลังงานเอาไว ในเมื่อตองการจะทําอะไร หรือมีเหตุอะไรจะเกิดขึ้น พลังงานอันนั้นจะ
แสดงตนออกมา เชน อยางบางทีเมื่อเราทําสมาธิอัปปนาสมาธิไดแทบทุกวัน ๆ เมื่อเรา
ตองการอยากจะใหกิ่งไมมันหักอยางดีก็ชี้มือแลวก็บอกใหมันหักลงไปแลวมันจะหัก 
ไมไดไปกําหนดจิตเขาสมาธิแลวก็เพงไปหมายถึงสมาธิที่อบรมเปนนิจ แลวมันจะสะสม
พลังงานไวที่จิต เวลาจะใชสํารวมจิตนิดหนอย ไมถึงกับเปนสมาธิวูบวาบอะไร ลงไป
เปนสมาธิออน ๆ ซึ่งเรียกวาขณิกสมาธิ แลวก็ปากพูดไปพูดเบา ๆ พอตัวเองไดยิน บอก
ใหกิ่งไมมันหักมันก็หัก บอกใหตนมะพราวมันโคนลมลง มนัก็ลม บอกใหรถมันคว่ํา 
มันก็จะคว่ํา อันนี้วิธีการใชพลังจิต 
ในตอนตน ๆ ถาหากผูใชพลังจิต ใชหนัก ๆ เขามันก็แพตัวเอง ถาบําเพ็ญสมาธิใหจิตมัน
สงบสม่ําเสมอเวลาที่จะใชพลังจิตเปนแตเพียงใชคําพูดวาฉันจะรักษาโรคภัยไขเจ็บของ
คุณใหหาย แลวก็อธิษฐานถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ บิดามารดา ครูบาอาจารย 
จงสงเสริมพลังจิตของขาพเจาใหมีฤทธิ์ รักษาโรคภัยไขเจ็บของคน คนนี้ใหหาย พอบอย 
ๆ แลวคนไขเขาจะเกิดเชื่อเพราะความแนใจของเราและความเชื่อของคนไข มันมาบวก
กันเขาเปนพลัง ๒ สามารถที่จะชวยใหโรคภัยไขเจ็บหายได 
ถามการนั่งสมาธิ ถาใชขาซายทับขาขวา มือซายทับมือขวา จะมีผลอยางไรหรือไม ? 
ตอบถาทําจริงก็มีผล คือเกิดสมาธิ ไดบอกแลววาสมาธิเปนกิริยาของจิต เราจะทําสมาธิ
ในทานั่งแบบไหน อยางไร ก็ได ยืน เดิน นั่ง นอน เมื่อเรามีการกําหนดรูจิตหรือบริกรรม
ภาวนา กําหนดรูอารมณจิต หรือกําหนดรูการยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทํา พูด 
คิด ตลอดเวลา ไดชื่อวาเราฝกสมาธิหรือทําสมาธิจะนั่งทับซายทับขวาอันนั้นมันเปน
วิธีการ วิธีการที่นิยม ๆ กนัมา พวกลัทธิโยคีเขานั่งสมาธิเขาเอาศรีษะนั่ง เขาฝกขัดสมาธิ
แลวเอาศรีษะตั้งลง เอาทางกนชี้ขึ้นฟา บางทีก็เหยียดยาวเขาก็ทําสมาธิเหมือนกัน 
เพราะฉะนั้น จะทับขวาทับซายไดทั้งนั้น แลวแตถนัด แลวแตความแนใจ ทําไปแลวอยา
ของใจสงสัยเปนการใชได 



ถามเวลานั่งสมาธิแลว มีอาการคลายกับจะหลับหรือหลับ ? 
ตอบพึงทําความเขาใจวา การทําสมาธิคือการนอนหลับ เมื่อเราภาวนาแลวจิตมันเคลิ้ม ๆ 
ลงไป บางทีใจลอย ๆ นั่นคืออาการที่มันจะเกิดความหลับ เมื่อมันวูบ วูบ ลงไป อาการ
หลับวูบลงไปเปนอาการที่จิตกาวเขาสูภวังค เมื่อจิตถึงที่สุดของภวังคแลว จิตหยุดนิ่ง ถา
พลังสมาธิยังไมเพียงพอก็นอนหลับอยางธรรมดาแตถาพลังของสมาธิเพียงพอสติพรอม
จิตวูบลงไปนิ่งปบ สวางโพลงขึ้นมา กลายเปนสมาธิ 
ถามฝนวาญาติกําลังเก็บของสงวัด หลังจากงานทั้ง ๆ ที่เวลานอนหลับไมคอยจะฝน ? 
ตอบอันนี้ ในลักษณะอยางนี้ถาหากวาเกิดในขณะที่เรานั่งสมาธิพอจิตมีอาการเคลิ้ม ๆ ลง
ไปแลวก็อยูในลักษณะครึ่งหลับ ครึ่งตื่น สะลึมสะลือ จิตสวางเรื่อ ๆ เมื่อจิตสงกระแส
ออกไปขางนอกยอมเกิดมีนิมิตตาง ๆ เกิดขึ้นแลวแตจะปรุงแตงขึ้นมา บางที่เห็นคน เห็น
สัตว บางทีฝนไปวาไดทํางาน อันนี้มันเกิดจากสมาธิออน ๆ ฝนก็คือนิมิต นิมิตก็คือฝน 
แตถานอนหลับแลวฝนไป เรียกวาฝน นั่งอยูเกิดสมาธิออน ๆ เห็นโนนเห็นนี่ เรียกวา
นิมิต อันเดียวกัน 
ถามเวลายืนสมาธิ ยืนไปสักพักความรูสึกเอียง หงายไป ? 
ตอบเปนเรื่องของธรรมดา ถาเรายืนหลับตา ไมไดยืนสมาธิ ถาเราหลับตาแลวเราจะรูสึก
วารางกายมันเอียงหรือบางทีอาจจะลมทั้งยืนก็ได ถาจะยืนกําหนดจิตแลวมีอาการอยาง
นั้นก็อยาไปหลับตา หากจิตมีอาการเคลิ้ม ๆ เหมือนกับจะหลับ ถาเราเผลอไปไมไดตั้งใจ
ที่จะประคองตัวใหอยูในสภาพเดิมแลว รางกายมันก็โงนเงนไป อันนี้เปนเรื่องของ
ธรรมดา ถามีอาการอยางนั้นก็เปนธรรมดาที่จิตจะถอนจากสมาธิ เปนเพราะเหตุ ? เปน
เพราะจิตกําลังจะปลอยวางอารมณแลวเขาไปสูความสงบ เมื่อมีอาการปลอยวางอารมณ
แลวก็ปลอยความรูสึกที่จะพยุงกายใหยืนอยูอยางเดิมได แลวก็มีอาการเอนเอียงไป
เหมือน ๆ จะลมลงไป อันนี้เปนธรรมชาติเปนธรรมดา 
การฝกจิตกําหนดทําสมาธิจิตในทายืน อาจจะยังไมคลองตัวชํานิชํานาญเชนเดียวกันกับ
เวลานั่ง ผูที่นั่งยังไมชํานิชํานาญ เวลาจิตสงบลงไป หรือเกิดมีอาการเคลิ้ม ๆ รางกายโนม
ลงไปเหมือนงวงนอน อันนั้นเปนเรื่องของธรรมดา 
ถามอยากใหหลวงพอเลาวิธีการรักษาวัณโรคดวยการปฏิบัติ ? 
ตอบการปฏิบัตินี่แมวาเราจะมีความตั้งใจจะรักษาโรค หรือไมรักษาโรคก็ตาม แตเมื่อมี
การปฏิบัติจิต มีสมาธิ มีสติปญญา มคีวามสงบสวาง รูตื่น เบิกบาน มันกก็ลายเปนยา



รักษาโรคจิต ทําใหจิตมีความเปนปกติ ไมหว่ันไหวตอความเจ็บไขไดปวย แลวก็ทําให
จิตมีพลังงานดวยอํานาจ แหงความสวางไสวของจิตถาจิตดวงนี้ว่ิงเขามาอยูภายในกายมา
สวางไสว อยูในทามกลางของกายสามารถที่จะแผกระแสแหงความสวางไสวไปทั่วหมด
ทั้งกาย ความเปนโรคภัยไขเจ็บ หรือความติดขัดในประสาทสวนตาง ๆ ซึ่งเปนทอ
ทางเดินของลมและโลหติพลังจิตอันนี้จะไปชวยหมุนใหกระแสความหมุนเวียนของ
โลหิตและลมเดินไดคลองตัวเพราะวาลม ละเอียดสามารถที่จะปรุงกายใหเบา ลมละเอียด
สามารถที่จะปรุงโลหิตใหเดินไปอยางคลองตัวโดยไมมีอุปสรรคอันใดติดขัด 
ถาผูที่เปนโรคภัยไขเจ็บบางอยางเชน อยางวัณโรค เปนตน เมื่อทําไดบอย ๆ จิตสงบสวาง
บอย ๆ แมวาจิตจะยังไมว่ิงเขามาสวางรูอยูภายในตัวก็ตาม พลังของจิตนั้นจะชวยบรรเทา
อาการของโรคใหเบาลงหรือหายขาด ถาหากวาผูที่สามารถที่จะจิตใหสงบนิ่ง สวาง
สามารถสงกระแสจิตเขาไปตรวจโรคในรางกายคนได ในเมื่อรูแลวจะชวยเขารักษา ก็แผ
เมตตาเพงไปที่จุดที่เรามองเห็น แลวก็แผเมตตาให ทําบอย ๆ หลาย ๆ ครั้งแลวไขอาจจะ
หายไป 
สําหรับของหลวงพอเอง เขาใจวาผูถามอยากจะรูความเปนมาของหลวงพอมากกวา ของ
หลวงพอนี่จะวาตั้งใจทําสมาธิเพื่อรักษาโรคก็ถูก หรือไมตั้งใจก็ถูก เพราะในขณะปฏิบัติ
อยูนั้นก็อยากใหโรคหาย 
อยูมาวันหนึ่งมีความคิดเกิดขึ้นวา กอนที่เราจะตายควรจะไดรูวาความตายคืออะไร วัน
นั้นก็ตั้งใจนั่งสมาธิตั้งแต ๓ ทุม จนกระทั่งถึงตี ๓ ในชวงที่นั่งสมาธิอยูนั้นจิตสงบเพียง
เล็กนอย สวนใหญไมสงบ แลวก็มีความเดือดรอนทนทุกขเวทนา แตก็อดทนเอาเพราะ
อยากรูอยากเห็น ทนไปไดถึงตี ๓ จาก ๓ ทุมทนไปไดถึงตี ๓ พอถึงตี ๓ แลวเวทนา
ความเมื่อย ทั้งเมื่อยทั้งหิวตามประสาของคนไข ทีนี้จิตมันก็คิดขึ้นมาวาวันนี้ไมสําเร็จเรา
ควรจะพักผอน พอคิดวาเราจะพักผอน พอตั้งใจจะหยุดนั่งสมาธิเทานั้น เจาจิตภายในมัน
ก็บอกวา "คนทั้งหลายเขานอนตายกันทั้งโลก ทานจะมานั่งตาย มันจะตายไดอยางไร ?" 
พอความรูมันเกิดขึ้นมาอยางนี้ ก็เลยมานึกเสริมเอาวา ถาง้ันก็นอนตายซิ แลวก็นอนลงทั้ง 
ๆ ยังขัดสมาธิอยู พอนอนลงไปแลวมันก็ทอดอาลัยตายอยาก กําหนดรูแตลมหายใจเพียง
อยางเดียว พอปรากฏวาลมหายใจมันคอยละเอียด ๆ ๆ เขา ความสวางของจิตก็บังเกิดขึ้น 
ในตอนแรก ๆ มันก็มีความสวางแผซานไปรอบตัว เมื่อหนัก ๆ เขามันก็รวมจุดอยูที่กลาง
ตัวระหวางราวนมทั้งสองขาง ตรงที่เรานึกวามีหัวใจ ภายหลังความสวางอันเปนดวงนั้น 



มันก็ว่ิงขึ้นวิ่งลงตามระยะจังหวะของการหายใจ ในที่สุดเวลาของการหายใจออก ดวงอัน
นั้นมันก็ว่ิงออกมาตามลมหายใจ แลวก็ลอยข้ึนไปเบื้องบนแลวก็ลอยยอนกลับไปกลบัมา 
ๆ อยู ในที่สดุมันก็ตัดขาดจากกายแลวก็ลอยไปแตดวงสวางอันเดียวเทานั้น ในขณะนั้น 
รางกายตนหายไปหมด คลาย ๆ กับจิตดวงนี้ไปลอยเดนอยูในทามกลางแหงความวาง 
โลกคือผืนแผนดินก็หายไปหมด ทุกสิ่งทุกอยางหายไปหมด ยังเหลือแตอากาศคือความ
วาง 
พอจิตดวงนี้มันเกิดรวมมาสูวิญญาณคือตัวรูแลวมันก็รวมพลังข้ึนมาเกิดความสวาง
ใหญโตมโหฬารแลวโลกก็ปรากฏขึ้น ผืนแผนดินก็ปรากฏขึ้นในชวงนั้น คลาย ๆ กับวา
ความสวางแหงดวงจิตนั้นมันแผคลุมโลกไปทั้งหมด มันสามารถที่จะมองเห็นตนไม 
ภูเขาเลากาเห็นบานเห็นเมือง เห็นผูเห็นคน เห็นจนกระทั่ง ภูติผีปศาจ เทวดา อินทร 
พรหม ยม ยกัษ ทะลุปรุโปรงหมดแลว ในขณะที่มองเห็นอยูนั้น จิตมันก็อยูเฉย ๆ มันไม
บอกวาอะไรเปนอะไร แลวภายหลังมันก็ละทิ้งการรูการเห็นอยางนั้น ทุกสิ่งทุกอยาง
หายไป ยังเหลือแตแผนดิน แลวก็ปรากฏวารางกายมานอนอยูภายใตความสวาง 
เมื่อเปนเชนนั้นรางกายมันก็ขึ้นอืด ตอนแรกมองเห็นสบงจีวรหมคลุมอยู ในระยะที่ ๒ 
รางกายเปลือยเปลา ไมมีอะไรปกปด ในระยะที่ ๓ ปรากฏวาขึ้นอืด ระยะที่ ๔ มีน้ําเหลือง
ไหล ระยะที่ ๕ กระดูกผุพังสลายตัวไปหมด ระยะที่ ๖ มองเห็นแตโครงกระดูก ระยะที่ 
๗ โครงกระดูกก็ทรุดฮวบลงไปแหลกละเอียด แลวก็หายสาบสูญไปในผืนแผนดิน อีก
สักพักหนึ่งก็โผลขึ้นมาเปนผงแลวก็เกาะกันเปนกอน เปนทอนเล็ก ทอนนอย แลวก็
ประสานตัวเปนชิ้นกระดกูโดยสมบูรณ แลวก็มาสรางเปนโครงสรางขึ้นมา ศรีษะ
กระโดดมา กระดูกคอ กระดูกสันหลงักระโดดตอกันตามตําแหนงของตัวเอง กระดูก
สวนอื่น ๆ ก็กระโดดเขามาประจําตําแหนงของตัวเองกลายเปนโครงสรางเปนโครง
กระดูกอีกตามเดิมแลวเนื้อหนังก็คอยงอกขึ้นมาจนสมบูรณเต็มที่แลวก็สลายตัวเนาเปอย
ผุพังตอไปอีกกลับไปกลบัมาอยูอยางนั้นไมทราบวามันเปนกันอยูกี่ครั้ง กี่หน 
บางครั้งก็มองเห็นเปนดิน น้ํา ลม ไฟ ปรากฏขึ้น เสร็จแลวจิตมันก็ไดแตมองดูอยูเฉย ๆ 
คลาย ๆ กับวามันไมรอนใจอะไร มันเฉย ๆ อยู สักแตวารูอยูเห็นอยูมีอยูเปนอยู แตวาระ
สุดทายเมื่อมันจะรูสึกตัวต่ืนขึ้นมา หลังจากที่มันมาประสานกันเปนรูปรางสมบูรณแลว 
เจาตัวจิตวิญญาณที่ลอยอยูนั่นมันไหวตัวนิดหนึ่ง แลวก็ทรุดฮวบลงมาปะทะกับหนาอก
แผว ๆ หลังจากนั้นความสวางของดวงจิตนั้นมันก็หายไป รางกายก็คอยรูสึกตัวข้ึนมาที



ละนอย ๆ เวลามันรูสึกตัวข้ึนมานั้น มันก็มีอาการคลาย ๆ กับวามีอะไรวิ่งซูซาไปตาม
สวนตาง ๆ ของรางกาย แลวคอยรูสึกตัวข้ึน จนกระทั่งรูสึกวาความรูสึกมันเปนปกติ 
ทีนี้มากําหนดดูตอนนี้รางกายปรากฏขึ้นมาแลว ความตั้งใจที่จะกําหนดอะไรมันเกิด
ขึ้นมา พอมันรูสึกตัวอยางเต็มที่เจาจิตนี่มันก็เทศนใหกับตัวเองฟงฉอด ๆ "นี่หรือคือการ
ตาย" คําตอบก็บอกวา "ใชแลว" ตายแลวมันตองเนาเปอยผุพังสลายตัวไป มันเกิดเนา
เปอยแลวก็เปนของปฏิกูลนาเกลียดโสโครก เมื่อมันสลายตัวไปก็เปนดิน เปนน้ํา เปนลม 
เปนไฟ ไหนเลาสัตวบุคคลตัวตนเราเขามีที่ไหน มันก็บอกใหรูอยางนี้ พอมันจบกลอน
เทศนของมันแลว จิตก็มานิ่งวางอยูเฉย ๆ ความคิดมันเกิดสงสัยข้ึนมาวา เราตายจริงหรือ
เปลา แลวก็ยก ๒ มือข้ึนมาคลําดูหนาอก "ออ ยังไมตาย" แลวก็ลมืตาดูนาฬิกา ๒ โมงเชา 
พอลืมตาขึ้นมาดูก็มองเห็นโยมอุปฎฐากมาทําอะไรกอกแกก ๆ อยูที่นั่น พอเขาเห็นลุก
ออกมาจากที่นอน เขาก็ทักวา "เขาใจวาไปซะแลว!" "กําลังจะไปปลุกอยูเหมือนกัน ถา ๒ 
โมงไมตื่นละกอ ทนไมไหวแน ตองไปดึงขาแน! " ทีนี้หลังจากนั้น ความเจ็บปวยก็คอย
เบาขึ้น ๆ แลวก็สบายเรื่อย ๆ มา เลือดที่ออกอยูมันก็หยุดไป แลวก็หายไปจนกระทั่งบัดนี้ 
โรคอันนี้ไมเคยกําเริบอีกซักที จะวาสมาธิรักษาวัณโรคก็ถูก หรือวัณโรครักษาสมาธิก็ถูก 
ถามการรักษาโรคดวยกําลังกายแบบจีน เหมือนกับการรักษาโรคดวยพลังจากสมาธิหรือ
เปลา! 
ตอบการรักษาโรคดวยพลังกายนี้ หมายถึงการออกกําลังกายใหถูกสัดสวน เปนสิ่งจําเปน 
อันนี้ยืนยันได เพราะวาการออกกําลังกายนี้ สามารถทําใหโรคบางอยางหาย เชน อยาง
โรคเหน็บชาใหหายได การออกกําลังกายหรือการบริหารกายใหสม่ําเสมอ สามารถที่จะ
รักษาโรคใหหายได อันนี้โลกเขายอมรับ หมอทั้งหลายนี้เมื่อรักษาคนไขเขาก็แนะนําให
ออกกําลังกายแตวาทางใจนี่ วงการแพทยเขายังไมยอมรับ 
การฝกออกกําลังกาย เชน อยางเราฝกกีฬาอะไรตาง ๆ ที่จะตองใชความระมัดระวัง เชน
กระโดดบนทอนไม ตีลังกาบนทอนไม หรืออะไรทํานองนี้ เปนเรื่องพลังของสมาธินั้น 
สิ่งใดที่ตั้งใจฝกดวยความเอาใจใส ดวยความมีสติ อันนั้นคือการฝกสมาธิ 
ถามกรุณาอธิบายคําวา"กําหนดจิต" ? 
ตอบการกําหนดจิต คือการตั้งใจรู หมายถึงการตั้งใจรูความรูสึกของตัวเอง ความรูสึกอยู
ที่ตรงไหน จิตอยูที่ตรงนั่นเรียกวาการกําหนดจิต ทีนี้การทําสติก็คือ การตั้งใจกําหนดรูจุด
ที่มีความรูสึกอยูที่ตรงนั้น สวนใหญความรูสึกของเราจะปรากฏที่ลมหายใจ เมื่อ



ความรูสึกอยูที่ลมหายใจก็กําหนดที่ลมหายใจ ก็เรียกวาการกําหนดจิตไวที่ตรงนั้น จะ
หลับตาหรือลืมตาก็ได ถาหากสมมติวาเราตั้งใจวาจะเดินไปที่ตรงนี้ กาวที่ ๑ ก็รู กาวที่ ๒ 
ก็รู ที ่๓ ที่ ๔ ก็รู อันนี้เรียกวากําหนดจิตตามรู การเดินเรานั่งอยูที่ตรงนี้ เราตั้งใจจะ
กําหนดรู รูเรือ่งกายของเราวาสุขทุกขเกิดขึ้นอยางไรหรือไม เชน เวทนา เปนตน เราตั้งใจ
จะกําหนดรู รูเรื่องกายของเราวาสุขทุกขเกิดขึ้นอยางไรหรือไม เชน เวทนา เปนตน การ
ตั้งใจกําหนดรูเวทนา ก็เรียกวาการกําหนดจิต การกําหนดรูความคิด ก็เรียกวาการกําหนด
จิต การพิจารณาธรรมหรือต้ังใจคิดอะไรตาง ๆ ดวยความตั้งใจ ไดชื่อวาเปนการกําหนด
จิตทั้งนั้น เพราะเราอาศัยจิตเปนตัวรู 
ถามควรตั้งจุดมุงหมายไวอยางไรในใจ ? เมื่อทําสมาธิในขั้นตนตองใหรูเห็นอะไร
หรือไม ? 
ตอบการทําสมาธิไมตองไปตั้งจุดมุงหมาย เพื่ออะไรทั้งนั้น แตเราจําเปนจะตองกําหนด
ตั้งใจบริกรรมภาวนาเรื่อยไป ถาอยางสมมุติวาภาวนาพุทโธ ๆ หรือภาวนาเกสา โลมา 
นะขา ทันตา ตะโจ เปนตน ในขณะที่เรากําหนดภาวนาอยูนั้น หนาที่ของเรามีเพียงแต
ทองเกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ, ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา ทองดวยความรูสึก
เบา ๆ อยาไปขมจิต อยาไปบังคับจิต เรื่องความคิดวาเมื่อไรสมาธิจะเกิดเมื่อไรจะรูจะ
เห็น ไมตองไปคิด หนาที่ของเรามีแตทองบริกรรมภาวนาอยางเดียว ทําเหมือนทองเลน 
ๆ ทองเลน ๆ โดยไมตองการผลตอบแทนใด ๆ อันนี้เปนการทําสมาธิดวยการบริกรรม
ภาวนา 
การทําสมาธิในขั้นตน ตองการใหรูเห็นอะไรหรือไม ? ตามแบบอานาปานสติ เราไม
ตองการใหรูใหเห็นอะไรทั้งนั้น แตเมื่อจิตสงบเปนสมาธิลงแลวจิตจะเกิดความรู
ความเห็นเอง ทีนี้ยังแถมวาเพราะไดยินมาวาฝกแบบกสิณตองใหเห็นนิมิตที่กําหนด อัน
นี้ถูกตองการเพงจนกระทั่งตามองเห็นเทียนแลวก็เขาไปอยูที่ใจ ความสวางไสวก็ไปอยูที่
ใจ หลับตาก็เห็น ลืมตาก็เห็น วิธีการเพงกสิณเปนแบบนั้น 
อยางบางสํานักเวลาทานสอนลูกศิษย ทานใหเอาดวงแกวมาวางไวที่ตรงหนาแลวก็บอก
ใหลูกศิษยเพงสายตาไปที่ดวงแกว แลวก็บริกรรมภาวนาสัมมาอะระหังจนกระทั่งจิต
สงบไปจดจออยูที่ดวงแกวแลวถาเกิดนิมิตเปน ดวงแกวข้ึนมาใหนอมเอาดวงแกวมาไวที่
กลางตัว เมื่อสามารถเอาดวงแกวมาไวที่กลางตัวไดก็กําหนดดูดวงแกวใหใสสะอาดจน
ไมมีอะไรเปรียบเทียบทานก็ไดชื่อวาไดดวงธรรมคือธรรมกาย 



การเพงกสิณนี้ ผูเพงกสิณก็เพ่ือสรางนิมิตใหเกิดขึ้นที่จิต เมื่อนิมิตเกิดขึ้นแลวหลับตาเห็น 
ลืมตาก็เห็น แตวาทานผูใดจะเพงกสิณ ไมควรเพงใหเกิน ๒ นาที เพื่อนของหลวงพอ
เมื่อกอนนี้ชื่อมหาสม ทําสมาธิภาวนาแลวทานเลนกสิณ ตอนแรกก็เพงเทียนดวงเล็ก ๆ 
ครั้นตอมาก็เพงตะเกียงเจาพายุ ตอมาก็นั่งเพงดวงอาทิตยมันซะเลย พอตื่นเชามา ตอน
แรกก็เพงดวงอาทิตยออน ๆ พอสายหนอยแกก็หยุด พอตอนค่ํา แสงแดดมันออน ๆ แกก็
นั่งเพงดวงอาทิตย ทีนี้หนัก ๆ เขาในเมื่อไดกสิณคือไดอุคหนิมิตแลว พระอาทิตยมันก็มา
ติดตา ลืมตาก็เห็นหลับตาก็เห็น จิตมันก็ไปติดอยูที่ดวงนิมิตอันนั้น พอตื่นเชามาพอเห็น
พระอาทิตยโผลขึ้นมาแดง ๆ ทานก็เดินเขาไปหาดวงอาทิตย เดินไมหยุด พอพระอาทิตย
ขึ้นตรงศรีษะ ก็ยืนแหงนหนาดูพระอาทิตย เมื่อพระอาทิตยคลอยลงไปก็เดินตามพระ
อาทิตยไป เมื่อพระอาทิตยลับสายตาเมื่อไร ก็ลมลงนอนที่ตรงนั้น ตื่นเชามาก็เพงดวง
อาทิตย เดินตามดวงอาทิตยอีก เดินอยูอยางนั้น ขาวน้ําไมฉัน ลงผลสุดทายหมดแรงตาย 
อันนี้เรียกวาไปหลงกสิณ จิตมันไปติดกสิณเพราะเพงมากเกินไป เพราะฉะนั้นถาใคร
อยากจะหัดเพงกสิณ อยาไปเพงใหมาก 
การเพงกสิณนี้เพื่อประโยชนใหเกิดอิทธิฤทธิ์เกิดพลังใจ ถาใครปฏิบัติไดกด็ี แตวามัน
เสี่ยง เสี่ยงตออันตราย เพราะฉะนั้น ถาจะเพงกสิณใหหลับตาเพงผมขน เล็บ ฟน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก ในกายของเรานี้ก็ดี กวาไมอันตราย 
ถามเมื่อตอนที่เรียน เคยกลาวลวงเกินพระอริยสงฆองคหนึ่งทานมรณภาพไปแลวดวย
ความคะนองปาก ปจจุบันเวลานั่งสมาธิจะขออโหสิกรรมจากทานทุกครั้ง ไมทราบวาจะ
มีบาปกรรมถึงขนาดไมมีโอกาสมองเห็นธรรมหรอืไม ? 
ตอบอันนี้ไมเปนอุปสรรคขนาดนั้น วิธีการขอขมาโทษ ขอขมาโทษลับหลังก็ได ตอหนา
ก็ได บางทีถาเราสํานึกถึงโทษ เมื่อทานมรณภาพไปแลวก็เขียนชื่อทานแลวก็ขอขมาโทษ
ทาน ถามีรูปทานก็ขอขมาตอรูปทาน ก็ถือวาเปนการหมดบาปหมดกรรม ถาทานเปนอริย
สงฆจริง ๆ ทานก็ไมผูกกรรมทําเวรกับใคร 
ถามขณะที่เรารักษาศีล แตไมสามารถทําไดโดยการไมเจตนาจะผิดศีลหรือไม ? เราควร
ทําอยางไรดี ? 
ตอบสิ่งที่เราทําแลวข้ึนชื่อวาผิดศีล ตองพรอมดวยเจตนาคือ ความตั้งใจโดยสมบูรณ เชน 
อยางศีลขอปาณาติบาตประกอบดวยองค ๕ 
๑. สัตวมีชีวิต ๒.รูวาสัตวมีชีวิต ๓. เจตนา คือความตั้งใจฆา ๔. ความพยายามฆา ๕.สัตว



ตายดวยความพยายามนั้น ศีลจึงจะขาด ทีนี้เราควรทําอยางไร ? ถาเราสงสัยของใจวาศีล
เราจะขาด ก็ตั้งใจสมาทานเอาดวยตนเอง โดยตั้งใจวาเราจะสํารวมตอไป ไมละเมิดศีลอีก 
ถามมโนมยทิธิ คืออะไรครับ ? 
ตอบมโนมยิทธิก็คือการฝกสมาธิ การฝกสมาธิอยางที่เราฝกอยูนี่ ก็คือการฝกมโนมยิทธิ 
แตมโนมยิทธิเขามีวิธีการถาใครทอง นะ มะ พะ ธะ แลวตัวมันสั่น ๆ นั่นคือมโนมยิทธิ ที่
พวกปลุกพระนั้น เมื่อปลุกพระแลวตัวสั่นขึ้นมานี่ไมใหเห็นนรก ไมใหเหน็สวรรค 
เพราะไมมีผูนําคือไมมีผูบอก 
มโนมยิทธินีใ่ครคนหนึ่งมาภาวนา นะ มะ พะ ธะ พอรูสึกวา สั่น ๆ ขึ้นนี ่เขาก็สังเกตุรู
แลววา จิตกําลังเริ่มสงบสวาง มีปติเกิดขึ้นในชวงนั้นเขาจะกรอกคําพูดคือคําสั่งเขาไป 
เขาจะบอกวา " ทําตาใหสวางมองไปไกล ๆ แลวจะเห็นโนนเห็นนี่ " แลวเขาจะบอก ทีนี้
พอบอกไปแลว ในขณะนั้นจิตของผูภาวนามันจะสะลึมสะลือครึ่งหลับครึ่งตื่น ไมเปนตัว
ของตัวเอง ลอยเควงควางอยูในเมื่อไดยินคําสั่งแลวจิตมันจะยึดคําพูดทันที พอจิตมายึด
คําพูด ตอไปผูกํากับการแสดงสั่งไปอยางไร จิตดวงนี้จะปฏิบัติตาม บอกวาใหไป
ขางหนาไปดูนรก หรือไปดูสวรรค แลวผูภานาจะรูสึกวาเขามีกายเดินออกไปจากราง
ของเขา แมวารางนี้จะสั่นอยูอยางนี้ แตความรูสึกในทางจิตของเขาเหมือนกับเขาเดิน
เที่ยวไปในที่ตาง ๆ ไปดูนรกก็รูสึกวาไปเดินอยูที่ขอบปากหมอนรกโนนแหละ ไปดู
สวรรคไปย่ําอยูที่ปราสาทวิมานของเทวดา ความรูสึกของเขาจะเปนอยางนั้น อันนี้เปน
แบบฝกสมาธิกับการสะกดจิต 
อยางเรา ๆ นัง่สมาธิกันอยูอยางนี้ ถาหากวาภาวนาพุทโธ ๆ ๆ เปนตน แลวก็มีผูคอยกลาว
นํา ใหทําจิตใหสงบ ใหทําจิตใหสวาง กลอมกันอยูอยางนี้ ในเมื่อจิตสงบสวางแลวจะ
เห็นโนนเห็นนี่ แลวกระแสจิตสงออกไปขางนอกจะเกิดภาพนิมิตขึ้นมาทันที ตอไปถา
หากสมมติวาผูภาวนามีอาการสั่น ปติกําลังเกิด ยิ่งสั่งใหไปที่ไหนก็ไปได ไปดูอะไรที่
ไหนไดทั้งนั้น อันนี้คือมโนมยิทธ ิมโนมยิทธิกับการฝกสมาธิอยางเดียวกัน อยาวาแต
มโนมยิทธิกบัสมาธิก็ฝกอยางเดียวกัน แมแตพิธิเชิญวิญญาณเขาประทับทรง ก็ฝกอยาง
เดียวกัน ผูที่เชิญวิญญาณเขามาทรง อยางสมมติวาจะทรงวิญญาณพระศิวะ เขาก็ใหนึกใน
ใจวา ศิวะ ๆ ๆ จนจิตสงบเปนสมาธิ เมื่อจิตสงบลงเปนสมาธิแลวก็มีปติ มีความสุขสบาย
เหมือนกัน กับเราทําสมาธิธรรมดา ๆ เพราะความคิดและความตั้งใจจะเชิญวิญญาณมา
ประทับทรง จิตมันก็สงกระแสออกไปขางนอก หลังจากที่เกิดความสงบแลวก็มองหาตัว



วิญญาณประเดี๋ยวรางของวิญญาณที่เราเรียกหานั้นจะปรากฏรูปรางมายืนอยูตอหนา แลว
ผูทําพิธีการเชิญนั้นก็จะนอมจิตนอมใจใหวิญญาณเขามาประทับทรง 
เมื่อวิญญาณเขามาถึงตัว นิมิตที่มองเห็นดวยตาหายไป แตความรูสึกภายในตัวจะมี
ความรูสึกเหมือนหัวใจถูกบีบหนวงไปทั้งตัว ปติและความสุขซึ่งมีอยูกอนนี้หายไปหมด
สิ้น ความรูสึกอันเปนสวนตัวนั้นก็หายไป จิตตกอยูในอํานาจของวิญญาณที่มาประทับ
ทรงตอไปนั้นแลวแตวิญญาณจะพาไป ใหสมาธิเหมือนกันหมด 
ถามที่มองเห็นเปนพระศิวะนั้น จะใชวิญญาณของพระศิวะจริง ๆ หรือไม ? 
ตอบมันเปนจิตสํานึกของผูทําพิธีเชิญ ถาหากวาอยู ๆ แลววิญญาณก็เขามาประทับทรง
อันนั้นเรียกวาผีสิง ผีสิงกับผีทรงนี้มันตางกันถาหากไมมีพิธีอัญเชิญแลวมีวิญญาณมา
ทรงอันนั้นเขาเรียกวาผีสิง แตทําพิธีอันเชิญเขาเรียกวาเชิญวิญญาณ เชิญวญิญาณที่เขามา
ทรงสวนใหญมันจะไมเปนความจริง แตวิญญาณที่จะเขามาทรงนั่นมีจริง ๆ แตไมใช
วิญญาณของผูนั้นมาทรง 
ยกตัวอยาง เชน มีพระองคหนึ่งไปเห็นนายสิบตํารวจ ทําพิธีเชิญวิญญาณหลวงพอพระ
ชัยมงคล จ. สมุทรปราการ กอนนี้เคยไปดูไปเห็นเขาทําพิธีทรงแลว เขาเกิดลาภผลขึ้นมา 
มีคนไปหาเขาไมขาด วันหนึ่งหลายรอยทีเดียว พระองคนี้ไปเห็นแลวไปเลียนแบบเขาเอา
เณรองคหนึ่งมาทําพิธีเชิญวิญญาณทานพอลีเขามาทรงแลวก็เชิญแสดงธรรมอะไรตอ
อะไร เพื่อโปรดญาติโยมทั้งหลาย เลนเอาครูบาอาจารยหรือญาติโยมเชื่อกันเปนแถบ ๆ 
ไปเลย พอเสร็จแลวหนัก ๆ เขาก็รูสึกวาสุภาพดี แตภายหลังเมื่อวิญญาณนี้แกเขา ก็แสดง
อาการเหมือน ๆ กับวาไมใชพระ เคี้ยวหมากก็เคี้ยว ๆ ๆ เขาไปสูบบุหรี่ก็คีบบุหรี่ทุกงาม
มือ ทํา ๆ เหมือนอาการของผียังงั้น ภายหลังมาหลวงพอลองถามทานอาจารยฝนดู "เปน
วิญญาณของทานพอลีมาทรงจริง ๆ หรือ ถาหากวิญญาณทานพอลีมาทรงจริง ๆ ผมจะ
หยุดภาวนาไปตายแลวไปเกิดเปนผี ผมไมเอาแลว ผมไมเลนดวย" ทานอาจารยฝนก็บอก
วา "อ้ือ! มันจะแมนอีหยังหนอวิธีการหากินเขามันไปเลียนแบบเขามา ทานลีจะมาทรงมา
เทริงอะไร มันเปนวิธีการหากินของเขาเทานั้น" นี่ทานอาจารยฝนทานวาอยางนี้ 

ถามปฏิบัติสมาธิดวยการนับเม็ดมะขามและลูกประคํา จะทําใหเกิดสมาธิเร็วข้ึนหรือไม ? 
เพราะถากําหนดจิตอยูกับลมหายใจก็ยาก 
ตอบการภาวนากําหนดนับลูกประคํา ก็เปนอุบายวิธีหนึ่งที่ทําใหจิตสงบเปนสมาธิได ถา
ใครพอใจก็ทําไดไมผิด ! สมมติวาเราจะสวดพุทธคุณ ๑๐๘ จบหนึ่งเราก็เลื่อนไปหนึ่ง 



เราตั้งใจสวด สวดเมื่อฝกจนคลองตัวจนชํานิชํานาญสมาธิมันจะเกิดขึ้นในระหวางได 
เชน อยางเวลาเราสวดมนต เราตั้งใจสวด กําหนดจิตใหมันชัด ๆ ในบทสวด อยาสักแตวา
รีบสวด ๆ ใหมันจบ สวดไปตัวหนึ่ง อิ ติ ป โส ภะคะวา อะ ระ หัง สัม มา สัม พุท โธ 
กําหนดใหมันชัด ๆ แลวบางทีสวดไปสมาธิมันจะเกิดขึ้นในขณะที่กําลังสวดมนต คือจิต
มันจะหยุดสวดมนตแลวนิ่ง มันทําไดทั้งนั้นแหละ เปนอุบายวิธี อยางภาวนาพุทโธ ๆ ๆ 
นับลูกประคําไปดวยก็ไดอันนั้นมันเปนอุบาย บางทานทองบริกรรมภาวนาแทบเปน 
แทบตาย จิตมันไมสงบบางทีอยูเฉย ๆ ไมไดตั้งใจจะภาวนาจิตสงบเปนสมาธิไดก็มีถม
ไป 
เพราะฉะนั้น การภาวนาคือการทําจิตใหมีสิ่งรูทําสติใหมีสิ่งระลึกการนับลกูประคําทอง
บทสวดมนตไปพรอม กท็ําจิตใหมีสิ่งรู ทําสติใหมีสิ่งระลึกเปนอุบายวิธีทําสมาธิ
เหมือนกัน นอกจากนั้นเราทําอะไร ๆ ก็ตาม เชน อยางเคยสังเกตไหม สมัยที่เรียน
ปริญญา ทําวิทยานิพนธ คิดไปเขียนไป ๆ พอจิตมันเกิดแนวแนขึ้นมา ความคิดมันจะ
ไหลออกมาปุด ๆ ๆ เขียนไมทัน นั่นแหละ คือจิตมันมีสมาธิแลว มันมีพลังงานใหเกิด
ความรู นักพูดนักปาฐกถาทั้งหลายพอไปยืนปบ! "ทานผูมีเกียรติทั้งหลาย เออ... ผมรูสึก
มีเกียรติที่ไดรับเชิญมาปาฐกถา เออ..." พูดไปแตละประโยค พอจบประโยคแลวก็เออ ! 
แลวก็เออ ! นั่นชะลอความคิด เมื่อจิตมันเกิดแนวแนขึ้นมาแลว พูดฉอด ๆ ๆ ฟงตามไม
ทัน นั่นคือสมาธิมันเกิดขึ้นแลว 
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