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แทที่จริง  ตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย 

หรือผิวพรรณสีสันประการตาง ๆ 

สิ่งเหลานี้เปน  ธาต ุ



หาไดทําอะไรใหเกิดขึ้นไม 

ปกติธรรมดามันก็เปนอยูอยางนั้น 

แต  ใจ  ของเรานี่ตางหากไปหลง 
พากันตั้งใจศึกษา  ที่ไดอบรมมาแตละวันจนสิ้นไตรมาส  ๓  เดือน  อันมีภาระที่จะกระทําตาง ๆ ซึ่ง
ทานทั้งหลายจะไดนําเอาไปประกอบศาสนกิจ  ใชในการบรหิารหมูคณะตอไป  พระซึ่งเปนพระ
สังฆาธิการอยูในพรรษาที่จะเปนผูสามารถนําหมูคณะ  ในสมัยนี้เรียกวามีนอยเหลือเกิน  ดังเราจะ
เห็นไดจากที่ทานเรียกประชุม  ผูสมควรที่จะไดมาอบรมศึกษาแตละป ๆ เพียงจังหวัดละ  ๒  องคก็
ยังออกจะหายากอยูแลว  นี่แสดงวาพระที่มีอายุพรรษามาก  การที่จะศึกษาหาความรูในดานที่จะ
บริหารหมูคณะตอไปนั้น  กร็อยหรอนอยลงไปทุกที ๆ  
 ดังนั้นพวกทานทั้งหลายที่ไดอบรมมาแลว  จงพากันคิดนึกใหเกิดความรูสึกในตัวอยูเสมอ
วา  เวลานี้พระภิกษุสงฆในพุทธศาสนา  เรียกวาที่มีความสามารถนั้น  มีการรอยหรอลดนอยลงไป
ทุกที ๆ ทั้งที่สมัยของพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระสงฆสาวกไดยังประโยชนความสุขอันกวางใหญ
ไพศาล  และอยางแทจริงใหแกขาวโลก   ฉะนั้น  พวกเราจะตองชวยกันบํารุงรักษาพระพุทธศาสนา
ใหมั่นคงยืนยงถาวรตอไป 
 ถาหากทานทั้งหลายมาคํานึงคิดถึงเรื่องเหลานี้แลว  จะพากันมีความอุตสาหะ  และ
ภาคภูมิใจ  ในการที่เราไดรับการศึกษาอบรมดีแลว  ก็จะไดไปทําการเผยแพรพุทธศาสนา  และ
บริหารคณะสงฆที่บวชมารุนหลังตอ ๆ ไปนั้น  กเ็ปนธรรมดาอยู  ในสมัยเดี๋ยวนี้ใคร ๆ ก็บอกกัน
ทุกคนวา  ปจจุบันนี้การที่จะประพฤติศีลธรรมทําตนเปนพลเมืองดีนั้น  นอยนักนอยหนา  แมแตผู
มาบวชในศาสนา  ก็แสนยากที่จะตั้งมั่นอยูในหลกัศีลธรรม  การเสื่อมโทรมในดานจิตใจนั้นเปน
สวนมาก  ทานทั้งหลายที่จะเปนหัวหนาในวันขางหนา  ก็จะตองรับภาระหนักอยูบาง  ถึงกระนั้นก็
ตามเถิดจําเปนแหละ  ที่พวกเราจะตองพากันแบกภาระตอสูอุปสรรคทั้งหลาย 
 เรื่องการทํางานอันนี้ทําดวยเจตนาอันดีงาม  ไมไดหวังผลตอบแทนอะไรเลย  เพื่อประโยชน
ความสุขของชาวโลก  และเห็นแกความเจริญรุงเรืองของพุทธศาสนาถายเดียว  ไมไดคิดถึงแกความ
เหน็ดเหนื่อย  ผูมีจิตกลาหาญตอสูอุปสรรคทั้งหลายเหลานี้นั้น  จะไดชื่อวาเปนกุศลอันยิ่งใหญ
ไพศาล  ไมเหมือนการทํางานตาง ๆ ที่มีการตอบแทน  อันนี้ไมมีการตอบแทนอะไรเลยนอกจากคน
อ่ืน  จะตอบแทนก็ดวยน้ําใจของเขา  ดวยใจโอบออมอารีย  ดวยน้ําใจกวางขวาง 
 เพราะฉะนั้น  เมื่อการอบรมศึกษาสิ้นไตรมาส ๓ เดือนแลว  ที่จะมาอบรมกัมมัฏฐานตอใน
สํานักนี้  เสียดายที่มีเวลานอยเหลือเกิน  เพียงไมกี่วัน  เพราะธรรมะไมใชของทําไดงาย ๆ เปนของ



ละเอียดลึกซึ้งสุขุมมาก  ถึงอยางนั้นก็ดี  ถาหากวาทานทั้งหลายพากันสนใจ  คือ  ลวนแตที่ตั้งใจมา
อบรม  แลวก็พากันตั้งใจที่จะอบรมฝกฝนตอไป  ถึงแมจะมีเวลานอย  ก็อาจจะพอไดแนวทางบาง  
หรือวาบางที  ถาหากจิตใจเด็ดเดี่ยวกลาหาญยอมสละปฏิบัติใหถูกทางจริง ๆ จัง ๆ เวลาเพียง
เล็กนอย  กส็ามารถที่จะไดรับความรูความฉลาด  สามารถที่จะรูแจงเห็นแจงจริงในนิยยานิกธรรม
ได  เพราะธรรมะอยูที่ความกลาหาญ  จะเปนหรือวาไมเปน  จะเปนชาหรือเปนเร็ว  รูแจงชาแจงเร็ว
อยูที่ความเด็ดเดี่ยวกลาหาญตางหาก  ไมใชอยูที่กาลเวลา 
 บางคนฝกอบรมมาตั้งเปนสิบ ๆ ป  แตก็ไมไดดิบไดดี  หรือวาไมไดแยบคายอุบายอะไรเลย  
อยางนี้ก็มีมากมาย  บางคนทําไปไมสักกี่มากนอย  ก็สามารถเกิดความอัศจรรย  ไดความรูความ
เขาใจลึกซึ้งสุขุมกลาหาญได  เหตุนั้นถึงเวลานอยถาหากตั้งใจ  ก็อาจสามารถจะไดประสบผล  และ
นําเอาไปใชเปนประโยชนมหาศาลแกตน 

 เปนสิ่งจําเปนที่สุดผูที่เปนหัวหนา  ในหมูในคณะหรือนักบริหาร  กต็องทําตนใหเปน
ตัวอยาง  นี่เปนสิ่งสําคัญที่สุด  หากเรามาระลึกถงึพระประวัติของพระพุทธเจา  ที่เราพากันศึกษา
มาแลววา  พระองคทรงทําพระองคเองใหเปนประโยชนเสียกอน  แลวจึงทรงทําประโยชนแกผูอ่ืน  
ที่เรียกวา  พุทธัตถจริยา  การบําเพ็ญจิต  คือ  ทรงประพฤติพระองคใหเปนพระพุทธเจาเสียกอน 
 ความเปนจริงพระองคเสด็จออกสูมหาภิเนษกรมณ  คือเสด็จออกหาความรู  ไมไดทรงมุง
มาดปรารถนาอะไรอื่นมากมายนัก  มพีระประสงคอยางเดียว  คือ ทรงทําพระองคใหพนจากทุกข
ในวัฏฏสงสาร  ทรงประสงคอยางเดียวเทานั้นที่เสด็จออกบวช  อยางที่พระองคทรงเห็น  ความแก  
เจ็บ  ตาย  แลวก็ทรงเห็นนักบวช  วาเปนทางที่จะออกจากทุกข  ที่เรียกวาเทวฑูต  ๔  ไมไดทรงคิด
วาจะเปนพระพุทธเจา  จะทรงสั่งสอนคนนั้นคนนี้  อันนั้นไมมี 
 พระพุทธองคเสด็จออกบวชมีเหตุปรารภตนเปนใหญ  ทรงมพีระประสงคที่จะทําตนใหพน
จากทุกข    ขนาดทรงกระทําทุกรกิริยาอยูถึง  ๖  พรรษา   ตามที่เราเคยศึกษามาแลว  ทรงบําเพ็ญทุ
กรกิริยาอยางแสนสาหัส  ทรงมีพระอุตสาหะวิริยะ  จนไมมีมนุษยในโลกนี้ที่ใครจะทําไดอยาง
พระองค  ในเรื่องนั้นทานแสดงวา  ทุกขเวทนาทั้งหลายไมสามารถที่จะครอบงําจิตใจของพระองค
ได   ถาหากคนไมไดทดลองทําเองแลว  เหลือเชือ่  ทรงอดพระกระยาหารจนกระทั่งผอมแหง  ทรง
อดกลั้นลมหายใจเขา-ออกจนหูอ้ือ  หูดับ  ถึงขนาดนั้น  ทาํไมถึงวาเวทนาไมครอบงําพระทัยของ
พระองคได? 
 ถาหากผูเคยทําความเพียรภาวนายอมสละชีวิตในกิจตาง ๆ เชน  เวลาเจ็บไขไมสบาย  หรือ
ประสบอันตราย  ผจญตอ เสือ  หมี  ผีราย  เปนตน  ในขณะนั้นถึงแมจะเจ็บปวยเปนไขอยูก็ตาม  คือ  



มุงทําความเพียรอยางเดียว  มุงความบริสุทธิ์ภายใน  จิตใจอยางเดียว  ไมไดเกี่ยวของในเรื่องของ
พรรคนั้น  มุงอยางเดียวที่จะควบคุมสติรักษาจิต  ทําใหบริสทุธิ์หมดจด  ทานละวางความทุกขทั้ง
ปวงมีเวทนา  เปนตน 
 การชําระเวทนาใหหมดสิ้นไป  จะตองอาศัยสติรักษาจิตเพงพิจารณาใหเปน  ไตรลักษณ  คือ  
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เวทนา  จึงไมสามารถที่จะครอบงําจิต 
 เวทนาไมรูสึกหรือในขณะนั้น?  รูสึก  ยังรูสึกเจ็บอยู  แตวาจิตใจไมไดพะวงเกี่ยวของ  มี
อยางเดียวตองการใหพนจากทุกข  ใหพนจากเรื่องเวทนาเทานั้น  เวทนาเลยกลายเปนอุบายใหเรา
หนีจากเวทนา  เหตุนั้นเวทนาจึงไมสามารถครอบงําจิต  ที่วาเวทนาไมสามารถครอบงําพระทัยของ
พระองค  มีประการอยางนี้ 
 เมื่อพระองคไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลว  ไมไดทรงคิดนึกอยากจะสั่งสอนใครเลย  ทรง
มุงจะหาวิเวกเฉพาะพระองค  ทรงเห็นเรื่องภายนอกทั้งหลายเหลานั้นเปนเรื่องยุงทั้งนั้น  มีความ
คลายกับกลาวถึงทาวมหาพรหม  มาอาราธนาใหพระองคทรงเทศนาโปรด  นั่นเปนโวหาร  เปน
ธรรมดาคนเราไมวาใคร ๆ ปถุุชนก็เหมือนกันไมวาแตพระอริยเจา   ผูที่ไดรับความสุขสบายพนจาก
อุปสรรคทั้งหลายแลว  มามองดูผูที่ยังอยูในกองทุกขอยูในเวไนยสัตวทั้งปวงแลว  ก็อดสงสาร
ไมได  ก็อยากจะโปรดอยากจะชวยเหลือเขาเปนธรรมดา  ยิ่งพระทัยของพระพุทธเจาทรงเปยมดวย
พระมหากรุณาธิคุณดวยแลว  ที่ไหนจะไมเกิดพระเมตตากรุณาขึ้นมา  พรหมวิหารบารมีไมมีไมได
แนนอน  ตองมีแททีเดียว  เหตุนั้น  จึงไดกลาวถึงเรื่อง  ทาวมหาพรหม  มาอาราธนา  พระองคตรัส
เทศนาสอนเวไนยสัตว 
 แตถึงกระนั้น  เมื่อมาทรงพิจารณาถึงเรื่องธรรมะอันลึกซึ้งแลววา  มันเปนของละเอียด  ไม
ทราบวาใครจะมาตามรูตามเห็นอยางเราได  เราทําทุกรกิริยาทุกอยางถึง  ๖  พรรษา  พูดกันงาย ๆ 
บําเพ็ญเพียรแทบถึงตาย  มีแตหนังหุมกระดูกจึงไดตรัสรูเปนพระสัพพัญู   แลวมนุษยชาวโลก
ใครจะไปยอมสละอยางเรา  แลวใครจะมากลาหาญเด็ดเดี่ยวอยางเรา  เมื่อเปนเชนนั้นแลว  คนไหน
จะมารูธรรมที่เรารูเราเห็น  เลยนอยพระทัยจึงไมอยากโปรดใคร  มาตอนทายจึงไดทรงอุบาย  คือ  
ทรงทบทวนกลับไปกลับมา  อยางที่ทานอุปมาเหมือนดอกบัว  ๔  เหลา  มนัคงตองมีบาง  คนที่จะ
เขาใจ  และทําตามได  ไมคนใดก็คนหนึ่งละ  ไมมีมากก็นอย  ดวยพระเมตตาของพระองคนั่นเอง  
นี่  เลาถึงเรื่องพระพุทธเจาทรงเปนตัวอยางของพวกเรา 
 พวกเราไดมาบวชในพระพุทธศาสนา  มีอายุพรรษากาลมาถึงขนาดนี้แลว  ก็จะมองเห็น
กุลบุตรพุทธะ  รวมทั้งพระภิกษุ  สามเณร  ที่บวชใหมวา  เขาไมรูอะไรเลย  ก็อยากจะใหเขารู  
อยากจะใหเขาเขาใจ  อยากใหเขาไดความฉลาดเฉียบแหลม  มีศีลธรรมประจําชีวิต  จึงอดสงสาร



ไมได  ดีที่สดุคือ  ไดมาอบรมแนวปฏิบัติที่จะชักจูงหรือดึงเอาพวกเหลานั้น  ใหหนีพนเสียจากหลุม
ลึก  เพราะความโงเขลา  แตวาอุบายวิธีนั้นเรายังไมรูเพียงพอ  จึงตองมาศึกษาอบรมตอ  แลวก็อยา
ลืมคําวา   พระพุทธเจาทรงประพฤติปฏิบัติเพื่อพระองคเองเสียกอน  ถาหากคนเราไปมองแตคน
อ่ืนอยางเดียว  มีทุกขเดือดรอย  ใคร ๆ กล็องคิดดูเถิด  ตัวเราก็คงไดประสบมาแลว  มีความ
ปรารถนาอยากใหคนอื่นเปนคนดิบคนดีทาเดียว  เมื่อเขาไมเปนไปตามประสงคของเราแลว  ก็เกิด
ความเดือดรอนเปนทุกข  นี่เนื่องจากเราอบรมตัวของเราไมพอ 
 เหตุนั้น  เราจะตองหาอุบายวิธีอบรมตัวของเราเสียกอนใหเราไดดีเสียกอน  คือ  รกัษา
ควบคุมจิตใจของเราได  ใหรูจักนิสัยของคน  ใหรูจักความเลื่อมล้ําต่ําสูงของคน  เราไมไดมุงแต
อยากจะใหใครดีฝายเดียว  เมื่อเราฝกฝนอบรมแลว  เราสั่งสอนบริหารเขาสุดความสามารถแลว  เรา
ก็ปลอยวาง  ในที่สุด  ในขณะที่บริหารเขา  เราก็ตองรูจักแบงสวนแบงปน  อันนั้นเปนเรื่องของเขา  
อันนี้เปนเรื่องของเรา  ถึงอยางไรของเราอยาใหมนัเสื่อมสูญ  เรื่องของเขาถาหากเราไมเสื่อมสูญไป
แลว  คนอืน่เขาจะเสื่อมสูญก็ชางเขา  สอนคนนี้ไมไดเราจะตองเอาคนอื่น  ถาหากเรายังดีอยู  ถา
หากเราไมดีเสียแลว  ถึงแมคนอื่นจะดีเราก็หาดีไม 
 เหตุนั้น  จึงจําเปนที่สุดที่จะตองอบรมตน  ฝกฝนตนใหมีธรรมะเปนเครื่องอยู  คือ  ความ
สงบ  ไดแก  สมาธิ  ปญญา  นี่เรื่องทํากัมมัฏฐานเปนหนาที่ของผูเปนหัวหนาเปนใหญ  เปนธรรมดา 
 คนเราที่ยังไมไดเคยอบรมภาวนากัมมัฏฐาน  เขาใจโดยอนุมานเอาวา  เขามาอบรม
กัมมัฏฐานแลวจะทําอะไรไมไดเสียเลย  อันนี้เปนความเขาใจผิดอยางถนัดทีเดียว  ผูมีภาวนาทํา
สมาธิจิตใจหนักแนน  ทําการงานทุกสิ่งทุกอยางแลวจะทราบไดเองวาไดผลดีดวย  ถาจิตใจหนัก
แนนแลวทําอะไรมันจดจอเฉพาะในเรื่องนั้น  และไมรูสึกเบื่องานที่เราทํา  มีความปลื้มปติอ่ิมใจใน
การที่เราทําอยูนั้นตลอดเวลา 
 อยางที่เราเคยบวชมา  เราไดเคยอบรมกัมมัฏฐานจากอุปชฌายอาจารยในเบื้องตนไว  พอ
เปนบทบาทเรียกวา  ปญจกัมมัฏฐาน  กัมมฏัฐาน  ๕  แตคราวนี้อุปชฌายอาจารยผูสอน  ผูบวช
กุลบุตร  ไมเคยฝกฝนอบรมกัมมัฏฐาน  ๕  เสียเลย  แลวจะใหลูกศิษยอบรมฝกฝนไดอยางไร?  ตัว
อาจารยเองก็ไดแตคําพูดไดแตคําวา  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  มันกไ็มผิดอะไรกับนกหัดพูด
ภาษาคนได  แตไมรูจักความหมายของคําพูด  นี่มีผลเสียอยูตรงนั้น  ถาหากวาเราไดอบรมตนของ
ตนใหเห็นชัดในกัมมัฏฐาน  ๕  เราเชื่อแนในใจของตนวา  กัมมัฏฐาน  ๕  เปนอยางนั้นแนนอน  ซึ่ง
ตอไปจะไดอธิบายถึงเรื่องเหลานี้แหละ  แตวันนีย้ังไมไดอธิบายเพียงแตสอนเสียกอน 
 กัมมัฏฐาน  ๕  เปนหลักสําคัญเพราะอะไร ?  สิ่งใดทั้งปวงหมดตองอบรมมาจากของมีอยู  
เพราะอะไรของที่มีอยูจึงตองอบรม?  ของที่มีอยูยังไมทันสําเร็จ  เชน  เขาทําศาลาหรือกุฏิหรือทํา



บาน  เขาเอาของมีอยูคือ  ตนไม  เอามาจากปา  เขามาดัดแปลง  ปรับปรุง  เลื่อย,  ไถ,  ถาก,  ถูกบ  
ปรับปรุงใหเปนหลังคา  เปนบาน  เปนเรือน   เอาจากของมีอยูทั้งนั้น  ของไมมีเอามาใชไมได  ทํา
ไมได  ของมีอยูแตมันไมดี  แมของที่ดีอยูเชนตนไมที่มีแกน  ที่เขาเรียกไมชิงชัน,  ไมแดง,  ไมสัก ฯ  
เปนของมีคาสูงสุดในจําพวกไมทั้งหลาย  ถึงขนาดนั้นก็ตาม  ถาตั้งอยูในปาก็หามีราคาไม  พอตัดลง
ไปแลวเปนทอนเปนซุงแลวก็ราคาดีขึ้น  ทีนี้เขาเอามาเลื่อยมาถูกบ  ปรับปรุงใหเปนเครื่องสัมภาระ  
เครื่องใช  เปนบานเรือน  ราคาก็ดีขึ้น  ยิ่งทําใหดีขึ้นไปกวานั้น  ก็เอาของมีอยูนั่นแหละมาทําใหดี
ขึ้น  เอามาทาชะแล็ค,  ลงแล็คเกอร,  มีสีแวววาวงามเกิดขึ้นมา  ยิ่งมีราคาขึ้น  ของเดิมมันยังไมทันดี  
ก็เอาของนั้นแหละมาทําใหมันดีขึ้น 
 ยังจําคําโคลงของสมเด็จพระวันรัตนทับ  วัดโสมนัสวิหารได  ทานวา “ของไมดีใหดูเหมือน
แกว  ของเหลานี้แลวดวยปญญา”  ทานวาอยางนั้น  อันของดีแลวอยาไปดูเลย   คนไปดูของดีแลว  
เปนคนไมใชชาง  คนดูของไมดีแลวเอามาดัดแปลงใหเปนของดี  นั่นแหละเรียกวาคนเปนชาง  
เรียกวาคนฉลาด  คนไมฉลาดนั่น  ไปเอาแตของดีของที่เขาทําเสร็จแลวสวย ๆ งาม ๆ  แลวเราไปชม
ก็ไดเทานั้น  ถาของนั้นมันเสื่อมสูญหายไป  หรือขอเขาไมใหหรือซื้อเขาไมขาย  เราก็หมดหนทาง  
ถาคนฉลาดเขาไมเปนอยางนั้น  คนมีปญญาเขาตองดูของไมดี  เอาของไมดีนั้น  มาปรบัปรุงใหมันดี
ยิ่งกวาของสวยของดีนั้นอีกซ้ํา 
 ธรรมะเปนของดีมาก  ผูไมมีความรูความฉลาด  ไมสามารถที่จะมาใชธรรมะนี้ใหเปนของดี
ขึ้นมาได  แททีจริงธรรมะเปนของดีอยูกอน  แตเราไมสามารถจะเอาธรรมะมาใชใหเปนของดีขึ้น  
ที่เรามาอบรมกัมมัฏฐาน  ก็ตองการที่จะเอาธรรมะนั่นมาอบรมตัวของเรา  ใหมันดีมคีามีประโยชน
ขึ้น  ถาอบรมใหมันดีมีคามีประโยชนขึ้น  จนกระทั่งเปนของเรา  เราก็มีสทิธิ์มีอํานาจที่จะใชธรรมะ
นั้น  ตามสํานวนโวหารทานวา  บรรลุธรรม  ถึงธรรม  เห็นธรรม  ไดธรรม  คือ  ไดมาเปนอิสระ  
ไดมาเปนของสวนตัว  หรือพูดกันงาย ๆ วา “ปจจัตตัง”  ความรูเฉพาะตนคนอื่นไมรูดวย 
 เหตุนั้น  สิ่งที่จําเปนที่สุดที่วานี่คือ  ควรท่ีจะพากันปรับปรุงฝกฝน  และอบรมตนเสยีกอน
สิ่งอื่น ๆ ทั้งหมด  ถาหากเราดีคนเดียวเทานั้น  สมมติวาพวกเราที่มาอยูดวยกัน  ๓๐ - ๔๐  องค  นี่
แหละ  ถาเราดีเสียสักคนหนึ่ง  ใน  ๓๐  คน  ดีเสียคนหนึ่ง  ยังเหลือ   ๒๙  ก็เรียกวาไดคนดีขึ้นมา
คนหนึ่ง  ถาหากเราดี  ๒  คน  กย็ังเหลือ  ๒๘  คน  ถาไดคนดี  ๑๐  คน  ก็เหลือ   ๒๐  อยาไปคิดวา
เขาไมดีแลวเราก็ไมตองทําละ  อยาไปคิดอยางนั้น  คิดอยางนั้นผิดทีเดียว  แทนที่จะดีสักคนหนึ่ง  ก็
เลยพลอยไมดีไปหมดทั้ง  ๓๐  คนเสีย  อยางนี้ใชไมได 
 จริงอยูละที่โบราณทานวา “หมูมากลากไป”  แตทีนี้เราอยาใหเขาลากไปทําชั่วอีก  เรามา
อบรมก็เพื่อหัดใหเปนคนแข็งแกรง  เพื่อไมใหจิตใจฝายต่ํา  หรือคนชั่วมาลากเอาตัวของเรา ไปสู



ความชั่วเลวทราม  ที่เรามาฝกหัดอบรมกัมมัฏฐานก็แบบนี้เหมือนกัน  ตองการจะไมใหหลงสมมุติ
บัญญัติ  ไมติดสมมุติบัญญัติ  จึงตองมาหัดอบรมกัมมัฏฐานภาวนา 
 จะอธิบายถึงเรื่องฝกหัดเบื้องตนสักนิดหนอยวันนี้  เอาของมีอยูนั่นแหละมาหัด  คือ  ตัวของ
เรา  เราเกิดเปนตัวเปนตนเปนคนขึ้นมาแลว  เรายังไมทันรูความจริงในตัวของตนวา  คือ  อะไรกัน
แน?  เราเพียงแตไดยินเขาสมมุติเรียกวา “คน”  หรือวา  “มนุษย”  รูเพียงแคนี้  ถาเราบวชเขาก็บอก
วา “พระ”  วา “เณร”  เราก็เห็นเพียงแคนี้  “คนหรือมนุษย”  มันคืออะไรกันแน  เรายังไมทันรูจักคน
จริง ๆ ธาตุภาคพื้นเดิมของมันคืออะไรกันแน  เรายังไมรูจักความจริง  รูจักแตสมมุติ 
 สมมุติอันนี้แหละ  มันทับถมสลับซับซอนกัน  เปนมนุษยแลวก็ยังไมแลว  เขาก็ยังสมมุติให
เปนพระอีก  คราวนี้ก็สมมุติใหเปนมหาเปรียญ  เปนนักธรรมตรี  โท  เอก  สมมุติทบัลงไปเปน
ยศฐาบรรดาศักดิ์  เปนเจาฟา เปนเจาคุณ  เปนสมเด็จเขาไปอีกมันหลายซอน  สมมุตินั่นมัน
สลับซับซอนกัน  ถาหากเราไมรูจักตัวจริงเสียแลว  พากันหลงงมงายถึงเรื่องสมมุติ  ติดสมมุติอยู
เชนนี้ตลอดเวลา  โบราณาจารยทานจึงสอนกัมมัฏฐานกอนที่เราจะเขาไปบรรพชา  คือ  ปญจ
กัมมัฏฐาน  หรือ  กัมมัฏฐาน  ๕  อันนั้นเปนอุบายเบื้องตน  เหตุนีจ้ะสอนตั้งแตเบื้องตนไป  
ถึงแมวาจะไดอบรมฝกฝนมาแลวก็ตาม  แตจะสอนใหลําดับ  บางทีจะลืมหรือบางทีอาจจะไมไดคิด  
หรือคิดแลวอาจจะไมเขาใจเมื่อฟงตอไปแลวอาจจะเขาใจลึกซึ้งกวานี้ก็ได 
 ทําไมจึงคอยสอนกัมมฏัฐาน  ๕?  คือ  สอนเพื่อใหลดสมมุตินั่นเอง  มันสมมุติอยูแลว  เรา
ลดสมมุติไปทีละนอย ๆ ถาลดทีเดียวแลวจะไมเห็นอะไรปรากฏแลวจะลําบาก  ไมมีอะไรเปน
เครื่องยึด  หัดวางลงไปหมดเหมือนอยางโบราณทานวา  “หักดามพราดวยหัวเขามันยาก”  
พระพุทธเจาและโบราณาจารยทานจึงสอนใหแยกกายออก  เบื้องตนเอาแตเพียงนิดหนอย  เอาแต
เพียงกัมมัฏฐาน  ๕  เปนบทเบื้องตน  อันนี้ไมใชตัวคนหรอกทานบัญญัติวา  เกสา  บัญญัติวา  โลมา  
นขา  ทันตา  ตโจ  พูดกนังาย ๆ วาผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  เราอยาไปเอาคําวา “คน”  มาวาเสีย  
หรือพอจะบวชเขาก็อยาเอาคําวา  “นาค”  มาวาเสีย  อยาเอาคําวา “พระ”  “เณร”  มาวาเสีย  คํา
เหลานั้นลบเสียกอนเพื่อจะใหเอาใจจดจอมาอยูที่ “บัญญัติกัมมัฏฐาน  ๕“ นี่ 
 ทานบัญญัติวา “เกสา”  เราก็จําวาเกสาแลวก็แลวกัน  นั่นยังไมพอ  ไมใชวาทานบัญญัติไว
แลวก็เสร็จเทานั้น  เกสา  เสนเดียวนี่แหละ  ถาหากพิจารณาถูกเขา  สามารถหยั่งรูแจงเห็นจริงในนิย
ยานิกธรรม  สามารถถึงมรรคผลนิพพานไดทีเดียว  คิดดูอยางนี้ก็แลวกัน  ใหทําแยบคายภายในใจ
ของตน  อยาใชอุบายที่ทานสอน  เรามาพูดถึงเรื่อง  “อุบาย”  กับ  “แยบคาย”  เปนหลักเสียกอน  จะ
พิจารณาอะไรทั้งหมดก็ตองมีแยบคายมีอุบาย  ทานวา  โยนิโสมนสิการ  หมายความวา  มีแยบคาย  
โดยทางที่ชอบ  ไมใชอุบาย  ที่อธิบายอยูอยางนี้เรียกวา  อุบายถาเปนเรื่องนํามาแสดงนั้นเปนอุบาย



ทั้งหมด  แตโยนิโสมนสิการ  เปนของแตละบุคคลสอนกันไมได  ถึงแมทานเทศนาวา  “โยนิโส
มนสิการ  โดยอุบายแยบคายที่ชอบ”  ทานก็ไมไดแสดงชี้แจงไปวา  แยบคายที่ชอบคืออะไร?  
สําหรับทานก็ไมมีใครอธิบายตําราใดก็ไมมีใครอธิบายโยนิโสมนสิการ 
 ผมจะใหนโยบายสักเล็กนอย  เปนอุบายเหมือนกันไมใชแยบคาย  ผูที่มาพิจารณาถึงเรื่องผม
เสนเดียว  สมมุติวาเราวางคําวา “มนุษย”  นั่นเสีย  ปลอยเสียคําวามนุษย  หรือเราอยาไปคํานึงนึกถึง
บัญญัติที่วา  เกสา  คือ  ผมนั้น  ก็อยาไปคํานึงถึงมันอีก  แลวเอาจิตไปจดจอดูเฉพาะผมเสนนั้นอัน
เดียว  มันเปนอะไรกัน?   นั่นแหละ  “แยบคาย”  จะเกิดขึ้นในที่นั้นแหละ 
 เมื่อ  “แยบคาย”  เกิดขึ้นแลว  ความขบขันก็จะเกิดขึ้นในตัวของเราคนเดียว  ยิ้มแปนขึ้นมา
เลย  นั่นเปนแยบคายที่เกิดใครไปลองทําดูก็จะรูได  กลางคืนวันนี้ลอง ๆ ดกูไ็ด 
 ที่ทานแยก  กาย  ที่วาเปน “มนุษย”  กระจายออกไป  อุบายของทานเพื่อใหลืมสมมุติ  ทีนี้
ออกจาก ผม  แลวก็ไปพิจารณาขน  เชนเดียวกัน  ไปหา เล็บ  อีกก็พิจารณาเชนเดียวกัน  ไปหาฟน  
อีกก็เขนเดียวกัน  ยิ่งไปหา  หนัง  แลวย่ิงนาดูนาชม  ไปดูฟน  ยิ่งนาดูนาชมมาก  ใชนโยบายอยางนี้
แหละพิจารณาดู  และถาเราดูตอไปอีก  พิจารณาแยบคายอยางที่วานี้ตอไปอีกโดยตลอดหมดทุก
อาการ ๓๒ แลว  จะสรปุรวมตัวของคนแตละคนวาเปนอะไรกัน?  อยางที่พวกเรานั่งอยูเดี๋ยวนี้  จะ
หลับตาหรือลืมตาคิดนึกดูก็ได  เปนอะไรกัน?  เปนพระก็ไมวา  สมมุติวาเปนพระ  เปนเณร  หรอื
เปนโยมก็ทิ้งเสีย  มันเปนอะไรกันแน?   ยิ่งนาขบขันมาก  อยางนี้แหละที่ทานแยก  กาย  ออกให
เห็นความจริง 
 เมื่อเห็นตามเปน “จริง” แลว  อันนี้มันเปนของแปลกประหลาดขึ้นมาแลววา  มันไมใชอะไร
ทั้งหมด  คราวนี้เราสนใจแลว  เมื่อเกิดความสนใจแลว  เราเขาไปพิจารณาตามบัญญัติไดความรู
ความฉลาดจิตใจปลอดโปรง  พิจารณาอาการ  ๓๒  ตั้งแตเชาจนเที่ยง  จนค่ําก็ไมมีติด  ในขณะที่เรา
เกิดความรูความแยบคายขึ้นมา  ปติ  ปสสัทธิ  จะเกิดพรอมขึ้นในที่นั้นดวย  อ่ิมอกอิ่มใจปลื้มปติ  
เพลินสนุกอยูคนเดียว  อันนี้แหละที่ทานวา  เห็นธรรม  ไดธรรม  ธรรม  คอื  สภาวะ 
 แตกอนนี้ก็มแีลวทําไมไมเห็น?  คือ  มนัไมมีแยบคายที่จะถึงธรรม  เห็นธรรม  ไดธรรม 
 ธรรมอยูในตัวของเราทําไมจึงไมถึง?  มันไมถึงธรรม  มันถึงแตสมมุติ  มันถึงแตบัญญัติ  
มันไมเขาถึงธรรม  นี่พูดเรื่องแยบคาย  เรียกวา   โยนิโสมนสิการ  อุบายนอมไปในทางที่ชอบ  คําวา 
“ชอบ”  ถาชอบแลวจิตของเรามันลง  ถา “ไมชอบ”  จิตมันวุน  จิตมันเตลิดเปดเปงไป  ถาชอบแลว
จิตมันตองลง 
 สัมมา  คือ ชอบ  มันเลยเขาถึงองคมรรค  เขาถึง  สัมมาทิฏฐิ  พอสัมมาทิฏฐิมีเทานั้นแหละ  
สัมมาสังกัปปะ  ก็เกิดขึ้นพรอม  สมัมาสังกัปปะ  หมายความวา  การดาํริที่จะใหพนเสียจากกอง



ทุกข  คือจากเรื่องกามทั้งหลาย  จากเรื่องความเพลิดเพลินในกามทั้งปวงหมด  อาการที่เห็นชอบนั่น  
มันเปนเรื่องพยายามจะหนีจากความเพลิดเพลินมัวเมาในกามทั้งหลายอยูแลว  การทีเ่ห็นโดยแยบ
คาย (ที่อธิบายมายอ ๆ นี้)  มันเปนการละ  มันเปนการดําริ  ไมใชเรื่องดําริก็เปนเรื่องดําริ  เราไม
ตั้งใจจะดําริที่จะหนีจากกาม  แตมันเปนเรื่องที่จะหนีจากกาม  หรือก็หนีโดยตรงอยูแลว  เลยเปน  
สัมมาสังกัปปะ 
 สัมมาวาจา  ความวิตกเรียกวา  วาจา  เราตรึกอยูนั่นเปนวิตกเปนสัมมาวาจา  คิดอยูในที่เดียว  
พิจารณาอยูในที่เดียวกันนั่น 
 สัมมากัมมันตะ  อันที่เราทําอยูนี่เรียกวา  กิจกัมมัฏฐาน  การงานของกัมมัฏฐาน  คือเปนงาน
ของจิต  ไมใชงานทางกาย  เรื่องของมรรค  โลกตุรมรรค  เปนงานของจิตทั้งนั้น  ไมใชทํางานดวย
กาย  นี่เปนสมัมากัมมันโต 
 สัมมาอาชีวะ  การมีชีวิตอยูในชั่วครูขณะแมวินาทีหนึ่งที่อยูดวยอาการอยางนี้เรียกวา  การ
เปนอยูโดยชอบแลว 
 สัมมาวายามะ  การที่ทํานั้นนะไดความปลื้มปติ  อ่ิมอกอิ่มใจ  ไมทอถอยหลัง  เรียกวาการ
ทําความเพียรพยายามชอบมันเปนไปในตัว  มันดึงกันไปในตัวเลย  ไมทราบวาความเพียรมันมาจาก
ไหน  และมาถึงเมื่อไหร  มันดึงมาพรอมกันไปในตัวเปนความเพียรชอบ 
 สัมมาสติ  ความที่ตั้งใจมั่นอยูอยางนั้น  มองดูอยูทุกขณะอิริยาบถ  มองดูอยูทุกลมหายใจเขา 
– ออก  ในแยบคายอันนั้น  นั่นเรียกวา  สติชอบ 
 สัมมาสมาธ ิ ใจแนวแนอยูแตในเรื่องนั้น  เรียกวา  สมาธิชอบ 
 ที่ทานวา มรรค  มีอันเดยีว  มันรวมอยูในที่เดียว  มันรวมอยูที่ตรงนี้  พอ  โยนิโสมนสิการ  
คือ  แยบคายในทางที่ชอบเกิดขึ้นแลว  เปน  สมัมาทิฏฐิ  เมื่อเปนสัมมาทิฏฐิแลว  มันถกูหมดตลอด
สาย  มรรคทั้งหมดมารวมอยูในที่แหงเดียวเลย  ไมตองไปพูดในที่อ่ืน  ที่อธิบายวา  สัมมาทิฏฐิ  คือ  
เห็นบุญ  เห็นบาป  เห็นคุณ  เห็นโทษ  นรก  สวรรค  ฯลฯ  พวกเหลานั้นมันอยูนอก ๆ อยูตื้น ๆ 
หรอก  พอแยบคายเกิดขึ้นแลว  มนัก็เปนสัมมาทิฏฐิแลว  ครั้นถาเห็นสัมมาทิฏฐิอยางตรงนี้แลว  
โอย!  มันไกลกันที่สุด  สัมมาทิฏฐิที่อธิบายกันนั้น  อยูไกลเหลือเกิน  อยูไกลจากมรรคจากผล  ที่
อธิบายวา  สัมมาสังกัปปะ  ดําริที่จะออกจากกามโดยออกเนกขัมอยางนั้น  อยางนี้  นั่นมันยังไกลอยู 
 สัมมาทิฏฐิ  ที่มี  โยนิโสมนสิการ  ในทางที่ชอบ  อยางที่อธิบายนี้  มันเปน  องคมรรค   
มรรคนี่ไมใชทําไดแตพระเรานะ  ฆราวาส  อุบาสก  อุบาสิกาไดทั้งนั้น  เด็กเล็กก็ยังได  จะไป
เรียกวา  เฉพาะผูบวชมีสัมมาสังกัปปะอยางไร?  นั่นมันยังไกล  อยาไปถือวาเราเปนพระจึงจะมี
สัมมาสังกัปปะ  นั้นไมใช  มรรคผลนิพพานไมไดมีขอบเขต  มรรคเบือ้งตน  ผลเบื้องตนนั้น  



ฆราวาสและเด็กก็ทําไดเหมือนกัน  จึงวาแยบคายอันนี้เปนของละเอียดที่จะใหหยั่งถึงสัมมาทิฏฐิ  
สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นตัวเดียวเทานั้นแหละ  ทําใหบรวิารทั้งหลายหมดมารวมอยูในที่แหงเดียว  ทานจึง
เรียกวา  เอกอริยมรรค  มรรคมีอันเดียว  แปดมรรคก็จริงแตวาเปนอาการ  ตัวจริงอยูในที่อันเดียว 
 อยางเชนคนเรานี่แหละสวนแขน,  ขา,  อวัยวะทั้งหมดเกิดมาจากตัวคน  แตวาบางทีพูดถึง
เฉพาะเรื่องแขน  แขนมันก็ออกมาจากตัวคน  ขาก็ออกมาจากตัวคน  มือ,  เทาก็ออกไปจากตัวคน  
มือมันก็ออกไปจากแขน  เทามันก็ออกไปจากขานั่นแหละ  หู  ตา  จมูก ฯ  มันก็ออกไปจากศีรษะ
นั่น  ผลที่สดุทั้งหมดมาเรียกรวม ๆ เขาก็เปนตัวคน  พูดถึงตัวคนเทานั้นถูกหมดเลย  ก็เชนเดียวกัน  
สัมมาทิฏฐิมีเพราะเกิดแยบคาย  พอมีแยบคายเทานั้นสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแลว  อันอื่นนอกนั้นมันก็
เดินตามกันมาเปนแถว 
 ในทางตรงกันขาม  ถา  มิจฉาทิฏฐ ิ  เกิดขึ้นมาแลว  เลยไปกันใหญอีกเหมือนกัน  อันอืน่ ๆ 
เกิดตามกันมาในทางมิจฉา  เปนแถวไปเหมือนกัน 
 ผูรูจักเลือกเอาบทแหงธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  เปรียบเหมือนกับนายชางมาลาการที่
ฉลาดสามารถเลือกเอาดอกไมแลวจัดเขาระเบียบเปนของสวยสดงดงาม  นายมาลาการคือใคร?  คือ  
เสขะบุคคล  เสขะบุคคลคือใคร?  เสขะบุคคลไดแกผูมีแยบคายพิจารณาเห็นของตามเปนจริง  ถา
ผูใดมีแยบคายเรียกวา  เสขะบุคคลได  อันนี้ไมใชวิชชาที่จะตองศึกษาและสอบกันดวยตําหรับตํารา  
หรือมีผูมาใหคะแนน  เสขะบุคคลนีม้ันตองศึกษาดวยตนเอง  มีแยบคายดวยตนเอง  สัมมาทิฏฐิเกิด
ดวยตนเอง  คนไหนถาหากพิจารณาไดอยางนี้  จนกระทั่งจิตใจสงบเยือกเย็นเขาเห็นของจริงแลว  
จะมากหรือนอยก็เปนของสวนตัว  ใครจะไปเห็นดวย  แลวใครเขาจะใหคะแนนได  มันปลื้มปติอ่ิม
ใจขัดดวยตนเอง  แมทานทั้งหลายที่มาฟงอยูนี้  คงเขาใจคนละแงละมุมกัน  คงจะไมตรงกัน  แลว
ใครจะไปใหคะแนนได 
 ในเรื่องกัมมัฏฐานนั้น  อยาไปเขาใจวาอยูที่อ่ืนที่ไกล  การอบรมกัมมัฏฐาน  คือ  การอบรม
ฝกฝนตัวของเรานี่แหละ  กัมมัฏฐานถากําหนดนอกจากตัวของเราแลว  อันนั้นเปนการทํายากถาถือ
ที่ตัวของเรา  กําหนดที่ตัวของเราแลว  ทํางายที่สุด  พูดกันงาย ๆ เรียกวาตัวของเราเปนตัว
กัมมัฏฐาน 
 พูดถึงกอนดิน คราวนี้  ตัวของเรานี้คือกอนดินกอนหนึ่ง  แตวาดินกอนนี้มันแปลกกวากอน
ดินธรรมดา  ดินธรรมดาที่เราปนเปนอิฐ  เปนหมอ  เปนไหนั้น  เอามาตั้งไวตรงไหนก็อยูตรงนั้น  
แตดินกอนนี้มันเดินได  กลิ้งไป  พระพุทธเจาตรัสเทศนากอนดินกอนนี้เหมือนกัน  ทรงเรียกวา 
ปฐวีธาตุ  หรืออุปมาเหมือนกับหมอดิน  หลายเรื่องหลายอยาง  ใครจะรูชัดซึ่งดินคืออัตภาพนี้  ดิน



กอนนี้มันเกิดจากปฐพี  แมแตศาสนาคริสตเขาก็พูดถึงเรื่องดินนี้  เวลาเขาจะฝงศพเขาสวดคาถาบท
สวดของเขา  เขาก็พูดถึงเรื่องดินนี่แหละ  เอาดินโปรยลงหลุมฝงศพ  แลวจึงคอยเอาศพลงฝง 
 นี่เรื่องกัมมัฏฐานทั้งปวงหมด  หนีจากดินก็ไมได  จึงวาอยาใหหนีจากดิน  วิปสสนาก็หนี
จากดินไมได  ถาหนีจากดินแลวก็ไมมีเครื่องวัด  เรื่องของกัมมัฏฐาน  ถาหากไมเอาดินเปนตัวตั้งตัว
ตีแลว  ก็ไมมีที่ตั้ง  เชน  สติปฏฐาน  ๔   มี   กายานุปสสนา  สติปฏฐาน  ก็เกิดที่กาย  ตั้งที่กาย  อสุ
ภะกัมมัฏฐานก็คือ  กายมรณานุสติก็คือ  กาย  ปฐวีกสิณ  อาโปกสิณ  เตโชกสิณก็ตั้งที่กาย  เกิดที่
กาย  คือ  กอนดินกอนนี้เหมือนกัน 
 ถาหากเราเชื่อพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาโดยจริงใจวา  ดิน คือตัวของเรานี้เปน
ที่ตั้งของกัมมัฏฐานทั้งสมถะและวิปสสนา  ไมใชอ่ืนไกล  แลวเราจะหายสงสัย  ไมตองไปกังวล
เกี่ยวของเรื่องอื่น ๆ ใจของเราจะแนวแนลงไป  เกดิความภูมิใจ  พอใจ  ฉันทะ  วิรยิะเกิดขึ้นในที่นี้
เลย  แลวกัมมัฏฐานจะไปไหน  มันเปนของเราโดยแททีเดียว  ใจจะตองลงแนแททีเดียวถาหากเรา
เชื่ออยางนี้ 

อันที่เราไมเชื่อนั่นแหละที่มันไมลง  คือ  เราไมเชื่อวาธรรมะ  อันนี้เปนของจริง  และเปน
ที่ตั้งของกัมมัฏฐานวิปสสนา  เห็นวาธรรมคือ  ดนิอันนี้เปนของเลวทราม  และเปนของต่ําตื้น  เห็น
วาธาตุดินคือ  ตัวของเราไมใชธรรม  ตรงนี้ตางหาก  ความเชื่อ คือ  ฉันทะ  และวิริยะ  มันนอยไป  
หรือบางทีอาจจะไมมีเสียดวยซ้ํา  กัมมฏัฐานก็เลยไมเกิด  วิปสสนามันก็เลยไมปรากฏ 
 ถาหากจะคิดอีกแนวหนึ่ง  ลองคิดอยางนี้ก็แลวกัน  ทุกขทั้งหลายจะเกิดเนื่องจากกาย คือ 
ชาติ  เปนตนเหตุของ   ชรา  มรณะ  ทุกขโทมนัส ฯ  เหลานี้เกิดขึ้นเพราะมี  ชาติ  ตัวเดียว  เรา
จะตองตอสูอยูตลอดเวลา  ยืน  เดิน  นั่ง  นอนอยูทุกวันนี้  เราก็ตองตอสูคือ  ตัวเกิดไดแก  กอนดิน
กอนนี้  คือธาตุดินอันนี้  เมื่อเรายังไมทันรูเทาเขาใจตามเปนจริงอยูตราบใดแลว  เราก็ยงัจะตองทน
ทุกขทรมานไปตามนั้น  ฉะนั้น  ถึงอยางไร ๆ เราก็ตองตอสูกับมันแลว  เราจะตองเพงพิจารณา  ให
มันเห็นตามเปนจริงเสีย  อยางนอยที่สุดใหเห็นเปน  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  หรือวาเปน
กอนดินกอนหนึ่ง 
 เวลาเราเจ็บก็อยาไปถือวาตัวเจ็บ  ใหถอืวาเปนกอนดิน  เวลามนัแตก  มันบิ่น  มันหกั  มัน
เปนบาดแผล  ก็ถือวาเปนกอนดินนี้มันบิ่น  มนัหัก  มันแตกเสีย  มันเจ็บก็ใหถือวากอนดินนั่น
ตางหาก  ถาเราเพงพิจารณาอยูอยางนี้ตลอดเวลา  เรียกวาเราตอสู  หรือวาเราเตรียมตัวไวสําหรับที่
จะสูในขณะนั้น  ผูที่พิจารณาเชนนี้ชํานิชํานาญคลองแคลวแลว  ถึงแมจิตใจจะไมละเอียดก็ตาม  ถา
หากเราพิจารณาอันนี้เปนอาจิณอยูตลอดเวลาแลว  ในเวลาที่สุด  วันหนึ่งละเราจะตองเห็น
ผลประโยชน  คือ  เวลาใกลจะแตกดับจริง ๆ หาที่พ่ึงอะไรไมไดแลว  เราจะระลึกไดถึงเรื่องอุบาย



ทั้งหลายที่เราเคยไดพิจารณามา  หรอืแยบคายบางครั้งบางคราวที่มันเกิดขึ้นวา  โอ!  มันเปนจริง
อยางที่เราพิจารณานั้นแนนอนทีเดียว  มันเปนของไมใชของเรา  มันเปนกอนดินกอนหนึ่งแท ๆ 
ทีเดียว  ปลอยวางโดยไมรูสึกตัว 
 การที่เราจะฝกหัดกัมมัฏฐานตองอยาไปทิ้งหลัก  ถาทิ้งหลักเสียแลวหลงกัมมัฏฐาน  เหน็วา
โนนจะดี  นีจ่ะดี  อันนั้นไมถูก  อันนีไ้มถูก  อะไรตออะไรยุงไปใหญ  ไดปรารภแลวในเบื้องตนวา  
ถาจิตเด็ดเดี่ยวกลาหาญลงแนวแนเฉพาะในอันเดียวแลวอารมณทั้งปวงหมดมันขาดไปโดยไม
รูสึกตัว  การที่จะใหรูแจงเห็นจริงในธรรมทั้งหลายนั้นไมใชกาลเวลายืดนาน  แตหากอยูกับความ
เด็ดเดี่ยวกลาหาญ  ยอมสละลงจริง ๆ   จะไมเอาอันอื่นไกลละ  จะเพงพิจารณาในตัวของเราอันนี้
แหละ  เห็นเฉพาะอยูอยางนี้  ดูอยางมีแยบคายก็จะเปนไปไดตามความมุงมาดปรารถนา  ไมมากก็
นอยหรืออาจจะเกิดอัศจรรย 
 ถาหากพากันตั้งใจทําลองดูวันนี้ก็ได  จะเกิดความรูสึกขึ้นมาในตัวของตนไดวา  ออ!  อันนี้
มันเปนอยางนี้เอง  คนอื่นอธิบายมันก็เปนเรื่องของคนอื่น  ความรูแยบคายมันเปนของเฉพาะ
สวนตัวจริง  ใครสอนกนัไมได  หากใครมีแยบคาย  คนนั้นไดชื่อวาถึง สัมมาทิฏฐิ  ไดชื่อวา  เห็น
ธรรม  ถึงธรรม  ไดธรรม  เรียกวาเดินตามมรรค  จุดประสงคที่เราจะหัดกัมมัฏฐานก็ดี  เจริญ
วิปสสนาก็ดี  แทจริงหัดสมถะ  หัดวปิสสนานั่น  มันก็อยูอันเดียวกันนั่นแหละ(ตอไปจะอธิบายให
ฟงหรอก)  อยาไปเขาใจวาแยกกันคนละอยาง  บางคนเขาใจวาหัดสมถะใหเต็มที่เสียกอน  แลวจึง
จะเจริญวิปสสนา  อยางนั้นไมถูก  คนนั้นเรียกวายังไมเคยทํากัมมัฏฐาน  ผูที่เจริญสมถะใหเต็มที่
แลวคิดวา  เอาละเทานี้พอแลว  คราวนี้จะเจริญวิปสสนาตอไปละ  ทําอยางนี้ผิดนักทีเดียว 
 สมถะและวิปสสนานั้นไปพรอม ๆ กนั  มันอยูดวยกันเหมือนอยาง “แยบคาย”  กับ “อุบาย”  
กับ  “มรรค”  และ “สัมมาทิฏฐิ”  ที่พูดมา  แยบคายเกิดขึ้นมาก็อันเดียวกับสัมมาทิฏฐิ  แยกไมได  
แยบคายเกิดขึ้นก็เปนสัมมาทิฏฐิ  สมัมาทิฏฐิเกิดขึ้นก็เปนตัวมรรค  เมื่อเกิดมรรคก็เรียกวา  เห็น
ธรรม  รูธรรม  ไดธรรม  นี่ตรงนี้เปนหลัก 
 หลักเบื้องตนอยาไปทิ้ง  ถาทิ้งหลักเบื้องตนก็เปนอันวาเหลวจับไมอยู  ไมแนใจคือวาลังเล
สงสัย  ที่เรียกวา  วิจิกิจฉา  ก็ขาดหลักอีกนั่นแหละ  ถาหากเราพิจารณาเห็นเปนสักแตวาเปน  ธาตุ
หรือเห็นสักแตวาเปน สภาวะ  มันกล็ะ สักกายทฏิฐิ  ที่เห็นวาตน  มันก็ไมมีเสียแลว  มนัหายไปเสีย
แลว  ไมสงสัย  มันจะไปลูบ ๆ คลํา ๆ อะไรอีก  สีลัพพตปรามาส  มันกไ็มเกิดแลว  มันก็ละไปใน
ตัวพรอม ๆ กันนั่น 
 สรุปแลว  แยบคายเกิดขึ้นมาก็เปนสัมมาทิฏฐิ  สมัมาทิฎฐิ เกิดก็เปนมรรค  มรรค ก็เปนการ
ละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉาสีลัพพตปรามาส  แลวจะเอาอะไรกันอีก  เพียงพิจารณาผมเสนเดียวเทานั้น  



หรือเพียงพิจารณากายกอนเดียวเทานั้น  มันไปไดถึงขนาดนั้นเลย  ครั้นถาทําถูกมันไปไดไกลลบิ
ทีเดียว  นี่เราเขาใจวาธรรมนั้นต่ํา  ธรรมนี้สูง  อันนี้ละเอียด  อันนั้นหยาบ  มันก็หา  มันก็ลูบคลํากัน
อยูอยางนั้น  ไมมีวันสิ้นสุดไป  วิจิกิจฉา  ก็ไมมีที่สุดเหมือนกัน 
 นี่  การศึกษา กับ การปฏิบัติ มันผิดกัน  การศึกษายิ่งเรียนยิ่งรู  ยิ่งสงสัย  ยิ่งฟุงใหญ  มัน
รวมเขามาไมได  ครั้งถาหากปฏิบัติเขาหาหลักอยางนี้แลว  มันหมดสงสัย  ครั้นไมรูมันจะหมด
สงสัยอยางไร?  ในเมื่อมันรูตลอดในเรื่องพระไตรปฏก  มันรูเทาที่ตนรู  รูเทาใดก็หมดสงสัยเทานั้น  
มันก็ใชไดเทานั้น  เรียนมากแลวมันไมหมดสงสัย  แลวจะใชไดอยางไร  มันยิ่งไปกันใหญ 
 วันนี้อธิบายเพียงแคนี้เสียกอน  วันหลงัจึงคอยอธิบายตอไป 
  
  
  

นั่งสมาธิ 

(พระอาจารยอธิบายนํานั่งสมาธิ) 
  
 ทีนี้พากันตั้งใจทําความสงบ  ฟงเทศนฟงอุบายแลวมาหัดพิจารณา  ใหมันเกิด “แยบคาย”  
ขึ้นในใจของตนทุก ๆ คน  วิธีหัดภาวนาที่จะเปนเร็วหรือเปนชา  อยูที่ “แยบคาย”  ของแตละบุคคล 
 “แยบคาย”  นั้นคืออยางนี้  เราตั้งสติรักษาจิต  คิดคนเฉพาะในอุบายภาวนากัมมัฏฐานของ
ตน  แลวใหสนใจใหเกิดศรัทธาคือ ฉันทะ  ความพอใจในที่นั้น  อยาไปลงัเลสงสัยในอุบายที่เรา
ยกขึ้นมาพิจารณานั้น  ใหมันอยูเฉพาะในเรื่องเดียว  เมื่อเราตั้งสติประคองจิตใหอยูในอุบายที่วานั่น  
ใหพอดีพองาม  คือวา  อยาอยากใหเปน  อยาอยากใหเห็น  หรือวากลัวจะไมเห็น  กลัวจะไมเปน  
กลัวจะไมไดไมถึง  เรื่องเหลานี้ใหวางทอดธุระหมดเลย  พูดกนังาย ๆ ก็คอืวา  พิจารณาเอาเฉพาะ
ปจจุบัน ปจจุบันธรรม  ไมคิดอะไรมากมายนอกเหนือไปกวานั้น  พิจารณาเฉพาะอุบายนั้นอยาง
เดียว  ทําคลาย ๆ กับวาเรือ่งอื่น ๆ ทั้งปวงหมด  เราไมเคยไดยินไดฟง  แมเรื่องที่เรากําลังพิจารณาอยู
นี่ก็ไมเคยคิดพิจารณามากอนเลย 
 สังเกตุดูอยางนี้ก็แลวกัน  ถาหากเราสะดุดใจในสิ่งใด  หรอืสนใจในเรื่องใดที่ปรากฏขึ้น
มาแลว  เชนเราไปเห็นวัตถุใดที่แปลกประหลาดปรากฏอยูเฉพาะหนา  จะเปนตามถนนหนทางหรือ
จะในปาก็ตาม  สิ่งนั้นเราไมเคยเห็นมากอน  ใจของเราจะจดจอเฉพาะในเรื่องนั้น  เพงพิจารณาใน



เรื่องนั้น  จะลืมเสียซึ่งความคิดอื่นไกล  การคิดสงหนาสงหลังจะไมมี  อุบายที่เราใชพิจารณาให
เขาถึงแยบคายก็ทําอยางนั้นเหมือนกัน  ใหทําคลาย ๆ กันนั่นแหละ  เอา!  พากันทํา 
 

ขันธ 
(11 ตุลาคม 2513) 

   มนุษยคนเรานี่ 
   ไมมีอะไรเลย 
   ของเกาแท ๆ 
   ของเกานี่เอง  วนไปเวียนมา 
   ถายไปถายมาอยูอยางนั้น 
 

ผูเห็นโทษในอุปาทานในขันธ 
   เห็นภัยในอุปาทานและขันธ 
   มันไมยึดขันธ  ปลอยวางขันธ 
   มันก็ไมมีภพ  ไมมีชาติอีก 
   สิ้นภพ  สิ้นชาติ 
 
 
ฟงอบรมเสียกอน  เสร็จแลวทีหลังคอยภาวนาเหมือนอยางที่ทําเมื่อคืนนี้  เมื่อคืนนี้ไดอธิบาย  ภูมิ
เบื้องตน  คือ  ฐานที่ตั้งของธรรมทางสมถะ  และวิปสสนา  ไดพูดถึงเรื่องธาตุ 
 เรื่องธาตุ  ทําไมจึงตองพูดกันมากมายนักหนา?  มันเปนเรื่องที่จะตองพูด  เพราะจะดีก็ตั้งไป
จากธาตุ  จะชั่วก็ตั้งที่ธาตุ  จึงจําเปนตองพูดถึงเรื่องธาตุ  เรียกวา  เปนที่กอเกิดของความดี  ความชั่ว
ทั้งปวงหมด  สมถะ  และวิปสสนาตั้งขึ้นที่ธาตุ  ถาไมมีธาตุ  ๔  แลว  เจรญิสมถะ  และวิปสสนาก็
ไมได 
 คราวนี้เมื่อหลงละ  เราหลงอะไร?   เราก็หลงธาตุ  ๔  ไมไดหลงที่อ่ืนที่ไกลหรอก  ธาตุ  ๔  
ที่มันแปรสภาพมาเปนคน  ที่สมมุติเรียกวาคน  วามนุษย  หรือเรยีกวา  บุรุษ  หญิง  ชาย  หนุม  แก  
สวยสดงดงาม   หรือข้ีเหรขี้ราย  ที่เราหลงก็หลงตรงนี้  หลงกอนดินอันนี้ 
 ดินภายใน  คือ  ตัวของคนเรา  กับกอนดินภายนอก  ก็มสีภาพเชนเดียวกัน  ดินบางแหงก็
เปนหลุมเปนบอเปนโคลน  บางแหงก็เปนโนนที่สูง  บางแหงก็เปนดินดํา  ดินขาว  ดินแดง  คนเรา



ก็มีสภาพเชนนั้นเหมือนกัน  เปนคนดําคนขาวเปนที่ลุมที่ดอน  ตัวของเรามองดูก็รูได  มีที่ลุมที่ดอน  
ที่เวาที่แหวง  มีทั่วทุกแหงหน  ไมตองดูอ่ืนไกลดูเฉพาะที่ศีรษะของเรา  ถาหากเราอยาไปนึกวาเปน
คนเสีย  เพงดูเฉย ๆ ดูเฉพาะที่ศีรษะของคนใดคนหนึ่งเถิด  จมูกก็เปนชองเปนรู  ที่ตาก็เปนเวาเปน
โหวเขาไป  หูก็เปนใบเปนปก  แลวกท็ี่คางที่ปากก็เปนถ้ําเปนรู  เหมือนกันกับดินภายนอก  ถาหาก
เราดูเชนนี้แลว  จะรูสึกเปนของนาขบขันขึ้นมาเหมือนกัน 
 ดังนี้  จึงจําเปนที่จะตองพูดถึงเรื่องทั้งหลายเหลานี้  เพราะเปนที่ตั้งแหงความหลง  หลงรัก  
ก็รักของอันนี้  หลงชอบหลงชมก็หลงอันนี้  อาจจะเกลียดก็เกลียดของอันนี้  แตแทที่จริงแลว  ตา  หู  
จมูก  ลิ้น  หรือผิวพรรณสีสรรประการตาง ๆ หาไดทําใหคนลุมหลงมัวเมาไม  แตตัวใจของเรานี่
ตางหาก  ที่เราไปหลงสมมุติหลงไปยึดไปถือเอา  ก็เลยเกิดความรักใคร  ความพออกพอใจ  เลยเกิด
นิยมชมชอบดวยประการตาง ๆ อยากได  อยากมี  อยากใหเปนกรรมสิทธขิองตนเกิดขึ้นมา  เพราะ
ความหลง  สิง่เหลานี้เปน  ธาตุหาไดทําอะไรใหเกิดขึ้นไม  ปกติธรรมดามันก็เปนอยูอยางนั้น  แตใจ
ของเรานี่ตางหากไปหลง  นี่จึงจําเปนตองอธิบายที่ขยายที่แจกคนออกไป  กเ็พื่อที่จะไมใหหลงเรื่อง
ทั้งหลายเหลานี้ 
 แตตามลําพังธาตุเฉย ๆ ไมไดทําอะไรใหเกิดขึ้นเลย  กิเลส  ไมเกิดขึ้นเพราะธาตุ   ๔  ดิน  
น้ํา  ไฟ  ลม  แตตัวใจของคนตางหาก ที่ทําความหลงใหเกิดขึ้น  เหตุนั้น  วันนี้จึงจะอธิบายตอ  เมื่อ
อธิบายธาตุ  แลวก็ตองอธิบาย  ขันธ 
 ขันธ  ขันธนี ้  คือ  ธาตุสัมปยุตเขาดวยตัวจิต  ธรรมดามีแต  ธาตุ  พูดถึงแต  ธาตุอยางเดียว  
เราก็หลงแทบตายอยูแลว  หลงสมมุตบิัญญัต ิ  คราวนี้จะพูดถึงเรื่อง  ขันธ  ซึ่งเปนธาตุประกอบเขา
ดวย  จิต  คือ  นามธรรม  ทีนี้ยิ่งจะหลงไปกันใหญ  ถาหากเราไมรูไวไมเขาใจตามเปนจริง 
 ขันธ  ม ี ๕  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  ก็ไดเรียนรูกนัมาแลว  รปูนั้น
คงไวตามเดิม  ก็คือ  กอนธาตุ  ๔  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ดังที่อธิบายมาแลว  คราวนี้มาเพิ่ม  เวทนา  
ความเสวยสุข  ทุกขหรือเฉย ๆ สัญญา   คือ ความจํา  ทั้งอดีต  อนาคตและปจจุบัน  สังขาร  คือ  
เจตสิกที่มีความรูสึกนึกคิดขึ้นมา  สังขารตัวนี้มันมีความรูสึกนึกคิดลอย ๆ ขึ้นมา  เฉพาะตัวของมัน
เอง  ปรุงแตงขึ้นมา  อันนี้เปนสังขารจิต  สังขารรูป  ก็หมายเอารูปธรรม  อันเปนธาตุ  ๔  ดิน  น้ํา  
ไฟ  ลม  โดยสวนมากเราโทษสังขารจิต  วาเปนการคิด  การปรุงแตง  อยางไมหยุดยั้ง  ไมมีสถานี  
จึงไมมีการหยุดลงไปได  นี่  เราไปโทษมัน 
 สังขารจิต  คือ  ความคิดนึกปรุงแตงในทางวัตถุ  หรือในทางนามธรรมก็ตาม  ถาหากวาใช 
ปญญา  มีสติ มีสมาธิเขาไปควบคุม  รูตนสายปลายเหตุจะมีการหยุดยั้ง  หมายความวาสรุปรวมลง
ได  ไมฟุงตอไป  สังขารเลยกลับใหเกิดเปนตัวปญญา  ไดความรูความฉลาดขึ้นมาเพราะการปรุง  



การแตง  ถาหากยับยั้งหรือหยุดสงบลงไมได  จัดเปนตัว  สังขาร  โดยแท  เพราะฉะนั้น  ตัวสังขาร
นั้นมันมีเจตสิกอันหนึ่งซึ่งวูบขึ้นมาแลวก็ควบคุมไมอยู  บางทีก็รูอยูแตควบคุมไมได  เลยเตลิดเปด
เปงไปใหญโต 
 วิญญาณ  วิญญาณในขันธ  ๕  นี ้  อยาไปเขาใจในวิญญาณอื่น  วิญญาณตัวนี้ก็คือ  ปฏิสนธิ
วิญญาณนั่นเอง  แตมาทําหนาที่ในขันธ  ๕  ก็เลยเปนวิญญาณในขันธ  ๕  ถาทําหนาที่ในอายตนะก็
เรียกวาวิญญาณในผัสสะอายตนะเสีย  วิญญาณ  ความรูสกึในอายตนะนั้น  ใหพากันสังเกตุดู  
ความรูสึกทีแรกที่มีผัสสะเรียกวิญญาณ  เชน  ตา  เห็น  รูป  พอกระทบกันปบเทานั้น  มีความรูสึก
เห็นรูปขึ้นทีแรกนั่น  เรียกวา วิญญาณอายตนะ  เปนวิญญาณเกิดขึ้นใน  อายตนะ 
 ถาหากไปรูวาเปนรูปหญิง  หรือรูปชาย  อันนั้นเปน  สัญญา  เขามาแทรกแลว  เปนหนาที่
ของ  สัญญา  รูวาสวย  หรือไมสวย  เปนหนาที่ของ  สังขาร  ชอบหรือไมชอบ  นารักนาชม  หรือดี
อกดีใจ  ชอบอกชอบใจเปน เวทนา  มันเกิดในลําดับตอไป  ถาวาเราจับจุดเรื่องเหลานี้ไดแลว  เพียง
เกิดความรูสึกขึ้น  สักแตวาเห็นรูปหรือสักแตวาไดยินเสียง  อยาเขาไปทําความรูสึกรูเทา  รูเพียงเห็น
รูปเทานี้  ไมไตไปถึงสัญญา  คือ  อยาไปจําวารูปนั้น  เสียงนี้  รูวาเห็นรูปแลวก็หยุดแคนั้น  กิเลสก็
ไมเกิดขึ้น  ความรักใคร  ชอบอกชอบใจ  หรือเสียอกเสียใจ  เกลียดโกรธก็ไมเกิดมีขึ้น 
 ที่ทานอธิบายถึงเรื่อง  ขนัธ  ๕  ก็เพื่อใหเรารูจักตัว  “ขันธ”  ถาไมรูจักแลวก็ผสมผสานกัน
กํากวมกันไป  เลยไมทราบวาอะไรเปนอะไร  กเ็ลยไปกันใหญ  ถาหากวาเรามาศึกษาใหเขาใจใน
บัญญัติ  ที่พระพุทธองคทรงแยกออกไว คือไมใหเปนตนเปนตัว  เปนกอนเปนกลุม  ดังอธิบายมา
เมื่อคืนนี้  เพียงใหรูจัก รูป  สักแตวารูปเฉย ๆ มันก็หมดเรื่องไป  วิญญาณ  เกิดขึ้นจากตาและรูป  
สัมผัสกัน  ตา  คือ  อายตนะภายใน  สัมผัสกับอายตนะภายนอก  คือ  รูปภายนอก  แตการสัมผัสกัน
เปนเหตุใหเกิดอะไรขึ้นมาในที่นั้น  เหมือนกับหินกระทบกับเหล็ก  หรือของแข็งกระทบกัน  ก็เกดิ
แสงขึ้นเปนธรรมดา  มนัเกิดแสงแวบออกมานั่นแหละ  วิญญาณก็เปนเชนนั้น  เกิดความรูสึกขึ้นมา
นั้นเรียกวา  วิญญาณ วิญญาณในที่นี้หมายเอาตรงนั้น  ถาหากเราเขาใจเพียงแคนี้  ใหเกิดเพียง
วิญญาณขึ้นมา  อยาใหม ีสัญญา ที่เราจําเอาไวแตเกา ๆ วา  รปูนั้น  รูปนี้เกิดขึ้น  มันกไ็มมีอะไรตอ
ออกไป 
 ถาหากเราไมจําเอาไวแตกอนเกา  สมมุติวา  เปนรูปอะไรก็ตามปรากฏขึ้นมาเดี๋ยวนี้  ขณะที่
เรานั่งอยางนี้  มรีูปหนึ่งโผลขึ้นมา  เราจะไมมีสมมุติ  จะไมมีสัญญาเลยวารูปอะไร  เปนสักแตวารูป  
หากมีคนใดคนหนึ่งวาขึ้นมา “เปนรูปอะไรก็ไมทราบ”  สมมุติเกิดขึ้นมาแลว  เกิดขึ้นมาในที่นั้น  
อันนี้เปนสมมุติเกิดขึ้นมาใหม  คําวา “รูปอะไรก็ไมทราบ”  คํานี้แหละจะดังกองไป  เปนสัญญา  
คนจะจําไว  ถาหากคนทั้งหลายไปถามคนที่ไปดูวา “ไปดูรูปอะไร”  เขาก็ตอบวา “รูปอะไรก็ไม



ทราบ”  ก็เลยเปนบัญญัติวา  “รูปอะไรก็ไมทราบ”  หรือหากชัดขึ้นไปกวานั้นอีก  “รูปอะไรก็ไม
ทราบ  ดํา ๆ ทมึน ๆ”  เลยเปนสมมุติขึ้นมาอีก  “รูปดํา ๆ ทมึน ๆ “  นั่นมันเลยเปนสัญญา  ติดหูติด
ใจอยูตลอดเวลา  คนอื่นถาม  ก็จะเอาสัญญานั้นมาตอบ  อยางนี้เปนตน 
 คนเราถาหากวาไมสมมุติวาเปนรูปพระ  รูปเณร  รูปผูหญิง  รูปผูชาย ฯลฯ  จะไมทราบวา
รูปอะไร  ปรากฏตั้งโดอยู  แตนี่เราสมมุติกันมานานแลวก็เลยติด  เหตุนั้น  จึงวาถาเพียงแตสัมผัส  
เกิดความรูสึกขึ้นเฉย ๆ แลว  ก็จะไมปรากฏ  สญัญา  สญัญาที่จําวาเปนรูปนั้นรูปนีน้ะ  เปนสัญญา
เดิม  สัญญาตัวนี้แหละ  มันจะปรุงแตงใหเกิดสังขาร  ใหเกิดเวทนาตอไป  เหตุนั้นจึงตองพากัน
เรียน  หรือพากันจดจํา  ถาหากจดจําหรือเรียนหรือพิจารณาตามบัญญัติเทาที่พูดมานี้แลว  จะเปน
ประโยชนในทางปฏิบัติ  หากวาทําถูกอยางนี้จะเกิด “ปฏิเวธ”  ขึ้น  ถาทําไมถูกจะไปมุงอยางเดียววา  
เรียนไปใหจบเสียกอน  แลวจึงจะเกิดความรูขึ้นมาเอง  ฉลาดขึ้นมาเอง  แจงชัดขึ้นมาเอง  ทําอยาง
นั้นตลอดชีวิตถึงวันตายก็ไมปรากฏ 
 แตถาหากเราไปจับหลัก  คือ  เพียงสัมผัสเกิดขึ้นแลวก็เกิด วิญญาณ  ออ!  ตัวนี้ตัว วิญญาณ  
ใหมันหยุดเพียงแคนั้นเสีย  อยาใหมนัเดินตอไป  มันก็หมดเรื่อง 
 นี่เรื่องขันธ  ๕  มีรูป  แลวเพ่ิมตัว  นามธรรม  คือ  อาการของจิต  ๔  อยาง  เวทนา  ก็เปน
อาการของจิต  จิต  คือ  ตัววิญญาณนั่นแหละ  มันเสวยอารมณสุขก็ดี  ทุกขก็ดี  หรือเฉย ๆ กด็ี  
เรียกวา เวทนา  ถาหากคนใดมาตั้งใจฝกหัดกัมมัฏฐานทําสมาธิจนจิตสงบนิ่งเปน  เอกัคตาจิต  
เอกัคตารมณ  ตัววิญญาณตัวนั้นกลายเปนเอกัคตาจิต  ถาหากมาเสวยความสุข  ลักษณะความสุขนั้น
เรียก  สุขเวทนา  ถาเสวยอารมณโทมนัส  ก็ตัวนิ่งเปนเอกัคตาจิตนั่นแหละ   คราวนี้มันไมอยูสงบ
นิ่งเสียแลว  มันไปเสวยความโทมนัสนอยใจ  ตวัวิญญาณตัวนั้นเอง  กลายมาเปนทุกขเวทนา  ถา
หากไมสุข  ไมทุกข  มันเฉย ๆ เสีย  ก็ตัววิญญาณตัวนั้นเองกลายไปเปนอุเบกขาเวทนา  ตัววิญญาณ
ตัวเดียวเทานั้น  คือวามันทําหนาที่อันใด  ก็สมมุติชื่อของมันเรียกมันตามหนาที่อันนั้น 
 ที่พูดถึงตัว  เวทนา  ใน  ขันธ  ๕  นัน้  หมายถึงการเสวยความสุข  ความทุกข  หรืออุเบกขา  
ไมสุขไมทุกขเปนกลาง ๆ เสียกอน  ไมไดพูดถึงเรื่องเวทนาเกิดจากอายตนะทั้ง  ๖  ตอนนี้พูดถึง
เวทนาตัวหัวขอเสียกอน  เราตั้งมูลเดิมเอาไวเสียกอน  เปรียบเหมือนที่เขาจะทําขนม  เขาใชแปง  จึง
ตองทําแปงใหเปนของละเอียดเอาไวเสียกอน  เขายังไมไดเรียกวาขนมอะไร  เปนเพียงทําแปงให
มันละเอียดเอาไว  เวลาเขาจะปรุงขนมหอ  ขนมเทียน  ลอดชอง  หรือขนมอื่น ๆ ก็แลวแต  เขาจะ
เอาแปงไปปรุง  เวทนา  ในตัว ขันธ  ๕  นี่  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ตั้งเปน  เวทนา  เสียกอน  ยังไมได
ทําอะไร 



 สัญญา  การจําก็เหมือนกัน  การจํานั้นเรียกสัญญาหมด  จะเปนเรื่องอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  
เรียก  สญัญา  ทั้งนั้น  ถาหากแยกไปจํารูป  จําเสียง  จํากลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ก็เปนสัญญาใน
อายตนะ  นั้น ๆ อีกเหมือนกัน  หรือสัญญา  ๑๐๘  ที่จะมากไปกวานั้น  แลวแตอาการของมัน  เปน
สมมุติบัญญตัิแลวแตไปทําหนาที่อะไร  ก็แปรสภาพมีชื่อตามสภาพนั้น  แปลกตางกันไป 
 สังขาร  สังขารในขันธ  ๕  ก็เชนเดียวกัน  พูดถึงเรื่องสังขารก็เรื่องของจิตโดยเฉพาะ  จิตที่
มันคิดมันนึก  ปรุงแตงเรียกวา  สังขาร  ถาปรุงเรื่องของรูป  ของเสียง   ของกลิ่น  ของรส  ของ
โผฏฐัพพะ  มันก็เปนไปตามประสาทของมัน  แตเกิดมาจากตัววิญญาณตัวเดียว  ไมใชอ่ืนไกลอะไร
ทั้งหมด  วิญญาณตัวเดียวเทานั้น  วิญญาณตัวนี้ก็เกิดจากวิญญาณปฏิสนธิ  ดังที่อธิบายมาแลว 
 เพราะฉะนั้น  ธรรมทั้งหลายนั้นถาหากเราวิเคราะหพิจารณาใหดีใหถี่ถวนแลว  ทานตั้งไว
เหมาะเจาะดีเหลือเกิน  ทานตั้งเอาไวเปนหมวดเปนเหลาดีแลว  ตั้งไวแลวจึงคอยขยายออกไปทีละ
นอย  ก็ไมใชอ่ืนไกลอะไรหรอก  ก็เพื่อทําลายสมมุติบัญญัติ  ถาเรามาขยายอยางนี้  สมมุติมันไมมี
แลวคราวนี้  การที่เรามาพิจารณานี้  เรียกวา  ธัมมะวิจะยะ  ธัมมะวิจะยะ  คอื  คิดคนพิจารณาธรรมะ  
ตรึกตรองถึงเรื่องธรรมะ  ทั้งหมดที่อธิบายมานี้เปนธรรมะ  เปนรูปธรรมนามธรรมทั้งนั้น  ตัว
คนเราแตละคน ๆ มีพรอมหมด  คือ  รูปธรรม  นามธรรม  ธาตุ  ๔  ที่อธบิายมานั้น ในคัมภีรทาน
เรียก  ธาตุวิภัชช  ขันธ  ที่อธิบายมานี่เรียกวา  ธรรมขันธ  อายตนะที่จะพูดตอไปก็เรียกวา  
ธรรมายตนะ 
 คราวนี้พูดถึงเรื่อง  ขันธ  ๕  แตมาแยกออกไปเปนพวกหยาบ ๆ อีกทีหนึ่ง  ทานอุปมาอุปมัย
เปรียบไววา 
 เผณปณฑูปมํ  รูป  รูปเปรียบเหมือนฟองน้ํา  ตอนนี้มันเปนเรื่องวิปสสนา  วิปสสนาไมใช
ของละเอียดหรอก  เปนของหยาบ  เอาของหยาบ ๆ นี่แหละมาเปนมูลฐานพิจารณา แตจิตมัน
ละเอียดเขาไปเทานั้นแหละคือ  ปญญาญาณ  รูละเอียดเขาไป  ที่ทานอุปมา  รูปของเราเหมือนกับ
ฟองน้ํา  ฟองน้ํามันเกิดจากน้ํา  ที่มันเปนฟองขึ้นมาเกิดจากการกระทบ  อะไรกระทบก็ตามเถิด  
เชน  เราตีน้ําหรือฝนตกลงมา  หรือน้ําที่เขาเทสาดลงไป  ไปถูกขางลางมันก็กระทบกันเขา  เปนฟอง
ขึ้นมาครูหนึ่ง  ขณะเดียวแลวก็ดับไป  ฟองน้ําเกิดมาจากไหน?  เกิดมาจากน้ํา  แลวก็ดบัลงไปเปน
น้ํา 
 รูป  นี้ก็เชนเดียวกัน  เกิดจากดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ประกอบกันขึ้นมาเปนรูป  ปรากฏขึ้นมาแลว
ก็สลายไปเปนดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ตามเดิม  สมัยใหมเขาเรียกวา  ปรากฏการณ  คือ  มันปรากฏขึ้นมา
ตามกาลเวลา  แลวก็สลายไป  หากเราจะเทียบกับของภายนอกออกไปอีก  เชน  เห็ด  ที่มันเกิดใน
ดิน   เมื่อธาตุวิการคือความรอนอบอาวกับความเย็นกระทบกนัเขา  พออบอุนมันเกิดเปนราขึ้น  เย็น



มากมันก็ไมเกิด  รอนมากมันก็ไมเกิด  พวกนักหาเห็ดเขารูกันดี  วันไหนเห็ดดินจะออกแลว  มัน
รอนอบอาวใหกระวนกระวายอยูยาก  เขารูดี  เขาหาตะกราเขาปาเลย  ไปหาเห็ดไดกินทีเดียว  อันนี้
เนื่องจากอะไร?  เนื่องจากวาธาตุมันอบอาว  มันไมใชสภาพปกติ  มันอบอาวกําลังพอดี  ราจึง
เกิดขึ้น  แลวก็โตเปนเห็ดขึ้นมา 
 คนเราที่จะเกิดขึ้นมาเปนรูป  มันก็มีปจจัยเชนเดียวกัน  พระพุทธเจาตรัสวา  กมมพีชชํ  ตณ
หาสิเนหํ  อวิชชาเขตตํ  คนที่จะเกิดเปนภพเปนชาติ  เปนรูปกายขึ้นมา  ไมใชจะเกิดเอง  มันมีเหตุ
ปจจัย  มนุษยเราเปนสัตวที่เกิดจากครรภเรียกวา  ชลาพุชะ  ยังมีพวก อัณฑชะ  กําเนิดในฟองไข  สัง
เสทชะ เกิดจากเถาไคล  อุปปาติกะ  กําเนิดลอยขึ้นมา  ทั้งหมดนี้เกิดจากเหตุเหลานี้ไดแก  กรรม  
ตัณหา  และอวิชชา 
 กมมพีชชํ  กรรมเปนพืชผลนําใหเกิด 
 กรรม  คือ  การกระทําทั้งดี  ทั้งชั่ว  ทัว่ไป  ทําดีก็เรียกวากรรม  ทําชั่วก็เรียกวา กรรม  เฉย ๆ 
ไมดี ไมชั่วกเ็รียก  กรรม  อันนี้เปนตัวตนเหตุ  เปนพืชผล  ถาจะอุปมาเปรียบก็คลายกับเมล็ดมะมวง  
เมล็ดขนุนก็ได  เปนตัวเมล็ดที่จะทําใหมันงอกงามเปนตนขึ้นมา 
 ตณหา  สิเนหํ  ทานอุปมา  ตัณหา  เปรียบเหมือนยางหรือน้ํามันที่อยูในเมล็ดพืชนั่น  เมล็ด
พืชนั้น  ถาหากวามันแหงหรือเหี่ยวไปเสีย  ไมมียางก็นําไปเพาะไมขึ้น  มันก็ไมเกิด  อันนั้นมันยัง
ชุมอยูภายใน  คําวา  กรรมมีแลว  ก็หมายความวา  มีตัณหานั่นเอง  มตีัณหาจึงคอยมีกรรม  ถาไมมี
กรรมก็ไมมตีัณหา  ตัณหา  เปนเหตุใหเกิดกรรม  เหตุนั้น  ตัณหาจึงเปรียบไดกับยาง  ติดตามเมล็ด
นั้นอยูตลอดเวลา 
 ตัณหา  คือความทะเยอทะยานอยาก  เกี่ยวกับ  ตัณหา  ๓  นั่นเองไดแก  กามตัณหา  
ภวตัณหา  วิภวตัณหา 
 อวิชชาเขตตํ  ความโงไมรูเทาเขาใจตามเปนจริง  อุปมาเปรียบไดกับพื้นดิน  หรือเหมือนกับ
นา  สําหรับพื้นที่  ที่เราจะตองเพาะปลูกเมล็ดขนนุ  หรือเมลด็มะมวงนั้น  มันตองมีพ้ืนดินเมล็ดพืช
จึงจะเกิดขึ้นได 
 อะไรละอวิชชา?  อวิชชา  ก็คือ  ความโงไมรูเทาถึงเรื่องธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  ดังอธิบายมา
นั่นเอง  แยกไมออกเปนกอนทั้งหมด  ก็เลยกลายเปนตัวอวิชชา  อวิชชา  กบัตัณหา  กับ กรรม  เวียน
กันอยูในที่แหงเดียว  จึงเปนเหตุใหไดไปเกิดในภพชาติตาง ๆ ตอไป 
 เผณปณฑูปมํ  รูป   รูปอปุมาดวยฟองน้ํา 
 เมื่อเกิดมาเปนรูป  ครั้งหมดอายุของรูป (เหมือนกับเห็ด  มันอยูไดวันหนึ่งกับหนึ่งคืน  เดี๋ยว
ก็เนาเปอยละลายเปนดินตอไป)  บางทีถาไปเกิดในภพที่เปนนาม  เปนอุปปาติกเทพ  เมื่อหมดบุญ



หมดกรรมของมันแลว  มันก็สลายไปเปนสภาพเดิมของมันอีก  ตามเหตุปจจัยของมัน  ตรงกับที่
ทานอุปมาเปรียบ  รูปเหมือนฟองน้ํา  มันเปนตอมขึ้นมา  โตขึ้นมาปรากฏขึ้นมาแลวก็สลายลงไปที่
เดิม 
 ถาหากจะพูดกันอีกนัยหนึ่งก็ไมผิด  เฉพาะมนุษยคนเรานี่แหละ  ที่เราจะตองพิจารณาคิดคน
ในตัวของเรา  มันก็ไมเกิดจากอื่นไกล  เกิดจากสัมภวธาตุของบิดา-มารดาผสมกันเขาก็คือ  ธาตุน้ํา  
ธาตุดิน  นั่นเอง  แลวคอยเติบโตขึ้นเปน  กลละดวยอํานาจเตสิใหญขึ้นมาเปน  อัมพุทะ  แลวก็
เติบโตขึ้นมาตามลําดับ  จนกระทั่งใหญขึ้นมาเปนตนเปนตัวคลอดออกมาเปนคน  อยูไดชั่วระยะ
หนึ่ง  พอสลายดับลงไปก็เปนธาตุดิน น้ํา  ไฟ  ลม  ตามเดิมอีก  ก็ลงของเกานั่นแหละ 
 ถาหากมาเพงพิจารณาถึงรูป  เปรียบเหมือนฟองน้ําเปนของที่จะตองแตกดับมีความที่จะตอง
แตกสลาย  ในอภิธรรมทานวา  รูป  แปลวาฉิบหาย  มันเปนไปที่จะตองฉิบหาย  ถาจะอุปมาอุปมัย
เปรียบ  ก็เหมือนกับภาชนะดิน  มอัีนจะตองแตกดับไปวันหนึ่งอยางแนนอน  หรอืที่ทานอุปมา
เปรียบ  รูป  เหมือนกับฟองน้ํา  ก็เปนเชนนั้นทุกอยาง  เปนไดทุกประการ ขอเพียงพวกเราพิจารณา
ใหเห็นอยางนั้นจริง ๆ เถิด  จิตของเราก็จะไมสงหนาสงหลัง  จะตั้งสติกําหนดคิดพิจารณาอยูแต
เรื่องรูปอยางเดียว  แลวจะเห็นความเกิด-ดับในชั่วขณะเดียว  ไมยืดยาวอะไรเลย  จะเห็นสภาพของ
รูปเกิด-ดับ  เกิด-ดับอยูตลอดกาลเวลา 
 รูปนี้ก็มีแตสภาวะเกิด-ดับ  เกิด-ดับเทานั้น  ไมมีคนไมมีตัว  ไมมีตน  มีแตธาตุ  ๔  ดนิ  น้ํา  
ไฟ  ลม  สภาพของมันเกิด-ดับ  เกิด-ดับ  เราจะไมมีความอาลัยตายอยาก   ไมมีอาลัยอาวรณในรูป
เลย  ก็เลยเปนวิปสสนา  นี่ไมใชของต่ํานะ  เราเอาของต่ําของหยาบคือ  รปู  อันนี้แหละ  มาเปนที่ตั้ง
เปนฐานของ วิปสสนา 
 เวทนา  ปุพพุฬูปมา  เวทนาเปรียบเหมือนตอมน้ํา 
 เวทนา  ทานเปรียบเหมือนตอมน้ํา  หรือทานอุปมาเปรียบเหมือนคลื่นกระทบฝงก็ได
เหมือนกัน  คือ  กระทบกันแลวเกิดเสียงดังขึ้น  ถาไมมีอะไรกระทบกันกไ็มเกิด  หรอืกระทบกัน
แลว  ปรากฏเปนตอมเปนกอนเปนคลื่นขึ้นมา  ปรากฏขึ้นมาแลวก็สลายไป  ก็ไดเหมือนกัน  เวทนา  
จะเกิดขึ้นไดเพราะอาศัยสิ่งกระทบกัน  เชน  เรานั่งอยูเดี๋ยวนี้  ถาไมมีเย็นมาสัมผัสก็ไมรูสึก  คําวา 
“เย็น”  นั้นก็หมายความถึง  เวทนานั่นเอง  หรือวา “รอน”  อาการที่รูสึกวารอนนั้น  เรียกวา  เวทนา  
ความเสวยอารมณที่มาปรากฏเปนเวทนา  เกิดขึน้แลวก็หายไป  ที่ทานอุปมาเปรียบเหมือนคลื่นมา
กระทบแลวก็เกิดเสียงดังขึ้นแลวก็หายไป  หรือกระทบแลวเกิดเปนคลื่นขึ้นมาแลวก็สลายไป 
 หากเราใชปญญาพิจารณาถึงเรื่อง  เวทนา  ดังอุปมาเปรียบนี้แลว  เมื่อมีความสุขเพราะความ
อยูดีสบาย  เราก็จะไมหลงสุข  มีความทุกขเพราะเจ็บปวยไมอยูดีสบาย  หรือเกิดมีอันตรายตาง ๆ 



เชน  งูกัด  สัตวรายขบกัดเอาดวยประการตาง ๆ เราก็จะเห็นเวทนาอันนั้นเปนเรื่องกระทบกันเฉย ๆ 
ไมใชตัวไมใชตนของเรา  ไมใชอะไรทั้งหมด  แต เวทนา  มันปรากฏขึ้นมาจากสิ่งกระทบ  เราอยา
เอาตัวของเราเขาไปใสตัวเวทนาหรือเอาไปเปนเวทนาเสีย  แตวาเราเอาเวทนามาพิจารณา  ทานจึง
ไมใหถือเวทนาเปนเรา  หรือเราเปนเวทนา  หากถือเอาเชนนั้นเรียกวา  วิปลาส 
 เวทนาอยูนอกเราหรือ  เราอยูนอกเวทนา  ก็ไมใหถืออยางนั้น  หมายความวา  เราไมไดเอา
เวทนามาไวในตัว  และไมไดเอาเวทนาไวนอกตัว   มันจะอยูนอกตัวไดอยางไร  เพราะเวทนา
ปรากฏอยูนี ่  เราอยาเอาตัวของเราไปใสเวทนานั่นซี  หากเราอยูในเวทนาแลวจะเห็นเวทนาได
อยางไร?  เหมือนกับเราอยูในศาลานี้  เราจะเห็นศาลาที่ไหนเลา  ทีนี้เราไมอยูในเวทนา  แตวา เรา
เห็นเวทนา  เวทนาจึงไมอยูในเรา  หมายความวา มันกระทบกันอยู  รูกันอยู  เห็นกันอยู  แตเราอยา
เอาตัวของเราเขาไปไวในเวทนา  มันพูดยากเรื่องทั้งหลายเหลานี้  หากไมเห็นชัดดวยตนเองแลวพูด
ยาก พูดไมถกูหรอกเรื่องปฏิเวธธรรม  คือวา  ปจจัตตัง  นั้นพูดใหคนอื่นฟง  เขารูไดยาก  ถาวาทุก
คนพากันปฏิบัติ  เกิดความรูชัดดวยตนเอง  เปนปจจัตตังแลวนั้น  พอใครพูดถึงตรงนี้แลว  รูดวยกนั
ทันทีเลยทีเดียว  ปจจัยตังมันพูดลําบากพูดยากเหมือนกัน 
 จึงวา  เราอยาเอาเวทนามาเปนตัวของเรา  แตเราพิจารณาเวทนาสักแตวา  เวทนา  เกิดขึ้น
แลวมันดับไป  เพียงปรากฏรูอยูแลวก็หายไป  เมือ่รูเรื่องเชนนั้นแลว  ก็หายจากการยึดถือเวทนาวา
เปนตน  และนอกจากตน  เรื่องเวทนาอยูในเราหรือเราอยูในเวทนามันก็หายไปหมด  อยางนี้  
เรียกวาไมใชวิปลาส  ถาไปยึดถือเวทนาวาเปนเราแลว  เปนวิปลาส  มันเดือดรอนเปนทุกขมาก  ถือ
วาไมใชของเราชางมันเถิด  ไมเอาอะไรทั้งหมดละ  เราไมเอาทั้งนั้น  มันก็หมดไป  จิตมันก็ปลอย
วางเลยเปนวิปสสนา  บางครั้งบางคราวจิตสงบเขาไปถึงเอกัคตารมณ  เอกัคตาจิต  ไมมีความรูสึก
อะไรเลย  จิตเงียบสนิท  ปญญาไมเกิด  แมอัปปนาฌานก็ไมเกิดปญญา  จึงวาวิปสสนานั้นหยาบตั้ง
ในฐานที่หยาบ  แตปญญานั้นเปนของละเอียด  นี่พูดถึงเรื่องเวทนาทําใหเกิดวิปสสนาขึ้นได 
 มรีจิกูปมา  สญญา  สัญญา เปรียบเหมือนกับพยับแดด  ใคร ๆ ก็คงเคยเห็นพยับแดด  เวลา
แดดรอน ๆ เราอยูไกล ๆ เกิดพยับมองดูวอบ ๆ แวบ ๆ คลายกับเปนตนเปนตัว  แตเวลาเขาไปถึง
จริง ๆ หายไป  โนนไปปรากฏขางหนาตอไปโนน  มันไมมีตัวลองคิดดูซี  สัญญานั้นมันจําคลาย ๆ 
กับเปนตนเปนตัว  ไมรูจําอะไรนัก  ไปจดจําสิ่งทั้งปวงหมด  แหม!  เหมือนกับเปนตัวเปนตนเอา
จริง ๆ จัง ๆ  
 เชนอยางเราจําคน  ใบหนาคนนั้นปรากฏขึ้นมา  ลักษณะทาทีทุกสิ่งทุกอยาง  ปรากฏขึ้นใน
ที่นั้น  แตแลวก็เปลาไมมีอะไรเลยในนั้น  เรากค็งจะเคยจําหนาคนได  มีเพื่อนของเรารักสนิทชอบ
พอที่สุด  หรือครูบาอาจารยพอแมของเรา  ที่เราเคารพนับถือ  และรักที่สดุ  มันไปจําไดเหมือนกับ



วานั่งอยูใกล ๆ เห็นปรากฏอยูขางหนา  อยางหยาบที่สุด  หนุมสาวที่รักใครชอบใจกัน  คิดถึงแฟน
ของตนแลวมันชื่นอกชื่นใจ  ปรากฏเหมือนอยูใกล ๆ นี้  ไดกอดไดชมอยูตลอดเวลา  บางทีจน
ละเมอฝนไป  หลงควากอดเอาตนไมตนเสา  หรืออะไรอยูใกล ๆ นั่น  เขาใจวาเปนแฟนของตนเลย  
นั่นแหละสัญญา  แตที่จริงเปลา  ไมใชตัวไมใชตนหรอก  มันเปนอดีตตางหาก  แลวจดจําเอาไว  นี่
ทานเรียกวา  มรีจิกูปมา  สญญา  สัญญาเปรียบเหมือนกับพยับแดดหาอะไรแนนอนไมได  ไมมีตัว
จริงจังอะไรเลย 
 ผูที่มาพิจารณาเห็นสัญญาเปนของหลอกลวง  เห็นสัญญาเปนของไมถาวรมั่นคง  แลวจะ
ปลงอนิจจังสังเวชในตนของตนเรียกวาหลงลม  คือ  หลงอารมณของตนนั่นเอง  ความเพลิดเพลิน
และมัวเมาทําใหลุมหลงไปดวยประการตาง ๆ แตกห็ามีอะไรเปนของถาวรไม  ในผลที่สดุจะละอาย
ตนเอง  หรือจะเห็นตนเปนคนเพอไป  ทั้ง ๆ ที่ไมไดนอนหลับนอนฝน  แตหากเพอเมาไปดวย
ประการตาง ๆ เพราะอาศัย  สัญญา  จึงหลอกลวงตนเอง  ก็จะเห็นโทษในสัญญา  แลวก็จะไมหลง  
มัวเมาในสัญญา  ปลอยวางสัญญานั้นไปได  ก็จะเปนปญญาญาณ  เกิดขึ้นมาได  เรียกวา  วิปสสนา
ญาณ  อันนี้  คือ   สัญญา    ทําใหเกิดวิปสสนา 
 สงขารา  กทลูปมา  สังขาร อุปมาเปรียบเหมือนกับตนกลวย  ตนกลวยนั้นใคร ๆ กท็ราบดีวา
หาแกนไมได  ปอกกาบไปเถิด  ปอกไปจนหมดเลย  แลวไมมีอะไรเหลือ  คนที่คิดปรุงแตง  เชน  
ปรุงแตงศาลาหลังนี้แหละ  นอนคิดปรุงวา  จะตองทําหองตรงนั้น  หลังคารูปทรงนั้นทรงนี้  จะตอง
ทําพื้นอยางนั้นกั้นอยางนี้ ปรุงแตงไปหมดทุกสิ่งทุกอยาง  เปนรูปเปนรางเปนศาลาขึ้นมาไดอยางที่
ปรุงแตง  แตในผลที่สุด  แปลนของศาลาที่ปรุงแตงนั่นแหละ  มันก็จะตองมีการเปนไปดวยประการ
ตาง ๆตามกาลเวลา  ถาเปนศาลาไม  มันถาวรมั่งคงอยูไดไมเกิน ๑๐๐  ป  หรอือยางเร็วข้ึนมาก็  ๕๐  
ป  จะตองสลาย  อันนี้เปนการยืนนาน  นี่พูดเปรยีบเทียบการยืนนานอยางหยาบใหฟงเสียกอน 
 อาการ ๑๐๐  ป  ของเรานั้นคลาย ๆ กับเปนของยาวนาน  หากพวกเทพทั้งหลายที่เขาไดรับ
ความสุขแลว  เวลา ๑๐๐  ป  เปนของนอยนิดเดียว  เหมือนกันกับเราไปมองดูสัตวตาง ๆ ที่มันอายุ
สั้น  เชน  ยุง  หรือวาไสเดือน  ไมทันถึงขวบปก็ตาย  หรือจ้ิงหรีดที่มันรองเสียงวี้ ๆ อยูนี่  ไมถึงสัก  
๒-๓  เดือนก็ตาย  ปรากฏขึ้นประเดี๋ยวประดาวก็ตาย  เปนของไมเที่ยง  มันเกิดขึ้นมาเปนตนเปนตัว  
ทําทาคลาย ๆ วาจะมีอายุยืนนาน  มีความเพลิดเพลินสนุกเหมือนคนเหมือนสัตวทั่ว ๆ ไป  แตในผล
ที่สุด  เขาก็ดับหายวับไป  ไมถึง  ๒-๓  เดือน  นี่จึงวาหาแกนสารไมได  อันนี้เปนพวกสวนหยาบ ๆ  
 ที่นี้พูดถึงสวนละเอียด  คือ ความคิดปรุงอยูผูเดียว  ใครก็คงจะเคยปรุงเคยแตงแลว  คิดไป
เที่ยวโนนเที่ยวนี่  คิดอยากไดโนน  อยากไดนี่  อะไรตาง ๆ ไปสักประเดี๋ยวหายไปแลว  คิดอยางอื่น



ตอไป  คิดอยากสรางเรือน  คิดอยากมีอยากรวย  คิดสักประเดี๋ยวเดียวก็ลืมแลว  เลยเถดิไปโนนไป
หาเรื่องอื่นอีก  สนุกเฮฮาที่โนนที่นี่ 
 อันนี้มันเคยไดแกตัวผมเอง  ผมรูตัวต้ังแตครั้งเปนเณร  ใครจะวาอยางไรก็วาเถิด  เรื่องมัน
อยากสึกนะ  คิดปรุงแตงคิดเปนเศรษฐีในคืนเดียว  แหม!  สมัยนั้นเงิน ๗ แสนบาท  ไมใชของงาย ๆ 
แทงล็อตเตอรี่ถูกรางวัลที ่๑  เลยทีเดียว  มีเงิน  ๗  แสนบาท  โอโฮ!  เปนอาเสี่ย  เปนใหญ  เปนโต
มโหฬาร  สรางบานสรางเรือน  ตึกใหญโต  ทําทาโกหรูหรา  สาว ๆ สวย ๆ จะตองมาขอรักขอเปน
แฟน  อู!  สนุกอยูคนเดียว  แตก็นาชมบุญบารมีของผม  ปรุงแตงไป  ๆ สักประเดี๋ยวรูสึกตัวข้ึนมา
ทันที  อะไรกันนี่!  ทําไมจึงไปคิดสนุกสนานกันอยางนี้!   ล็อตเตอรี่ก็ยังไมเคยซื้อ  แมแตเงินก็ยังไม
เคยมีสักสตางคเดียว  ทําไมมันเปนอยางนี้ละ!  รูสึกละอายตนเอง  เลยเงียบสงบอยูในใจ  นอนหลับ
ไป  พอรูสึกตัวตื่นขึ้นมาตอนเชา  ยังรูสึกละอายตนเองอยู  ไมกลาพูดใหใครฟงเพราะละอาย  ผมจึง
วานาชมบุญบารมีของตน  รอดพนปากเหยี่ยวปากกา  รอดพนจากมารนันทิราคะไปได  นี่แสดง
เห็นชัดทีเดียววา สังขาร ไมมีสาระอะไรเลย 
 ทานจึงเปรียบ สังขาร  เหมือนตนกลวย  อุปมาอุปมัยของทานถูกตองทุกสิ่งทุกประการ  แต
หากวาเราไมไดคิดพิจารณาเห็นตามธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  รูสึกคลาย ๆ กับวาทานตรัสไป
ลอย ๆ   ความเปนจริงนั้นเปนของลึกซึ้งทีเดียว  นาคิดนาพิจารณามาก  หากวาไดมาพิจารณาอยาง
นี้แลว  ความงวงเหงาก็หายไป  ถาเราไมพิจารณาถึงเรื่องธรรมะที่เราเลาเรียนหรือเรื่องที่เราไดสดับ
ตรับฟงแลว  การภาวนามันทื่อ ๆ เทอ ๆ ถึงจิตรวมก็รวมอยาง  “โมหะสมาธิ”  หรือไปนั่งอยูก็ไมมี
อะไรจะคิดจะนึก  ก็เลยทื่อ ๆ เทอ ๆ อยูอยางนั้นตลอดเวลา  ปญญาก็เลยไมเกิด  เมื่อปญญาไมเกิด  
ก็เกิดความงวงซึมไปเสีย  ถาเราจับธรรมะที่ไดสดับตรับฟง  ไดศึกษาเลาเรียนมา  ยกเอาธรรมะ
เหลานั้นมาคิดคน ตรวจตราเขาไปถึงหลักของธรรมะจริง ๆ จัง ๆ แลว  การพิจารณาธรรมะ มัน
สนุก 
 ทานจึงวา  สพพรสํ  ธมมรโส  ชินาติ  รสแหงธรรม  ยอมชนะรสสิ่งทั้งปวง  รสอะไรจะมา
เสมอเทารสของพระธรรมไมมี  รสพระธรรมเปนรสเอร็ดอรอยลึกซึ้งเขาถึงจิตใจจริง ๆ ไมใชเพียง
ปลายลิ้นอยางรสภายนอก 
 สพพรสํ  ธมมรโส  ชินาติ  ความยินดีในธรรม  ยอมชนะความยินดีในสิ่งทั้งปวง  ความยินดี
ในสิ่งใด ๆ ทั้งปวงหมดในโลกนี ้ สูความยินดีในธรรมไมได  ผูที่ยินดแีละผูที่ซาบซึ้งในรสพระ
ธรรม  อยางที่วามานี้  วันหนึ่งคืนหนึ่ง  ๒๔  ชัว่โมง  นั้นนอยนิดเดียว  จะรูสึก  ทําไมจึงมืดค่ําเร็ว
นัก?  กาลพรรษา  ๓  เดือนเวลาสั้นนิดเดียว  ทําไมออกพรรษาเร็วเหลือเกิน  ภาวนาเร็วเหลือเกิน 
อันคนที่ไมคิดคนพิจารณาธรรมะ  ไมมีธรรมเปนเครื่องอยูนี่ซี  มันทรมานลําบากเสียเหลือเกิน  



โดยเฉพาะ  พระเณร  พวกเราที่บวชเขามาในพระพุทธศาสนา  ไมเหมือนกับฆราวาส  ฆราวาสเขามี
เครื่องอยูเครื่องของ  เครื่องผูกมัด  ติดโนนติดนี่พะรุงพะรังหนาหลัง  หลุดจากอันนี้ไปติดอันนั้น  
หลุดจากอันนั้นไปติดอันโนน 
 สวนพระ  เณร  เราบวชมาแลวไมมีครอบครัว  ไมมีการงานอาชีพหากินทางอื่น  ถาหากเรา
ไมมีธรรมะเปนเครื่องอยูแลวจะเปนเครื่องรําคาญ  ที่อยูในพทุธศาสนาไมได  ก็เนือ่งมาจากเหตุ
นี่เอง  มันเกดิความรําคาญ  เหตุนั้น  จึงตองมีการศึกษาธรรมะ  แลวมีการอบรมกมัมฏัฐาน  ใหเกิด
ปญญา  เกิดความรูขึ้นดวย  จึงจะไดประโยชนคุมคาในการทีบ่วช  นี่พูดถงึเรื่อง  สังขาร  เปนเหตุให
เกิดวิปสสนาได 
 มายูปมญจ  วิญญาณํ    ทานอุปมาเปรียบ  วิญญาณ  เหมือนกับมายา  ก็สมจริงอยางนั้น  
มายา  ก็เปนการอธิบายยากเหมือนกัน  บางทีก็วามายาสาไถย เราพูดกันงาย ๆ วา หลอกลวง  ทําเลห
กลใหเราหลงเชื่อ  หลงลืมตัว  คือ  มายา  ในที่นี้  หมายความถึงมันทําหลอกลวงใหเราหลงเชื่อ
หลงลืมตัว  วิญญาณในอายตนะนี่แหละ  ไมใชอ่ืนไกลหรอก  เชนวา  ความรูสึกจากการไดเห็นรูป  
วิญญาณตัวนี้แหละ  ก็รูสึกสักแตวารูปเทานั้น  ความรูสึกเบื้องตนนั่น  เปนวิญญาณในอายตนะ  พอ
รูสึกขึ้นคลายกับวาจะมีทาทีอะไรตาง ๆ จะเกิดความดี  ความชั่ว  หรือเกิดอะไรขึ้นมาจากนั้น  เชน  
จะชอบใจ  รักใคร  หรอืเกลียด  โกรธ  ฯ  ขึ้นมา  ในขณะที่ตาเห็นรูปอันนั้น  ยังไมทันทําอะไร  
โนนวิ่งไปหาหูไดยินเสียงโนน ไปไดยินแลวก็ทําทาจะเปนไปเชนเห็นรูปเหมือนกันแตยังไมทัน
อะไร  เดี๋ยวว่ิงมาหารูปอื่นอีกแลว  เดี๋ยวว่ิงไปหากลิ่นอีกแลว  เดี๋ยวไปหารสอีกแลว ฯลฯ  เลยตาม
ไมทันสักอยาง 
 ดังนั้นคําวา “มายา”  คือ มันหลอกใหหลงไปนั่น  หลงไปโนน  หลงมานี่  อะไรก็ไมทํา  มัว
หลงไปตามสัมผัสอยูอยางนั้น  เลยไมไดอะไรสักอยางหมดวัน  จึงเรียกวามายา 
  ขันธ  ๕  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ดังอธิบายมาแลว  ถาหากเราเขาใจ
แลวมาพิจารณาแตละอัน ๆ แยกออกเปนอัน ๆ อยาใหปะปนกัน  แลวเราจะแยกขันธ  ๕  คือ  ตัวรูป  
ตัวเวทนา  สังขาร  และวญิญาณ  ออกไปไมเปนขันธ  ๕  แลวเราจะไมหลงยึดขันธ  ๕  เปนตัวเปน
ตน  หรือเปนอื่นเปนไกล  หรือขันธ  ๕  อยูในเรา  หรือเราอยูในขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ก็จะไมเปน
อุปทาน  จะไมเปนที่ยึดเหนี่ยว   คือวาพิจารณาจนเห็นชัดแจงดวยตนเองอยางนี้แลว  จะเห็นโทษ
ของขันธ  ๕  ผูเห็นโทษในอุปาทานในขันธ  เห็นภัยในอุปาทาน  และขันธ  มันไมยึดขันธ  ปลอย
วางขันธ  มันก็ไมมีภพมีชาติอีก  สิ้นภพสิ้นชาติ 
 ลองคิด ๆ ดู  มันจะสิ้นไดอยางไร? อธิบายมาแลววา  ภพชาติเกิดจาก  กมมพีชชํ  ตณหาสิเน
หํ  อวิชชาเขตตํ  กรรม  ตัณหา  อวิชชา  มันเวียนอยูในที่แหงเดียว  จึงเปนเหตุใหไปเกิด  เมื่อรูชัดใน



ขันธอยางนี้แลวมันก็ไมมีอวิชชา  เมื่อไมมีอวิชชาแลว  มันจะทํากรรมมาจากไหน?  ความ
ทะเยอทะยานอยากคือ  ตัณหา  มันจะมีมาจากไหน?  ชาติมันไมมี  ถาหากเราเห็นชัดแจงอยูอยางนี้
ตลอดเวลาแลว  เมื่อจิตมันเขาไปสัมปยุตกับรูป  เกิดเวทนา  เกิดสัญญาขึ้นมา มันก็เห็นชัด  รูชัดตาม
เปนจริงแลวก็เห็นโทษอยูตลอดเวลา  ก็เรยีกวาเห็นภัยอยูทุกเมื่อ  มันก็ไมมีภพมีชาติ  ก็เปนอันวา
สิ้นภพสิ้นชาติอยูในตัว 
 ในวันนี้พูดถึงเรื่อง  ขันธ  เพราะมันสืบเนื่องตอมาจาก ธาตุ  ๔  ธาตุ  ๔  นัน้  ถาหากไมมี
นามธรรมเขาไปประกอบดวยแลว  ก็จะไมดีไมชั่วกันตอไป  ทีนี้เพราะมีนามธรรมเขาไปเกี่ยวของ  
จึงสามารถทําใหเกิดปญญาฉลาดรูแจง  หรือในทางตรงกันขาม  สามารถทําใหชั่วเลวทรามต่ําลงไป
ได  จึงไดอธิบายถึงเรื่อง  ขันธ  ๕  ตอเนื่องกันมา  ขันธ  ๕  ทุกคนก็พากันศึกษาเลาเรียนมาแลว  แต
บางทีอาจจะขาดในการวิพากษวิจารณ  คิดคนดังที่อธิบายมานี้  เพราะฉะนั้น  จึงเพิ่มเติมความคิดนี้
อีก  เพื่อจะไดนําไปคิดพิจารณา  ใหเกิดปญญาชัดแจงขึ้นมาดวยตนเอง  แลวจึงจะเปนการแกทุกข
ในวัฏฏสงสาร 
 วันนี้  ขออธิบายเพียงเทานี้เสียกอน 
 

นั่งสมาธิ 

(ทานอาจารยอบรมนํากอน) 
  
 ตอไปนี้พากันหัดภาวนาตามไปเลย  ที่อธิบายมาแลวนั่นเปนอุบายสําหรับที่จะตองหัดสมถะ  
และวิปสสนาไปพรอม ๆ กัน  สมถะ  และวิปสสนา  ในที่นี้แยกกันไมออกหรอก  อยูอันเดียวกันนี่
แหละ  ถาหากพิจารณาตามอุบายแนวแน  จิตมันสงบลงไป  เชน  พิจารณา  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
อยางนี้ตั้งตนดวยอุบายทางวิปสสนา  ถาหากจิตมันสงบลงไปนิ่งเฉย  ไมรูจักคิดนึกอะไร  หรือ
มิฉะนั้น  จิตเขาถึงภวังค  คือ  มันรวมวูบวาบลงไป  อันนั้นมันเปนสมถะไปเสีย  ตอนตนเรายก
อุบายเปนวิปสสนา  แตเวลาจิตมันลง  มันลงเปนสมถะ 
 คราวนี้  เราใชพิจารณา  อานาปานสติ  พิจารณาลมหายใจเขา-ออก  นั่นเปนอุบายทางสมถะ
เพื่อใหจิตสงบ  พิจารณาลมหายใจเขา-ออก  หรือพิจารณาความตาย  กเ็ปนพิจารณากายคตาสติ 
นั่นเอง  เวลาจิตมันรวมลงไป  แตวาไมถึงกับวาเปน  อัปปนา  หรือวาไมถึงเปนเอกัคตาจิต  หรือไม
ถึงกับเปนภวังค  เรียกวามันอยูในอุปจาระ  คือ  คิดคนตรวจตราเห็น  สังขารธรรม  เปน  อนิจจัง  



 อันการชัดดวยภายในใจของตนนี้  มีลักษณะใหเกิดปลอดโปรง  แจมใส  กอนหนานั้น
จะตองเกิดปติ  ปสสัทธ ิ ถาหากลดลงจากนั้นอีก  มันจะเกิดความสลดสังเวชภายใน  อยางนี้เรียกวา  
เกิดความรูดวยตนเอง  ไมใชจากตํารับตํารา  หรือจากการคิดคนโดยอนุมาน  แตเปน  วิปสสนา  
เกิดขึ้น  พูดกันงาย ๆ เรียกวา ญาณทัสนะ  คือ มันชัดทั้งภายในใจ  เทียบดูภายนอกก็เปนจริงดังนั้น  
อยางที่เห็นภายในวาเปนของเกิด-ดับชัดเจน  และภายนอกก็เปนอยางนั้นอยูแลว  จึงเรียกวา  
ญาณทัสนะ  เห็นดวยความรูเห็นดวยญาณภายใน  แลวกช็ัดดวยการเห็นภายนอกอีก  อยางนี้อบรม
ดวยอุบายทางสมถะ  กลายเปนวิปสสนา 
 มิใชวาเราจะเจริญ  สมถะ  ใหเต็มเปยมบริบูรณแลว  จึงจะเจริญปญญา  อยางนั้นไมใชหรอก  
เปนความเขาใจผิด  การเขาใจอยางนั้นเรียกวา  อนุมานเอาเฉย ๆ เมื่อเราทําภาวนาอยางนี้แลวจะเห็น
ดวยตัวเองวา  สมถะ  วิปสสนา  ก็ของอันเดียวกันนั่นแหละ  แตเวลามันเปนไป  มันเปนคนละอยาง
กัน 
 เพราะฉะนั้น  ที่อธิบายมาแลวนั้นลวนเปนอุบายสมถะวิปสสนาอยูในตัว  ทีนี้เวลาที่เรา
จะตองทํา  อยาไปคํานึงถึงเรื่องนั้น  ทิ้งไปเสียยกไวเสียกอน  เราเคยพิจารณากัมมัฏฐานอันใด  
กําหนดอันใด  เชน  อานาปานสติ  เราก็ปลอยอาการที่ไดยินไดฟงมานั่นเสียกอน  ใหจับเอาเฉพาะ
อานาปานสติ  เพงพิจารณาเฉพาะลมหายใจเขา-ออก  เห็นสักแตวาลมหายใจเขา  ลมหายใจออก  ที่
มันผานเขาผานออก  แมแตลมนั้นก็อยาใหมันมีสมมุติบัญญัติ  หรือหากเราพิจารณาเฉพาะกาย  ก็ทิ้ง
สมมุติบัญญตัิที่วาคน  หรือวานายดํานายแดงนั้นนี้อะไรตาง ๆ เสีย  มีสติ  เขาไปประคองจิตอยู
เฉพาะที่เดียว ใหแนวแนลงไปจิตก็จะสงบลงไปนิ่งอยูที่เดียว  เอาละ  ลงมือทําเลย 
 
 
 

อายตนะ 
(11 ตุลาคม 2513) 

การชําระเวทนาใหหมดสิ้นไป 
   จะตองอาศัย  สติ  รักษา  จิต 
   เพงพิจารณาใหเห็นเปนไตรลักษณ 
   คือ  อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา 



   เวทนาจึงไมสามารถครอบงําจิต 
 

   การปฏิบัติกมัมัฏฐานนั้น 
  นอกจากทาง  ธาตุ  ขันธ  อายตนะ 
  ก็ไมมีทางอื่น 
  ปฏิบัติวนเวียนอยูแถวนี้ 

   จึงจะเขาใจธรรมะแทจริง 
 
ไดฟงธรรมกันมา  ๒  วันแลว  อธิบายเบื้องตนเรื่อง ธาตุ  ตอมาเรื่อง ขันธ  กว็นเวียนอยูตามแถวนี้
แหละ  เพราะการปฏิบัติกัมมัฏฐานนั้น  นอกจากทาง ธาตุ  ขันธ  อายตนะ  แลวก็ไมมีทางอื่น  
ปฏิบัติวนเวียนอยูแถวนี้  ไมใชอ่ืนไกลที่ไหนหรอก  ที่อบรมนี้ก็อบรมกันเฉพาะแนวปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน  ไมไดอบรมในฝายปริยัติ  ฝายปริยัตพิวกทานทั้งหลายก็ไดศึกษาอบรมกันมาพอสมควร
แลว  แมแตสํานวนโวหารที่แสดงออกไปก็ใชสํานวนโวหารทางปฏิบัติโดยเฉพาะ  อยางที่พูดถึง
เรื่องธาตุ  โดยมากเขาไมคอยจะพูดกัน  แตวาในแนวปฏิบัติของเรา  จําเปนจะตองพูดถึง  ธาตุ  ขันธ  
อายตนะ  หมายความวา  ธาตุ นั้น  แสดงใหเห็นชัดวาเปนตัวบท  เปนตัวประธานของสิ่งสารพัดทั้ง
ปวงหมด 
 ถาจะอุปมาเปรียบ  ธาตุ  เหมือนกับ พยัญชนะ  ขันธ  เปรียบเหมือนสระ  อายตนะ เปรียบ
เหมือน ไมเอก  ไมโท  ไมตรี  ไมจัตวา  บังคับถอยคําใหเปนไปตามความหมาย  ถามีแตธาตุ คือ มี
แตพยัญชนะ  ก็อานไมออกเชน ก ข ค ง ฯ  ก็ไดเพียงเทานั้น  มันมีความหมายเฉพาะตัวของมันเพียง
แคนั้น  ธาตุก็เชนเดียวกัน  ธาตุ  ๔  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มีความหมายเฉพาะตัวของมันเพียงแคนั้น  จะ
ไปหมายไปใชในสิ่งอื่นไมได  สวนขันธก็เปรียบเหมือนสระ  อะ  อา  อิ  อี ฯ เพียงเทานั้น 
 ขันธ  ก็ตองมาประยุกตกับ ธาตุ อีก จึงจะมีประโยชนมีความหมายกวางขวางตอไป  ก็
เหมือนกับสระเอามาประยุกตกับพยัญชนะ  เพื่อใหมีความหมายมากขึ้น  เชน  ก  กับสระอา เปน กา   
คราวนี้อายตนะ  ที่เปรียบเหมือน ไมเอก  โท  ตรี  จัตวา เปนเครื่องบังคับเชน  กา  หมายถึง ตัวกา  
ถาหากเติมไมเอก เปนกา  หมายถึงสตัวชนิดหนึ่ง  ถาเติมไมโท เปนกา  ถามีตัว ล เขาไปกล้ํา  เปน
กลา  ก็หมายถึง  ความกลา  นี่มันกวางออกไปอยางนี้ 
 สํานวนโวหารแบบนี้ใชเฉพาะพวกนักปฏิบัติ  เหตุนั้นจึงจําเปนที่จะตองพูดถึงเรื่อง  ธาต ุ 
ขันธ  อายตนะ  จึงจะเขาใจธรรมะแทจริง  เพราะวาธรรมมีอยูในนี้ทั้งหมด ที่พูดมาแลวคือ ธาตุ กับ 
ขันธ  คงจะพอจํากันได  วันนี้พูดเสริมสงกันเขาไปอีก  ประยกุตกันเขาอีก  ถึงเรื่อง อายตนะ 



 อายตนะ  ก็พากันเขาใจดีแลววา  อายตนะภายนอก  ๖  อายตนะภายใน  ๖  สัมผัส  ๖  เชน 
ตา เห็น รูป  รูปเรียก อายตนะภายนอก  ตา เปน อายตนะภายใน  ตา กับ รปู สัมผัส กันเขา  เรียกวา 
จักขุสัมผัส  หู กับ เสียง  สัมผัสกันเขาเปนโสตสัมผัส โดยลําดบั  เมื่อสัมผัสเกิดขึ้นแลว  จะตองมี
เวทนาคือ ความสุข  หรือ ความทุกขเกิดขึ้นจากสัมผัสนั้น  นี่แหละมันขยายกวางออกไปอยางนี้ 
 ความเปนจริงก็รูป กับ นาม  อันมาจากธาตุ  มาจาก ขันธนั่นแหละ  เรียกวา รูปธาตุ  อายตนะ
ภายนอกก็ธาตุ  อายตนะภายในก็ธาตุ  สัมผัสกันก็ธาตุสัมผัส  เกิดวิญญาณ  คือ ความรูสึกขึ้น  ซึ่งจะ
เรียกวา ธาตุ ตอไป  จักขุ ก็เปนธาตุ  รูป ก็เปน ธาตุ จักขุวิญญาณ ก็เปน ธาตุ  โสต ก็เปน ธาตุ โสต
วิญญาณ ก็เปน ธาตุ  นี่มันขยายออกไปอยางนี้  บัญญัติกวางขวางออกไปโดยลําดับ 
 หากเราจะมีปญหาถามวา  ทําไมจึงตองบัญญัติใหมากนักหนา?  คนที่มีปญญาสามารถฉลาด  
จะตองวิพากษวิจารณสิ่งทั้งหลายเหลานั้น  ใหละเอียดถี่ถวนลงไปโดยลําดับ  จนกระทั่งเห็นเขาถึง
ธาตุเดิม  อยางพวกนักวิทยาศาสตรเขาวิจัยถึงเรื่อง ธาตุ  ลงไปจนถึง  อณู  ปรมาณู  จนกระทั่งไมมี
ทางไปหมดถึงที่สุด  ลงถึงธาตุของเกา 
 ธรรมะของพระพุทธเจาก็เชนเดียวกัน  ที่พระพุทธเจาไดทรงพิจารณาแลวทรงบัญญัติ  รูป
กาย  ดังอธิบายมาแลว  มาแยกออกใหเปน  ธาต ุ  แยกออกใหเปน ขันธ  แยกออกใหเปน อายตนะ  
แลวก็มาแยกใหเปน อินทรีย  มาแยกออกใหเปน ธาตุ อีก  เปน ธาตุ ๑๘  ในผลทีสุ่ดทั้ง รูปธาตุ  
นามธาตุ  หรือวาที่สุดของธรรมะทั้งหลายที่เรียกวา นิพพานธาตุ   ถาจะเปรียบไปถึงอณู  ปรมาณู
ของธาตุ  ทางวิทยาศาสตร  ทางพุทธศาสนาลงถึงนิพพานธาตุเลย  ตกลงเปน ธาตุ  ทั้งนั้น  นี่พูด
สรุปรวมเรียกไวเสียกอน  คราวนี้ยอนกลับไปอธิบายเบื้องตนที่วาอายตนะ อีก 
 อายตนะ  แปลวา  เครื่องสืบตอ หรือ บอเกิดของอารมณ 
 พูดถึงบอเกิดของอายตนะเสียกอน  ตา  เปนบอเกิดของรูปทั้งหมด  เพราะหูจะไปดูแทนตา
ไมได  หู  เปนบอเกิดของเสียงทั้งหมด  ไมวาจะเปนเสียงอะไร  เสียงตาง ๆ เกิดที่หูทั้งนั้น  ไมได
เกิดที่ตา  จมูก  เปนบอเกิดของ กลิ่น  กลิ่นเหม็น   กลิ่นหอม  จะเอาลิ้นไปดมแทนไมได  มันไมใช
เหม็นอยูที่ปลายลิ้น    มนัไปเหม็นที่จมูกตางหาก  ทานจึงวา บอเกิด 
 คําวา “บอ”  ก็เหมือนกับคําวา “บอน้ํา” ของเรา  บอน้ํานี้ถาน้ํามันออกอยูเสมอ  เราตักเทาไร
ก็ไมหมดสักที  บอน้ํานั้นเรียกวา บอสมบูรณบริบูรณ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัสกาย  ที่มันเกิด
จาก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ตามลําดับ  มันไหลเขาอยูตลอดเวลา  เขามาเวลาใดไดตลอดทุกเมื่อทุก
ยาม  นี่เรียกวา บอสมบูรณ  บอเหลานี้เปนบอสมบูรณตลอดกาลเวลา 
 บอนี้มันผิดจากบอภายนอก  ถามันไหลเขาทางตามาก ๆ มันก็ไหลออกทางตา (เขาสูจิต) 
มาก ๆ ดวย  ไหลออกจากหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย (เขาสูจิต)  มาก ๆ ดวย  จนกระทั่งมันอยู



ไมได  กินไมเปน  นอนไมหลับ  จึงวาบอนี้มันไมเหมือนบอน้ําภายนอก  บอน้ําภายนอกมีคนมาตัก
ตวงชวยกันขนน้ําไป  แลวพอมันขุนก็เอาน้ํามาลางใหมเสียก็ได  หรือพอน้ํา มันออกมาใหม  มันก็
ยังใสได  สวนบอภายใน  คือ อายตนะ  ที่เปนบอนี้  ไมมีใครจะมาชวยขนออกไปได  ไมมีใครจะมา
ชวยตักชวยตวงออกไปเลย  เปนของเฉพาะสวนตัวแท ๆ 
 หากเรามาคิดถึง ธรรมะ  คําสอนของพระพุทธเจา  ที่พระองคทรงบัญญัติไว  จะเห็นไดชัด
ทีเดียววา  เปนการจําเปนที่ทุกคนจะตองเปนผูมีอุตสาหะวิริยะ  คือ  ประกอบสมถะและวิปสสนา  
การประกอบสมถะ และวิปสสนา  คือ การชําระลางของสกปรกในบอเสียกอน  ตองสะสางมันให
สะอาดเสียกอน  เพื่อจะไดใชใหเปนประโยชน  เปนการจําเปนที่ทุกคนจะตองประพฤติปฏิบัติ  
โดยเฉพาะแลวผูบวชในพุทธศาสนา  เห็นวาเรื่องฆราวาส  เปนบอเกิดของอารมณ  เปนที่มานอน
เนื่องแหงกิเลสทั้งหลาย  เพราะมันไหลเขามาแลวไหลออกอยางนี้  จึงตองพากันสละเพศ  แลวเขา
มาบวชในพุทธศาสนา  เพื่อระมัดระวังสังวรตอไป 
 พระพุทธเจาตรัสไววา สํารวมตา  สํารวมห ู สํารวมจมูก  สํารวมลิ้น  สํารวมกาย  สํารวมใจ  
ของเหลานี้เปนของควรสํารวม  สํารวม  หมายความวา  ใหระวังใหมันอยูในขอบเขต  แตวามิใช
ไมใหเห็น  ไมใหดู  ไมใชไมดูเลย  เรยีกวา สํารวม  ใหดูเหมือนกัน  ใหฟงเหมือนกัน  แตใหอยูใน
ขอบเขตที่เรียกวา สํารวม  คือ มันมีจุดมีขอบเขตที่จะไมใหกิเลสเกิดขึ้น 
 เมื่อ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย และใจ  เปนบอเกิดของอารมณทั้งปวงแลว  กิเลสมันก็เกิดขึ้น
จากนี้แหละ  มันเกิดจากอารมณความยินดียินราย  ความชอบความรัก  เกลียดชัง  มันมาตามบอตาม
ชองเหลานี้  มันเกิดขึ้นมาแลว  คราวนีม้ันก็ไหลไปนอนเนื่องอยูในจิต  ถึงหลับตา  ปดหแูลวก็ตาม  
มันเขาไปถึงจิต  เมื่อมันเขาไปถึงจิตแลว  คราวนีอ้อกไมได  เลยกลายเปน  อายตนะภายใน-ใน เขา
ไปอีก 
 ผมจะพูดถึงเรื่อง  อายตนะภายใน-ใน  เขาไปอีกใหฟง  พากันพิจารณาดู  อายตนะภายในซึ่ง
เราพากันศึกษาอยูนั้นนะ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น กาย ใจ  ถาหากนักปฏิบัติมาปฏิบัติแลว  อันนี้ยังจะ
เปนอายตนะภายนอกอีกดวยซ้ํา  อายตนะภายในอีกชนิดหนึ่ง  มันมลีึกเขาไปกวานั้นอีก 
 เมื่อมาอบรมจิตใหเขาถึงสมาธิ  จิตมีความสงบเขาไปเปนเอกัคตาจิต  เอกัคตารมณ  จิตอยูใน
อารมณอันเดียวแลว  แมจะรูสึกวาอายตนะจากตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ไมปรากฏแลว  แตมันยังมี
อายตนะอีกอันหนึ่งปรากฏขึ้นในที่นัน้ (จิตที่สงบ)  เชน  เราเห็นภาพตาง ๆ ปรากฏอยูในที่นั้น  หรือ
ไดยินเสียงปรากฏอยูในทีน่ั้น  ที่จิตเปนหนึ่งอยูนั้น  จิตไมไดฟุงออกมายังอายตนะเหลานั้น  หรือ
กลิ่นอาจจะเกิดขึ้นในที่นั้น  ไมไดเกิดที่จมูก  จะปรากฏที่ในเอกัคตารมณ  เอกัคตาจิต  อยางนี้เปน



ตน  อันนี้ผมสมมุติขึ้นใหมเรียกวา  อายตนะภายใน-ใน  เมื่อเราจะพูดถึงตรงนั้นแลว  อายตนะ
ภายในนั้นตั้งไวภายนอกอยางนั้นแหละ  ตา  ห ู จมูก  ลิ้น  กาย  ไมตองพูดถึงกันตอไป 
 อายตนะภายใน-ใน  ตัวนี้แหละ  เมื่อพูดถึงแลวจะตองพูดถึง  ขันธ  พรอมกันไปอีก  เพราะ
มันเนื่องกันมา  เมื่อม ีอายตนะ ก็คือมี ขันธ นั่นเอง  จึงอธิบายในเบื้องตนวาสระ (เปรียบดวยขันธ)  
กับ พยัญชนะ (เปรียบดวยธาตุ)  ประกอบเขากัน  มันอยูดวยกนัจึงจะทําประโยชนใหสําเร็จ  ขันธ
มันมีพรอมในที่นั้น  ในเอกัคตาจิต  เอกัคตารมณ  เปน ขันธ ใน  ขันธ  ๕  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  วิญญาณ  นี่เปนขันธนอก  ขันธอันนั้นเปน  ขันธ ใน  ขันธในอันนั้นแหละเปนขันธถาวร  
สามารถที่จะนําคนหรือสัตว  ทั้งหลาย  ใหไปสูภพนอย ภพใหญ   ขันธที่เปนรูปภายนอกนี้  และ
อายตนะภายใน คือ  ตา  ห ูฯลฯ  ที่เห็นอยูนี้  ตองทิ้งอยูในโลกอันนี้เอง  มันก็เขามาหาธาตุอีกนั่น
แหละ  อายตนะและรูปภายนอกเปนธาตุ  มันก็ทิง้อยูในพื้นแผนดินนี้  ไมไปอยูที่ไหน  จึงวามันอยู
ดวยกัน สัมพันธกันระหวาง ธาตุ  ขันธ  อายตนะ 
 ขันธภายใน  นี้  ถาหากอุปมาเปรียบพอเปนเครื่องคิดคนใหเห็นขันธใน  หากคนยังไมทัน
เปนสมาธิภาวนา   ยังไมถึง เอกัคตารมณ  เอกัคตาจิต  ก็พอจะอนุมานคิดได  เชน  เรานอนหลับ
สนิทแลวฝนไปในตอนกลางคืน  ขันธ  คือ  รูปทีม่ันนอนในที่นี้แหละ  มันจะไปไหนได  ในเวลาที่
ฝนวาเราไปเที่ยวในที่อ่ืนที่ไกล  ในปาในรก  หรือไปเที่ยวในที่เพลิดเพลินสนุกเฮฮาไปบานใหญ
เมืองใหญ  ตา คือ  อายตนะภายในมันอยูที่นี่  ในขันธตัวที่นอนหลับอยู  อายตนะภายใน-ใน  นั้นมนั
ไป  มันไปเห็นบานเรือนเห็นสภาพที่นาเพลิดเพลิน  หรือเขาปาเขารกไปเห็นเสือ  เห็นหมี  เห็นสัตว
ราย  มันตกอกตกใจสะดุงกลัว  ตามที่  อายตนะภายใน-ใน  มันไปเห็นนั่น 
 เหตุนั้น  มนษุยและสัตวที่ไปเกิด  มนัเอาขันธ  ๕  ใน  รวมทั้งอายตนะภายใน-ใน  ไปพรอม
มูลบริบูรณเลย  ถึงคอยมีภพมีชาติตอไปอีก  นี่เรื่อง   อายตนะ  มันตอเนื่องกัน  สืบเนื่องกันเชนนี้อยู
ตลอดเวลา  ที่ทานเรียกวา  อายตนะ ๆ นั้น  หมายถึง  บอเกิด  หรือวา  ตอเนื่องกัน อยางนี้  
 อินทรีย  พูดถึงอายตนะแลว  ทีนี้พูดถงึอินทรีย  อินทรียก็เรื่องเดียวกัน  จากทีเดียวกันนี่เอง  
แตทานบัญญัติ เรียกวา อินทรีย  เหมือนกันกับวาสระตาง ๆ เอียะ  เอีย  ฯลฯ  อะไรก็ตาม  เอาไป
ผสมกับพยัญชนะตัวใดก็ได  ก.  ข.  หรือ  ค.  ก็ได  แลวก็อานออกเสียงไปตามสระที่เราไปใส  
อินทรีย  นี ้ ทานบัญญัติตามหนาที่ที่มันไปผสม 
 ทานเรียกวา อินทรีย   หมายถึง  ความเปนใหญ  มันรับหนาที่ตําแหนงเปนอธิบดี  รักษา
สงวนหนาที่ตําแหนงของมันไวได  ไมใหคนอื่นมากาวกาย  หรือทํางานแทนหนาที่ของมัน  เชน  หู  
มันเปนใหญในการที่จะควบคุมเสียง  ใหอยูในขอบเขตของหู  ไมใหไหลบาไปหาตา  หรือสําหรบั



คุมรูปไมใหไหลบาไปหาหู  ใหดูแตเฉพาะตา  ใหฟงแตเฉพาะหู  นี่ความหมายของคําวา อินทรีย  
มันเปนใหญ  มันมีอิสระในหนาที่นั้นแตผูเดียว  ก็อันเดียวกันกับ  อายตนะ นั่นแหละ  เหมือนดังเรา
พูด  ฝามือ กบัหลังมือ  กม็ืออันเดียวกัน  ถาพลกิขึ้นก็เรียกวาฝามือ  คว่ําลง  ก็เรียก  หลังมือ 
 ผมอยากจะอุปมาเปรียบกับแกวชนิดหนึ่ง  ในสมัยนี้ไมมีใครไมรูไมมีใครเห็นหรอก  ผมเคย
เห็นในสมัยกอนใชตะเกียงใบบัว  เปนตะเกียงที่ใชลมชวยเหมือนตะเกียงเจาพายุ  แตใหญกวา  มัน
มีใบปดขางบนเรียกใบบวั  มีระยาวาบ ๆ หอยติดรอบขอบใบบัว  เปนแทงแกวชนิดหนึ่ง  เขาทําเปน
ระยาขนาดเทานิ้วมือ  เขาทําเปนรูปสามเหลี่ยม  ถาเราดูเหลี่ยมหนึ่งเปนสีเหลือง  ดอีูกเหลี่ยมหนึ่ง
เปนสีแดง  อีกเหลี่ยมหนึ่งเปนสีขาวแตไมทะลุถึงกัน  ดูดานเหลืองก็เปนสีเหลืองเฉพาะของเขา  ดู
ดานขาวก็ขาวเฉพาะของเขา  ดูดานแดงก็แดงเฉพาะของเขา 
 จากวันนั้น  ผมไดความคิดมาเปรียบเทียบกับธรรมะ  ที่พูดอยูนี่  ถาหากพูดถึงเรื่องบอเกิด  
หรือการสืบตอเนื่องกันก็เรียกวา  อายตนะ  ถาพูดถึงการเปนใหญเปนอิสระในหนาที่ก็เรียกวา  
อินทรีย เสีย  ก็เหมือนแกวผลึกเหมือนกันหรือมิฉะนั้นอีก  ทานยังบัญญัติตอไปถึงเรื่อง  ธาตุ  เปน
จักขุธาตุ  รูปธาตุ  จักขุวิญญาณธาตุ  คือ  ตาก็เรียกวา  ธาตุ  รูป  ก็เรียกวา ธาตุ  ตากับรูปกระทบกัน
เกิดความรูสึก  คือ  วิญญาณขึ้น  ก็เรียกวา วิญญาณธาตุ  ธาตุ  กับความเปนใหญ  ก็คลาย ๆ  กัน 
 แตวา ธาตุ  นั้นลึกเขาไปกวานั้นอีก  คือ สัญชาติโดยเฉพาะแลว  ธาตุนั้นเปลี่ยนแปลงไมได
เลย  คําวา “ธาตุ” ในที่นี ้ ถึงของเดิม  ของจริงเปลี่ยนแปลงไมได  เชน  ตา  เปลี่ยนเปนหูไมได  รูป
เปลี่ยนเปนเสียงไมได  เสียงที่เกิดจากรูปก็เปน  ธาตุ อันหนึ่งตางหาก  แลวเสียง  จะเอาเขามาเปนรูป  
ก็ไมไดอีก  มันไมปรากฏ  เชน  ที่เราอัดเทป  เสียงก็เฉพาะเสียง  รูปก็เฉพาะรูป  ถึงมันจะอยูในเทป
มันก็ไมปรากฏ  ไมเห็นเสียงเลย  นั่นจึงวา ธาตุ  มันแปรสภาพไมได  อยูคงที่  จะเอาไปไวที่ไหนก็
อยูตามเดิม  ไมเปลี่ยนสภาพเปนอื่น  ธาตุ  คือ  ความทรงอยูตามสภาพเดิมของมัน 
 ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ  เรียกวา  ฉบัญญัติ  หรือบัญญัต ิ  ๖  มีขันธบัญญัต ิเปนตน   เปน
การบัญญัติขันธ  บัญญัติ  หมายความวา  ใหแปรสภาพจากสมมุติ  อยาใหไปหลงสมมุติ  ใหเหน็
เปนบัญญัติไปเสีย 
 บัญญัติ  กับ สมมุต ิ มนัผิดกัน  บัญญัติ  นั้นหลงติดนอยไมเหมือนกับหลงสมมุตติ  สมมุติ  
นี่หลงแลวปรุงแตงกันไปใหญไปโต  อยางสมมุติวา คน  นี่แหละ  คนหลงคนนั้น  ไมใชหลงเพียง
คนเทานั้น  มันยังหลงถึงวาเปนคนสวย  คนงาม  คนขี้เหร  ขี้ราย  คนหนุม  คนแก  คนชื่อนั้น  ชื่อนี้  
มันกวางขวางไปมากมายแลวก็หลงรกัหลงชมหลงเกลียดชัง  นี่หลงสมมุติมันเปนอยางนั้น 



 หลงบัญญัติ  ลองคิดดู  เชน  ธาต ุ๔  เราจะหลงก็เพียงสักแตวาดิน  หรือกอนดินเทานั้น  มัน
จะไปทําอะไรได  มันจะถึงขนาดหลงคนไหม?  รับรองวามันไมถึงขนาดนั้น  ถาหากวาไปหลงธาตุ  
หลงขันธ  ขันธ  ๕  ก็เพียงสักแตวาเปนขันธ  ๕  ไมใชหลงสมมุติคน  หลงเพียงวา  ธาตุ  เพียงวา 
ขันธ  ไปยึดขันธ  ถือวา  ขันธเปนของเรา  เราเปนขันธ  ที่เรียกวา วิปลาส  เพียงนึกถึง  แตอยาไป
หลงงมงายถึงขนาดนั้น  นั่นจึงวาทานบัญญัติตาง ๆ เชน  ขันธบัญญัติ  อายตนบัญญัติ   ธาตุบัญญัติ  
อินทรียบัญญัติ  สัจจบัญญัติ ฯ  เพื่อใหลืมสมมตุิ  ใหหายหลง  บัญญัติในตอนนี้  บัญญัติเพื่อสูงขึ้น
ไปกวาเดิม 
 เรื่อง อายตนะ  ที่วาเปนบอเกิดนั้น  เปนของรายกาจกวาของอื่นทั้งปวงหมด  จึงจําเปน
จะตองระวัง  มันเกิดขึ้นไดแลวแตหลายเรื่อง  บอของตา  นั้นมันเกิดไดหลายเรื่อง  เห็นรูป  อยาง
เดียวเทานั้น  แทนที่จะเห็นแตเพียงวารูป  อยางเดียวเฉย ๆ จะเปนรูปอะไรก็ชางเถิด  มนัไมใชเพียง
แคนั้น  มันไปเกิดยินดี  พอใจ  รักชอบ  แลวก็แปรรูปนั้นไปอีกมากมาย  เห็นรูปคนธรรมดา  มัน
ไมใชรูปคนเสียแลว  เห็นเปนกินนร  กินนร ี  เทวบุตร  เทวดา  อินทรพรหมไปโนน  ถาดูติดอกติด
ใจเทาใด  มันก็แปรสภาพปรุงไปเรื่อย  มันไมเหมือนบอน้ําธรรมดา  น้ําจะแปรเปนดินเปนไฟไมได  
น้ําก็เปนน้ําอยูคงที่  ถึงมันจะปรุงใหเปนน้ําใส  น้าํขุน  น้ําเค็ม  น้ําหวาน  ก็ตาม  แตมันก็เปนสภาพ
น้ําอยูตามเดิม  บออายตนะ  นี้  มันไมอยางนั้น  มันแปรไปรายกาจยิ่งกวานั้น 

เหตุนั้น  พระพุทธเจา  ทานจึงใหสังวรระวัง  ใหมนัอยูในขอบเขต  อยางตาเห็นรูป  เราตอง
พิจารณาใหเห็นสภาพของรูป  เอาของเดิมนี่แหละมาพิจารณา  เห็นเปนธาตุ  เห็นเปนอสุภะ  เสีย  
เห็นเปนของเกิด-ดับ  เสียเห็นเปนเพียงสักแตวารูปเสีย  อยาไปปรุงใหมันเกินขอบเขต  หรือ
นอกจากขอบเขตที่มันเปนจริง  หรือเกินความเปนจริงที่มันเปนอยูเดี๋ยวนี้ 

พระพุทธเจาทรงบัญญัติ  ธาตุ  ขันธ  อายตนะ  ขึ้นมา  ก็เพือ่ใหเราเอามาใชนั่นเอง  ที่ให
สํารวมระวัง  ก็ระวัง  ใหมันอยูในขอบเขตอันนั้น  ไมใหหนีจากนั้น  หูไดยินเสียงก็เหมือนกัน  
เสียงก็สักแตวาเสียง  มันลอย ๆ ไป  ปรากฏขึ้นแลวก็หายไป  อุปมาเหมือนกับเราฟงเสียงกลอง  
หรือจะเปนเสียงระฆังก็ได  พอตีดังเหงง  แลวเสียงมันก็คอยหายไป  หมดไป  พอตีใหมก็ดังเหงง ๆ 
แลวก็คอยหายวับไป  หมดไป 

ถาหากเราพิจารณาเสียงที่ปรากฏ  มขีอบเขตอยูเพียงเทานี้  เสียงก็จะไมรบกวน  เสียงก็จะ
ไมเปนเหตุใหเกิดกิเลสตอไป  ใครจะพูดชมเชยสรรเสริญ  ก็อุปมาเปรียบเหมือนเสียงระฆัง  เขาพูด
แลวก็หายไป  เราตามพิจารณาวา  เสียงอันนั้นมันหายไป  หมดไป  อยาใหมันเขาถึง  อายตนะ
ภายใน-ใน  ตัวนั้น  ถาหากเสียงเขาถึง  อายตนะภายใน-ใน  ตวันั้น  มันไมไหวแลว  เปนเรื่องยุงกัน
ใหญ  ถาเราเห็นเปนเพียงเสียงกระทบอายตนะภายใน (หู)  เฉย ๆ ปรากฏขึ้นแลวเสียงก็หายไป  



กลิ่นปรากฏขึ้นแลวก็หายไป  รส  ปรากฏขึ้นแลวก็หายไป  ใจเราก็จะไดความสบาย  ก็จะเกิดความ
สงบขึ้นได 

เมื่อเราเห็นตามเปนจริง  ตามบัญญตัิของพระพุทธเจาที่ทรงบัญญัติไว  เพื่อใหเราศึกษา
พิจารณานี้  เราปฏิบัติโดยพิจารณาตามนี้  ใจเราก็จะถอนเสียจากสมมุติ  หรือถอนจากอารมณ  
อารมณก็จะเขาไมถึง  อายตนะภายใน-ใน  นั้น  หรือไมเขาถึง  ขันธใน  นัน้  มันจะอยูแตเพียงนอก 
ๆ อยูแคอายตนะภายใน  คือ  ตา  ห ู  จมูก  ฯลฯ  ปรากฏขึ้นแลวจะหายไปหมดไป  เราก็จะสงบ
เขาถึงสมาธิภาวนา  นั่นเรียกวาเขาถึงธรรมะ  ธรรมะ  นั้นคือ  ของจริงเปนแกน 

เมื่อไมไดเกินเลยขอบเขตนั้นไป  หยุดแคอายตนะภายในก็เปนอันวา  เราตัดการที่เราจะสืบ
ตอภพชาติในอนาคตตอไป  เพราะวา  ขันธใน  หรือ  อายตนะภายใน-ใน  มันเปนตัวนําไปใหเกิด
เปนภพเปนชาติตอไป  คราวนี้เราตัดไมเขาถึงตรงนั้นมันก็หมดเรื่อง 

เมื่อเราเกิดมาเปนมนุษย  อายตนะเหลานี้มันก็ปรากฏตองกระทบกับอายตนะภายนอก  เราก็
เพียงสักวากระทบแคนั้นก็แลวกัน  อยาใหไปเก็บไวในอายตนะภายใน-ใน  อายตนะภายใน (ตา หู 
ฯ)  เมื่อมันแตกสลายแลว  อันนั้นมันก็ไมมีที่ตอ  เมื่อไมมีที่ตอมันก็หมดเรื่อง  หมดพิษสง  หมด
ทุกข 

ธรรมะ  ที่พระพุทธเจาตรัสเทศนาเปนชั้น ๆ อยางนี้  เปนของละเอียดลึกโดยลําดับ  ถาหาก
เราไมไดอบรมภาวนาใหเขาถึง  อายตนะภายใน-ใน  หรือไมเขาถึงขันธใน  ที่วานี้แลว  จะไมรูเรื่องที่
อธิบายนี้  เรือ่งเหลานี้มันนอกเหนือจากโวหารธรรมดา  ที่เราเคยไดยินไดฟงชินหูชินตามาแลวนั่น  
เรื่องคําพูดสํานวนที่เราพูดกันอยูเวลานี้  เรียกวา ภาษาใจ  ก็หมายถึง  อายตนะภายใน-ใน  หรือ ขันธ
ใน นี้เอง  ถงึตรงนั้นแลวคําพูดมันไมมี  เราพูดไมถูก  ครั้งผูที่มีสมาธิเขาถึงตรงนี้แลว  จะเอามาพูด
กับคนภายนอก  พูดไมถกูแตหากมีอยู  แตวามาพูดกับคนขางนอกเขาไมรูเรื่องดวย  ไมเขาใจกัน 

ดังนั้น  เมื่อจะมาพูดกับคนภายนอก  ตองมาใชสมมุติใหม  เปนภาษาใหม  บัญญัติใหม  ดวย
เหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติ  ธาตุ  ขันธ  อายตนะ  ขึ้นมา  ในพวกศกึษาในพวกอบรมปฏิบัตทิี่
ฟงไมเขาใจ  หากปฏิบัติถึงตรงนั้นเองแลว  จะเขาใจลึกซึ้งเขาไปยิ่งกวานี้อีก  อันนี้รูไดเฉพาะตน
เฉพาะผูปฏิบัติเขาถึงขั้นนั้นดวยกัน 

วันนี้พูดถึงเรื่อง  อายตนะ แลวก็อายตนะนั่นแหละ  พูดมาเปน  อินทรีย  พูดมาเปน  ธาตุ   
เรามาปฏิบัติ  ไมไดปฏิบตัิที่อ่ืน  ปฏบิัติใหเขาใจใหรูเรื่องทั้งหลายเหลานี้ดวยใจของตนเอง  รูแลว
คราวนี้อะไรละ?  เมื่อรูแลวก็เปนเครื่องมือของเรา  เราจะตองตอสูอายตนะภายนอก  คือ  การระวัง
สังวร  เมื่อเราระวังสังวรอยู  อายตนะภายนอกเขามาแทรกซึม  เรียกวาเปน  ขาศึก  เชน  ตา  เห็นรูป  
มันก็หลงไปมัวเมากับรูป  เราก็จะตองตอสูดวยการชําระสะสาง  ใหเห็นเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  



อนัตตา  หรอืเห็นเปน  สภาวธรรม  พูดงาย ๆ เรียกวา  เห็นเปนภัย  มันไมทําใจของเราใหสงบอยู
คงที่  มันปรงุแตงใจของเราใหปรวนแปรสภาพไป 

ดังนั้น  เมื่อตา  เห็นรูป  หูไดยินเสียง  ก็จะตองตอสู  ถือวาเปนศัตรูภายนอก  ถาหากคนใด
มาเห็นเปนมิตร  เห็นเปนเพื่อนสนิท  ยอมใหเขาถึง  อายตนะภายใน-ใน แลว  มันพอกใจอันนั้นไว  
ไมเห็นทางที่จะตอสูไปได  ถาเห็นเปนภัยอยูทุกขณะทุกเวลาแลว  ถึงแมตา  จะเห็นรูป  หูจะไดยิน
เสียง ก็ตาม  แต  เราตามรูตามเห็นทุกลมหายใจเขา-ออก  ทุกขณะจิตที่มนัแวบออกไป  เห็นวาเปน
ภัยของจิตของเราเปนอุปสรรคของสมาธิภาวนา  หรือเปนเครื่องเศราหมองของจิตที่ผองใส  มา
เห็นเปนภัยแลวมันกลัวอยูตลอดเวลาเชนนี้  ในบาลีทานวา  ภยรสีวา  ผูเห็นภัยแมมีประมาณ
เล็กนอย  คือ  เห็นตรงนี้เอง  เห็นอาการของจิตมันแวบออกไปวาเปนภัยของตน 

ผูเห็นภัยอยางนี้แหละ  มเีวลาจะกาวไปสูจิตขั้นสูงโดยลําดับ  ใกลตอพระนิพพาน  ใกลตอ
ความดับ  ใกลตอการพนจากทุกข  แลวจะเห็นจิตของเราวา  มีธรรมะ  หรือวา  เขาแนวธรรมะ  หรือ
เขาแนวปฎิทา  หรือวา  จิตของเราสูงขึ้น  ใกลเขาหามรรคผลนิพพาน  หรือวา  จิตของเราใกลจะพน
จากทุกข  ใกลจะหมดกองกิเลส  เรามาดูตรงจุดนี้ 

ดูวาเรากลัวภัยอันตรายไหม?  เรากลัวขนาดไหน?  ถากลัวขนาดวาจนกระทั่งลืมเนื้อลืมตัว
แลว  จึงจะเห็นโทษ  อันนั้นยังไมใชใกล  จนหลงลืมตัวแลวจึงคอยเห็นโทษมัน  นั่นยังไกลอยู  หรือ
วาเห็นแลวมันตามไมทัน  มานึกไดภายหลัง  อันนัน้ก็ยังไกลอยู 

ถาหากเราเขาไปเห็น  ในขณะที่จิตมันแวบออกไป  เมื่อตาเห็นรูป หรือ ห ูฟงเสียง  พอจิตแว
บออกไป  มนัจะไปปรุงแตง  อันนั้นเราตามทัน  เราชําระสะสางได  มันก็ยังใกลเขามาแลว 

ถาหากเราไปตามรูตามเห็น  ไปรูเทารูทันขณะที่มันแวบไป ไมทันปรุงแตง  สติทันจิต  จิต
จะหยุดเขามาสงบ อันนั้นหมดโทษทุกข  มันหมดกันเพียงแคนี้  ถาจะอุปมาเปรียบวา วิญญาณ คือ 
ความรูสึกสัมผัส  มันทําหนาที่เพียงแครูสึกเทานั้นเอง  แตยังไมทันรูวาอะไรเปนอะไร  ถาหากเรา
เปรียบเทียบอยางนี้  จิตที่มันแวบออกไปนั่น  เพียงแตรูวามันแวบออกไป  แลวเราตามรูทัน  มัน
หยุดเพียงแคนั้น  รูเพียงแคนั้น  ไมไปตอ  อันนั้น เรียกวา ของเราใกลที่สุด  รูทันใกลที่สดุ  ใกลที่จะ
ทําความรูสึกใหใจยังผองใสไดตลอด 

ถาชํานาญกันจริง ๆ จัง ๆ แลว มันวางสภาวะลงไป  เมื่อ ตา เห็นรูป  หู ไดยินเสียง  จมูก ถูก
กลิ่น  ลิ้น ถกูรส  มีสัมผสัอยู  ยังรูสึกอยู  แตมันไมสามารถที่จะไปปรุง  หรือไปยึดถือพวกทั้งหลาย
เหลานั้นใหเขามาเปนเครื่องทําใจอันผองใสนั้นใหเศราหมองไปได  มิใชวาผูที่วิเศษอยาง
พระพุทธเจาทรงไมรูสึกอะไรเสียเลย  หรือพระอรหันตทั้งหลายไมรูสึกอะไรเสียเลย  อันนั้นไมใช  
อันนั้นเขาใจผิดกันหมด  ทานรูอยูดี ๆ นี่ แหละ  ถาหากพระพุทธเจาเสวยอาหารไมรูสึกรสเสียเลย  



หรือพระอรหันตทั้งหลาย  ฉันอาหารแลวไมรูจักรสชาติอะไรเลย  มันก็ไมเปนประโยชนแกรางกาย  
ความรูสึกรสชาติ  หวาน  เปรี้ยว  เค็ม  มัน  ทานมีความรูสึกอยู  แตวาความรูสึกอันนั้น  มันเปน
เพียงแคความรูสึกรสเทานั้น 

เหตุนั้น  ทานจึงมาแยกไดถูกวา  สัมผัส  เปนอยางนั้น  เวทนา  เปนอยางนั้น  สัญญา  สงัขาร  
วิญญาณ  เปนอยางนั้น ๆ  ทานจึงมาบัญญัติถูก  ถาเปนอันหนึ่งเดียวแลวก็บัญญัติไมถูก  แยกไมถูก
เลย  อันนี้ทานแยกออกมาแลว  จึงบัญญัติใหพวกเราพากันศึกษาใหเขาใจ  ใหรู  ถาหากเราตั้งสติ
พิจารณาจดจอเฉพาะเรื่องนั้น  สังเกตดูเรื่องนั้นอยูแลว  มันก็จะแยกเปนสัดสวนลงไป  มันก็จะไม
เขาไปรบกวนถึงจิตใจของเรา  เราศึกษาในแนวของการปฏิบัติขั้นตาง ๆ จะเขาใจเกินขอบเขตไมได 

การเขาใจวาทานไมรูสึกอะไรเลย  พระพุทธเจาเลยทรงเปนใบ  พระอรหันตสาวกทั้งหลายก็
จะเปนคนใบ  ไมรูสึกอะไรเสียเลย  มนัก็หมดทา  แบบนั้นความดี  ทานก็ไมรูจัก  ความชั่ว  ทานก็
ไม  หรือมิฉะนั้นทานก็ไมใชคนฉลาด  แตวาฉลาดของทานนั้นไมไดฉลาดอยางพวกเรา  ของทาน 
ฉลาดรูเทาทัน  ไมถึงกับปรุงแตง  ฉลาดของพวกเรานั่น  ฉลาดศึกษาเลาเรียน  ฉลาดปรุงแตงยืดยาว  
ความฉลาดปรุงแตงนั้นยืดยาวแผไพศาลกวางขวาง  แลวเขาใจวาตนฉลาดมาก  แตความฉลาดของ
พระพุทธเจา  และพระอรยิสาวกนั้น  ทานฉลาดอยางรูเทารูทัน แลวหยุดเพียงแคนั้น  ไมปรุงแตงไม
ยืดยาวตอไป  มันจึงไมเปนเหตุใหเดือดรอนเปนทุกข  ก็หาความเปนกิเลสไมมี  หมายความวา มัน
หยุดแคนั้นเอง  ไมมีภพชาติตอไป 

สมัยใหมเขาเปรียบวา “ทําใจนั้นเหมือนลิ้นชัก”  เปรียบดังลิ้นชักโตะ  เวลาเราตองการใช
ของ  เราก็ชักลิ้นชักออกมา  หยิบเอาของพวกนั้น  เวลาเราไมตองการใชแลว  เราก็ปดลิ้นชักเสียแลว
ก็ไมเห็นมีอะไร  มิดชิดดีอยู  พอตองการมันอีก  เราก็ดึงเอาออกมาใช  แลวก็ปดไวตามเดิม  จิตของ
เราถาหากเราทําใหเหมือนกับลิ้นชัก  ใหรักษาจิตเหมือนกับลิ้นชัก  มันก็สบายเรียบรอยตลอด
กาลเวลา 

วันนี้พูดเรื่อง  อายตนะ  กพ็อสมควรแลว  เอาไวเทานี้เสียกอน  เอาละ 
  
  
  
  

นั่งสมาธิ 

(ทานอาจารยอบรมนํากอน) 



  
การภาวนา  อยาไปนึกคิด  อยาไปปรงุแตงลวงหนาวา  จะใหเปนอยางนั้น  จะใหเห็นอยางนี้  

ใหมันไดอยางนั้นใหไดอยางนี้  คิดอยางนั้นภาวนาไมไดผลเด็ดขาด  มีอยางเดียว  คือ  เราจะตองมี
อุบายแยบคาย  เฉพาะตัวของเรา 

จะเอาอะไรเปนจุดสําคัญที่จะพิจารณา  เราจะพิจารณาอานาปานสติ  หรืออสุภะกัมมัฏฐาน  
ก็แลวแต  เลอืกเอาอยางหนึ่งอยางเดียว  แลวสํารวมจิตใหอยูในอารมณอันเดียวนั้น  ตั้งสติประคอง
จิตไมใหวอกแวกไปจากนั้น  ไมใหวูบวาบออกไป  ใหอยูเฉพาะในเรื่องนั้นอันเดียว  ถาเราพิจารณา
อานาปานสติ  ก็มองดูอยูที่ลมหายใจเขา-ออก  ดอูยูเฉพาะในที่นั้น  เอาสตินั่นประคองจิตที่เราไป
เพงพิจารณานั้นไว  คอยระวังอยาใหมันแวบออกไปจากนั้น  ใหมันหยุดอยูเพียงแคนั้น  อยาอยาก
ใหมันเปนอยางนั้นอยางนี้  หรือวามนัจะเปนชาเปนเร็ว  หรอืวาจะเปน  หรือวาไมเปนก็ไมวา ไม
ตองคิดนึกอยางนั้น  อันนี้เปนกิจของเราที่จะตองทําในขั้นตน  ถาหากเรามีสติประคองจิตใหแนวอยู
ในเรื่องเดียว  อยูอยางนี้  อารมณอ่ืน ๆ ทั้งปวงหมด มันก็หายไปเอง 

สิ่งที่เราจะพึงสรางใหมันเกิดขึ้นมาอีกก็คือ  ทําความพอใจยินดีในอุบายที่เราพิจารณานั้นวา  
อันนี้ถูกแลว  ถูกตามคําสอนของพระพุทธเจาแลว  อุบายนี้เปนของจริงแลว  ทําความเลื่อมใสพอใจ
ในสิ่งนั้น  อยาไปลังเลใจ  อยาไปคิดสงสัยบางคนพอทําไปไดหนอยหนึ่ง  สงสัยข้ึนมา  เอะ!  อันนี้
ไมถูกนิสัยของเราแลวกระมัง  ทําอยางนั้นไมไดเด็ดขาด  จะเห็นหรือไมเห็นก็จะตองทํา  เปน
หรือไมเปนก็จะตองทํา  ตองพิจารณาเรื่องนี้แหละ  มันไมรูไมเห็นหรือไมเปน  จะไมยอมมัน  ทกุ
สิ่งทุกอยาง  จําเปนจะตองเห็นตองรูหมด  แตเรายังไมทันรู 

ใหทําความเห็นวา  อันนี้เปนของแปลกประหลาด  ซึ่งเรานัน้ไมเคยพบเคยเห็นเลย  คิดดูซี  
ของอะไรตาง ๆ พอเราเห็นเปนของแปลกแลว  เราจะตองเพงพิจารณาดูของสิ่งนั้น  ตั้งใจดูเฉพาะ  
จะลืมถึงเรื่องสิ่งอื่นเปนธรรมดา  นี่เปนอุบาย  ที่เราจะพิจารณาเชนนั้นเหมือนกัน  เวลาที่จิตวาง
อารมณอ่ืน  มาเพงพิจารณาอยูในอารมณเดียวแลว  อารมณอ่ืน ๆ มันไมเกี่ยวของ  มีอารมณเดียว
แนวเฉพาะในเรื่องนั้น  เวลาจิตมันเปนอยางนี้  มันเปนของมันเองหรอก 

การที่จิตเขาถึงภวังค  หรอืเขาถึงอัปนา  หรือเรียกวา  จิตเขาถึงสมาธินั้น  ใครไปทําเอาไมได
สักคนเดียว  ใครจะดัดแปลง  ใครจะแตงใหเปน  ไมไดเลย  เราทําไดเพียงการอบรมฝกฝนเบื้องตน  
คือ การตั้งสติประคองจิตไวในอารมณอันเดียวอยางที่พูดมาทําไดเพียงแคนี้  เรื่องที่มันเปนภวังค  
หรือที่จิตรวมวูบวาบลงไปก็ดี  หรือที่มันปลอยวางอารมณอ่ืน ๆ ก็ด ี  มนัวางของมันเอง  มันเปน
ของมันเอง  หนาที่ของเรามีเพียงเฉพาะจะตั้งจิตจดจอในอารมณ  ที่เรายกมาพิจารณานั่น  แลวก็ตั้ง



สติประคองไว  อยาใหจิตวอกแวกงอกแงกไปมาหนาหลัง  เราอยาคิดนึกปรุงแตงอะไรตอไปอีก  เพง
พิจารณาในเรื่องเดียวนั้น 

เราจะไปเขาใจวา  มันจะไมเกิดความรูความฉลาด  หรือจะเกิดความรูความเห็นอะไรตาง ๆ อยา
ไปคิดนึกมันเลย  เรื่องเหลานี้ตองปลอยวางทั้งหมด  นี่เปนวิธีเบื้องตน  ที่เราตองทํามีเพียงแคนี้  
เอา  พากันทําได 

 
 

สมถวิปสสนา 
(12 ตุลาคม 2513) 

“ขันธใน  หรือ  “อายตนะภายใน-ใน” 

มันเปนตัวนําใหไปเกิด 

เปนภพ  เปนชาติตอไป 

เรื่อง อายตนะ  เปน “บอเกิด” 

มัน  “ตอเนื่อง  สืบเนื่อง”  กันเชนนี ้

ตลอดเวลา 

 
 การหัดอบรมสมถะวิปสสนา 
  เปนสิ่งจําเปนที่สุด 
  ที่เราซึ่งเปนเหลาบรรพชติ 
  จะตองฝกฝนอบรมโดยแท 
  ใหสมกับสมญา  ที่เรียกวา 
  สมณะ  หรือบรรพชิต 
พากันตั้งใจฟงการอบรมตอไปอีก  การอบรมเบื้องตนโดยลําดับมา ๓ วันผานไปแลว  วันนี้

เขาวันที่ ๔  อุบายทั้งหลายที่ไดอธิบายมาก็พอเปนแนวทาง ที่จะนําไปกําหนดพิจารณาหรือฝกฝน
อบรมภาวนาไดพอสมควรอยูแลว  วันนี้จะอธิบายถึงเรื่องวิธีทําสมถะ  วิปสสนา  โดยเฉพาะ  อุบาย
ทั้งหลายที่อธิบายแลวนั้น  นํามาใชอบรมสมถะ และวิปสสนาไดทั้งนั้น 



 การหัดอบรมสมถะ วิปสสนา เปนสิ่งที่จําเปนที่สุด ที่เราซึ่งเปนเหลาบรรพชิต  จะตอง
ฝกฝนอบรมโดยแท  กิจอนันี้เปนกิจของผูวางเสียจากการงาน  ใหสมกบัสมญาที่เรียกวาสมณะ หรือ
บรรพชิต คําวา  “สมณะ” คือ ผูสงบ  หากไมอบรมสมณะแลว  ก็ไมทราบวาจะไปสงบตรงไหน  
เรามาอบรมสมถะเพื่อใหเปนผูสงบ  สงบกาย สงบวาจา สงบใจ 
 สงบกาย ก็คือ ใหระมัดระวังสังวร คือ สํารวมอินทรียทั้ง ๖ 
 สงบวาจา  ระวังคําพูดไมใหเปนคําพูดเรื่องความคะนองนอกลูนอกทาง  ในทางพระวินัย  
คําพูดเหลานั้นทานเรียกวา “เดรัจฉานกถา”  พูดนอกลูนอกทางจากธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  
หรือวาสิ่งที่ไมควรพูด  วาจาที่ไมเปนไปเพื่อความสงบ  ไมเปนไปเพื่อความละกิเลสบาปธรรม  กถา
ที่ควรพูดคือ  พูดถึงเรื่อง ศีล เรื่องทาน  เรื่องการทําสมาธิภาวนาหรือปรารถความเพียร  ความมัก
นอยสันโดษ  พอใจยินดตีามมีตามได  นี่เรยีก กถาวัตถุ  การอบรมความสงบทางวาจา  ไมใชวาไม
พูด  พูดไดแตพูดพอดีพองาม  พูดใหอยูในขอบเขต  รูจักประมาณตนเองในการพูด  บางทีก็พูดโง
เกินไปจนเสียสมณสารูป 
 สงบทางใจ  คือ  การอบรมทางสมถะ  ที่ทานพูดถึงเรื่อง  ฌาน ๔  มีปฐมฌาน  เปนตน  นี่
เปนการอบรมใหสงบทางใจ  ถาหากผูมาอบรมสมถะมีความสงบทางใจแลว  ทางกายมันสงบไป
เอง  ทางวาจาก็สงบไปเอง  เรื่องการทําความสงบ  คือ  หัดสมถะนี้  มิไดมีขอบเขตเฉพาะแตสมณ
สารูปเทานั้น  แตวาสําหรับสมณสารูปแลว  เปนกิจของตนที่จะพึงทําโดยแท  ผูที่บรรลุมรรคผล
นิพพานไดฌาน  สมาธิ  สมาบัติ  ก็ตองดําเนินตามแนวสมถะวิปสสนาทั้งนั้น  เพราะฉนั้น  ผูที่หวัง
อยากจะได  อยากจะถึง  หรืออยากจะเปนซึ่งฌาน  สมาธิ  สมาบัติ  ก็ตองมาดําเนินตามแนวสมถะนี้  
อยาไปเขาใจวา  สมถะ วิปสสนา  เจริญไดเฉพาะพระภิกษุ  สามเณร  หรือแมขาว  แมชี  หรือเฉพาะ
ผูที่บวชอยูในพุทธศาสนาเทานั้น  แทจริงนั้นทําดวยกันไดทั้งหมด 
 ดังเคยมีเรื่องสมัยที่พระพุทธเจายังทรงดํารงพระชนมอยู  มีแมบานคนหนึ่งเกิดศรัทธา
เลื่อมใส  เห็นพระไปจําพรรษาอยูดวย  ก็จัดสรางเสนาสนะใหพระอยู  พระสมัยนั้นทานตั้งใจทํา
ความเพียรจริง ๆ คือผูบวชทั้งหลายนั้นทานมุงหมายที่จะบําเพ็ญเพื่อพนจากทุกขโดยถายเดียว  
ไมไดคิดอะไรมากมาย  พอบวชเขามาแลวไปจําพรรษาในสถานที่ของแมบานผูนั้น  เวลากลางวัน  
ตางองคตางอยูวิเวกแหงละองค  ไมอยูปะปนกันเกิน ๒ รูปเลย  หากวาใครมีธุระกิจอะไร  ก็ตีระฆัง
สัญญาณที่ศาลา  พระเหลานั้นก็จะมาประชุมพรอมกัน  มีเรื่องอะไรก็พูดกันชวยเหลือกันในกิจการ
งานตาง ๆ 
 แมบานคนนั้นเมื่อจัดสรางเสนาสนะใหพระอยูจําพรรษาเรียบรอยแลว  ไมไดไปปฏิบัติพระ
เหลานั้นเลย  ก็มาคิดวา  เอ!  เราก็ควรจะไปเยี่ยมทานบาง  ทานจะมีธุระติดขัดอะไรบางก็ไมทราบ  



จึงไปเยี่ยม  เมื่อไปถึงก็ไมเห็นพระสักรูปเดียว  มีคนเฝาศาลาอยู  จึงถามวา “พระทานไปไหนกัน
หมด”  คนเฝาศาลาตอบวา “ทานไปทําสมณธรรม”  “ทําอยางไรจึงจะไดพบทาน”  แมบานถาม  คน
เฝาศาลาตอบวา “ไมยากหรอก  ถาตองการจะพบทาน  ตีระฆังแลวทานก็มาเอง” 
 พอตีระฆังเหงงๆ  ตางองคก็มาองคละทิศองคละทาง  พอมาถึงทานก็สุภาพเรียบรอย  ดีงาม  
นาเลื่อมใสทุกสิ่งทุกประการ  แมบานคนนั้นจึงถามพระวา “เอ!  ทานมาอยูแลว  ทาํไมจึงแตก
สามัคคี  ไมปรองดองซึ่งกันและกัน  ไปอยูกันคนละทิศคนละทาง  ทําไมเปนเชนนั้น? “  พระผูใหญ
ทานตอบวา  “ไมใชอยางนั้นหรอก  อาตมาพากันประกอบความเพียร  เจริญสมณธรรม  ตางคนตาง
อยูกันคนละแหง  เพื่อความวิเวก”  
 แมบานเกิดความเลื่อมใส  สนใจในเรื่องสมณธรรม  จึงถามวา “เจริญสมณธรรม ทํา
อยางไร?”  พระทานอธิบายใหฟงวา  ใหพิจารณาความเกิด – ความดับ  คือ ความเสื่อมความสิ้นของ
สังขารรางกาย  เกิดขึ้นมาแลวตองแตกตองสลาย  ตองตายดับทุกคน  ผูหญิงคนนั้นถามวา “ถาอยาง
ดิฉันนี้จะทําไดไหม?”  ทานตอบ  “ไดโยม  ทําไมจะไมได  ทําเถิด”  แกก็ตั้งอกตั้งใจฟงหลักธรรมที่
พระทานสอนให  แลวก็นําไปทํา  พอไปทําเขาโชคของแกดีกวาพระ  พอปฏิบัติเขาจิตเปนสมาธิ  
ภาวนาเขาถึงฌานความรู  แกรูเรื่องของพระ  องคใดมีเรื่องอะไร  ติดขัด  มคีวามขัดของประการใด  
พระคิดนึกประสงคอยางไร  แกตามไปรูหมด 
 คือพระที่เปนปุถุชน  เปนธรรมดาที่บางองค  บางทานก็อยากจะฉันน้ําอัฏฐบาน  ของสม
ของหวาน  บางทานก็อยากฉันเนื้อ  ฉันปลา  ฉันผัก ฯลฯ  อะไรตามเรื่องไป  แกจัดหาอาหารมาได
ถูกปากถูกคอหมดทุกทานทุกองคเลย  จนในที่สุดพระแปลกประหลาดใจ  จึงประชุมกัน  “เอ!  ยาย
แมบานคนนี้ทําไมแกจึงเปนอยางนี้   แกตองรูใจของเราแนนอนทีเดียว  เรานึกอะไร ๆ ก็ไดสําเรจ็
สมประสงคทุกสิ่งทุกอยาง”  เลยกลัว  พอออกพรรษาแลวพากันหนี  กลัวแกจะรูเรื่องจิตใจคิดหยาบ 
ๆ คาย ๆ ไมดี  ไมชอบ  กลัววาแกจะไปรูเรื่องเขา  คิดละอายเพราะแกรูหมด  พากันหนีไปเฝา
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาตรัสถามวา “มาทําไมกัน”  พวกพระเหลานั้นก็กราบทูลเหตุการณ
เรื่องราวตาง ๆ  พระองคตรัสวา “อยางนั้นแหละ มันจะดี  พากันกลับไปเถิด  ไปอยูที่นั่นแหละ” 
  พระเหลานั้นพากันกลับคืนไปทําความเพียรภาวนาที่นั่นอีก  คราวนี้ตั้งใจสํารวมระวัง  
เพราะกลัวหญิงแมบานคนนั้นจะรูเรื่อง  พากันสํารวมระวังทุกวิถีทาง  คลายกับมีขอบังคับ  มีกฎ
บังคับอยูในตัว  ในเวลาตอมา  ตางก็พากันสําเร็จมรรคผลนิพพาน  ตามวาสนาบารมีของตน ๆ 
หลังจากนั้นก็อําลาแกไป 
 ขาวเรื่องนี้ไดยินถึงพระทั่ว ๆ ไปวา  สถานที่นี้ทําความเพียรภาวนาดี  พระที่ทานไปภาวนาที่
นั้น  ก็ไดสําเร็จมรรคผลนิพพานกันมากมาย  ใคร ๆ ก็อยากจะไป  พอไปถึง  บางองคก็อยากจะ



ทดลองดู  เห็นวายายแมบานคนนี้แกภาวนาดีเหลือเกิน  นึกอยากไดประสงคอะไร  แกก็จัดมาให
หมดทุกสิ่งทุกอยาง  ทําไมหนอจึงจะไดเห็นหนาตาแกวา  แกเปนคนอยางไร?   พอนึกเทานั้นก็รูเลย  
วันหลังแกก็จัดน้ําสมน้ําหวานมาถวายตอนเย็น  ตอนเชาก็จัดอาหารการกิน  ลกูไมอาหารตาง ๆ มา
ถวาย  ถูกตองตามปรารถนาของพระ  คราวนี้พระก็กลัวอีกนั่นแหละ  กลวัแกจะรูวานึกคิดอยางไร  
ก็พากันหนีไปอีก  พระพุทธเจาทรงบังคับใหกลับคืนมาภาวนาอีก  และก็พากันสําเร็จมรรคผล
นิพพานทั้งหมดอีก  นี่เปนเรื่องเลายอ ๆ แสดงถึงเรื่องฆราวาสสามารถที่จะปฏิบัติสมถะ วิปสสนา
ใหดีเดน  ไดไปยิ่งกวาพระก็มีไดเหมือนกัน 
 ที่แสดงนี้  หมายความวาการเจริญสมถะ  วิปสสนาไมไดมีขอบเขตจํากัด  วาจะมีไดเฉพาะ
พระภิกษุสามเณรในพุทธศาสนาเทานั้น  แตฆราวาสก็ทําไดเหมือนกัน  เมื่อผูที่ไดสําเร็จผลเชนนั้น
แลว  มันมีคติอีกอยางหนึ่ง  ซึ่งอนุชนภายหลังจะไดถือเปนเยี่ยงอยาง  แมบานคนนี้แกไดสําเร็จฌาน
รูวาระจิตพระถึงขนาดนั้น  แกก็ไมไดหมิ่นประมาทดูถูกพระ  แกยังเคารพนับถือพระ  ไมแสดง
กิริยาอันนาเกลียดเหยียดหยาม  ดูถูก  หรือพูดคําหยาบ  คนที่มีศีลธรรมตองเปนอยูอยางนี้  ไมวา
กาลนั้น  สมนันั้น  หรือกาลนี้  สมัยนี ้
 คนไหนถาหากยังไปถือวาตนเกงตนดี  ตนดีกวาหมูเพื่อนก็ดี  หรือวาตนดีกวาพระ  หรือ
ดีกวาใคร ๆ ก็ดี  ถาเปนฆราวาสอันนั้นเรียกวา  ขาดจากพระไตรสรณาคมน  ถาเปนหมูพระดวยกัน
แลว  กิเลสมนัครอบงํา  เปนการประมาทดูถูก  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ   ขาดจากพระไตร
สรณาคมน  คนนั้นไมไดตั้งมั่นอยูในพระไตรสรณาคมน  เหตุนั้น ควรถือคติเปนเยี่ยงอยาง  ผูที่มี
ศีลธรรมรอยเปอรเซ็นตแลวนั้น  เขาไมประมาท ดูถูกผูอ่ืน  ถาหากไมมีศีลธรรมประจําอยูในใจของ
ตน  ก็ควรถือยายแมบานคนนี้แหละเปนตัวอยาง  หรือวาศีลธรรมอันนีแ้หละ  เปนตัวอยางไว  
สําหรับดําเนินชีวิตทางฆราวาส  นี่จึงวาเรื่องสมถะวิปสสนาทําไดทั่วกันหมด  ไมไดเลอืก 
 ที่นี้จะวกเขามาถึงเรื่องทํา  สมถะ  วิปสสนา  โดยเฉพาะ ดังอธิบายมาแลววา  สมถะ  และ
วิปสสนามันอยูดวยกัน  ใชอุบายอันเดียวกันในเบื้องตน   ยกอุบายอันเดียวกันนั้นแหละขึ้นมา
พิจารณา  แตบางครั้งจิตมันก็เดินไปทางวิปสสนา  บางครั้งมันก็เดินไปทางสมถะ  แลวก็ขอให
เขาใจเสียวา  ที่ทานวา “สุขวิปสสก”  ที่วาไมมีสมถะเจริญวิปสสนาลวน ๆ อันนี้เปนความเขาใจผิด  
คือพูดตามตัวหนังสือ  เพราะคําวา “ สุขวิปสสก”  ทานแปลวา  สําเร็จดวยปญญาลวน ๆ นั่นเอา
หนังสือมาแปล  แลวก็พูดตามตัวหนังสือ  แทจริงแลว  สมถะไมมีไมเกิดปญญา  เราอยาไปฟงแหง
เดียว  มีบางแหงทานบอกวา  ผูมีฌานจึงจะเกิดปญญา  ผูมีปญญาเทานั้นจึงจะเกิดฌาน  ผูไมได
ฌานไมมีปญญา  ผูไมมีปญญาไมไดฌาน   ถอยคําเหลานี้มีกลาวไวหลายแหงเหมือนกัน  นั่นวาถึง
เรื่องตามตํารับตํารา 



 ทีนี้พูดโดยเฉพาะทางดานปฏิบัติ  จิตของคนเรา  ถาหากไมสงบมันจะเกิดความรูแจงเห็น
จริงไดอยางไร?   มันก็เห็นแตเพียงสัญญาเทานั้นนะซี  เหน็ตามอนุมาน  เห็นตามสัญญา  ตาม
ตํารับตํารา  ถาจิตสงบนิ่งลงเมื่อไร  มันอยูในเอกัคตารมณ  เอกัคตาจิต  เห็นกิเลสทั้งหลายปรากฎอยู
ในที่แหงเดียว  มันก็จะมีหนทางในการที่จะชําระกิเลสอันนั้นลงไปได  ปญญามันเห็นชัดแจง  แลว
ชําระลงไปได 
 เปรียบเหมือนดังแสงตะเกียง  ถาหากหลอดมันเปนฝามัว  แสงก็ไมสวางเต็มที่  ถาหลอดมัน
ใสเต็มที่  แสงมันก็สวางแจมจา  มองเห็นไดชัดเจน  อันนั้นกย็ังอยูไกล  ถาพูดกันงาย ๆ เชน  อยาง
น้ํา  ที่เราใสไวในอาง  หรือในถังก็ตาม  เราไปมองดูเงาของเรา  ถาน้ํามันนิ่ง  จะเห็นเงาชัดเลย  เงา
ปรากฏขึ้นมาในที่นั้น  ถาน้ํากระเพื่อมอยู  เราจะไมเห็นเงาปรากฏ  จิตกฉ็ันนั้นเหมือนกัน  ถาจิตยัง
ไมทันถึงเอกัคตารมณ  เอกัคตาจิต  ยังไมนิ่งแนวอยูในอารมณอันเดียวแลว  จะไมไดเห็นกิเลส  คือ  
ความเศราหมองของจิตของตน  เมื่อจิตมันนิ่ง  มันผองใสแลว  มันจึงปรากฏปญญาขึ้นมาในที่นั้น  
แลวเห็นกิเลสชัดเจน  และชําระกิเลสลงไปได  ละวางได 
 คําวา  จิตไมนิ่ง  ก็คือ  มนัไมผองใสนั่นเอง  แลวมันก็บอกอยูชัด ๆ แลว  เนื้อความวา  กิเลส 
คือ  ความเศราหมองของจิต  จิตไมนิ่งเพราะกิเลส  มันก็เศราหมอง  มันขุนมัว  หลบัตาดูจิตของเรา
เดี๋ยวนี้ก็ได  ถาจิตของเรายังฟุงซานสงโนนสงนี่อยู  เรียกวา  มนักระเพื่อมอยู  มันมีเศราหมอง  จะ
ไปชําระ  จะไปเห็นเรื่องของจิตนั้นเปนไปไมได  ครั้นจิตมันนิ่งแนวลงไปแลว  กิเลสอะไรก็ชาง  จะ
ปรากฏขึ้นมาในที่นั่นเลย  ถึงแมจิตจะแวบลงไปนิดเดียวก็ตาม  มันเห็นเลย  หรือขณะที่จิตนิ่งอยู  
เมื่อจิตวูบวาบออกไปนิดเดียวก็ตาม  คือมันจะสงออกไปหาอารมณอะไรที่เกิดขึ้น  ยอมเห็นใน
ขณะที่จิตอยูในอารมณเดียวนั้น  อันนีเ้รียกวา  ตามรูจิต  เห็นจิต 
 ที่ทานใหพิจารณาสติปฏฐาน ๔  หรือพิจารณาลมหายใจหรือพิจารณากาย  หรือพิจารณา
อะไรก็ดี  อยางที่ทานแสดงไว  สมปชาโน  สติมา  วิเนยยโลเก  มีสติตามรูอยูทุกขณะ  ลมหายใจ
เขา–ออก  สัน้-ยาว  นอก-ใน  หยาบ-ละเอียด  เห็นอยูทุกขณะ  ก็หมายความวาจิตไปอยูในอารมณ
อันเดียว  จึงคอยตามเห็นตามรู 
 นี่แหละพึงเขาใจวา  ที่วา “สุขวิปสสก”  ไมมีสมถะนั้น  ไมจริง  ถาวามีสมถะแตวาไม
ชํานาญยังพอให  หรือวามี  แตไมมีอภิญญายังพอให  คือวาความเชี่ยวชาญมันผิดกัน  เปรียบ
เหมือนกับคนเรียนหนังสือชั้นเดียวกัน  บางคนเรียนไดฉลาด  บางคนไมฉลาดแตวาก็สอบได  อันนี้
อุปมาใหฟง 
 เรื่องสมถะ  ที่เราจะตองฝกฝนอบรมนั้น  มีมากอยางเราเคยไดเรียนกันมาแลว  เรียกวา  
กัมมัฏฐาน  ๔๐  มี อนุสติ  ๑๐  อสุภะ ๑๐ ฯ  เปนตน  และทุกสิ่งทุกอยางที่อธิบายมาแตเบื้องตนนั้น  



ตั้งแต  ธาตุ ๔  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ขันธ ๕  อายตนะ  อันนี้ก็อยูในขั้นที่วา  เราจะหยิบเอามาใช
พิจารณาทํากัมมัฏฐานไดเหมือนกัน  เชน  เราพิจารณาดิน  เห็นสักแตวาดิน  พิจารณาลม  ไฟ  ก็เหน็
สักแตวาลม  ไฟ 
 ไฟ ก็เปนกัมมัฏฐานใหสําเร็จวิปสสนาไดเหมือนกัน  เชน  เรื่องนางปฏาจารา  เถรีภิกษณุีไป
จุดไฟบูชาในวิหาร  เพงแสงเทียนเปนอารมณ  จิตสงบลงไปได  เห็นความเกิดความดับของสังขาร
รางกาย  เกิดปญญาพิจารณาชัดเจนแจมแจงทั้งภายนอกภายใน  ชําระกิเลสทั้งหลายหายสูญไป  รู
แจงแทงตลอดเญยยธรรม  พระพุทธเจาทรงตั้งใหเปน  ผูเลิศวิเศษในทางพระวินัย  นี!่  แสงไฟเปน
กัมมัฏฐานได  ยังใหถึงมรรคผลนิพพาน  อันนี้เรียกวา  มีสมถะ  วิปสสนา ไปพรอม  
 หากจะทดลองดูก็ได  เราเพงแสงไฟ  ก็เขาแนว  ที่เคยอธิบายมาแลวในเบื้องตนวา  แสงไฟ
เปนอุบาย  หรือดินเปนอุบาย  แต แยบคาย  นั้นมีอีกอยางหนึ่ง  คนที่ไปเพงแสงไฟ  เปนอารมณ
กัมมัฏฐานนั้น  อาจจะดูผิดกันไปคนละแนว  บางคนอาจจะไปเพงพิจารณาวา  แสงไฟ  คือความ
รอน  เมื่อรอนมันก็ตองเผา  เผาน้ํามัน  หรือเผาขี้ผ้ึงใหหมดสิ้นสูญไป  แลวกน็อมเขามาพิจารณาใน
ตัวของตน  ในจิตของตน  บาปกรรมอกุศลทั้งปวงหมดมันเผาใจ  คือ  ปญญาของตนใหสึกกรอน  
ใหเสื่อมคุณภาพไป  หรือกลายเปนคนโงเทื้อทึบ  อาจจะพิจารณาไปรูปนั้นก็ได 
 แตบางคนไมพิจารณาอยางนั้น  อาจจะพิจารณาถึงเรื่อง  ไฟ ไมมีตัว  แตหากดิ้นได  แลว
เทียบเขามาพิจารณาในจิต  จิตก็ไมมีตัวตน  แตดิ้นรนได  ดิ้นรนก็ไมไดไปไหน  ที่ทานวา  ทูรงคม  
เอกจร  อสรีร   คุหาสย  เย  จิตต สญญเม  สสนติ  โมกขนติ  มารพนธนา  จิตไมมีตัวมีตน  จิตเที่ยว
ไปทางไกลคนเดียว  เที่ยวไปแลว  ในที่สุดก็กลับมานอนในคูหาที่เกา  คือตัวกายของเรานี้  คือ  
พิจารณาวา  ไฟมันดิ้นได  มันก็ไมหนีไปจากไส  และน้ํามัน  มนัก็ยังอยูในที่นั้น จะพิจารณาในแนว
อยางนี้ก็ได  มันเปนแยบคายของแตละคน  มันชัดทางไหนก็นอมเขามาพิจารณาในตน  ใหสําเร็จ
ประโยชนในตนก็ใชไดทั้งนั้น 
 หรือพิจารณาถึงเรื่อง  ไฟ  วา  ธรรมดาไฟเทียนเราตั้งอยูตรง ๆ ถึงลมไมพัด เดี๋ยวเปลวไฟ
มันก็ยาวขึ้นยืดขึ้น  เดี๋ยวมันก็หดลงมา  เดี๋ยวมันก็ยาวขึ้นอีก  เดี๋ยวมันก็จะหดลงมา  จะพิจารณาถึง
ของไมเที่ยงเปน  อนิจจัง  ทุกขัง อนตัตา  ลงสภาวะ  ถึงแมวาจะเกิด-ดับ  เกิด-ดับ  กอ็ยูในที่เดียว  
เกิดในที่นี้  ดบัในที่นี้  เหมือนแสงเทียนอยางนี้ก็ได 
 นี่พูดถึงเรื่องอุบายกัมมัฏฐาน  จะใชเอามาพิจารณาไดทั้งหมด  ไมวาอะไรทั้งนั้น  จะเอา
พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  ก็ได  แตในที่นี้จะอธิบายเฉพาะเรื่อง กายคตาสติ  ตัวของเรา
นั้นคือ กาย  เรามีกายอยู  จึงจําเปนจะตองหยิบเอากายนี้  ขึ้นมาพิจารณา  คนเราหวงกาย  ยึดถือกาย  
ที่เปนเหตุใหเกิดกิเลสบาปธรรมทั้งปวงหมด  ก็เพราะเราถือวาตนวาตัววาเขา  วาเรา  เหตุนั้นจึงได



อธิบายถึงเรื่องกายนี้  แยกกายนี้ใหออกเปน  ธาตุ  เปน  ขันธ เปน  อายตนะ  (ดังอธิบายมาแลวใน
วันกอน)  หากเราจะหยิบเอาไปพิจารณาสวนหนึ่งสวนใดก็ได 
 วันนี้จะอธิบาย  เพงในกายลงเฉพาะใน  อสุภะ  อยางเดียว  เพราะความจริงมันเปนอยูอยาง
นั้น  แตหากเรายังไมไดคิดคนพิจารณา  เราเลยไมไดเห็นตามเปนจริง  เพราะความมืดมน  และ
ความหลงของเรา  จึงไมเห็นตามเปนจริง  ความจริงคือ  ของปฏิกูลโสโครกอยูในตัวของตน  เราเพง
พิจารณาถึงของปฏิกูล  เปอยเนาในตัวของเรา  เราพากันสวดมนตจํากันแมนที่สุด  เกสา  โลมา  
นขา  ทันตา  ตโจ  อันนั้นเปนสักแตวาจําได  เหมือนกันกับนกพูดภาษาคนได  แตไมรูจัก
ความหมาย 
 ถาหากเราเขาไปคิดคน  หรือไปพิจารณา  จนกระทั่งมีแยบคายเฉพาะในเรื่องผมเสนเดียว  
ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  หรอืจะเอาอะไรก็ตามในตัวของเรานี่  หรือจะเพงพิจารณาเฉพาะกระดูกทอน
ใดทอนหนึ่งก็ได  หรือเพงของปฏิกูลโสโครก  ที่เราเห็นไดงาย  เชน  ตับ  ไต  ไส  พุง  อาหารใหม  
อาหารเกา  เรามองเขาไปพิจารณา  คําวา “พิจารณา” ในที่นี้  หมายความถึง  เราเพงจิตเขาไปดูสิ่งนั้น
อยางเดียว  จึงเรียกวา  “พิจารณา”  หรือเขาไปดูอันนั้นไปเพงอันนั้น 
 ทําอยางไรถึงไปเห็นมันชัดแจง? ทีแรกเราอนุมานเสียกอน  เปนเรื่องที่จะตองอนุมาน  ที่
เรียกวา สัญญา  เปน  อสุภะสัญญา  คือ ความจําหมายภายนอกที่เราเคยเห็นสิ่งอสุภะ  หรือเรานึกคิด
วาจะตองเปนอยางนั้นจริง ๆ นี่เรียกวา สัญญา  ตองอาศัยสัญญาอยางนี้เสียกอน  เมื่อเราอาศัยสัญญา
เขาไปจดจอเพงเฉพาะอยูแตในเรื่องนั้น  มันเปนธรรมดาของจิตของคนเรา  มันมีดวงเดียวแท ๆ 
ไมใชหลายอัน  ไมใชมากมายอะไรเลย (ที่มากนั้น  หมายถึงวาอาการมันเร็ว  เราจับไมทัน  เราคมุ
ไมอยู  เลยเห็นเปนหลายอัน)  ถาหากเราเพงเฉพาะอันเดียว  เรื่องใดเรือ่งหนึ่งกอน  แลวมีสติ
ควบคุมไวไมใหมันออกจากนั้น  เมื่อเรามุงเพงเรื่องนั้นเรื่องเดียว  มันก็เปนบทบาทที่จะใหเกิด
สมาธิแลว  อบรมใหเพงอยูในอันเดียวกอน  มีสติควบคุมจิต  ไมคิดสงไปอ่ืน  อยูในเรือ่งเดียวก็เปน
สมาธิ 
 เมื่อมันเปนสมาธิแลว  คราวนี้จิตมันไมใชอยางเกาเสียกอน  มนัพลิกจากสภาพเดิม  อันที่เรา
พิจารณาอยูในอารมณเดียวตอนแรกนั้น  เวลามันเปนไป  จิตของมันจะตองวูบไปอีกพักหนึ่ง  มัน
เปลี่ยนสภาพนั้นไป  โดยที่เราไมไดแกลงที่จะใหมันเปลี่ยนหรือไมไดตั้งใจจะใหเปลี่ยนไปจาก
สภาพนั้น  มันวูบเขาไปเอง  คลาย ๆ กับอาการเผลอไปพักหนึ่ง  หรือวามีสติไมสมบูรณ  หรือวามัน
รวมขนาดหนัก 
 คือจิตของคนเรามันเผลองาย  จิตของเรานอมไปทางเดียว  ไปหาความสงบ  เมื่อมนัอยูใน
อารมณเดียวมันสงบ  มนัเปนสุข  จิตยิ่งนอมลงสูความสงบ  สงบสุขมากขึ้น  บางทีมันอาจจะรวม



ขนาดหนักเลยทีเดียว  พรอมกับที่มันรวม  มันวูบลงไปคลาย ๆ กับเราตกเหว  ตกหนาผา  ในขณะ
นั้นอาจจะมีเสียงอะไรปรากฏขึ้นมา  หรอือาจจะปรากฏเปนภาพอะไรขึ้นมาอยางนาอัศจรรย  
อาจจะมากจนบางคนถึงกับตกอกตกใจผวาขึ้นทันทีก็ได  นั่นเรียกวาจิตมันเปนภวังค  จิตขณะนั้น
เปน ภวังค  ไมใชสมาธิ  เสียแลว  ในการปฏิบัติเปนอยางนี้ก็มี  อันนั้นรวมขนาดหนัก 
 ขณะที่มันรวมลงไปแลว  มันอาจจะมีภาพปรากฏดวย  ประการตาง ๆ หลายอยาง  หรือ
ไมเชนนั้นบางคนก็เงียบหายไปเลย  ไมรูสึกตัว  บางทีนานตั้งหลายชั่วโมง  บางทีตั้งแตหัวคํ่าจนถึง
สวางจึงคอยรูสึกตัว  ลกัษณะที่วามานี้มันเปนแปลก ๆ ตางกัน  เราไมไดตั้งใจจะใหเปน  แตมัน
เปนไปเอง  ไมมีใครจะบังคับใหเปนไปได 
 ลักษณะที่เงียบหายเลยนั้น  ใชไมได  พูดกันตามภาษากัมมัฏฐาน  พวกนักปฏิบัติเขาเรียกวา 
“โมหะสมาธิ”  คนที่เปนไปทางนั้นมักมีโรคลมประจําในตัวดวย  พอจิตสงบลงไปแลวก็เลยหาย
เงียบไปเลย  พอรูสึกตัวข้ึนมา  จะรูสึกมึนศีรษะมึนซาตามตัว    เปนพรอมกับโรคลมแท ๆ ไมได
เรื่อง 
 บางคนนั้น  ถาหากรวมวูบวาบเขาไป  ขั้นตอมามีภาพตาง ๆ ปรากฏ  ก็อาจจะชอบ  เพลิน
ไปกับภาพเหลานั้น  ถาเห็นสิ่งนากลัวก็ตกอกตกใจ  สิ่งที่นาเพลินก็สนุกเฮฮา  อันนั้นก็ไมคอยดี  ถา
ไปเพลินอยูกับภาพนิมิตแคนั้น  ก็เรียกวาติดอยูในภาพนิมิต  นานเขาอาจจะถึงกับทําใหเสียคนก็ได  
คือ  เมื่อจิตเขาถึงตรงนั้นแลวใครก็พูดไมถูก  และใครจะหามปรามไมได  ใครจะวาไมถูก  ไมได  
ใครจะวาไมจริง  ก็ไมได  มีทิฎฐิจัด  ไมเชื่อคนเสียดวย  มุงหนาเดียว  อยางเดียว 
 จิตเปนอยางนั้น  มันมีวิธีแกหลายอยาง  ตอนนั้นจิตไมถอน  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ใน
อิริยาบถใด ๆ จิตไมถอนเลย  รวมอยูอยางนั้น  นั่งอยูอยางนี้ก็เห็นเทวบุตร  เทวดา  อินทรพรหม  
เห็นแทบทุกอยาง  ยืน  เดิน  นั่น  นอน  เพลินอยูอยางนั้น  พูดกับใครก็ไมอยากพูด  มันสนุกอยูคน
เดียว  อยากเงียบอยูคนเดียว  ถาเห็นภูตผีปศาจ  ก็กลัวตกอกตกใจ  เผลอผวาจนยั้งสติไมอยู  ที่เขา
เรียกวา “กัมมัฏฐานแตก”  อันนี้เปนของนากลัวเหมือนกัน  ถาหากไมรูจักวิธีแกไข  คือ  จิตตรงนั้น
ไมถอน  ถาจิตถอนออกมาแลว  ของพรรคนั้นหายหมด 
 พูดอยางนี้  ถาหากวาคนไมเคยฝกหัด  และไมเคยเปน  อาจจะไมเชื่อ  ในอิรยิาบถตาง ๆ ยืน 
เดิน นั่ง นอน  ทําไมจิตจึงเปนสมาธิ  ทําไมจิตไปรวมอยูได?  ตอบวา  รวมอยูไดในภาวะอยางนั้น  
เมื่อไดยินเสียงก็สักแตวาเสียง  ไดกลิ่นก็สักแตวากลิ่น  เห็นรูปก็สักแตวาเห็น  โผฏฐัพพะสัมผัส
อะไรก็สักแตวา  ในที่สุดกินอาหารก็รูสึกรสอยู  แตวารูสกึแผล็บเดียว  ก็หายไป  ไมทราบมัน
หายไปไหน  เพียงแตวาสัมผัสแลวเกิด วิญญาณ  รูสึกเทานั้น  ไมทําใหเกิดสัญญา  เวทนา  ตอไป  



แลวไมทําใหเกิดกิเลสตอไปอีก  ทุกอริิยาบถ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ไป-มา จิตยังแนวแนอยูอยางนั้น  
มันไมออกมาเปนอารมณ  มันไมติดตอภายนอกยืดยาวออกไป 
 ทําอยางไรจิตมันจึงจะถอน?  มีวิธีที่จะแกไขใหจิตมันถอน  ผมเขียนวิธีแกของผมเอาไว  
เดี๋ยววันสุดทายผมจะแจกหนังสือ  ตอนนี้จะพูดวิธีแกนั้นใหฟงสักหนอยเปนเบื้องตน  ขอสําคัญ
การแกจิตตรงนี้นั้น  เราอยาไปหลงเพลินตามรูปนิมิต  ตองเขาใจวามันไมใชของจริง  เชน  เราเห็น
ภูติผีปศาจ  มันไมใชของจริง  สํานวนกัมมัฏฐานเขาเรียกวา “จิตหลอกจิต”  มันเปนภาพหลอก  บาง
คนเห็นอสุภะ  รางกายของเราเปอยเนาเละไปหมด  เหม็นโฉเลย  ถึงกับสลดสังเวชรองไห 
 ผมเคยสอนแลว  พระองคหนึ่งเดินจงกรม  ก็ปรากฏตัวเองนอนตายเนาอยู  ลิ้นแหยออกมามี
แตไขขาง (ไขแมลงวัน)  ขาวเต็มไปหมด  เหม็นโฉ  ถึงกับรองไหขณะเดินจงกรมอยู  เมื่อเดินมาหา
ก็ยังรองไหอยู  ผมถาม “รองไหทําไม?”  ทานตอบวา “โอย!  ผมตายแลวอาจารย”  “ตายแลวทําไม
จึงเดินมานี่  ทําไมคนตายจึงเดินได”  ผมจับแขนพระองคนั้นเดินขึ้นไปบนกุฏิ  จุดไฟใหมองดู
ตัวเอง  เรียกหมูเพื่อนมา  “ใคร ๆ ไมเห็นคนตาย  มาดูไดเดอ”  ใคร ๆ มาดแูลวก็หัวเราะ  ตัวเองก็
หัวเราะเหมือนกัน  หัวเราะแหง ๆ กวาทานจะรูสึกตัวได  โอโฮ!  ตั้งนาน 
 นี่ “จิตหลอกจิต”  มันหลอกเอา  ที่จริงตัวมันก็เทาเกานั่นแหละ  เนา  ก็เนาเทาเกาที่เปนอยู
นั้น  ไมใชมนัจะเนาเฟะ  เหม็นโฉอยางที่วานั้น  อันนั้นจิตมันหลอก  คือวาจิตไปเพงวาใหมันเนา
เปอยปฏิกูล  มันก็เลยเปนไปใหญโตมโหฬาร  มันเลยเนาเปอยเอาจริง ๆ จัง ๆ อยางที่วานั่น  
เพราะฉะนั้น  ถาหากจิตถอนเมื่อไร  อันนั้นก็หายไปเอง 
 ถาหากมีผูแก  คือ  ใหนอมจิตไว  อยาใหสงไปตามนิมิต  ดึงจิตไวใหเขาหาตัวเดิม  คนไหน
เปนคนไปรู  คนไหนเปนคนไปเห็น  คนไหนไปดู?   มันตองมีคนดูซิ  มันจึงเห็นสิ่งที่เราไปดู  เชน  
ตาเราเห็นรูปอยางนี้  ครั้นถาตาเราไมมี  เราก็ไมเห็นรูป  ตามันเปนคนไปเห็น  เรานอมตามาเสีย  
อยาไปดูรูป  มันก็ไมเห็น  อันนี้ก็เหมือนกัน  เรานอมมาอยูที่คนไปเห็นเสีย  รูปนิมตินั้นอยาไปดู  
มันก็หมดเรื่องแคนั้น อันนี้เปนเบื้องตน เล็ก ๆ นอย ๆ ที่อธิบายแนวที่จะระงับ 
 การแกไขอยางหนักที่สุด  ทําใหโกรธเลย  ถาหากทําอยางไร ๆ ก็ไมฟง  ก็ทาํใหโกรธไปเสีย
จนอยางมากทีเดียว จิตเวลาโกรธแลวมันหายไปเสียจากความสงบ  จิตมันก็ถอนนะซีเวลาโกรธ  
นิมิตมันก็หายไปเอง  อันนี้ถาแกไดแลวดีจะไดรูจักรสชาติของจิตวา  ออ!  จิตมันเปนสมาธิ  มันเปน
อยางนี้  จิตเปนภวังคมันเปนอยางนี้ 
 ภวังค  ก็หมายถึง  ภพของจิต  มันเขาถึงจิตเดิมแท ๆ ทีเดียว  จิตเดิมอันนี้มันมี  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อยูครบ  อยางที่อธิบายเมื่อคืนนี้วา  “สังขารใน”  หรือเรียกวา “อายตนะ
ใน-ใน”  หรือ  “ขันธใน”  นั่นแหละ  พอเขาไปถึงตรงนั้นแลวมันปรุงแตงไดทั้งนั้น  และไมใชการ



ปรุงแตงอยางเราปรุงแตงตาง ๆ อยางทุกวันนี้  ดังนั้นจึงเปนการแกยาก  ถาหากไมรูเรื่องดวยกัน  
พูดกันไมรูเรื่อง  จิตเปนแบบนี้ไมดี 
 อันที่มันดีคราวนี้  เมื่อเราประคองจิตใหเพงอยูในอารมณอันเดียว  เพงพิจารณาอยูใน
อารมณอันเดียวนั่นแหละ  จะเห็นเปนอสุภะ  หรือเห็นเปนดิน  เปนไฟ  เปนน้ํา  เปนลม  ก็อยาให
มันเกินขอบเขต  เห็นตามสัญญาณโดยอนุมาน  แลวก็พิจารณาของจริงไปดวย  ผมเปนปฏิกูลอยาง
นั้น ๆ มันตั้งอยูอยางนั้น  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  มันอยูอยางนั้น  อาหารใหม  อาหารเกามันอยูอยาง
นั้น  เปนอยางนั้น ๆ มันเกิดมาจากอันนั้น  คือวาอาหารมันเกิดมาจากของอยางนั้น ๆ เรามาเคี้ยว  มา
กลืน  มากินมันเขาไป  มันจึงเปนอยางนั้น ๆ ใหพิจารณาอยูอยางนั้น 
 หรือพิจารณาวารางกายมันเปอยมันเนา  ถายออกไปก็เปนดิน  เปนน้ํา  ไฟ  ลม  ของเกาลงสู
พ้ืนดิน  แลวก็มาเปนพืช  เปนผัก  เราก็เอากลับมากินกันอีก  แลวก็ลงสูดินนี่อีก  วนเวียนมาอยูนี่  
พอจิตสงบเขาการพิจารณาอยูขั้นนี้จะไดความรูกวางขวาง  มันก็สลดสังเวชภายในใจของตนวา  โอ!  
มนุษยคนเรานี่ไมมีอะไรเลย  ของเกาแท ๆ ของเกานี่เองวนไปเวียนมา  ถายไปถายมาอยูอยางนั้น  
ไมมีอะไรเลยมนุษยคนเรา  การเห็นแจงชัดดวยใจของตนเองมันเปน  “ปญญา”  พรอมไปทาง
วิปสสนา  อันนี้เรื่องหัดสมถะ  ที่พูดนี่พอใหมันเปนแนวเล็ก ๆ นอย ๆ เสียกอน  เรื่องอื่น  จากนั้น
มันเปนไปเองของมันหรอก  หากทําถกูทางแลว  มนัดําเนินพิสดารตอไปเอง 
 ทีนี้อยากจะอธิบายที่วา  สมถะ-วิปสสนา เปนของควบกันไป  สมถะ ที่เราทําโดยยกเอา
อารมณอันเดียวมาพิจารณา  เชน  ยกอสุภะมาพิจารณา  ถาหากวาเราพิจารณาถูกทาง (ดังที่อธิบาย
มา)  จนเห็นชัดตามเปนจริง  จิตของเราก็ละเอียดลงไป  เห็นแจงประจักษลงไป  เห็นบรรดามนุษย
สัตวมีสภาพเชนเดียวกันทั้งหมด  ไมมีผิดแปลกกนัเลย  ไมมีต่าํ  ไมมีสูงเลย  ใครจะอยูในฐานะชั้น
ใด  รูปใดก็เสมอภาคกัน  มาจากดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ผสมกัน  เปนอยางเดียวกันหมด  อาหารที่เปน
ของดิบของดี  หรือของเลว  ก็เสมอภาคกัน  มีการถายทอดกันอยูอยางนี้  วกเวียนไป-มาอยูอยางนี้  
ตลอดกาลเวลา  มนุษยสัตวทั้งหลายเกิดขึ้นมาในโลก  เปนอยางนี้ทั้งนั้น  เสมอภาคเทากันทั้งหมด  
การที่เห็นคนเสมอภาคเทากันทั้งหมดเรียก สมัมสนญาณ  มนัเขาถึงวิปสสนาเสียแลว  นี่เปนพื้นเพ
ของ วิปสสนา อันเกิดจาก สมถะ 
 อันเดียวกันนั่นแหละ  คราวนี้หากวาสติเราออน  คือ  เราเห็นเขาแลว  เราอาจจะไปชอบชม
ยินดีพอใจในอารมณที่เราเห็นชัดนั่น  ก็นอมไปสูอารมณนั้น  มันลืมตัว  เรยีกวา  สติออน  ตรงนั้น
จิตจะรวมวูบวาบเขาไป  ภวังค  เลย  พอวูบเขาเปน ภวังค  จิตจะไปโผลขึ้นอีกสภาพหนึ่ง  โผล
ขึ้นมาสภาพใหมนี้  อาจจะเกิดสภาพอะไรก็ได  เชน  เปนภาพอสุภะ  เหม็นเนาเหม็นโฉอยางรุนแรง



จนสะอิดสะเอียน  เลยเปนของนาหวาดเสียวนากลัวหรือเปนภาพนาเพลิดเพลินตาง ๆ ดังที่พูด
มาแลว  อันนี้เรียกวา ฌาน 
 นี่แหละผมแยกอยางนี้  คือวา “ฌาน”  กับ “สมาธิ”  นั้นมันตางกัน  สมาธ ิ มันตองมี
วิปสสนาไปในตัว  ฌาน  มันไมมีวิปสสนา  มีแตความสุข  มันเพลิน  ทําใหเกิดนิมิต  แลวชอบอก
ชอบใจติดนิมิตนั้น ๆ  
 ทุกแหงทุกหนที่ทานแสดงถึงเรื่อง  ฌาน  กับ  สมาธิ  ก็ตองอันเดียวกัน  ครั้นพูดถึงเรื่อง  
ฌาน  ก็ตองพูดถึงเรื่อง  สมาธิ  พูดถึงสมาธิก็ตองพูดถึง  ฌาน  คลาย ๆ กบัวา   สมาธิ  และฌาน  
เปนอันเดียวกัน  แตแยกออกใหเห็นวา  ฌาน  มีองค  ๕   ไดแก  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคตา  ฌาน  
ตองมีภวังคเปนเครื่องหมาย  ภวังค  เกิดขึ้นเมื่อจิตเขาถึงฌาน  ภวังค  มี ๓ ลักษณะ  ภวังคุบาท  
ภวังคจรณะ  ภวังคุปจเฉทะ  ผลของฌาน  คือ  สงบนิวรณ  ๕  เปนไปเพียงชั่วระยะของฌาน 
 คราวนี้เรื่อง  สมาธิ  สมาธินั้นมี  ๓  ขั้น  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ผลของ
สมาธิ คือ  ละสังโยชน ๓  ไดแก  ละสักกายทิฏฐิ  ละวิจิกิจฉา  ละสีลัพพตปรามาส  นี่เรื่องของ
สมาธิ  ลองคิด ๆ ดูซิพวกทานทั้งหลาย  จะเห็นดวยกับผม  หรอืไมเห็น  กข็อใหไปคิดพิจารณาอีกที
หนึ่ง 
 จะอธิบายเรื่องของ  ฌาน  สักหนอย  ฌาน  มีองค  ๕ 
 ๑  วิตก  เราตรึก  ที่เรยีกวา  ยกอารมณขึ้นสูจิต  หรือวายกจิตขึ้นสูอารมณ  เชน  เราเพง
พิจารณาอสุภะ  เราจะตองมุงถึงเรื่องอสุภะอยางเดียว  พูดกันงาย ๆ วาเอาจิตไปจดจอเฉพาะในเรื่อง
นั้น ๆ ตั้งสติคุมจิตไวใหอยูในเรื่องอสุภะนั้น  อันนี้คือยกอารมณขึ้นมาสูจิต  หรือยกจิตขึ้นมาสู
อารมณก็แลวแตเรียกวา วิตก  
 ๒  วิจาร   คอืวา  ไปเพงพิจารณาดูวาอันนี้เปนปฏิกูล  อันนี้เปนของเปอย  อันนี้เปนของเนา  
อันนี้เปนของโสโครก นารังเกียจฯ 
 ๓  ปติ  วิตกก็ตามวิจารก็ชาง  ถาหากจิตยังไมสงบ  ปติไมเกิด  ถาวาจิตสงบแลว  ปติดําเนิน
ไปได  คือ  เกิดปลื้มขึ้นมาอิ่มอกอิ่มใจในการเห็นชัด  หรือจะพูดวา วิจารแลวเห็นชัดก็เกิดปลื้มปติก็
ได  ถาวิจารยังไมชัด  กท็ื่ออยูอยางนั้น  ยังไมทันติดอะไรกันหรอก  ถามีปตินี่จิตเขาติดแลว  ปติเปน
เครื่องวัดของฌานโดยเฉพาะ  นี่เปนเรื่องปติ 
 ๔  สขุ  ปติเกิดขึ้นก็มีสุข 
 ๕  เอกัคตา  มีสุขก็มีเอกัคตา  ปต-ิสุข-เอกัคตา  ไมตองพูดถึงหรอก  มันลงไปทีเดียวเลย  พอ
มีปติแลว  ลงไปสุข  ไปเอกัคตาพรอมกันเลย  ตรงปตินั่นแหละ  ฌานก็เกิดตรงปตินั่นแหละ  แตวา  



ฌาน ตรงปตินี้  ยังเขาไมถึงองคภวังคแท  พอจิตมันเขาถึง  ฌาน  คือ  เพงในแนวเดียว  เชน  เพงอสุ
ภะ  เปนของเปอยเนาจริง ๆ จัง ๆ เห็นชัดขึ้นมา  ก็เกิดปติ  เกิดสุข  เกิดเอกคัตาจิตแนวอยูในอารมณ
อันเดียว  อันนั้นยังไมเปนภวังคแท 
 ที่ทานพูดถึงเรื่อง  ภวังค  ภวังคุบาท   นั้นคือวา  จิตวูบ ๆ วาบ ๆ บางครั้งก็ชัด  บางครั้งก็ไม
ชัด  จิตอยูบางครั้ง  บางครั้งก็ไมอยู  ยังไปวอบแวบ  อยางนี้เรียก  ภวังคุบาท  วิตกนั้น ถาจะเทียบก็
พอเทียบเขาไดกับ  ภวังคุบาท  แตวาภวังคมีลักษณะวูบวาบ  บางครั้งมันก็วูบลงไปนอยหนึ่ง  แลวก็
ออกมา 
 ภวังคจรณะ  พอจิตดําเนินไปถึงตรงนั้นแลว  จะอยูในเรื่องเดียวแลวคราวนี้  เพงอยูในอสุภะ
อยางเดียว  ถาจะพูดเทียบเขากันกับวิจารก็วาได  ภวังคจรณะอยูในอารมณเดียว  ตอนเปนภวังค
จรณะนี้  มันเกิดปติขึ้นมา  เกิดปติแลวเกิดสุข  เกิดเอกัคตาไปพรอมเลย 
 ภวังคุปจเทะ  จิตเปนเอกัคตาแนวอันเดียว  เมื่อชอบใจอันเดียวแลวก็วางอารมณอ่ืนเรียก  
เอกัคตา  เอกัคตาจึงเทียบไดกับ  ภวังคุปจเฉทะ  ตัดขาดเสียซึ่งอารมณอ่ืน  นี่ภวังค  กับ องคฌาน  
เทียบกันอยางนี้ 
 สวน ภวังค  ที่พูดในตอนเบื้องตน  หมายถึง  ภวังค  ที่มันรวมอยางขนาดหนักจนหายไป  
เปนภวังคอยางเขาโมหะสมาธิ  อันนัน้เห็นไดชัดทีเดียววาเขาภวังคจริง ๆ  เขาภพเดิมของจิตแทจริง
ทีเดียว  ไมเกี่ยวของกับของภายนอก  ถึงแมจะมีรางกายอยูก็ไมปรากฏ  วิตก  วิจาร  ของภายนอกไม
เอา  ความคิดนึกสัญญาอารมณตาง ๆ มันไมเอา  มันเขาไปอยูของมันคนเดียว  คือ  ภพเดิมของมัน  
ที่มันมาเกิดเปนคนนี้  มันมาประสมกับรางกายที่อยูเดี๋ยวนี้  มันอาศัยรางกายติดตอเชื่อมกับของ
ภายนอก  ทนีี้พอผสมกับภายนอก  คือ  รางกายอันนี้  มันก็ยุงวุนวาย  มีสุขมีทุกขอยูตลอดเวลา  มัน
จึงไมเขาถึงภวังคเดิมแท ๆ สักท ี ไมเขาถึงภพจิตเดิมสักที 
 พูดถึงเรื่อง ฌาน  ที่เปนไปจากปติ  สุข  เอกัคตา 
 ๑ ปฐมฌาน  ไดแก  วิตก  วิจาร 
 ๒ ฑุติยฌาน  ไดแก  ปติ  สุข  เอกัคตา  จิต  ถึง ปติแลว  มันไปอยูกับปติสุข  เอกัคตา  วิตก
วิจารไมมีแลว  มันไปมีอารมณอันเดียวแลว  มันกย็ิ่งเพงยิ่งมุงอารมณนั้นละเอียดลงไปทุกที 
 ๓ ตติยฌาน  จิตละเอียดลงไปมันก็วางปติไป  ถอนไปมีแตสุข  กับ  เอกัคตา 
 ๔ จตุตถฌาน  ความที่จิตมันเพง  มันมุงสงไปตามความสุข  เปนเอกัคตารมณ  เอกัคตาจิต  
ละเอียดลงไปโดยลําดับ ๆ จนกระทั่งเขาไปตั้งเปน  อุเบกขา เปน รูปฌาน ๔  



 จิตยิ่งละเอียดเขาไปอีกโดยลําดับ  จนกระทั่งถึง   อรูปฌาน เลย  นี่เรื่องของ  ฌาน  แถวของ
ฌานมันเปนอยางนี้  สําหรับปญญาที่จะพิจารณาใหเห็นเหตุผลตนตอ  หรือวาจะพิจารณาใหเห็น
ความสุข  ความทุกขตาง ๆ วาสุขเกิดจากอะไร?  ทุกขเกิดจากอะไร?  จะพิจารณาใหรอบคอบ
รอบตัว  สิ่งใดควรสิ่งใดไมควร  อยางใดนั้น  จิตลกัษณะ ฌาน  นี้ไมคอยจะมี  หากจะมีบางก็เมื่อจิต
ออกจากฌานมาแลวโนนละ  จึงคอยมาตรวจคนควาตรวจหาทีหลัง  อนุมานไปตามมันก็จะเกิด
ขึ้นมา  แตขาด  สัปปุริสธรรม  คือ  ไมรูจักอรรถ  ไมรูจักธรรม  ไมรูจักตน  ไมรูจักบุคคล ฯลฯ  สัป
ปุริสธรรม  เปนธรรมของผูมีปญญา 
 จะอธิบายถึงเรื่อง สมาธิ  ในทางปฏิบัติ  เบื้องตนยกอารมณอันเดียวเหมือนกัน  ในเมื่อเรามา
เพงพิจารณาประคองจิตใหอยูในเรื่องเดียว  แนวอยูในเรื่องเดียว  ปญญาวิปสสนา  เกิดไปพรอมกัน  
เมื่อ  ปญญาวิปสสนา  ตรงนี้เกิดขึ้นมาแลว  มันจะรูจักมูลเหตุของกิเลส  เห็นจิตมันแวบออกไป  มัน
สงออกไปยึดอะไร  ไปยินดีพอใจในสิ่งใด  มันจะยึดมั่นสําคัญในสิ่งใดเราจะตองตามไปคน  ไป
ตรวจดู  เชนวา  ไปชอบในรูป  จะเปนรูปพัสดุสิ่งของ  หรือรูปสัตวสาราสิ่ง  รูปมนุษยคนเราก็ตาม  
เราตองไปมองดู  เพงพิจารณาดู  มันเปนของจริงไหมรูปอันนั้น?  มันเปนของนารัก  นาชอบนิยม
ยินดีจริงไหม?  ก็อธิบายใหฟงมาแลว  การแยกเปนธาตุ ๔  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  เหลานี้ลวนแตเปน
เครื่องประกอบของวิปสสนาทั้งนั้น 
 ครั้งเห็นชัดลงไปตามความเปนจริงแลว  คราวนี้มนัปลอยวางปุบลงไปเลย  เห็นวาของนั้น
ไมใชอะไรทั้งหมด  เปนสภาวะเกิด-ดับ  เกิดขึ้นมาแลวก็ดับไป  เปนปรากฏการณขึ้นมาพักหนึ่ง  
แลวก็ดับไป  นี่ปญญามันเกิดอยางนี้ 
 แลวคราวนี้มันไมใชเห็นแตเพียงแคนั้น  เห็นชัดในตวัของตน  เห็นในสภาพของตนเสียกอน  
จึงวาหัดสมถะอยาไปทิ้งตัวของเรา  ใหเพงพิจารณาตัวของเรา  พอพิจารณาเห็นในตัวของเราชัด
แลว  สัตวอ่ืน ๆ บุคคลอืน่ ๆ ก็มีสภาพเหมือนกันหมดเปนเชนเดียวกันทั้งนั้น  เมื่อรูเห็นวามีสภาพ
เชนนั้นแลว  มันก็วางความยึดถือ  มันก็พนจากความยึดถือวาตัวของตน  ความยึดถือมันไมมี 
 สมาธิ มี ๓ อยางคือ 
 ๑ ขณิกสมาธ ิก็คลายกันกบั  ภวังคุบาท นั่นแหละ  มีการรวมบาง  ไมรวมบาง  วูบ ๆ วาบ ๆ 
อยูนิดหนึ่งแลวก็หายไป  พอเทียบกันไดกับภวังคุบาท 
 ๒ อุปจารสมาธิ  ไมคอยผิดกับภวังคจรณะ  แตในฌานนั้นมันไปชอบไปชม  ไปรักใคร  ไป
ดูแตในเรื่องภาพนิมิตตาง ๆ  ไปชอบในความรูความเห็นนั้น ๆ สวนอปุจารสมาธินั้นไมไปชอบ
อยางนั้น  มันสํารวจตรวจตรา  ถาจะเทียบกับ  ธัมมวิจยะ  ก็พอใชได  มีธมัมวิจยะเปนเครื่องอยู  คือ  
คนควาตรวจตราในตนของเรา  หรือในธรรมะบทใดบทหนึ่งก็ตาม  เชน  พิจารณาสติปฏฐาน  ๔  



ความจริงที่เราพิจารณาอยูนั้นก็เปน  สติปฏฐาน  ๔  อยูแลว  คราวนี้เห็นชัดทีเดียว  อันนี้เรียก
พิจารณากาย  เมื่อพิจารณากาย  เวทนา  ก็ปรากฏพรอมกันไปในที่นั้น  มันก็เปนการพิจารณา  จิต  
อยูในตัว  พิจารณากาย  เวทนา  จิต เลยกลายเปน ธรรม  นี ่ มันลงอยางนี้  ถาเปน  ธัมมวิจยะ  มันจะ
ลงไปแบบนี้ 
 ๓  อัปปนาสมาธิ  ถาหากวาเห็นชัดเจนลงไปอยางนี้แลว  มันไมเปนภวังคุปจเฉทะเสียแลว  
มันเปน  อัปปนาสมาธิ  จิตใจแนวแนอยูในที่แหงเดียว  เห็นธรรมทั้งหลายอยูในที่แหงเดียวกันหมด  
จิตใจเบิกบานกวางขวางที่สุดตลอดกาลเวลา  ไมมีเศราหมอง  ไมซึม  ไมงวง  จะพิจารณาแงไหน
มุมไหน มันไปไดชัดเจนตลอดหมด  มันลงแหงเดียวกัน   อันเดียวกันหมด  มันไมไดสงออกไป  
มันเห็นชัดในที่แหงเดียว  นี่พูดในหลกัที่วา อัปปนาสมาธิ 
 ทานพูดถึงการภาวนาในสายอานาปานสติ  พอจิตรวมลงไปถึงอัปปนาสมาธิจริง ๆ จัง ๆ 
แลว  ลมหายใจไมมี  หากจะมีการสงสัยวา  ลมหายใจไมมีทําไมไมตาย?  ที่ไมเปนเชนนั้นเพราะจิต
ละเอียด  ลมก็ละเอียดไปตามกัน  ความจริงลมไมไดระบายออกมาแตทางจมูกอยางเดียว  มันระบาย
ไปตามขุมขนไดเหมือนกัน  จิตละเอียดลงไปเทาไร  ลมก็ละเอียดไปตามกัน 
 เรื่อง อัปปนาสมาธิ  มันมีหลายชั้น  สมาธิทานวาไวเปนขั้นแตเพียงวา  ขณิกะ  อุปจาระ  
อัปปนา  คนที่ภาวนาสายอานาปานสติ  เมื่อจิตเขาถึงอัปปนาแลวนั้น  ไมมีลมหายใจเขา-ออกเลย  
อันนี้คลาย ๆ กับภวังคุปจเฉทะ  พอจิตเขาถึงตรงนั้นแลวรูตัวอยู  เห็นทุกสิ่งทุกอยางในที่นั่นชัดเจน
อยู  แตพูดออกไมได จิตตอนนั้นกวาที่มันจะออกจากที่นั้นไมใชของงาย ๆ บางครั้งบางคราวเรา
อยากจะออก  แตมันออกไมได  พอจิตมันถอนออกจากตรงนั้นแลว  ก็รูสึกตัวออกจากตรงนั้นแลว  
ก็รูสึกตัวข้ึนมา  มามองคน  หรือมามองดู  สิ่งตาง ๆ ที่เราไดสมมุติบัญญัติขึ้นมา  ที่เราเคยรูเคยเห็น
มาแตกอนแตเกานั้น  ทแีรกจะเรียกสมมุติไมถูก  พูดไมถูกเลย  ไมทราบอะไร  เหน็เปนสักแตวา
อันหนึ่ง 
 ตอนนี้แหละ  มันเขาถึงสภาวะแทจริง  พิจารณาถึงสภาวะจริง  มันเปนสภาวะจริงอยูอยาง
นั้น  ไมมีสมมุติบัญญัติ  ครั้งจิตเขาถึงอัปปนาแลว  มันชัดทีเดียวคําวา “สภาวะอันหนึ่ง”  มันเปน
สักแตวารูปอันหนึ่ง 
 คนเราที่มองดูวัตถุทั้งหลาย  มาพูดกันมีชื่อเสียงจดจํากันไดนั้น  เมื่อครั้งแรกที่จิตออกมา
จากอัปปนาสมาธิตรงนั้นแลว  พูดไมถูก  จนสักพักหนึ่ง  พอจิตคอยคลายออกมาปกติแลว  ถึงจะ
พูดถูกวาเปนวัตถุสิ่งของใด  อันนี้เปน อัปปนา  ในอานาปานสติ  เมื่อเขาถึงอัปปนามันตองเขาไปถึง
โนน 



 ฌาน กับ สมาธิ  มันมีประสมกันอยู  ที่พูดมานี้ก็มีประสมกันอยูบาง  เราหัดจิตเขาถึงฌานที่
เรียกวา  ภวังคจรณะ  ภวังคุปจเฉทะอะไรก็ตาม  บางครั้งเพงพิจารณาอยู  มันเขาไป  ภวังคุปจเฉทะ  
แลวมันถอนปุบออกมา  ถอนออกมาแลวก็มาพิจารณาสิ่งสภาพทั้งปวงหมด  เห็นเปนไตรลักษณ  
มันเดินปญญาไปไดเหมือนกัน  มันเปลี่ยนมาเปน  สมาธิ  เกิดปญญา 
 บางทีจิตเปนสมาธิอยู  บางครั้งถาหากสติของเรามันนอยมันอาจจะเผลอ  จิตรวมวูบเขาไป  
เขาถึงภวังค  มันเปลี่ยนจาก  สมาธิ มาเปน ฌาน  นีม่ันเปลี่ยนกันไปไดเหมือนกัน 
 ทั้งสองอยางนี่แหละ  ไมมีใครจะดัดแปลงจะแกไขได  ไมมีใครจะบังคับใหมันเปนไปได
ตามความตองการของตนเลย  มันเปนไปแลว  เรามารูสึกตัวแลวมาแกไขทีหลังแตไมใชวาจะหาม
ไมใหมันเปนอยางนั้น  หรืออยากจะใหมันเปนอยางนั้น  มันเปนอยางไรก็ขอใหมันเปนไปเถิด  ให
มันเปนไปตามเรื่องของมัน  ที่อธิบายใหฟงนี้เพื่อใหรูจักลักษณะของมัน  เรามีหนาที่จะตองฝกฝน
อบรมในเบื้องตน  คือ  ใหเพงพิจารณา  กายของเราใหเปน ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  หรืออสุภะ  ปฏิกูล  นั่น
เปนเรื่องของเรา  เปนหนาที่  สวนทีจิ่ตดําเนินไป  อันนั้นเปนเรื่องที่เราแตงไมได  เปนผลจากการ
ฝกฝนอบรม  มันเปนไปเอง  เกิดเองของมัน 
 นอกจากนั้นอีก  ผูที่ฝกฝนอบรมทั้งหลายเหลานี้  จะละเอียด  หรือหยาบสักเทาใดก็ตามเถิด  
หากวาขาดปญญา คือ อุบายในการที่การที่ประคองจิต  หรือขาดอุบายของตนที่ตนฝกฝนอบรมอยู
นั้น  ก็ไมถาวรอีกเหมือนกัน 
 ความแตกตางของฌาน  กับ  สมาธ ิ

 เรื่อง ฌาน นั้นมันเปนเร็ว เสื่อมเร็ว สมาธิไมละเอียดหรอกแลวก ็
นานเสื่อม 

 ฌาน นั้นสนุกสนานเพลินหลงไปได สมาธิ ไมคอยสนุก แตจิตใจ 
นั้นแปลกกวากัน 

 ฌาน นั้น จิตกลา ไปหนาเดียวโดย สมาธิ นั้นมันสม่ําเสมอคือ สติ- มีทิฏฐิจัด 
    สมาธิไปพรอม ๆ กนั แลวก็รู 

จัก    ระมัดระวัง ตั้งตัวเปนกลางลงไปเสีย 
 เพราะฉะนั้น  ในการฝกหัดจิตจะไปในแถวไหนก็ตามเถิด  ขอสําคญัที่สุดขอใหตั้งสติ
ประคองจิตของเรา  ใหอยูในแนวที่เราฝกฝนอบรมนั้นใหมันได  จะเปน  จะไดอะไร  หรือจะหยาบ  
จะละเอียด  อยาไปทะเยอทะยานดิ้นรน  เราจะประคองจิตใหดําเนินอยูในแนวนี้ตลอดไป  เราเคยได
รูไดเห็นความชัดเจนในอบุายใด  ก็ใหรักษาอุบายนัน้ไว  อยาใหมันเสื่อม คือวา  การทําความเพียร



นั้นไมใชมันจะคงเสนคงวาตลอดเวลา มันจะมีต่ํา ๆ สูง ๆ จะหยาบ ๆ ละเอียด ๆ อยูตลอดเวลา
ทีเดียว  เพราะเรายังไมทันชํานาญ  ถาหากมันเสื่อมแลว  มันไมไดสมประสงคแลว  อยาไป
เดือดรอน  ถาหากวาปฏิบัติไดมาแลว  เปนไปตามตองการสมประสงคแลว  คนมักจะไปหลง
เพลิดเพลิน 
 ขอใหญใจความ  การที่จะดําเนินกัมมัฏฐาน  ที่สําคัญที่สุด คือ แนวปฏิบัต ิ  หลักปฏบิัติ  เรา
จะตองใหชํานาญ  และคุมในหลกัปฏบิัติของเราใหอยูคงเสนคงวา 
 คนที่ดําเนินไปทางแถว ฌาน นั้น  กไ็ปเสียจนละเอียดริบหรี่ที่สุด  ครั้งพอมันเสื่อมแลว  ก็
อยากจะใหมันไดอยางนั้น  เปนอยางนั้นอีก  ดิ้นรน  ถาไมเปนอยางนั้นก็เลยไมเอา  ก็ยิ่งไปกันใหญ  
การที่ดิ้นรนอยางนั้นก็หมายความวา  จิตมันแตกไปแลว  มันกระจายไปแลว  เลยเขาสมาธิภาวนาไม
ถูกเลย  พอมันเสื่อม  ก็เลยดูถูกตน  ดถููกคนอื่นตอไป  ตลอดถงึดูถูกพระศาสนา  หลงถงึขนาดพูดวา 
“การภาวนาพวกนี้ทําไมไหวหรอก  ทําไปถึงไหนกัน  เราทําถึงขนาดนั้นก็ยังเปนถึงปานนั้น”  และ
เห็นวาในศาสนานี้  คุณงามความดี  มรรคผลนิพพานไมมีแลว  มันเสื่อมหมดแลว  เขาหมายความวา  
เราทําถึงขนาดนั้นก็ยังเสื่อมได  มันเปนอยางนั้นไป  ความประมาทเกิดขึ้นอยางนี้  ถาหากเราไมรู
เรื่องรูราวของทั้งหลายเหลานี้แลว  เวลาเสื่อมแลวเขาวัดไมถูกเลย  ไมรูจักประตูวัดหรอก  ก็แลวกนั
เทานั้นเอง 
 จึงวา  ควรพากันระวัง  จะเปนมากเปนนอยอยาไปกังวล  ขอใหญใจความคือ  แนวปฏิบัติ
ของเราตางหาก  เปรียบเหมือนกับที่พวกเราฆราวาสทั้งหลายเขาพากันประกอบอาชีพ  เชน  เขาทํา
ไร  ทําสวน  ถึงเวลาเขารดน้ํา  พรวนดิน  ใสปุย  ไปตามเรื่องตามราวของการทําสวน  ผลมันก็มีหวัง
ไดกินอยูดี ๆ นั่นแหละ  ดินแหงเขาก็เอาน้ํามารดเสีย  มันไมมวัีนแหงแลง  เขารดน้ํากันไป  พอไป 
ๆ สักหนอยมันก็เกิดดอก  เกิดผลใหปรากฏขึ้นมา  ก็ไดกินอิ่มอยูหรอก  ไมใชเขาจะไปดึงใหมัน
ออกดอกออกผล  เชน  ตนขาว  ยังไมถึงเวลาก็ไปดึงใหออกดอกออกรวง  อยางนั้นมันก็ไมไดกิน  
แลวมันก็ตายดวยซ้ํา 
 ครั้นรักษาน้ําใหหลอเลี้ยงลําตนไวมันก็คอยแกขึ้น  คอยงอกงามขึ้น  พอถึงเวลาก็ออกดอก
ออกผลใหเราไดรับประทานนี่แหละ  ฉันใด  เราปฏิบัติธรรมะก็เหมือนกัน  เรามุงตามแนวปฏิบัติ
ของเราไวสม่ําเสมอ  มรรคผลมันก็เกิดมีขึ้นมา 
 วันนี้ไดอธิบายถึงเรื่องทางปฏิบัติโดยเฉพาะ  พูดถงึเรื่องสมถะ  วิปสสนา  วาเปนของคละ
กันไป  เขาใจวาทุก ๆ คนก็พอจะจําได  ถาหากวาผูยังไมทันเปน  ก็จําแนวเอาไวเสียกอน  ถาหาก
เปนแลวก็ยิ่งจะเขาใจชัดขึ้น 



 ที่ผมอธิบายมานี้มันเปนแนวความคิด  ความเห็นของผม  อยาถือเปนหลักเกณฑ  เปนของ
จริง  หรือถอืเปนตํารับตํารา  เพียงแตเปนแนวปฏิบัติ  ถาหากวาปฏิบัติเปนไปแลว  กอ็าจจะรูเรื่อง
ดวยกันถึงสิ่งเหลานี้  ผมก็ไมไดถือเปนตํารับตําราที่จะเอาไปเปนหลักเกณฑนักหนา  แตเปนเรื่องที่
เราจะพูดสูกันฟงในหมูนักปฏิบัติดวยกันเทานั้น 
 วันนี้ก็เห็นจะพอสมควรแกเวลาอบรม  เอว 
 
 
เมื่อจิตมันนิ่ง  มันผองใสแลว 
   มันถึงจะปรากฏ  ปญญา 
   ขึ้นมาในที่นั้น 
   แลวเห็นกิเลสชัดเจน 
   ชําระกิเลสลงไปได  ละวางได 
 

เราจะตองหาอุบายวิธี 
      อบรมตัวของเราเสียกอน 
      ใหเราไดดีเสียกอน  คือ 
      รักษาควบคุมจิตใจของเราได 
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