
ปฐมวัย 
ชาติกําเนดิและชีวิตปฐมวยั 
หลวงปูเทสก เทสรํสี มีนามเดิมวา เทสก เร่ียวแรง เกิดเมือ่วันเสารที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ.๒๔๔๕ ปขาล ณ บานสี
ดา ตําบลกลางใหญ จังหวัดอดุรธานี บิดาชือ่ อุสาห เร่ียวแรง เดิมเปนชาวอําเภอดานซาย จังหวัดเลย หนีความ
ทุกขยากมาตั้งถ่ินฐานที่บานนางิ้ว ตําบลกลางใหญ อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี มารดาชื่อ คร่ัง เปนชาวพวน
เดิมเปนชาวอําเภอดานซาย จงัหวัดเลย หนคีวามทุกขยากมาตั้งถ่ินฐานที่บานนางิ้ว ตาํบลกลางใหญ อําเภอบาน
ผือ จังหวัดอดุรธานี มารดาชื่อ คร่ัง เปนชาวพวน ไดอพยพหนีพวกโจรขโมยมาจากทุงยางเมืองฝาง อําเภอลับแล 
จังหวดัอุตรดิตถ ไดสมรสกับนายอุสาห มีบตุรธิดาดวยกัน ๑๐ คน ทานเปนคนที่ ๙ ตายตั้งแตเด็ก ๒ คน เปน
หญิงหนึ่ง ชายหนึ่ง เติบโตมาดวยกัน ๘ คน ชาย ๔ คน หญิง ๔ คน 
เมื่อเปนเดก็อายุได ๙จวบ ไดเรียนหนังสือภาษาไทยกับพีช่ายซ่ึงบวชเปนพระ กับเด็ก ๆ ดวยกันกวา ๑๐ คน และ
ไดเรียนหนังสือประถม ก.กา มูลบทบรรพกิจ เรียนอยูปกวาพออานไดบาง แตยังไมคลอง แตหนังสือธรรม 
(โดยเฉพาะธรรมะคําสอน ของพระพุทธเจา ) อานไดคลอง ตอมาพี่ชายสึกจากพระไมมีใครสอนเลยเลิกเรียนกัน
ทั้งหมด แลวไดออกจากวัดไปชวยงานบิดามารดา จนอายรุาว ๑๓-๑๔ ป เกิดนิมิตความฝนวา พระธุดงคไลตี
ดวยแสวิ่งหนีเอาตัวรอด กระทั่งวิ่งเขาหองนอนรองใหบดิามารดาชวย ทานทั้งสองก็เฉยอยูเหมือนกบัไมมีเรื่อง
อะไร พระธุดงคหวดดวยแสสะดุงตื่นเหงือ่โชกทั้งตัว ปรากฏรอยแสยงัเจ็บแสบอยู หลวงปูนกึวาเปนจริง ตื่น
ขึ้นมาจึงรูวาเปนความฝน ตอนั้นมาหลวงปูไดมีความคิดถึงเรื่องอาชีพของมนุษยทีก่ระทํากันอยู ตั้งแตฝนตกดิน
ชุมฉ่ํา ลงมือทํานา และเรื่องอะไรจิปาถะ ตลอดถึงปใหม ลงมือทํานาอีก อยางนี้อยูตลอดชีวิต มาคิดเห็นวาเกิดมา
นี้แสนทุกขลําบากจริง ๆ ทํางานไมมีเวลาหยุดยั้ง ซ่ึงแตกอนมา หลวงปูไมเคยนกึคิดอยางนี้เลยสักที มีแตมัวเมา
ดวยการเพลิดเพลินตามประสาคนชนบท 
เมื่ออายุ ๑๖ป เจาคุณพระญาณวิสิษฎ สมิทธิวีราจารย (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม) ไดเดินรุกขมลู มาถึงวัด
บานนาสีดา ตาํบลกลางใหญ อําเภอบานผือ จังหวดัอุดรธานี ซ่ึงเปนวดัที่หลวงปูอุปฎฐากอยู จึงเปนโอกาสดีที่
หลวงปูไดมีโอกาสปฏิบัติ พระอาจารยสิงห ขนฺตยาโม แตเนื่องดวยวดัเปนปาทึบไขมาลาเรียชุกชุม พระอาจารย
สิงหเปนไขอยูไมได จึงไดออกไปจําพรรษาที่อ่ืนและไดชักชวนหลวงปู ใหไปจําพรรษากับทานดวย ออก
พรรษาแลวพระอาจารยสิงหไดกลับเมืองอบุลฯ ซ่ึงเปนถ่ินเดิมของทาน หลวงปูไดตดิตามทานไป โดยกอนไป
หลวงปูไดเอาดอกไมธูปเทียน ใสขัน แลวไปขอขมาโทษผูเฒาผูแกทีห่ลวงปูคุนเคย ซ่ึงทานเหลานั้นกใ็หศีลให
พรสําเร็จ ตามความปรารถนาทุกประการ 
หลวงปูเทสกไดติดตามพระอาจารยสิงห รอนแรมไปในปา และบานเลก็บานนอย บางครั้งผจญกับไขปาซ่ึงเมื่อ
เปนไขก็พกันอนตามรมไม ไขสางแลวก็เดินตอไป พรอมกันนั้นก็ทําความเพยีรภาวนาไปในตัว เปนเวลาเดือน
กวา จึงถึงเมืองอุบลฯ หลวงปูไดบรรพชาเปนสามเณร โดยมีพระอาจารยลุย บานดงเค็งใหญ เปนพระอุปชฌาย 
บรรชาแลวไดศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรม จนสอบนักธรรมชั้นตรี ไดในปที่มีอายคุรบ ๒๐ และวันที่ ๑๖
พฤษภาคม ๒๔๖๖ จึงไดอุปสมบทเปนพระภกิษุ ณ วดัสุทัศน อําเภอเมอืงอุบลราชธานีโดยมีพระมหารัฐ เปน
พระอุปชฌาย มีพระมหาปน ปฺญาพโล เปนพระกรรมวาจาจารย 



ชีวิตสมณะ การแสวงหาธรรม และปฏิปทา 
เมื่ออุปสมบทแลว หลวงปูกไ็ดจําพรรษาอยูที่วดัสุทัศนนัน่เอง ในปนั้น พระอาจารยสิงหฯ ไดกลับมาจําพรรษาที่
เมืองอุบลฯอีก ออกพรรษาแลวพรอมดวยพระมหาปน ปฺญาพโล (นองชายของทานอาจารยสิงห) และพระอีก
หลายรูปดวยกนัไดออกเดินรุกขมูลไปในทีต่าง ๆ เดินตัดลัดปาดงมูลและดงลิงซ่ึงเลื่องลือในสมัยนั้นวาเปนปา
ชาง ดงเสือ ผานจังหวัดรอยเอ็ด และกาฬสนิธุ ตลอดจนถึงจังหวดัอุดรธานี หลวงปูไดผจญอันตรายและความ
ยากลําบากตาง ๆ แตก็ไดรับรสชาติของการออกเที่ยวรุกขมูล 
จนกระทั่งเดินทางถึงบานคอ อําเภอบานผือ จังหวดัอุดรธานี ไดพบทานอาจารยเสาร กนฺตสีโล และทานอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต อยู ณ ที่นัน่ ไดเขาฟงธรรมเทศนาจากทาน ไดรับความชืน่ใจสงบสบายดี ไดพักอยูกบัทาน 2-3 คืน 
จากนั้นทานอาจารยสิงห ไดพากลับไปจําพรรษาที่บานหนองลาด อําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร ในปนัน้
หลวงปูไดทําความเพยีรอยางกลาหาญเด็ดเดี่ยว มีการทําความเพยีร ภาวนาตลอดวันค่ําคืนรุง พรอมกันนั้นก็ผอน
อาหาร ฉันนอยที่สุดคือ ทําคําขาวเหนียวเปนคําๆ ตั้งแต 60 คํา ถอยลงมาโดยลําดับถึง 3 คํา ฉันอยู 3 วัน แลวก็
เพิ่มขึ้นโดยลําดับถึง 5 คํา ฉันอยูได 5 วัน 10 คํา ฉันอยูได 10 วัน 15 คํา ฉันอยูได 3 เดือน กับขาวกม็ีแตพริกกับ
เกลือเทานั้น ตลอดเวลา 3 เดอืน กิจวัตรเปนตนวา บณิฑบาต ปดกวาดลานวัด และหาบน้ํา ตลอดถึงอาจารยวัตร 
ไมขาดสักวนั จนกระทั่งออกพรรษาแลว หลวงปูมั่นไดเรียกตัวใหไปพบเพื่อกิจของสงฆบางอยาง หลังจากนัน้
หลวงปูก็ไมไดกลับไป จําพรรษากับพระอาจารยสิงหอีก 

ในป พ.ศ.2468 ซ่ึงเปนพรรษาที่ 3 ของหลวงปู หลวงปูไดจําพรรษาที่บานนาชางน้ํา ซ่ึงไมไกลจากทาบอ ที่ทาน
อาจารยมั่นอยู หลวงปูไดหมัน่ไปฟงเทศนเสมอ ออกพรรษาแลวทานอาจารยมั่น พรอมดวยคณะ ไดออกเดินทาง
ลงไปทางสกลนคร หลวงปูมคีวามคิดถึงโยมแม จึงไดกลับไปบาน เพื่อสงเคราะหโยมแมและไดแนะนําใหทาน
นุงขาวรักษาศลี 8 ดวย หลังจากนั้นหลวงปู ไดรุกขมูลตอไปอําเภอพรรณานิคม ซ่ึงทานอาจารยสิงหจําพรรษาอยู 
ณ ที่นั่น ตอมาพระอาจารยสิงหฯไดพาหมูพระเณรไปตั้งสํานักสงฆที่บานอากาศอํานวย อยูไมนาน ทานอาจารย
มั่นไดตามไปถึง ทานอาจารยมั่นไดใหหลวงปูตามทานไปตั้งสํานักสงฆที่บานสามผง ที่นี้หลวงปูไดมีโอกาส
ถวายการปฏิบตัิทานพระอาจารยมั่น โดยทานไดไปนอนทีร่ะเบียงกุฏิ ของทานอาจารย คอยถวายการปฏิบัติทาน 
และไดมีโอกาสปฏิบัติความเพียรเดินจงกรม ทําความสงบฟงเทศนจากพระอาจารยมัน่ ในพรรษาที ่6 พ.ศ. 2471 
โยมพอของหลวงปู ซ่ึงบวชเปนชีปะขาวมาได 11 ป ไดมาอยูจําพรรษากับหลวงปูที่ถํ้าพระนาฝกหอก ทําใหเปน
โอกาสอันดี ที่หลวงปูไดมีโอกาสอุปการะโยมพอทางธรรม และโยมพอของทาน ก็ไดทําภาวนากรรมฐานอยาง
สุดความสามารถของทาน และไดผลอยางยิ่ง จนโยมพอของทาน ไดอุทานออกมาวา "ตั้งแตเกดิมาในชีวิตนี้พึ่ง
ไดซาบซึ้งในรสชาติของพระธรรมในครั้งนี้เอง" โยมพอทานนั่งภาวนากมัมัฎฐานไดนานเปนเวลาถึง 3-4 
ช่ัวโมงทีเดยีว ซ่ึงทําใหหลวงปูดีใจมาก ที่ไดสงเคราะหโยมพอสมเจตนารมณ  

      ตอมาในปนั้นโยมพอของหลวงปูเกดิอาพาธ หลวงปูไดคอยใหสตแิละอุบายตาง ๆ จนเปนที่พอใจ และถึงแก
กรรมดวยอาการมีสติ สงบอารมณอยูตลอดจนหมดลมหายใจ หลังจากโยมพอของหลวงปูถึงแกกรรม หลวงปูก็
ไดอยูคนเดียว ไดวิเวกและไดกําหนดในใจวา "ชีวิตและเลือดเนื้อตลอดถึงขอวัตร ที่หลวงปูทําอยูทั้งหมด ขอ



มอบบูชาพระรัตนตรัยเหมือนกับบุคคลเดด็ดอกไมบูชาพระฉะนัน้" แลวหลวงปูก็รีบเรงปรารภความเพยีรอยาง
แรงกลา ตั้งสติกําหนดจิต มีใหคิดนึกสงออกไปภายนอก ใหอยูในความสงบเฉพาะภายในอยางเดยีว ตลอดวัน 
ยันค่ําคืนยันรุง กอนจะนอนตั้งสติไวอยางไร ตื่นมาก็ใหไดอยางนัน้ หลวงปูบอกวา แมบางครั้งนอนหลับอยูก็
รูสึกวาตัวเองนอนหลับ แตลุกขึ้นไมได พยายามใหกายเคลื่อนไหวแลว จึงจะรูสึกตัวตื่นขึ้นมา โดยความเขาใจ
ในตนเองวา จิตที่ไมคิดนึกสงสายออกไปภายนอก สงบนิง่อยู ณ ที่เดียวนั่นแล คือความหมดจดพนจากทุกขทั้ง
ปวงได ปญญาก็เอามาใชชําระใจ ที่สงสายแลวเขามาหาความสงบนั่นเอง ฉะนั้นจึงไมพยายามทีจ่ะใชปญญา 
พิจารณาธาตุขนัธอายตนะ เปนตน หาไดรูไมวา "กายกับจิตมันยังเกีย่วเนื่องกันอยู เมือ่วัตถุหรืออารมณอันใดมา
กระทบสวนใดสวนหนื่งเขาแลว มันจะตองกระเทือนถึงกัน ทําใหใจทีส่งบอยูแลวนัน้ หวัน่ไหวไปตามกิเลส
ได" ออกพรรษาแลว หลวงปูไดยอนกลับไปหาพี่ชายและพระอาจารยเสารที่นครพนม เนื่องจากไดหางจากหมู
เพื่อนและครูบาอาจารยมาสองปแลว ตั้งแตพระอาจารยเสาร และทานอาจารยมั่นฯ พรอมทั้งหมูคณะจากทาบอ
ไป เมื่อไปอยูดวยกับพระอาจารยเสาร หลวงปูก็ไดชวยทานอบรมญาติโยม และในปนั้นหฃลวงปูไดขออาราธา
นาใหทานถายรูปไว เปนที่ระลึก ทีแรกทานก็ไมยอม พอหลวงปูออนวอนอางถึงเหตผุลความจําเปน เพื่อให
บรรดาศิษยานศุิายและลูกหลานยุคตอไปไดมีโอกาสกราบไหวเคารพบูชา ทานถึงไดยอม ซ่ึงนับเปน
ประวัติการณ เพราะแตกอนมาทานไมถายรูปเลย แตกระนั้น หลวงปูก็ยงัเกรงวาทานอาจารยเสารจะเปลี่ยนใจ 
ตองรีบใหขามไปตามชางภาพมาจากฝงลาว มาถายให หลวงปูดีใจมาก ถายภาพทานอาจารยเสารไดแลว ไดแจก
ทานเจาคุณธรรมเจดีย และทานพระครูสีลสัมปน (ภายหลังไดเล่ือนเปนเจาคุณธรรมสารมุนี) รูปทานอาจารย
เสาร ที่หลวงปูจัดการถายครัง้นั้น ดูเหมือนจะเปนรูปของทานครั้งเดียวที่มีโอกาสถายไวได แมทานอาจารยมั่นก็
เชนเดยีวกัน การถายรูปไวเปนที่ระลึกเปนเรื่องที่ทานปฏิเสธเสมอ เมื่อหลวงปูอาราธนาออนวอนบอยๆ ทานก็
วา "ซ้ือขนมใหหมากนิดีกวา" แตเมื่อหลวงปูออนวอน ช้ีแจงเหตุผลหนกัเขา สุดทายทานก็ใจออน ทําใหเปนบุญ
ของคนรุนหลัง ๆ ที่ไดมีโอกาส มีรูปของทานไวกราบไหวสักการะ  

ในป พ.ศ. 2475 นับเปน
พรรษาที่ 10 ของหลวงปู 
ทานอาจารยสิงหไดเรียกให
ลูกศิษย ที่อยูทางขอนแกน 
ลงไปโคราช หลวงปูซ่ึง
ขณะนัน้ไดออกจาการจํา
พรรษา ที่อําเภอพล และอยูที่
อําเภอพล จึงไดออกเดนิทาง
พรอมดวยคณะ ไปพักที่
สวนของหลวงชาญนิคม 
หลวงปูไดพาหมูคณะจัด
เสนาสนะชั่วคราวข้ึน ใน

พระอาจารยมัน่ 
ภูริทัตตมหาเถร 



เวลานั้นอากาศรอนจัดมาก 
หลวงปูซ่ึงโดยปกติแลวไม
ชอบอากาศรอน แตกไ็ดกดั
ฟนอดทนตอสูทําความเพียร
ไมทอถอย สติที่อบรมดีแลว
ของหลวงปูสงบอยูตลอดทัง้
กลางวันและกลางคืน วัน
หนึ่งจิตรวมอยูอยางนา
ประหลาดใจ คือรวมใหญ
เขาสวางอยูคนเดียว แลวมี
ความรูชัดเจน จนสวางจาอยู 
ณ ที่เดยีว จะพจิารณาอะไรๆ 
หรือมองดูในแงไหนใน
ธรรมทั้งปวง ก็หมดความ
ลังเลสงสัยในธรรมวินัยนี้
ทั้งหมด คลายๆกับวา ถึง
ที่สุดแหงธรรมทั้งปวงแลว 
แตหลวงปูก็มไิดสนใจใน
เร่ืองนั้น มีแตตั้งใจไววา 
"ไฉนหนอเราจะชําระใจของ
เราใหบริสุทธิ์หมดจด" 

      ในป พ.ศ.2476 ซ่ึงเปนพรรษาที่ 11หลวงปูไดอยูจําพรรษาที่วัดอรญัญวาสี ทาบอ เมื่อออกพรรษาแลว หลวง
ปูไดปรารภกบัพระครูสีลขันธสังวร (ออนสี) และชกัชวนกนั ไปตามหาทานอาจารยมั่น ซ่ีงขณะนั้นปลีกหมูหนี
ความวุนวายไปอยูจําพรรษาที่เชียงใหม หลวงปูกับพระครูสีลขันธสังวร (ออนสี) ไดเขาไปถึงพมาไปถึงผาฮังฮุ
งซ่ึงเปนเขตแดน ของเมืองปน ประเทศพมา โดยเขาใจวาทานอาจารยมั่น คงจะไปทางนั้น แตก็ไมปรากฏวี่แวว 
วาทานไดไปทางนั้น การเดินทางครั้งนั้นทําใหหลวงปูไดมีโอกาสไปไหวพระธาตุหลอง ซ่ึงอยูบนผาฮังฮุย ซ่ึง
หลวงปูกลาววา พระธาตุนี้ขึน้ไปไหวยากที่สุด เพราะอยูสูงบนผาฮังฮุง และทางขึ้นยากมาก หลังจากไดไหวพระ
ธาตุปะหลองแลว จึงไดกลับลงมา โดยเดินขามดอยอางขาง อําเภอฝาง จังหวดัเชยีงใหม (ดอยอางขางนี้เดิมเขา
เรียกวา "ดอยมหาขาง" ซ่ึงชาวบานเขาแปลวา "ผีหวงทีสุ่ด" ) การเดินทางยากลําบากมาก ตองเดนิไปตามลําหวย
และหนาผาชันมาก จนไดเกิดอุบัติเหตุเดนิพลาด กอนหินลมลง หินบาดฝาเทาเปนแผลเหวอะหวะ หลวงปูไดเอา
ผาอังสะพันแลวเดินทางตอไป จนกระทั่งถึงบานมโนราห มีชาวบานบอกวา มีตุเจาองคหนึ่ง อยูที่ปาเมียง แมปง 
ช่ือตุเจามั่น หลวงปูไดถามลักษณะทาทแีละการปฏิบัติ กแ็นชัดวาเปนทานอาจารยมั่นแนแลว จึงไดออกเดินทาง



ตอไปเพื่อพบทานอาจารยมัน่ การเดินทางไดแวะพักนอนที่ถํ้าดอกคําหนึ่งคืน แลวเดินทางตอจนถึงปาเมียง แม
ปง ในเวลาบาย หลวงปูและพระครูสีลขันธสังวร ตามไปถึงที่อยูของทานอาจารยมัน่ราวบาย 4 โมง ทานกําลัง
เดินจงกรมอยู พอทานมองมา เห็นหลวงปูทานจําไดแมนและเรียกชื่อหลวงปูเลย หลังจากนั้นทานอาจารย ไดพัก
เดินจงกรม เดนิเขาไปนั่งในอาศรมของทาน หลวงปูและพระครูสีลขันธสังวร ไดเจาไปกราบนมัสการทาน และ
กราบเรียนถามอุบายธรรมจากทานอาจารยมั่น ซ่ึงทานอาจารยมั่นกไ็ดเทศนาใหหลวงปูฟง เปนใจความวา "ถา
องคไหนดําเนนิตามรอยของผมจนชํานิชํานาญมั่นคง องคนั้นยอมเจริญกาวหนา อยางนอยก็คงตวัอยูไดตลอด
รอดฝง ถาองคไหนไมดําเนนิตามรอยของผม องคนั้นยอมอยูไมทนนาน ตองเสื่อมหรือสึกไป ผมเองหากมภีาระ
มากยุงกับหมูคณะ การประกอบความเพยีรไมสม่ําเสมอ เพงพิจารณา ในกายคตาสติไมละเอียด จิตใจก็ไมคอย
จะปลอดโปรง การพิจารณาอยาใหจิตหนอีอกนอกกาย อันนี้จะชัดเจนแจมแจงหรือไมก็อยาไดทอถอยเพง
พิจารณาอยู ณ ที่นี่ละ จะพิจารณาใหเปนอสุภหรือใหเหน็เปนธาตุก็ได หรือจะพจิารณาใหเหน็เปนขันธ หรือให
เห็น เปนไตรลักษณไดทั้งนัน้ แตใหพิจารณาเพงลงเฉพาะเรื่องนั้นจริง ๆ ตลอดอิริยาบททั้งส่ี แลวก็มใิชวาเห็น
แลวก็จะหยุดเสียเมื่อไร จะเห็นชัดดหรือไมชัดก็พิจารณาอยูอยางนัน้แหละ เมื่อพิจารณาอันใดชัดเจนแจมแจง
ดวยใจตนเองแลว ส่ิงอ่ืนนอกนั้นจะมาปรากฏชัด ในทีเดยีวกันดอก" หลวงปูไดนอมนําเอาธรรมะนั้นมาปฏิบัติ
ตาม ใชเวลาปรารภความเพยีร อยูดวยความไมประมาทสิ้นเวลา 6 เดือน โดยไมมีความเบื่อหนาย ใจไดรับความ
สงบ และเกิดอุบายเฉพาะตนขึ้นมาวา ทุกสิ่งทุกอยางที่มอียูในโลกนีเ้ปนเพียงสักแตวาเปนธาตุส่ีเทานั้น แต
คนเราไปสมมุติแลวหลงสมมติตนเองตางหาก มันจึงตองยุงและเดือดรอน ดวยประการทั้งปวง" การไดอุบาย
คร้ังนี้ทําใหหลวงปูมีจิตหนกัแนนมั่นคง ผิดปกติกวาเมือ่กอนๆมาก แลวก็เชื่อมั่นในตัวเองวา เดินถูกทางแลว แต
ก็ไมไดกราบเรียนทานอาจารยมั่น เพราะเชื่อมั่นในอุบายนี้ และคิดวา จะกราบเรยีนทานอาจารยมัน่เมื่อไรก็คงได 
ในปนั้นหลวงปูทั้งสามรูป (ทานอาจารยมัน่, หลงปูเทสก, พระครูสีลขันธสังวร) ไดอยูจําพรรษา ณ ที่นั้น ในป
นั้นอากาศหนาวเยน็มากเปนพิเศษ หลวงปูจึงไดทําโรงไฟใหทานอาจารยมั่นนอน  

      ตอมาหลวงปูไดเดนิทางกลับมาทาบอ จังหวดัหนองคาย และอยูจําพรรษาที่วัดอรญัญวาสี ระหวางพรรษาที่ 
17-25 (พ.ศ.24842-90) ณ. ที่กลับมาอยูวดัอรัญญวาสีได 2พรรษา คือระหวางป พ.ศ.2484-2485 หลวงปู ไดพา
ญาติโยมไปสรางสํานักขึ้นทีท่ิศตะวนัตกของ บานกลางใหญ ซ่ึงยังคงเปนสํานักถาวร มีพระเณรอยูจําพรรษา
ตลอดมาทุกปมิไดขาด จนทกุวันนี้ ช่ือวา "วัดนิโรธรังสี" ขณะทีห่ลวงปูอยูจําพรรษาทีว่ัดอรัญญวาสี ทาบอ เปน
เวลานานครั้งแรกถึง 9 ป หลวงปูไดเลาวา เมื่อกอนหลวงปูไมสนใจในการกอสรางเพราะถือวาเปนเรื่องยุง และ
ไมใชกิจของสมณะ ผูบวชจําตองประพฤติเฉพาะสมณกจิเทานั้น แตเมื่อมาอยูที่วัดนี้แลว มองดูเสนาสนะที่อยู
อาศัยลวนแตเปนมรดกของครูบาอาจารย ไดทําไวใหอยูทั้งนั้น แลวมาคนคิดถึงพระวินัยบางขอ ทานอนุญาตให
บูรณปฏิสังขรณเสนาสนะได จึงเกดิความละอายใจวา มานอนกินของเกาเฝาสมบัติเดมิของครูบาอาจารยแทๆ 
ตอจากนัน้หลวงปูจึงไดเร่ิมพาญาติโยมทําการกอสรางมาจนกระทัง่บัดนี้ แตถึงกระนัน้ก็ตาม ไมวา ณ ที่ใด ๆ 
หลวงปูไมเคยทําการเรี่ยไรมากอสรางเลย ดวยละอายแกใจ มีก็ทํา ไมมกี็ไมทํา แลวกไ็มยอมติดในงาน ถึงงานไม
เสร็จเมื่อทุนไมมีก็ทิ้งไดโดยไมมีเยื่อใย และขณะอยูทีว่ัดอรัญญวาสีที่อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย ออก
พรรษาเมื่อ พ.ศ.2490 โยมมารดาของหลวงปูปวยอยูที่บานนาสีดา ตําบลกลางใหญ หลวงปูก็ไดพยาบาลโยม



มารดา ดวยธรรมโอสถและยาภายนอกจนสุดกําลัง แตเนื่องจากโยมมารดาอายุมากแลวได 82 ป อาการจึงมีแต
ทรุดลง ๆ แตดานจิตใจ หลวงปูไดพยาบาลรักษาใหอยูในความสงบอยางยิ่ง จนวาระสดุทาย  

พรรษาตอมาหลวงปูไดลาทานอาจารยมัน่ ขึ้นไปจําพรรษาที่บานมูเซอรอําเภอพราว จังหวดัเชยีงใหม ซ่ึงในที่
นั้นไมเคยมีพระไปจําพรรษาเลยสักที ตอมาในป พ.ศ 2481 สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พมิพ ธมฺมธโร) วัดพระศรี
มหาธาตุ บางเขน กรุงเทพฯ ไดส่ังใหหลวงปู ไปเปนสมภารที่วัดหมูบานชาวมอญ ช่ือบานหนองดู เขตอําเภอ
ปากบอง (อําเภอปาซางปจจบุัน) จังหวดัลําพูน ในพรรษานี้หลวงปูไดเทศนาอบรมชาวมอญทั้งหมูบาน จนพวก
เขาเลื่อมใสศรัทธา ไดพากันสละผีมอญ เกือบทั้งหมดหมูบานหันมานัยถือพระไตรสรณคมน ยังเหลืออีกกกหนื่ง
จะหมด แตหลวงปูไมมีโอกาสอยูได ออกจากวัดบานหนองดู กลับมาภาคอีสาน กอนจะกลับไดไปนิมนตทาน
อาจารยมั่น ใหกลับมาภาคอสีานอีกวาระหนึ่ง ซ่ึงทานอาจารยมั่นไดบอกวา"ดูกาลกอน"หลวงปูไดลาทาน
อาจารยมั่นกลบัมาเพียงผูเดยีว สวนพระครสีูลขันธสังวร ยังอยูติดตามทานอาจารยมั่น  

      ตอมาหลวงปูไดเดนิทางกลับมาทาบอ จังหวดัหนองคาย และอยูจําพรรษาที่วัดอรญัญวาสี ระหวางพรรษาที่ 
17-25 (พ.ศ.24842-90) ณ. ที่กลับมาอยูวดัอรัญญวาสีได 2พรรษา คือระหวางป พ.ศ.2484-2485 หลวงปู ไดพา
ญาติโยมไปสรางสํานักขึ้นทีท่ิศตะวนัตกของ บานกลางใหญ ซ่ึงยังคงเปนสํานักถาวร มีพระเณรอยูจําพรรษา
ตลอดมาทุกปมิไดขาด จนทกุวันนี้ ช่ือวา "วัดนิโรธรังสี" ขณะทีห่ลวงปูอยูจําพรรษาทีว่ัดอรัญญวาสี ทาบอ เปน
เวลานานครั้งแรกถึง 9 ป หลวงปูไดเลาวา เมื่อกอนหลวงปูไมสนใจในการกอสรางเพราะถือวาเปนเรื่องยุง และ
ไมใชกิจของสมณะ ผูบวชจําตองประพฤติเฉพาะสมณกจิเทานั้น แตเมื่อมาอยูที่วัดนี้แลว มองดูเสนาสนะที่อยู
อาศัยลวนแตเปนมรดกของครูบาอาจารย ไดทําไวใหอยูทั้งนั้น แลวมาคนคิดถึงพระวินัยบางขอ ทานอนุญาตให
บูรณปฏิสังขรณเสนาสนะได จึงเกดิความละอายใจวา มานอนกินของเกาเฝาสมบัติเดมิของครูบาอาจารยแทๆ 
ตอจากนัน้หลวงปูจึงไดเร่ิมพาญาติโยมทําการกอสรางมาจนกระทัง่บัดนี้ แตถึงกระนัน้ก็ตาม ไมวา ณ ที่ใด ๆ 
หลวงปูไมเคยทําการเรี่ยไรมากอสรางเลย ดวยละอายแกใจ มีก็ทํา ไมมกี็ไมทํา แลวกไ็มยอมติดในงาน ถึงงานไม
เสร็จเมื่อทุนไมมีก็ทิ้งไดโดยไมมีเยื่อใย และขณะอยูทีว่ัดอรัญญวาสีที่อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย ออก
พรรษาเมื่อ พ.ศ.2490 โยมมารดาของหลวงปูปวยอยูที่บานนาสีดา ตําบลกลางใหญ หลวงปูก็ไดพยาบาลโยม
มารดา ดวยธรรมโอสถและยาภายนอกจนสุดกําลัง แตเนื่องจากโยมมารดาอายุมากแลวได 82 ป อาการจึงมีแต
ทรุดลง ๆ แตดานจิตใจ หลวงปูไดพยาบาลรักษาใหอยูในความสงบอยางยิ่ง จนวาระสดุทาย  

ในป พ.ศ.2491 -2492 ซ่ึงเปนพรรษาที่ 26-27 หลวงปูไดไปอยูจําพรรษาที่เขานอย อ.ทาแฉลบ จังหวัดจนัทบุรี 
ซ่ึงหลวงปูไดเห็นภเูขาลูกนี้แลวตั้งแตอยูวัดอรัญญวาสี ณ ที่นี้ หลวงปูไดทําความเพยีรและรูสึกแปลกมาก คือได
คนธรรมที่ไมเคยคิดและรูธรรม ที่ยังไมเคยรู ลําดับอุบายและแนวปฏิบตัิไดละเอยีดถ่ีถวน จนวางแนวปฏิบัติได
อยางเชื่อตนเอง จึงไดเขยีนหนังสือสองทางสมถะวิปสสนาเปนเลมแรก หลวงปูไดอยูจาํพรรษาที่เขาลูกนี้ จนได
ขาวอาพาธของทานอาจารยมั่น จึงไดลาจากเขานอยไปเยีย่มอาการไขของทานอาจารยมั่น จนทานมรณภาพแลว 
ไดอยูทําฌาปนกิจศพของทานจนเสร็จ หลังจากนั้นหลวงปู ไดมาคิดถึงหมูคณะวาพระผูใหญที่จะเปนที่พึ่งของ



พระกรรมฐานไมมี หลวงปูจงึตั้งใจ ออกเดนิทางเขากรุงเทพฯเปนครั้งแรก เพื่อติดตอกันพระผูหลักผูใหญ
จนกระทั่งไปถึง จังหวัดภูเกต็  

      ที่จังหวดัภเูก็ต หลวงปูไดผจญภัยอยางรายแรง โดยพระทองถ่ินเขาไมอยากใหอยู ถูกเผากุฏิบางแหง จนกระ
ทั้งถูกปาดวยกอนอิฐและขับไลโดยประการตาง ๆ ทางเจาคณะจังหวัดพังงา ไดขับไลใหหนจีากทองถ่ินที่เขา
ปกครอง หลวงปูไดพยายาม พูดความจริงใหฟงวา หลวงปูมาเพื่ออบรมศีลธรรมและเผยแพรศาสนาอันเปน
ประโยชน แกบานเมือง มิไดมาเบียดเบยีนใคร ตอมาผูชวยสังฆมนตรีไดมีหนังสือไปตอวาเจาคณะ จังหวดัพังงา 
ดวยประการตางๆ เรื่องจึงสงบลง หลวงปูไดไปอยูจังหวัดพังงาหนึ่งพรรษา ตอมาไดขยับมาอยูที่เกาะภูเก็ต 
กระทั่งได 15 พรรษา จึงไดลาญาติโยมกลับมาภาคอีสาน การไปอยูที่เกาะภูเก็ต เปนเหตุใหพระทองถ่ินและญาติ
โยมเปลี่ยนสภาพไปหลายอยาง โดยเฉพาะการเทศนาและการบริหารนบัวาเปนประโยชนแกพระทองถ่ินมาก 
ตามประเพณีเดิม ชาวบานเขาเขาหาพระและกราบพระตองนั่งขัดสมาธิ(ขัด-สะ-หมาด) หลวงปูไดไปสอน ใหทํา
ความคารวะดวยใหนั่งพับเพยีบ ทําใหเรียบรอยดีมาก หลวงปูไดสละทกุอยาง เพื่อประโยขนแกชนขาวภูเก็ตและ
จังหวดัพังงาดงักลาวแลว เมือ่กลับมาภาคอีสาน หลวงปูพจิารณาเหน็วาไดแกชรา เดินรุกขมูลมามากแลว ควรหา
ที่พัก ทําความเพียรภาวนาวิเวกเฉพาะตวัและเหน็วา วัดหนิหมากเปง เหมาะที่สุด จึงไดเขามาอยูทีว่ดันี้ ตั้งแตป 
พ.ศ 2508 เรื่อยมาจากระทั่งบัดนี ้หลวงปูไดพัฒนาวัดใหเจริญไปเรื่อยๆ จนกระทั่ง ญาติโยมทางกรุงเทพฯและ
หมูบานใกลเคียงรูจัก เขาไปสนับสนุนชวยกันทําถาวรวตัถุ จนสมเด็จพระสังฏราขสกลมหาสังฆปริณายก ทรง
ยกยองใหเปน "วัดพัฒนาตัวอยาง" การกอสรางวัดหรือถาวรวัตถุนี้ คําวา "ขอ หรือ เร่ียไร ไมเคยออกจากปาก
ของหลวงปู แมแตคําเดยีว สรางอะไรขึ้นมาก็มีแตญาติโยมผูมีศรัทธาบริจาคใหทั้งนัน้" นอกจากวดัหินหมากเปง
แลว ยังมวีัดสาขาของวัดหนิหมากเปงอีก คือ "วัดเทสรังสี" และ "วัดลุมพินี"  

เมื่อป พ.ศ.2520 หลวงปูไดไปเผยแพรธรรมะที่สิงคโปร อินโดนีเซียและออสเตรเลีย พรอมดวยพระ 3 องค 
ฆราวาส 2 คน ตามคําชักชวนเปนเวลา 3 เดือนกวา และไดกลับไป ที่สิงคโปรอีกครั้งหนึ่ง และไดไปพักที่เดิมอกี
เปนเวลานาน เพราะมีผูอยากจะสรางวัดทีน่ัน่ แตสถานที่ไมเหมาะจึงไมไดสราง 
หลวงปูเทสก เทสรํสี ทานไดรับแตงตั้งใหเปนพระสังฆาธิการหลายตําแหนง เชน เปนพระอุปชฌาย เปนเจา
คณะอําเภอภเูก็ต-พังงา-กระบี่ (ธรรมยุต) และในป พ.ศ.2500 ไดรับพระราชทานสมณศักดิเ์ปนพระราชาคณะชัน้
สามัญฝายวิปสสนาธุระ ที่พระนิโรธรังสีคัมภีรปญญาจารย และในป พ.ศ.2534 ไดเล่ือนสมณศักดิเ์ปนชั้นราช 
ฝายวิปสนาธุระที่ พระราชนโิรธรังสีคัมภีรปญญาวิศิษฏ สถิต ณ วัดหนิหมากเปง อําเภอศรีเชียงใหม จังหวดั
หนองคาย ปจจุบันทานมีอายุ 91 ป (นับถึงป 2536) ดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดหินหมากเปง อ.ศรีเชยีงใหม 
จังหวดัหนองคาย 
หลวงปูใหธรรมโอวาทแกพุทธศาสนิกชนมากมาย เชน 



1. ธรรม คือ ของจริงของแท เปน
แกนของโลก ธรรม แปลวา ของ
เปนอยูทรงอยูสภาพ ตามเปนจริง 
เปนอยางไรกต็องเปนอยางนั้น 
เรียกวา ธรรม ชาติ ชรา พยาธิ 
มรณะ เปนธรรมทั้งนั้น เรียก 
ชาติธรรม ชราธรรม พยาธิธรรม 
มรณธรรม ทําไมจึงเรียกวา ธรรม 
คือทุกๆคนจะตองเปนเหมือนกัน
หมด (ธรรมเทศนาเรื่อง ธรรมะ) 

2. สมบัติที่มนุษยตองการ ไมทราบวาจะกอบโกยเอาไปถึงไหน ไดมาก็เพียงแตเอาเลี้ยงชีวิตเทานัน้ เล้ียงชีวิตให
นานตายหนอย นั่นละ ประโยชนของมนษุยสมบัติเพียงแคนั้นแหละ  

3. เราเกิดมาในโลกนี้ จะเปนมนุษยหรือเปนสัตวตางๆ ก็ตามเถอะ เรียกวาอยูในแวดวง ของมัจจุราชทั้งนั้น หรือ
เปรียบเหมือนกับอยูในคุกในตาราง (รอความตาย) ดวยกันทุกคน จะทําอะไรอยูกต็าม จะเปนผูดีวเิศษวิโสเทาไร
ก็ชาง แมแตองคสัมมาสัมพุทธเจา สรีระรางกายของพระองค ยังปลอยใหพญามัจจรุาชทําลายได แตตัวจิตของ
พระองค เปนผูพนแลว ไมยอมใหมัจจุราชขมขี่ไดเลย (ธรรมเทศนาเรื่อง มัจจุราช)  

4. ทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูในโลกนี้เปนเพยีงสักแตวาเปนธาตุส่ีเทานั้น แตคนเราไปสมมติ แลวหลงสมมติตนเอง
ตางหาก มันกต็องยุงและเดอืดรอนดวยประการทั้งปวง(อัตตโนประวตัิ)  

5. มนุษยเราพากันสมมติ เรียกเอาตามความชอบใจของตนวานัน่เปนคน นั่นเปนสัตว เปนนั่นเปนนีต่างๆนานา
ไป แตกอนธาตุนั้นมันก็หาไดรูสึกอะไรตามสมมติของคนไม มันมีสภาพเปนอยูอยางไรก็เปนอยูอยางนั้น
ตามเดิม สมมติวา หญิง วาชาย วาหนุม วาแก วาสวย ไมสวย กอนธาตอัุนนั้นกไ็มมีความรูสึกอะไรเลย หนาที่
ของมันเมื่อมาประชุมกันเขา เปนกอนแลว อยูไดช่ัวขณะหนึ่งแลวมันกแ็ปรไปตามสภาพของมัน ผลที่สุดมันก็
แตกสลาย แยกกันไปอยูตามสภาพเดิมของมันเทานั้นเอง (ธาตุ-ขันธ-อายตนะ สัมพันธ)  

6. เมื่อเรามาฝกหัดปฏิบัติธรรม จนเหน็เรื่องโทษของตนเองแลว คอยชําระสะสางใหมนัหมดไปๆ กจ็ะเปนคณุ
แกตนในอนาคตขางหนา ไดช่ือวาไมเสยีชาติที่เกิดขึ้นมาเปนมนุษย แลวยังมาพบพระพุทธศาสนา และยังมาพบ
ครูบาอาจารย ที่สอนใหเราละกิเลสอีกดวย (ธรรมเทศนาเรื่องแกนของการปฏิบัติ)  

7. แทที่จริงธรรมะคือตัวของเรานี้ทุกคนก็มแีลว ครบมูลบริบูรณทุกอยาง แตเราไมไดสรางสมอบรมใหเห็น
ธรรมะที่มันมีในตนของตน ธรรมะแทรกอยูในขนัธโลกอันนี้ หากใชอุบายปญญาพิจารณากลั่นกรองดวยวิธี 3 



อยาง มีศีล สมาธิ ปญญา ดังอธิบายแลว ธรรมะ จะปรากฎในตวัของตน (ธรรมเทศนาเรื่องวิจัยธรรมออกจาก
โลก)  

 
หลวงปูเทสกกบัทานเจาคุณพระราชวุฒาจารย ( หลวงปูดุลย อตุโล ) 

8. การศึกษาพระพุทธศาสนา ถาจะใหเขาใจถูกตองแลว ตองใหมีทั้งปริยัติคือ การศึกษา และปฏิบัติตามความรูที่
ไดศึกษามานัน้ใหถูกตอง โดยเฉพาะการปฏิบัติ ถาไมยืนตัว อยูในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาแลว จะไมมี
ความถูกตองอนัจะใหเกิดความรู ในสัจธรรมไดเลย มรรคปฏิปทาอันจะใหถึงสัจธรรมนั้น ก็ตองรวมศีล สมาธิ 
ปญญา ใหเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน แลวปฏิเวธธรรมจึงจะเกิดขึ้นได (ธรรมเทศนา เร่ือง พุทธบริษัทพึงปฏิบัติตน
เชนไร)  

9. คนที่จะขามโอฆะไดตองมีศรัทธาเสียกอน ถาไมมีศรัทธาเสียอยางเดียวก็หมดทาง ที่จะขามโอฆะได ศรัทธา
จึงเปนของสําคัญที่สุด เชน เชื่อมั่นในกรรม เชื่อผลของกรรม ดังที่ไดอธิบายมาแลว แตวาศรัทธาอนันั้น เปน
เบื้องตนที่จะทาํทาน ถามีศรัทธาแลว ไมอดเรื่องการทําทาน อยูที่ไหนกท็ําได ทํามากก็ได ทํานอยกไ็ด ไมตอง
เลือกวัตถุในการทําทาน จะเปนขาว น้ํา อาหาร หมากพล ูบุหร่ี ฯลฯ สารพัดสิ่งเปนทาน ไดทั้งหมด แมแตใบไม 
ใบตอง ใบหญา ก็เปนทานได เราทําดวยความเชื่อมั่นวา ส่ิงนี้ทําไปแลวจะเปนประโยชนแกผูนั้น ๆ ก็อ่ิมอกอิ่ม
ใจขึ้นมากเ็ปนบุญนั่นแหละ ศรัทธา มันทําใหอ่ิมอกอิ่มใจ ทําใหเกิดบญุ ซาบซึ้งถึงใจทุกอยางไมลืมเลย อันนั้น
จึงเปนเหตุเปนปจจยัใหขามโอฆะ (ธรรมเทศนา เร่ืองหลักการปฏิบัติธรรม)  

10. กายและจติอันนี้เปนบุญกรรมและกิเลสนํามาตกแตงให เมื่อนํามาใชโดยหาสาระมิได ถึงแมจะมีอายุยืนนาน 
ก็ปานประหนึง่วาหาอายุมิได (คือไมมีประโยชน) สมกบัพุทธพจน ทีพ่ระองคตรัสวา โย จ วสฺสสตํ ชีเว อปสฺสํ 
อุทยพฺพยํ เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต อุทยพฺพยํ แปลวา บุคคลใดมีชีวติอยูรอยป แตเขามิไดพิจารณาเห็นความ
เกิดดับ (ของอตัภาพนี)้ ผูนั้นสูผูเขามีชีวิตอยูวันเดยีว แตพจิารณาเหน็ความเกิดความดบัไมได (ธรรมเทศนาเรื่อง
วันคืนลวงไป ๆ)  



11. คนที่จะพนจากทกุขได พนจากโลกนีไ้ด พนจากกรรมได ก็เพราะใจอันเดียว จงยึดใจถือใจ เปนสําคัญ จะมา
เกิดกเ็พราะใจ เกิดแลวจะมาสรางกิเลสขึ้นก็เพราะใจ เปนทุกขก็เพราะใจ ถาใจไมเปนทุกข ใจไมยดึถือ ปลอยทิ้ง
เสีย กายอนันีก้็ไปตามเรื่องของกาย ใจก็เปนตามเรื่องของใจ หมดเรื่องหมดราวกันที (ธรรมเทศนาเรื่องกรรม)  

12. หิริ โอตฺตปฺป นี้เปนธรรมที่สําคัญ เพราะเปนพืน้ฐานของศีล เปนตนตอของศีล ผูจะมีศีลได ไมวาจะเปนศีล 
5 ศีล 8 ศีล 10 หรือศีล 227 ก็ตาม ตองมีหิริ และโอตฺตปฺป 2 อยางนี้ เนื่องจากไดเห็นจิตของตน เห็นความนึก
ความคิดความปรุงจิตของตน แลวกก็ลัวบาป ละอายบาป จึงไมอาจจะทาํความชั่วได ฉะนั้น ศีลก็บริสุทธิ์เทา
นั้นเอง (ธรรมเทศนาเรื่อง เทวตานุสสติ)  

13. การภาวนา คือ การอบรมจิตใจใหมีความสงบ เปนการชําระจิตใจใหสงบจากอารมณตาง ๆ ยิ่งเปนการ
ละเอียดไปกวาการรักษาศีลอีก จิตของเราถายังไมสงบตราบใดแลว มันก็จะตองยุงวุนวายอยูตราบนั้น เมื่อมา
ฝกหัดภาวนา เห็นโทษเห็นภยั ของความยุง ความไมสงบดวยตนเองแลว เราก็จะพยายามทุกวิถีทางที่จะละความ
ไมสงบ เมื่อส่ิงใดที่ละไดแลว อารมณใดทีว่างไดแลว เรากจ็ะตองรักษาไมใหส่ิงนัน้ มันเกิดขึน้มาอีก ไมใชวาเรา
ละไดแลว ก็แลวไปเลย ไมตองคํานึงถึงมันอีก อยางนัน้ไมถูกตอง เพราะมันอาจสามารถที่จะฟนฟู ขึ้นมาใหมอีก 
ถามันเกิดมาทหีลังจะยิ่งรายกวาเกา (ธรรมเทศนาเรื่อง มาร)  

14. ฝกหัดจิตใหเขาถึงใจ วิธีปฏิบัติฝกหัดกรรมฐานมีเทานี้แหละ ใครจะฝกหัดปฏบิัติ อยางไรก็เอาเถอะ จะ
ภาวนาพุทโธ สัมมาอรหัง ยุบหนอพองหนอ หรืออานาปานสติ ก็ไมเปนปญหา คําบริกรรมเหลานั้นก็เพื่อลอจิต
เขามาอยูในคําบริกรรม แตคนที่เขาใจผิด ถือวาตนดวีิเศษโออวดเพื่อนวาของขาถูกของเอ็งละผิด อยางนั้นอยาง
นี้ตางๆนานา พุทธศาสนาแทไมเปนอยางนั้นหรอก มนัตองเปนอันเดยีวกัน ไมมใีครผิดใครถูก เมื่อปฏิบัติถึงจิต
รวมแลว จิตรวมเขาไปเปนอัปปนาแลวหมดเรื่อง จิตรวมเขาถึงอัปปนาแลว ถึงที่สุดของการทําสมาธิเทานี้ ไมมี
อะไรแตกตางกัน (ธรรมเทศนาเรื่อง การปฏิบัติเบื้องตน)  

15. การหัดภาวนาเบื้องตน คือ หัดใหเขาถึงจิตเปนหนึ่ง หัดเบื้องตนกจ็ริง แตมันถึงที่สุดได คือจิตที่สงบนิ่งเปน
หนึ่ง มันก็ถึงที่สุดแลว การฝกหัดจิต หัดมากหัดนอยเทาไรก็ตาม ตองการใหจติเขาถึงที่สุด คือ จิตเปนหนึ่ง
เทานั้น การฝกหัดจิตไมนอกเหนือจากจิตเปนหนึ่ง สวนอบุายปญญาที่จะเกดิขึ้น มันเปนเฉพาะบุคคล (ธรรม
เทศนาเรื่อง แกนของการปฏิบัติ)  

16. ขอจงตั้งใจทําใหจริงจัง และทําความเลือ่มใสพอใจในกัมมัฏฐานของตนใหแนวแนเต็มที ่ทํานดิเดียวกจ็ะ
เปนผลยิ่งใหญไพศาล เมื่อทําไปทุกๆวัน วนัละนิดวันละหนอย มันหากจะมวีันหนึ่งโดยที่เราไมไดตั้งใจที่จะให
เปน มันหากเปนเอง คราวนีล้ะ เราจะประสบโชคลาภอยางอยาบอกใครเลย ถึงบอกก็ไมถูก เปนของรูและ
ซาบซึ้งเฉพาะตนเอง คําวาภาวนาขี้เกียจและปวดเมื่อยแขงขาจะหายไปเองอยางปลิดทิง้ จะมีแตอยากทําภาวนา 
สมาธิอยูรํ่าไป (ธรรมเทศนาเรื่องทุกข)  



 

 
หลวงปูเทสกกบัทานเจาคุณพระธรรมวิสุทธิมงคล ( หลวงตามหาบวั ญาณสัมปนโน ) 

17. สติตัวนี้ควบคุมจิตอยูได ถาเผลอเวลาใดไปเวลานั้น ทําชั่วเวลานัน้ จึงใหรักษาจิตตรงนั้นแหละ ควบคุมจิต
ตรงนั้นแหละ ใหมันอยูนิว่แนวเปนสมาธิภาวนา เขาถึงในสงบนิ่งแนวเฉยอยู ใหหดัตรงนี้แหละ 
พระพุทธศาสนาไมใหหัดอืน่ไกล หัดตรงนี้แหละ ปฏิบัติศาสนาก็ปฏิบัติตรงนี้แหละ จะถึงศีล สมาธิ ปญญา ก็
ตั้งนั้นแหละ… (ธรรมเทศนาเรื่อง เบื้องตนของการปฏิบัติกัมมัฏฐาน)  

18. แกนสารคอื จิตที่เปนหนึง่ จับเอาจิตที่เปนหนึ่งใหได คร้ันจับเอาจิตที่เปนหนึ่งไดแลว รักษาเอาไวใหมั่น ไม
ตองเอาอื่นใดอีก เอาอันเดยีวเทานัน้เปนพอแลว (ธรรมเทศนาเรื่อง แกนของการปฏิบัติ)  

19. จิตเปนสมาธิแลว นั่นจึงจะมองเห็นธรรม คือ ความเกิด ความแก ความเจ็บไข และความตายไดชัดเจน (ธรรม
เทศนาเรื่อง ธรรมะ)  

20. จิตมันตองเปนหนึ่ง ถาไมใชหนึ่งแลวก็ไมใชจติ จิตเปนหนึ่งกลายเปนใจละ คราวนี้ตวัจิตนัน่แหละกลายเปน
ใจ อันที่นิ่งเฉย ไมคิดไมนึก ไมปรุงไมแตง ความรูสึกเฉยๆ นั่นแหละ มันกลายเปนใจ จิตมันกลายเปนใจ (ธรรม
เทศนาเรื่อง วธีิหาจิต)  

21. ใคร ๆ ก็พูดถึงจิตถึงใจ จติเปนทุกข จิตเดือดรอน จิตยุงวุนวาย จิตกระวนกระวาย จติกระสับกระสาย มัน
เร่ืองของจิตทั้งนั้นแหละ แตยังไมเคยเห็นจติสักที จิตแทเปนอยางไร กไ็มทราบ เมื่อไมเห็นจิตไมเหน็ใจ มันก็ไม
มีโอกาสที่จะชําระได ตองเห็นตวัมันเสียกอน รูจักตวัทีเ่ราพูดถึงเสียกอน พอเราเดือดรอนเรายุงเหยิงหรือสงสาย
เราก็แกตรงนัน้เอง (ธรรมเทศนาเรื่องความโงของคนโง)  

22. นักฝกหดัจิตทําสมาธิใหแนวแน เปนอารมณหนึ่งแลว จะมองเห็นกิเลสในจิตของตนเอง ทุกกาลทุกเวลาวา 
มีกิเลสหยาบและละเอียดหนาบางขนาดไหนเกิดขึน้ที่จิต เกิดจากเหตุอะไร และจะตองชําระดวยวิธีอยางไร จิต
จึงบริสุทธิ์ผองใส คนหากิเลสของตนเองอยูทุกเมื่อ กิเลสจะหมดสิ้นไป (ของดีมีในศาสนาพุทธ)  

23. การฝกหัดสมาธิภาวนา คือ การตั้งสติอันเดียว ใหรูตวัอยูเสมอ มันคิดมันนึกอะไร ก็ใหรูตวัอยูเสมอ ยิ่งรูตัว
ชัดเจนเขามนัยิ่งเปน เอกัคคตารมณ นั่นแหละตัวสมาธิ (อนุสสติ ๑๐)  



24. รูส่ิงอ่ืนไมสามารถจะชําระจิตของตนได รูจิตของเรานี่แหละจึงจะเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ (อนุสสติ ๑๐)  

25. การฝกหัดจิตนี้ ถาอยากเปนเร็ว ๆ มันกไ็มเปน หรือไมอยากใหเปนมันก็ประมาทเสีย ไมเปนเหมือนกัน 
อยากเปนก็ไมวา ไมอยากเปนก็ไมวา ทําใจใหเปนกลาง ๆ แลวตั้งใจใหแนวแน ในกัมมฏัฐานที่เรายึดมั่นอยูนัน้ 
แลวภาวนาเรื่อยไป ก็จะถึงซ่ึงความอัศจรรยขึ้นมาในตัวของตน แลวจะรูชัดขึ้นมาวาอะไรเปนอะไร (อนุสสติ 
๑๐)  

26. การเห็นจติของเรานี่แหละดี มันคิดดีคิดชั่ว คิดหยาบ คิดละเอียด ก็รูดูจนกระทั่งมนัวางลง ถาเหน็อยูเสมอ ๆ 
แลว กว็างหมด (อนุสสติ ๑๐)  

27. ปหานปธาน ใหเพียรดูทีจ่ิตของเรานั่นแหละ การกระทําส่ิงใด ๆ ก็เกิดจากจิตเปนคนบัญชา ถาจับจิตเห็นจิต
อันนี้แลว จะรูไดดีเห็นไดชัด กายจะทําอะไรผิดหรือถูก ดีหรือช่ัว เปนบญุหรือเปนบาป รูไดดีทีเดยีว เอาสติไป
ตั้งไวที่จิต คดิคนอยูที่จิต เหน็ใจเปนผูส่ังกาย ทําอะไร ๆ เห็นอยูตลอดเวลา (ธรรมเทศนาเรื่อง เพียรละความชั่ว)  

28. ผูใดชนะขาศึกคือ ตัวของเราคนเดียวไดแลว เปนผูประเสริฐกวาการชนะชนหมูมาก นับเปนพัน เพราะขาศึก
อันเกิดจากคนอื่นภายนอก เมื่อพายแพก็เลิกกันไปที แตขาศึกภายในนี้ จะแพหรือชนะอยางไร ก็ยังตองอาศัยกัน
อยูอยางนีจ้นกวาจะแตกดับจากกันไป ถึงแมอายตนะภายในมีตาเปนตนที่เราเห็น ๆ กนัอยูนี้ เมื่อหลับเสียแลวก็
ไมเห็น แตอายตนะของใจอีกสวนหนึ่งนั้นซี ตาบอดแลว หูหนวกแลว มันยังไดเหน็ไดยินอยู กายแตกดับแลวใจ
ยังมีอายตนะได ใชบริบูรณดทีุกอยางอยู และนําไปใชไดทุก ๆ สถาน ตลอดภพภูมนิั้น ๆ ดวย ฉะนั้น เมื่อเราจะ
เอาชัยชนะขาศึกภายในจึงเปนการตอสูอยางยิ่ง (ธรรมเทศนาเรื่อง พละ ๕)  

29. ผูที่ยอมตัวมารับเอาศีลไปไวเปนเครื่องปฏิบัติ จะเปนศีล 5-8-10-227 ก็ตาม ไดช่ือวา เปนผูเร่ิมตนปฏิบัติศา
สนะพรหมจรรย เขาไปทําลายบอนรังขาศกึ อันมีอยูในภายในใจของตนแลว (ธรรมเทศนาเรื่อง สติปฏฐาน
ภาวนา)  

30. หากจะเรียกกายใจของคนเรานี้วา ตูพระธรรมก็จะไมผิด (ธรรมเทศนาเรื่องสติปฏฐานภาวนา)  

31. ธรรมเทศนาที่ทานพูดทีท่านสอนธรรมะนั้น ทานสอนตรงนี้ คือสอนใหพจิารณา กายกับใจตรงนี้ ไมไดสอน
ที่อ่ืน สอนเขาถึงตัว สอนใหเห็นของจริงในกายตน ที่จะพนทุกขไดก็เพราะเหน็ของจริงตรงนี้ จะถึงมรรคผล
นิพพาน ฌาน สมาบัติ ก็ตรงนี้แหละ ไมใชอ่ืนไกลเลย เหน็เฉพาะในตวัของเรา ถาไปเห็นของอื่นละไมใช (ธรรม
เทศนาเรื่อง ธรรม)  



 
หลวงปูเทสกกบัพระราชสังวรญาณ ( หลวงพอพุธ ฐานิโย ) 

32. ตัวจิตหรือตัวใจอนันีแ้หละไมมีตนมีตวั ถาเรารูเร่ืองจิตเรื่องใจเสยีแลว มันงายนดิเดียว ฝกหัดปฏิบัติ
กัมมัฏฐานก็เพือ่ชําระใจ หรือตอสูกับกิเลสของใจนี ้ถาไมเห็นจิตหรือใจแลว ก็ไมทราบวาจะไปตอสูกับกิเลส
ตรงไหน เพราะกิเลสเกดิที่ใจ สงครามไมมีสนามเพลาะ ไมทราบวาจะรบอยางไรกัน ตองมีสนามเพลาะสําหรับ
ยึดไวเปนที่ปองกันขาศึก มันจึงคอยรูจักรบ รูจักแพ รูจักชนะ ขอใหพากนัพิจารณาทกุคน ๆ เร่ืองใจของตน เวลา
นี้เราเห็นใจแลวหรือยัง ใจหรือจิตของเรานั้นมันอยูที่ไหน มีอาการอยางไร (ธรรมเทศนาเรื่อง กิเลส)  

33. ความจริงกิเลสไมมีตนมีตัว ไมไดเอาไปละที่ไหน หรือเอาไปทิ้งใหใคร เปนการละออกจากใจของตนเอง 
(ธรรมเทศนาเรื่อง เพียรละความชั่ว)  

34. บวงของมารไดแกอะไร อาการของจิตที่เที่ยวไปตามอารมณนั้น ยอมมีทั้งอารมณดี และอารมณราย จึงตองมี
ความสุขบางทุกขบางเปนธรรมดา ตามวิสัยของปุถุชน จติที่เที่ยวไปนัน้จะตองประสบของ 5 อยาง คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส และโผฏธัพพะ ซ่ึงเรียกวา กามคณุ 5 พระพุทธเจาตรัสวาเปนบวงของมาร  

จิตของปุถุชนทั้งหลายเมื่อเที่ยวไปประสบอารมณทั้ง 5 นั้น หรือเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ทําใหเกดิความยนิดี
พอใจกด็ีหรือเกิดความเสียใจเปนทุกขก็ด ีเรียกวาเขาไปตดิบวงของมารแลว คําวา "ตดิ" ในทีน่ี้ หมายความวา 
สลัดไมออก ปลอยวางไมได บวงของมารผูกหลวม ๆ แตแกไมได ถาดิน้ก็ยิ่งแตจะรัดแนนเขา  

จิตที่สํารวมไดแลวจะพนจากบวงของมารไดอยางไร ปุถุชนเบื้องตนเมื่อเห็นโทษภัย ในการเขาไปตดิบวงของ
มารแลว จึงตองพึงสํารวมในอายตนะทั้งหลาย มีตา หู เปนตน พระทศพลสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสวา ใครสํารวม
จิตไดแลว จักพนจากเครื่องผูกของมารดังนี้  

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนโคจรที่เที่ยวแสวงหาอารมณของจิต เมื่อเราปดคือ สํารวมมีสติ ระวังอยาใหจิตหลง
ไปในอารมณทั้ง 6 นั้นไดแลว เปนอันวามารผูกมัดเราดวยบวงไมได (ธรรมเทศนา เร่ืองสังวรอินทรีย)  



35. ผูฝกหัดปฏิบัติรูเขาใจเรื่องเหลานี้ตามเปนจริงวา วิสัยของอายตนะทั้งหกนัน้ มีชอบกับไมชอบเทานั้น แลว
ปลอยวางเสีย ไมไปยึดเอามาเปนอารมณ จิตก็จะกลายมาเปนใจ เฉยอยูกลาง ๆ นั่นแหละจึงเปนธรรมเห็นธรรม 
ไมเปนโลก อยูเหนือโลกพนจากโลก (ธรรมเทศนาเรื่อง จิตเหนือโลก)  

36. การทําจิตไมใหหมุนไปตามอายตนะหก คือปรุงแตงสงสายไปตามอารมณตาง ๆ นั้น เปนการหกักงกําแหง
ลอของวัฏจักร นักปฏิบัติผูฝกหัดไดอยางทีอ่ธิบายมานี ้ถึงหักกงกํา แหงวัฏจักรไมไดอยางเด็ดขาด ไดเพยีงชั่วครู
ช่ัวคราว ก็นับวาดีอักโขแลว ดีกวาไมรูวิธีหักเสียเลย (ธรรมเทศนาเรื่อง จิตเหนือโลก)  

37. ผูฝกจิต ถาทําจิตใหมีอารมณหลายอยาง ก็จะสงบไมได และไมเห็นสภาพของจิต ตามเปนจริง ถาทําใหจิตดิ่ง
แนวแนอยูในอารมณอันเดยีวแลว จิตก็มกีาํลังเบงรัศมี แหงความสวางออกมาเต็มที่ มองสภาพของจิตตามเปน
จริงได วาอะไรเปนจิต อะไรเปนกิเลส อะไรเปนของควรละ (ธรรมเทศนาเรื่อง สมบัติอันลํ้าคา)  

38. ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา ฉะนั้นผูถือวาเราถึงธรรมได ธรรมชั้นนั้นชั้นนี ้ผูนั้นยังมีความอยากอยู จะไดช่ือ
วาเปนผูถึงธรรมไดอยางไร (ของดีมีในศาสนาพุทธ)  

39. คนเราเกิดมาเหมือนกับไปยืมของคนอืน่เขามาเกิด ตายแลวก็สงกลับคืน มาเกิดอกี ก็ยืมมาใหม ดังนี้อยูไมรู
จบรูส้ินสักที ขออยาลืมผูไปยืมของเขามาเกิดยังมีอยู จึงตองยืมของเราร่ําไปไมมีที่ส้ินสุด (ของดีมีในศาสนา
พุทธ)  

40. ความสละเด็ดเดีย่ว ปลอยวางสิ่งสารพัดทั้งปวงหมด เหลือแตใจ อันนั้นเปนของดนีัก ความสละความตายเลย
ไมตายซํ้า เลยมีอายุยืนนาน ถึงเจ็บไขไดปวยอะไรตาง ๆ ก็ทอดทิ้งหมด เลยกลับเปนของดีซํ้า ที่เปนหวงทั้งนั้น
อยูในเรื่องความเจ็บความปวย อันนั้นปวยกไ็มหาย สมาธิก็ไมเปน นั่นแหละเปนเหตุทีไ่มเปนสมาธิ เราจะทํา
อะไรตองทําใหจริง ๆ ซี (อนุสสติ ๑๐)  

41. จิตของคนเราเปนของใสสะอาดมาแตเดิม เหตนุั้นขัดเกลากิเลสออกหมด มันจึงเหน็ความใสสะอาด จึงเรียก 
ปภสฺสรมิท จิตฺต (ธรรมเทศนาเรื่องวิธีหาจติ)  

 

42. วิปสสนาจริงแลวไมตองคิดตองนึกไมตองปรุงแตง มันเปนเอง มันเกิดของมนัตางหาก เมื่อมันเกิดแลว
จะตองชัดแจงประจักษในพระไตรลักษณฐานดวยตวัของตนเองตางหาก  



43. เมื่อปญญาวิปสสนาเกิดขึน้ ในขณะจิตเดียวนั้นสิ้นสงสัยในธรรมทั้งหลาย เห็นสรรพสัตวในโลกเปนสภาพ
อันเดียวกนัหมดเลย ไมมีต่ํา ไมมีสูง ไมมีนอย ไมมีใหญ ไมมีหญิง ไมมีชาย มีแตธาตุ ๔ เกดิขึ้นแลวดับไป
เทานั้น (ธรรมเทศนาเรื่อง ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร)  

44. ปญญาวิปสสนา คือเห็นสิ่งทั้งปวงหมด เปน อนจิจัง ทุกขัง อนัตตา ส่ิงเหลานั้น เปนของไรสาระ เปนโทษ
เปนทุกข เปนภัยอันตรายแกจิตใจ จึงปลอยวาง ทอดธุระในสิ่งทั้งหลายเหลานั้น อันนีเ้ปนปญญาอันวิเศษสูงสุด 
เพราะคนจะพนจากโลกได ก็เพราะเห็นทีสุ่ดของโลก คือไดแกเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (ธรรมเทศนาเรื่อง 
หลักการปฏิบัติธรรม)  

45. ขอใหมีศรัทธา ทําทานไปเรื่อย ทั้งทานภายนอก ทานภายใน รักษาศลี คือรักษากาย วาจา และใจ ใหมันเปน
ปกติ หรือรักษาจิตนั่นเอง คอยมีสติปกครองจิตใจ ส่ิงใดไมควรคิดก็ไมคิด ส่ิงใดไมควรพูดกไ็มพูด ส่ิงใดไมควร
ทําก็ไมทํา เพราะเรามีสติรูอยูวาเราเปนผูมีศลี (ธรรมเทศนาเรื่อง สติควบคุมจิต)  

 
หลวงปูเทสกกบัหลวงปูเปลื้อง ปญญวันโต 

วัดบางแกวผดงุธรรม จ.พัทลุง 

46. ผูมีศรัทธา มีความเพยีรดวย และมีความอดทน กลาหาญ ประกอบดวยปญญา ประกอบดวยความเพียร รักษา
ความดีนัน้ ๆ ไวติดตอกันอยาใหขาด นั่นแลจึงสามารถ ขจัดกิเลสสานสัยใหหมดสิ้นไปได (อัตตโนประวัตฯิ)  

47. ทานผูที่หายจากโรคอันเกิดจากใจไดแกผูส้ินกิเลสแลว ถึงแมโรคในกายของทาน จะยังปรากฎอยู ก็เปนแต
อาการความรูสึก หาไดทําใจของทานใหกาํเริบไม เพราะโรคใจของทานไมมีแลว สมุฏฐานคืออุปาทานของทาน
ไดถอนหมดแลว ฉะนั้นทานจึงมีความสุขและไดลาภอยางยิ่งในความไมมีโรค (ธรรมเทศนาเรื่อง โรค)  

48. ทําทานมีมากมีนอยก็ตองทําดวยตนเอง รักษาศีลก็โดยเฉพาะสวนตัวแท ๆ ใครรักษาศีลใหไมได ทําสมาธิยิ่ง
ลึกซึ้งหนักแนนเขาไปกวานัน้อีก แตละคนก็ตองรักษาจติใจของตน ๆ ใหมีความสงบหยุดวุนวายแสสาย ถาเรา
ไมรูจักวิธีทําสมาธิแลว ก็ทําสมาธิไมเปน จิตใจก็เดือดรอนดิ้นรนเปนทุกข เหตุนัน้จงึวา การทําทาน รักษาศีล ทํา
สมาธินี่เปนกิจเฉพาะสวนตัว ทุก ๆ คนจะตองทําใหเกดิมขีึ้นในตน (ธรรมเทศนาเรื่อง หลักศาสนา)  

49. ความเปนเศรษฐีมีจนคนอนาถา ก็มิไดเปนอุปสรรคแกการจับจายอริยทรัพย ของผูมีศรัทธาปญญา ฉะนั้น
อริยทรัพยจึงเปนของมีคุณคาเหนือกวาทรพัยทั้งปวง (อัตตโนประวัตฯิ)  



50. บุญกุศลที่สรางสมถึงที่แลวมันจะหมดเรื่อง ไมมีอะไรอีก และไมเอาไปดวย บาปก็ไมเอา บุญก็ไมเอา ผูที่ยัง
เอาอยูจึงไดบญุไดบาป เปนภพเปนชาติขึ้น ผูทอดธุระแลว ไมมีบุญและบาปแลว จงึไดเรียกวา โลกุตระ เหนือ
โลก (ธรรมเทศนาเรื่องจิตทีค่วรขม-ควรขมขี่-ควรละ) 

ปจฉิมบท  
      หลวงปูเทสก เทสรํสี นับเปนลูกศิษย 
ที่สําคัญยิ่งของทานพระอาจารยมั่น ภูริทต
โต องคหนึ่ง ทานไดอุตสาหะปฏิบัติ
บําเพ็ญธรรมดวยชีวิตเปนเดมิพัน หลวงปู
ฯ ไดบําเพ็ญกรณียกจิ เพื่อประโยชนสุข
แหงมหาชน และความเจริญมั่นคงแหง
พระศาสนา โดยไมยอทอตออุปสรรคตาง 
ๆ และดวยจิตใจที่แนวแนมัน่คง ผูที่เคย
ไดกราบนมัสการทาน มักพดูในทํานอง
เดียวกันวา ไดรับความอิ่มใจและเปนบุญ
ของเขาที่ไดมโีอกาสกราบนมัสการทาน 
ทั้งนี้คงเปนเนือ่งจากบารมีธรรมที่หลวงปู
ไดบําเพ็ญเพยีรปฏิบัติมาและเมตตาจิต ที่
หลวงปูแผมายงับุคคลเหลานั้นนั่นเอง 

 

      หลวงปูมักใหโอวาท และเทศนาธรรมแกญาติโยมอยูเสมอมา หนังสือธรรมะที่หลวงปูเขียนขึน้ หรือหนังสือ 
ที่รวบรวมธรรมเทศนาที่หลวงปูแสดงในโอกาสตาง ๆ เปนหนังสือที่ใหคติธรรม เกร็ดธรรม แนะแนวทาง
ปฏิบัติสําหรับผูฝกหัดจิต และพระธรรมเทศนาสื่อตอตามคําสอน ขององคพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ผูอาน
แลวสามารถปฏิบัติตามและสามารถเขาใจ ศาสนาพุทธไดดียิ่งขึน้ ผูอานที่ปฏิบัติตามสามารถเห็นธรรมไดตาม
ภูมิของตนอยางแทจริง  

 

มรณะภาพ 
      ทานอาพาธหนักครั้งสุดทาย เมื่อเดือน
พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๓๗ และถึงแก
มรณะภาพดวยอาการอันสงบ เมื่อเวลา ๒๑ 
นาฬิกาเศษ ของวันที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๓๗ 
ณ วดัถํ้าขาม อ.พรรณนิคม จ.สกลนคร สีริ
อายุได ๙๒ ป ๗ เดือน ๒๑ วัน 

 


