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เรื่องแนวปฏิบัติธรรมที่มชีื่อวา "โมกขุบายวิธี" ซึ่งสําเร็จเปนเลมเล็กๆ ปรากฏอยูในมือ
ของทานไดนี้ เพราะอาศัยคําปรารภของผูหวังดีในแนวปฏิบัติธรรมทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถ โดยเฉพาะเจาพระคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ (ธมฺมธโร พิมพ) เจาอาวาสวัดพระ
ศรีมหาธาตุ บางเขน พระนคร สมัยเมื่อทานยังดํารงสมณศักดิ์ที่ พระญาณดิลก รักษาการ
วัดเจดียหลวง จังหวัดเชียงใหม ไดขอใหเขียนแนวปฏิบัติธรรม แตขาพเจาไมอาจจะรับ
สนองเจตนาดีของทานได เพราะรูตัวดีวาไมใชนักเขียน ทั้งประกอบดวยออนการศึกษา 
แมกระนั้นตอมาก็ยังมีทานผูปรารถนาดีขอใหเขียนเรื่องทํานองนั้นเรื่อยๆ มา 

         เมื่อขาพเจามาพิจารณาดูระยะกาลจวบกับอายุพรรษาคอนขางมาก อยูไปอีกไมกี่
มากนอยก็คงจะตาย ควรจะทําประโยชนอะไรไวในพระพุทธศาสนาบาง ทั้ง
ประกอบดวยในสมัยนี้กม็ีนักปฏิบัติธรรมเจริญกาวหนามากพอ จึงตัดสินใจเขียนเรื่องนี้
ขึ้น พอเขียนแลวอานดูชักจะนอกแบบนอกตําราไป นี่ก็อยูที่ศึกษานอยหรือออน
การศึกษานั่นเอง แตทานผูหวังดียังคงรบเราใหเขียนในแนวนั้นร่ําไป จึงจําใจตองเขียน 
ครั้นเขียนเสร็จแลวไดสงตนฉบับถวายเจาพระคณุสมเด็จพระมหาวีรวงศเพื่อกรุณาชวย
แกในอรรถพยัญชนะที่ควรจะแก ซึ่งทานก็ไดกรุณาแกไขตอเติมและจัดระเบียบถอยคํา
ใหสละสลวยขึ้น 

         เรื่อง "โมกขุบายวิธ"ี นี้ แสดงแนวปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะ ซึ่งผูปฏิบัติธรรม
ทั้งหลายไดดําเนินอยูในสายนี้ทั้งสิ้น แตบางคนเห็นแลวพูดหรือบอกคนอื่นไมถูกเพราะ
ไมชํานาญก็มี ไมสนใจก็มี ไมอยากพูดเพราะรําคาญก็มี สวนผูสนใจ แตไมทราบวาอะไร
เปนอะไร ใชหรือมิใช จะถือปฏิบัติหรอืจะทิ้งก็ทําไมถูก เพราะเปนของเกิดในใจ ยากที่



จะทําดวยกายและพูดดวยวาจา หากไมมีอาจารย หรือมีแตไมเคยปฏิบัติดวยตนเองมา
กอน ก็ไมทราบวาจะทําอยางไร บางทีเห็นเปนเรื่องแปลกแลวกลับเขาใจวาเปนของดี 
สงเสริมกันจนเสียผูเสียคนไปก็มี 

         ดังนั้น ขาพเจาจึงไดรวบรวมแนวปฏิบัติ พรอมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและ
วิธีแกไขเทาที่สามารถรวบรวมมาได หวังวาคงจะเปนเครื่องมือแกไขไดบางไมมากก็
นอย ขอเขียนนี้หากจะมีการคลาดเคลื่อนจากหลักปริยัติแลว ก็ขอทานผูรูหลักนักปราชญ
ไดใหอภัยดวย เพราะทางการปฏิบัติธรรมเปนของกวางขวางมาก ยากที่ผูไมคงแกเรียน
จะสงเคราะหเขาใจในหลักปริยัติไดถูกตอง 

         ตามที่ทานเจาพระคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศไดโปรดกรณุาชวยตรวจแกปรับปรุง
จัดการใหเรื่อง "โมกขุบายวิธี" นี้สําเร็จเปนหนังสือข้ึนมาไดโดยเรียบรอยนั้น ขาพเจาจึง
จารึกพระคุณทานไวในดวงใจโดยมิลืมเลือน หากประโยชนอันใดจะพึงเกิดมีแตเรื่อง 
"โมกขุบายวธิี" นี้ ขาพเจาขอนอมถวายบูชาพระคุณทานดวยความเคารพยิ่ง 
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สุสฺสูสํ ลภเต ปฺญํ 
ผูฟงดี ยอมเกิดปญญา  

         พระพุทธศาสนาคือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหมด พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย
ยอมทราบกันดีอยูแลววาพระพุทธองคไดประกาศมาแมนานเปนเวลา ๔๕ ปซึ่งวาโดย
ปฎกมี ๓ ปฎก วาโดยขันธมีถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ แตเมื่อรวมใจความลงในหลัก
ใหญก็มีอยู ๓ ประการ คอืทรงสอนใหละความชั่วทั้งปวง ทรงสอนใหบําเพ็ญความดี 



และทรงสอนใหชําระจิตของตนใหบริสุทธิ์ผุดผอง ซึ่งทั้งสามหลักนี้ทานผูรูทั้งหลาย
ทั่วไปยอมรับรองวาถูกตองใชได 

         เปนที่นาปลื้มใจแกพุทธศาสนิกชนอยางยิ่ง ที่พากันไดพระศาสดาผูวิเศษเพราะโดย
พระชาติ พระองคเปนกษัตริยอุภโตสุชาต โดยพระวงศเปนโคตมโคตร เมื่อจะเสด็จออก
บรรพชามิใชเพราะไรญาติขาดมิตร คิดเลี้ยงตัวเองและตระกูลไมไหว ที่จริงนั้นพระองค
ทรงบริบูรณดวยมไหศวรรยสมบัต ิเพียบพรอมดวยเบญจกามคุณที่มีอยูในโลกนี้ทุกอยาง 
เสด็จออกบรรพชาดวยการหลั่งพระอัสสุชลธารของพระราชบิดาและพระประยูรญาติ
แทๆ 

         ในดานศิลปวิทยาเลา เมื่อยังทรงพระเยาวก็ปรากฏวาพระองคเปนยอดเยี่ยมในราช
ตระกูล คูควรแกตําแหนงรัชทายาท สวนพระรูปลักษณก็ถูกตองตามมหาปุริสลักษณะ 
๓๒ ประการ ซึ่งพวกพราหมณนิยมกันนักในสมัยนั้นวา ผูมีมหาปุริสลักษณะครบถวน
เห็นปานนั้น ตองมีคติเปน ๒ คือ หากอยูครองฆราวาส จักไดเปนจักรพรรดริาช มีอํานาจ
ครองชมพูทวีป มีมหาสมุทรทั้งสี่เปนขอบเขต ถาออกบรรพชา จักไดเปนศาสดาเอกใน
โลก หามีศาสดาอื่นทั้งในมนุษยและเทวดาเสมอเหมือนไดไม 

         พระองคเสด็จออกบรรพชาดวยทรงปรารภปญหาชีวิตที่กําลังเผชิญหนาของเหลา
คณาจารยอยูในสมัยนั้น คือ ความแก ความเจ็บ ความตาย ซึ่งเปนเหตุผลที่สําคัญอัน
นักปราชญไมอาจตําหนิติโทษได โดยทรงยกปญหาชีวิตนั้นขึ้นมาขบคิดหาวิธีแกไข ดวย
พยายามทดลองตรวจสอบตามหลักวิชาที่ทรงศึกษามาดวยพระองคเองและทรงบําเพ็ญทุ
กรกิริยาที่คณาจารยพากันเชื่อถือวา เปนอุบายแกปญหาชีวิตไดจริง 

        เมื่อพระองคตั้งสติทรงประคองพระองค ทรงทดลองบําเพ็ญทุกรกิรยิาใหแรงกลา
ดวยวิธีตางๆ เชน ทรงผอนกลั้นลมหายใจเขา-ออก ครั้นลมเดินไมสะดวกทางชองพระ
นาสิกและชองพระโอษฐ ก็เกิดเสียงดังอูทางชองพระกรรณ ใหปวดพระเศียร เสียดพระ
อุทร รอนในพระกายเปนกําลัง แมอยางนั้นทุกขเวทนาก็ไมอาจครอบงําพระหฤทัยให
กระสับกระสายได ยังทรงมีพระสติตั้งมั่นไมฟนเฟอน เรงปรารภความเพียรไมยอหยอน 
แตครั้นพระองคทรงบําเพ็ญไปๆ ทรงเห็นวานี่ไมใชทางตรัสรู จึงทรงเปลี่ยนวิธีเปนอด
พระกระยาหารตามที่เขาเขาใจกันวาอาหารเปนเหตุเกิดของกิเลส เริ่มผอนเสวยแตวันละ



นอยๆ บาง เสวยพระกระยาหารละเอียดบาง จนพระวรกายเหี่ยวแหง พระฉวีวรรณเศรา
หมอง พระอัฐิปรากฏทั่วพระวรกาย เมื่อทรงลูบพระกาย เสนพระโลมามีรากเนาหลุดรวง
จากขุมพระโลมา พระกําลังนอยถอยลง จะเสด็จไปขางไหนก็ซวนลม 

         เมื่อพระองคทรงบําเพ็ญทุกรกิรยิา ทรมานพระกายใหลําบาก เปนกิจยากที่ผูมี
ศรัทธาทั้งหลายทั้งในอดีตและปจจุบันหรืออนาคตจะทําใหยิ่งไปกวาพระองคไดแลว 
ทรงลงสันนิษฐานวานี่ไมใชทางตรัสรูแนแลว และทรงหวนระลึกถึงคราวพระประยูร
ญาติทรงกระทําการแรกนาขวัญในเวลาบายที่พระองคประทับนั่งขัดสมาธิเจริญอานา
ปานสติอยูหลังมานภายใตตนหวาอันปราศจากพระพี่เลี้ยงและนางนมใดๆ ทั้งหมด ยัง
ปฐมฌานใหบังเกิดขึ้นจนเกิดอัศจรรยบันดาลใหเงาตนหวาตรงอยูดุจในเวลาเที่ยงนั้นวา
อาจเปนทางตรัสรูไดกระมัง จึงทรงเลิกทุกรกิรยิาเสียดวยประการทั้งปวง กลับเสวยพระ
กระยาหารคือขาวสุกขนมกุมมาสโดยปกติ 

         ฝายฤๅษีเบญจวัคคียซึ่งเชื่อกันวา เมื่อพระองคเสด็จออกทรงผนวชแลวจะไดเปน
พระพุทธเจาแน และพากันคอยเฝาอยูปฏิบัติทุกเชาค่ําดวยหวังวาพระองคไดบรรลุธรรม
ใดแลวจักทรงสั่งสอนใหตนบรรลุธรรมนั้นบาง แตครั้นเห็นพระองคทรงละทุกรกิริยา
เสีย กลับเสวยพระกระยาหารตามเดิม ตางก็หมดศรัทธาผิดหวัง ไดพากันหลีกไปเสียจาก
ที่นั้น 

         เมื่อพระองคเสวยพระกระยาหารบํารุงพระวรกายใหกลับมีกําลังขึ้นไดอยางเดิม
แลว ทรงเริ่มความเพียรเปนไปในจิตจนไดฌาน ๔ ญาณ ๓ โดยลําดับ ตรัสรูพระสัมมา
สัมโพธิญาณ เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นในโลก ในปกอนพุทธศก ๔๕ และแลวทรง
ประกาศสัจธรรมแกเวไนยสัตว ซึ่งมีหลัก ๓ ประการดังกลาวมาขางตนนั้น รวมความวา
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนพระศาสดาที่ดีเลิศ เพราะประกอบดวยองคคุณ ๖ ประการ 
คือ 

         ๑.เปนผูเลิศดวยชาติและตระกูล 

         ๒.ทรงมีความสามารถชั้นยอดเยี่ยม 

         ๓.เสดจ็ออกทรงผนวชดวยเหตุผลที่สมควร 



         ๔.ไดทรงทดสอบตามหลักวิชาในวิธีตางๆ ดวยพระองคเองจนสิ้นสงสัย 

         ๕.เมื่อตรัสรูไมใชเพราะหลักวิชาเหลานั้น แตเปน "สยัมภูญาณ" ตรัสรูดวยพระ
ปรีชาสามารถของพระองคเอง 

         ๖.แมตรัสรูแลวก็ไมทรงเห็นแกประโยชนสวนพระองค ยังไดทรงแสดงหลักคํา
สอนเปนหลักใหญไว ๓ ประการ และทรงวางโครงการสอนใหเขาถึงหลักนั้นอีก ๕ 
ประการอยางมีระเบียบ 

         ขอที่นาภูมิใจยิ่งก็คือ พระศาสดาของเรามีพระประวัติเปนหลักฐานแนนอน 
ชาวโลกไมวาจะเลื่อมใสในพระองคหรือไม ตางก็ทราบกันดีอยูแลววาพระองคเปน
โอรสนัดดาของใคร อุบัติในตระกูลไหน เปนชาติอะไร เสด็จออกทรงผนวชแลวมีพระ
จรรยาอยางไร ซึ่งทั้งนี้เมื่อมีคนอื่นถามถึงเราก็ไมตองหนักใจตอบไดทันที เพราะพระ
ประวัติของพระองค นอกจากมีหลักฐานยืนยันอยูแลว ยังมีลลีานาอานนาสนใจ มีทั้งคดี
โลกและคดีธรรมครบถวนอยูในตัว 

         อันคําสั่งสอนที่พระองคทรงประกาศนั้น มีเหตุผลสมควรแกการปฏบิัติ ทนตอการ
วิจัยของผูรูทั้งหลาย เปนนิยยานิกธรรมนําพาใหผูรูแลวปฏิบตัิตามเปนคนดีไดทันตา
เห็น แตนาเสียดายยิ่งนักท่ีพระพุทธศาสนาประหนึ่งเพชรน้ําหนึ่ง เปนของดีมีคุณวิเศษ 
แตมีคนนิยมนับถือนอย ไมสมควรกบัวาคนสมัยนี้สมองใส เชื่อแตสิ่งที่มีเหตุผล และใน
จํานวนที่นับถือนั้น หากจะกลั่นเอาแตผูนับถือเขาถึงหลัก ๓ ประการไดจริงๆ ก็ยิ่งจะ
เหลือนอยนิดเดียว นาแปลกมากวา ของดีแตมีคนนิยมนอย 

         ความจริงพระศาสดาเปนผูดีเลิศ แมคําสั่งสอนของพระองคก็เปนนิยยานิกธรรมนํา
ผูรูแลวปฏิบตัิตามใหบรรลุมรรคผลไดจริง แตมีผูนับถือไดบรรลุมรรคผลจํานวนนอย 
นั้นยอมเปนเพราะความเห็นของผูนับถือผิดเพี้ยนปฏิบัติไมตรงกับคําสอน ถาคําสั่งสอน
ของพระองคเปนของผิดเพี้ยนแลว พุทธสาวกที่ปฏิบัติตามก็จะไรผลไปทั้งหมด แตนี่ยังมี
ผูไดบรรลุมรรคผลอยูทั้งในอดีตและปจจุบัน แมคําสอนก็ยังมีอายุยั่งยืนมาตั้งสองพันกวา
ป ซึ่งทั้งนี้และทั้งนั้นยอมเปนพยานยืนยันวาคําสอนของพระองคไมใชของปลอม แตเปน
หลักสัจธรรมที่ดีจริง มีสาระมั่นคงอยูในตัวของมันเองอยูตลอดกาล 



         ดังนั้น ปญหาสําคัญจึงอยูที่ผูรับฟงและผูรับการอบรมมีความเห็นผิดเพี้ยนฟงไม
เขาใจในขอเท็จจริงของหลักธรรม เชน พระพุทธองคทรงสั่งสอนวารางกายของคนเรานี้
เปนกอนทุกข มีชาติเปนตนและมีมรณะเปนที่สุด เปนของนาเกลียด ควรเบือ่หนาย ควร
ปลอยวาง ไมควรยึดถือวาเปนของตน เพราะมันไมเปนไปในอํานาจของตน แตมีใครบาง
ที่ฟงถูก เขาใจตามความจริงนั้น เพราะความเห็นผิดเพี้ยนนั่นเอง จึงฟงผิดคิดออกนอก
ทางตั้งหนาแตบํารุงบําเรอกอนทุกขฝนธรรมดา ดวยความลุมหลงมัวเมานานัปการ ฝน
หาแตความสุขในทุกขโดยผิดทาง ตองไดรับความทุกขโดยทวีคูณ เมื่อเรามีความเห็น
ผิดเพี้ยนเปนทุนอยูแลว แมจะฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาที่เปนสัจธรรม ก็จะ
กลายเปนผิดเพี้ยนไปหมด ไมสามารถทําความเขาใจในสัจธรรมใหถูกตองได "ของ
ปลอมจะเปนวัตถุหรือคําสั่งสอนของใครก็ตามยอมไรคา หากใครมีของปลอมไวมากก็
ทุกขมาก ..." 

         ดังนั้น การเผยแพรสัจธรรมใหเขาถึงจิตของคน จึงเปนของทําไดยากทุกยุคทุกสมัย 
เนื่องดวยสัมปทาทั้ง ๓ ไมพรอมมูล คือ 

         ผูสอนไมเขาใจถึงแกนธรรม และไมมีอุบายสอนใหคนอื่นเขาใจในธรรมนั้นดวย ๑ 

         ผูรับฟงไมตั้งจิตแนวแนใหเขาถึงภูมิธรรมพอที่จะรับฟงคําสอนนั้นได ทั้งยังมี
ความเห็นผิดเพี้ยนเปนทุนอยู ๑ 

และคําสอนที่เขานํามาสอนนั้นเปนของปลอม ๑ 

         แทจริงพระพุทธเจาเมื่อจะทรงประกาศสัจธรรมนั้น ทรงหนักพระหฤทัยวาจะไมมี
ผูเขาใจในสัจธรรม เพราะเปนของลึกซึ้งละเอียดยิ่งนัก ยากที่คนผูมีกิเลสหนาจะตามรูได 
แตอาศัยพระมหากรุณาคุณ เมื่อทรงพิจารณาโดยรอบคอบแลวก็ทรงทราบไดวา สัมปทา
ทั้ง ๓ ยังมีอยูพรอม จึงทรงประกาศสัจธรรมถึงสิ่งที่มีอยูในตัวเราทุกคน คือ ทุกข เหตุให
เกิดทุกข ความดับทุกข และทางที่จะทําใหถึงความดับทุกข หลังจากนั้นไดทรงประมวล
หลักคําสอนทั้งหมดมาประกาศในทามกลางพระอริยสงฆ ๑,๒๕๐ รูป ดังจะบรรยาย
ตอไป 

หลักคําสอนของพระพุทธเจา 



         คําสอนเริ่มตนแตทรงประกาศพระศาสนา และจะทรงประกาศตอไปนั้น พระพุทธ
องคไดทรงวางหลักวิชาสําหรับศึกษาใหรูวาอะไรเปนอะไร และทรงวางระเบียบปฏิบัติ
ใหรูวา อะไรควรละ อะไรควรบําเพ็ญ อะไรเหนือสิ่งควรละควรบําเพ็ญ หลกัวิชานั้นคือ 
ไตรลักษณญาณ ซึ่งเราทุกคนควรรู เมื่อรูแลวเรียกวาพระศาสนา 

ไตรลักษณญาณ 

         หลักวชิาสําหรับศึกษาใหรูวา สิ่งทั้งปวงที่มีปจจัยปรุงแตงเปนอนิจจัง สิ่งทั้งมวลที่
มีปจจัยปรุงแตงเปนทุกขัง และสิ่งทั้งปวงทั้งที่ปจจัยปรุงแตงและทั้งที่ปจจัยไมไดปรุง
แตงเปนอนัตตา เรียกวาไตรลักษณญาณ 

         ขอวาเปน อนิจจัง ก็คือสิ่งทั้งปวงเปลี่ยนแปลงเรื่อยไป ไมมีอะไรเปนตัวมันเอง ซึ่ง
ตองหยุดอยูชั่วขณะหนึ่ง 

         ขอวาเปน ทุกขัง คือสิ่งทังปวงมีลักษณะทนอยูไมได มีอันยอยยับแตกดับไปในตัว
มันเอง ซึ่งดูแลวนาเกลียด นาเบื่อหนาย นาระอา อยูในตัวมันเองทั้งนั้น 

         ขอวาเปน อนัตตา ก็คือสิ่งทั้งปวงไมมีอะไรที่จิตใจควรเขาไปยึดมั่นถือมั่นวาเปน
ตัวตน หรือเปนของตน ถาไปยึดเขาก็ตองเปนทุกขเพราะสิ่งทั้งปวงนั้นยิ่งกวาไฟ อันไฟ
ธรรมดานั้นเมื่อมันลุกโพลงอยูเราเห็นไดดวยตา เราเห็นไดวาเปนไฟก็ไมอาจเขาใกล แต
สิ่งทั้งปวงนั้นเปนไฟที่มองไมเห็นไดวาเปนไฟ และชวนใหเราสมัครใจเขาไปกอดกอง
ไฟดวยกัน จึงพากันเปนทุกขอยูตลอดกาล 

หลักคําสอนของพระพุทธเจา ๓ หลัก 

         เมื่อเราศึกษาในหลักวิชาที่ทรงวางไวใหรูวาอะไรเปนอะไรแลว แตเราจะปฏิบัติ
อยางไรจึงจะตรงตอกฎธรรมดาของสิ่งทั้งปวงที่เปนอยูจริงๆ พระพุทธองคจึงทรงวาง
ระเบียบปฏิบัติประมวลลงในหลัก ๓ คือ ทรงสอนใหละความชั่วทั้งปวง ทรงสอนให
บําเพ็ญความดีทุกอยาง และทรงสอนใหชําระใจของตนใหบริสุทธิ์ผุดผอง 



         ระเบียบปฏิบัติที่ทรงประมวลลงใน ๓ หลักนี้ สําหรับใหเราปฏิบัติเพื่อใหรูวาความ
ชั่วที่เรียกวาบาปทั้งปวงเปนสิ่งที่ควรละ เพราะใหผลเปนทุกขแกผูกระทํา แลวละคือเวน
ไมกระทําความชั่วทั้งปวงนั้นเสีย ความดีที่เรียกวากุศลหรือบุญทุกอยางเปนสิ่งที่ควร
บําเพ็ญ เพราะใหผลเปนสุขแกผูกระทํา แลวบําเพ็ญใหเกิดขึ้นในตนโดยครบถวน และ
จิตใจที่ชําระใหบริสุทธิ์สะอาดแลวจะตองหลุดจากความชั่วและความดีพนภพชาติเดน
อยูในโลก 

แนวการสอน ๕ ประการ 

         เมื่อพระพุทธองคทรงประมวลคําสอนลงใน ๓ หลักนั้นแลว ไดทรงวางแนวการ
สอนทําใหเขาถึง ๓ หลักนั้นไว ๕ ประการ เรียกวา อนุปุพพิกถา สําหรับสอนใหผูทํา
ตามเปลี่ยนชีวิตจิตใจของตนใหเลื่อนขั้นดีขึ้นโดยลําดับ คือ 

         ๑. ทานกถา พรรณาทานการใหวาเปนคุณใหคนมีอัธยาศัยใจคอกวางขวาง รูจักสละ
ทรัพยสมบัติของตนเพื่อเฉลี่ยความสุขแกคนอื่น ไมเห็นแกประโยชนสวนตัว เปนการ
แสดงจิตเมตตากรุณาแกคนอื่นตามฐานะ 

         ๒. สีลกถา พรรณาถึงการรักษาศีล ใหรูจักปรับปรุงตนของตนเปนคนมีกิริยาวาจา
สุภาพเรียบรอย ปราศจากโทษใหญนอยเปนลําดับแหงทาน 

         ๓. สัคคกถา พรรณาถึงสวรรค คือ กามคุณที่นาใคร อันจะพึงไดพึงถึงดวยกรรมด ี
คือ ทาน ศีล ใหรูจักบําเพ็ญกรรมดีนัน้จนจิตอ่ิมตัวเปนลําดับแหงศีล 

         ๔. กามาทีนวกถา พรรณาถึงโทษของกามวาเปนของไมยั่งยืนและประกอบดวย
ความคับแคน เพื่อใหรูโทษของกามวา นามรูปแมจะไดมาเพราะผลของกรรมดี ใหเกิด
ความสุขสักเทาไร แตเมื่อยังเกาะเกี่ยวอยูในกามภพนี้ก็จะไดรับทุกขอยูร่ําไป อันผูยังมี
ภพมีชาติอยูนั้น ทานเปรียบเหมือนบุคคลถูกเขานําหอกมาแทงวันละ ๑๐๐ เลม ใหไดรับ
ความทุกขทรมานอยูถึง ๑๐๐ ปแลวตายไป พนจากทุกขในโลกนี้ ยังดีกวาผูมีภพชาติซึ่ง
ตองตายๆ เกิดๆ โดยไมมีที่สิ้นสุดลงได 



         ๕. เนกขัมมานิสมัสกถา พรรณาถึงอานิสงสแหงการออกไปจากกาม เพื่อใหรูจัก
ฟอกจิตใหออกหางจากความยินดีในกาม และสละกามอันเปนพืชพันธุกอใหเกิดภพชาติ
ไมมีที่สุด จึงควรจะไดรับฟงคําสอนใหเกิดดวงตาเห็นธรรม เหมือนผาที่ขาวสะอาดควร
จะรับน้ํายอม ฉะนั้น 

         บรรดาคนที่เกิดมาในกามภพ สําหรับผูโงเขลายอมยินดีในกามภูมิเพลิดเพลินอยูใน
กามกิเลส ปรารถนาแลวปรารถนาอีกในกามตัณหา ชอบใจติดอยูในกามคุณจนถอนตน
ไมขึ้น เหมือนกบและเตาที่ยอมจมอยูในตมและโคลนตลอดกาล สวนผูมีปญญาพิจารณา
ตามคําสอนของพระพุทธเจาแลว กลับเห็นตรงกันขาม เลิกถอนสละคืนไดทั้งหมด ไม
ยอมจมอยูในโคลนตมเหมือนดอกบัว แมรากเหงาจะจมอยูสูในตมก็ไมเปอนดวยตมและ
โคลน และชดูอกแยมกลบีโปรยกลิ่นหอมระรื่นอยูบนตมและโคลน ดังนั้น จึงขอเชิญ
ทานผูมีวิจารณญาณพิจารณาใหเห็นโดยความเปนธรรมเถิด 

         สรุปหลักคําสอนที่ประมวลลงใน ๓ หลกันัน้ คือ ทรงสอนใหละความชั่วท้ังปวง 
ทรงสอนใหบําเพ็ญความดีทุกอยาง และทรงสอนใหชําระใจของตนใหบริสุทธิ์สะอาด 
สวนแนวการสอนสําหรับใหผูปฏิบัติดําเนินตามนั้นมี ๕ ที่เรียกวา อนุปุพพิกถา คือ ทาน
กถา พรรณาถึงการใหทาน สีลกถา พรรณาถึงการรักษาศีล สัคคกถา พรรณาถึงสวรรค 
กามาทีนวกถา พรรณาถงึโทษของกาม และเนกขัมมานิสังสกถา พรรณาถึงอานิสงสแหง
การออกไปจากกาม 

         จริงอยู หลักคําสอนมี ๓ แนว การสอนที่จะใหถึงหลักคําสอนมี ๕ ไมเทากัน แต
โดยเนื้อความก็กลมกลืนเขากันไดไมขาดไมเกิด คือ แนวการสอน ๓ ขอเบื้องตนสอนให
ละความชั่ว ทามกลางใหตั้งอยูในความดี เบื้องปลายสอนใหชําระใจที่เศราหมองใหเปน
ใจบริสุทธิ์ผุดผอง 

กามเปนอุปสรรคตัวตนของสมาธ ิ

         คนเราเกิดมาในกามภพ รางกายจิตใจตกอยูในกามภูมิ มีกามารมณเปนอาหารหลอ
เลี้ยง แมรางกายนี้ก็ไดวัตถุกามมาเปนเครื่องปรนเปรอ ถาไมมีปญญารูเทาเขาใจตามเปน
จริงแลว ก็ไมสามารถจะหลุดพนจากเครื่องผูกของกามได ชาวโลกิยชนนี ้พระพุทธองค



ทรงอุปมาเหมือนนกติดขายของนายพราน ซึ่งนอยตัวนักที่จะหลุดพนไปได โลกิยชนเรา
ก็เชนกัน นอยคนนักจะหลุดพนจากเครื่องผูกของกามไปได 

         ประการหนึ่ง เหมือนอยางวาเตากับปลาสองสหาย เตาเปนทั้งสัตวน้ําและสัตวบก 
ไดพูดเรื่องภูมิประเทศเหตุการณบนบกใหปลาฟงวาเปนที่สวยสดงดงามและอุดม
สมบูรณดวยอาหารนานาชนิด แมเตาจะชี้แจงใหฟงสักเทาไร แตปลาเปนสัตวน้ําไมเคย
เห็นบนบกก็ไมยอมเชื่อ ดวยเขาใจวาในพิภพนี้มีแตน้ําเทานั้น หามีบนบกอยูดวยไม ขอนี้
ฉันใด กามเปนเครื่องเศราหมองของใจ ผูตกอยูในอํานาจของกามก็ฉันนั้น ยอมไมรูเห็น
สัจธรรมได ถึงจะมีผูชี้โทษใหเห็นวา กามเปนของมีโทษมากมีคุณนอย ก็ไมยอมรับรู
ทั้งนั้น เพราะเห็นกามเปนคุณ ซึ่งเรียกวา กามคุณ เมื่อกามใหโทษทั้งที่เผ็ดรอนแสน
สาหัส นาจะเห็นวากามลงโทษ แตกลบัเห็นไปวาสิ่งอื่นใหโทษกอน 

         กามคุณ มีอยู ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ผูตกอยูในอํานาจของกามแลว 
ยอมลุมหลงมัวเมาติดอยูในกามคุณ ๕ นี้วา เมื่อกามคุณ ๕ นี้ยงัมีอยู สามารถอํานวย
ประโยชนสขุแกตนได หรือกามคุณ ๕ นี้ดับหายไปก็ยังหวังวาจะไดมาอีก ดังนั้น สัตว
ตายแลวจึงตองเกิดอีก เพราะความหวังติดใจในกามคุณ ๕ ยังมีเชื้อเหลืออยู เปนอันวาผู
ตกโคลนเอาโคลนมาลางจะสะอาดไดไฉน เมื่อจิตขุนมัวดวยกิเลสแลว ยอมเขาถึงสมาธิ
ไมได อันจิตที่เปนสมาธินั้น ตองเปนจิตสะอาดปราศจากกิเลสมีกามฉันทะ เปนตน 

         ขอนี้พึงเห็นไดในองคฌาน ๕ เปนตัวอยาง คือ ผูจะเขาถึงฌานไดตองละนิวรณ ๕ 
ดวยองคฌาน ๕ คือ ละกามฉันทะ ความพอใจในกาม ดวยเอกัคคตา ละพยาบาทดวยปติ 
ละถีนมิทธิดวยวิตก ละอุทธัจจกุกกุจจะดวยสุข และละวิจิกิจฉาดวยวิจาร เมื่อพิจารณาดู
ตามนี้จะเห็นไดวากามเปนอุปสรรคตัวตนที่เขาขัดขวางไมใหจิตเปนสมาธิได ที่จริงกาม
ไดแสดงอาการใหจิตฟุงซานอยูแลว ขณะที่จิตพอใจในวัตถุอันนาใคร ซึ่งเรียกวาวัตถุ
กาม ก็ถูกกิเลสเปนเหตุใครซึ่งเรียกวากิเลสกามเขาครอบงํา สิ่งที่นาพอใจและไมนาพอใจ
ยอมมีอยูครบถวน เมื่อประสบสิ่งอันไมนาพอใจ จิตก็เกิดปฏิฆะ โทสะ พยาบาท ขณะที่
จิตมีปฏิฆะ โทสะ พยาบาทอยูนั่นเอง ความฟุงซานและรําคาญตองตามมา ความงวงงุน
ซบเซาหาวนอนก็ประดังมา เปนเหตุใหเกิดความลังเลตัดสินใจอะไรลงไปไมได แมจะ
ตัดสินลงไปแลวก็ไมเปนอันตัดสิน ผลก็คือความกลุมใจ นําใหฟุงซานไปตามอารมณ



ตางๆ ทานจึงสอนใหอบรมจิตใหเปนสมาธิเพื่อละกิเลสเหลานี้เสีย แลวก็จะไดรับ
ความสุขที่แทจริง 

         จริงอยู คนเราที่เกิดมาในกามภพ ติดอยูในกามภูมิ มีกามารมณเปนเครื่องหลอเลี้ยง 
เมื่อคิดดูแลวนาหนักใจในอันจะละกามใหออกหางไกลจนจิตไมติดชุมแชอยูใน
กามารมณ และเห็นโทษเบื่อหนายถอนตัวออกไดเด็ดขาด เปนอนาลโย สิ้นอาลัยหวงใย
นั้น ไมนาจะเปนไปไดเลย แตผูปฏิบัติที่ตั้งใจมุงมั่นดําเนินตามหลักคําสอนของ
พระพุทธเจาจนเขาถึงสัจธรรม ความหนักใจจะกลายเปนความเบาใจไป และความสงสัย
วาไมนาจะเปนไปไดก็จะหมดสิ้นไป เพราะสัจธรรมเปนนิยยานิกธรรม นําใหผูปฏิบัติ
ถูกตองลุถึงผลที่ประสงคได 

         พึงทราบวา รูปกายของคนเราเปนวิบากขันธ จะสมประกอบหรือไมสมประกอบก็
จะเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นไมได สวนใจที่เขาอาศัยรูปกายเปนเรือนอยู เมื่อยังไมรูความ
จริงของรูปกาย ก็จะอนุวัตไปตามและเขายึดครองดวยอํานาจกิเลส แตเมื่อไดรับอบรมให
รูใหฉลาดขึ้นพอตัวแลว ก็จะเห็นเปนแตสักวาเครื่องอาศัย ไมเขายึดครองดวยอํานาจ
กิเลส พึงเห็นพระอริยเจาเปนตัวอยาง คือ ทานอาศัยรูปกายนี้เองบําเพ็ญบารมีจนไดบรรลุ
โลกุตรธรรม และยังตองอาศัยรูปกายนี้เปนวิหารธรรมเครื่องอยูอีก 

         กาม อุปมาเหมือนกับน้ําทวมทับกายและใจของสัตวอยูตลอดเวลา คนผูลุมหลงมัว
เมาเหมือนกับปลา ผูมีสติสัมปชัญญะเหมือนกับเตา ซึ่งเปนทั้งสัตวบกและสัตวน้ํา จะไม
ลงไปอยูในน้ําเสียเลย ก็ยังพอมีความสุขดํารงชีวิตอยูไดไมตาย เหมือนฆราวาสผูหมกมุน
ในกาม ถาไมเห็นวากามเปนอุปสรรคของสมาธิ ก็ไมอาจพรากจิตออกจากกามและอบรม
จิตใหเปนสมาธิได แตเมื่อเห็นวากามเปนอุปสรรคของสมาธิและรูวาจิตเพียงอาศัยรูป
กายอันเปนวิบากขันธ จิตมิใชรูปกาย รูปกายไมใชจิต แลวพยายามหาโอกาสออกจาก
กาม เชน รักษาอุโบสถเปนตน ปลีกตนออกจากกาม อบรมสมาธิฝกฝนจิตใหสงบสงัด
จากกามและกิเลสทั้งหลายเปนครั้งคราว เมื่อปฏิบัติบอยๆ ก็สามารถพรากจิตออกจาก
กามไดแนนอน ควรถือภาษิตวา "น้ํามากมาปลากินมด น้ําลดหมดมดไดกินปลา" แตขณะ
เราอยูในฐานะเปนปลาก็อยาคอยทากินแตมดเมื่อน้ําหลากมา หรือถึงคราวเปนมด ก็ตอง
อยาคอยทากินแตปลาเมื่อน้ําแหงแลว 



ฝกหัดสมาธิดวยกายคตาสติ 

         กาย เปนที่รวมอุบายของกรรมฐาน หรือเปนที่ประชุมของกรรมฐานทั้งปวง อสุภ 
๑๐ กสิณ ๑๐ เปนตน เมื่อเรานอมเขามาพิจารณาในกายจะปรากฏเห็นมีครบบริบูรณอยู
ในกายนี้ทั้งหมด ซึ่งจะเปนอุบายใหจิตคอยคลายอัสมิมานะไปในตัว และเกิดสลดระงับ
ความฟุงซานหดตัวเขามารวมเปนสมาธิ อนึ่ง กายนี้เปนที่ตั้งแหงอุปาทาน เปนมูลของ
กิเลสทั้งปวง ถาเราไมรูเทาตามเปนจริง มันก็จะเปนเชื้อกอภพชาติและกองทุกขไมมีที่
สิ้นสุด วาโดยสัจธรรม กายนี้มิใชของมีความสุขดังที่ปุถุชนเขาใจกัน หากแตเปนตัวกอน
ทุกขกอความลําเค็ญใหตลอดเวลา 

         พระพุทธองคไดตรัสบอกวากายนี้เปนกอนทุกข เพราะเต็มไปดวยทุกข ๔ กอง คอื 
ชาติ ความเกิด ชรา ความแกคร่ําครา พยาธิ ความปวยไข และ มรณะ ความแตกดับ แต
ปุถุชนไมรูกายนี้ตามความเปนจริง หลงถือมั่นวาเปนตนเปนของตน และสําคัญเอากอน
ทุกขนี้วาเปนสุข เที่ยวหาแตสิ่งที่ตนเขาใจเอาวาเมื่อไดสิ่งนั้นมาพอกพูนกายนี้แลวจะเพิ่ม
ความสุขใหยิ่งขึ้น ผลสุดทายยิ่งเพิ่มก็ยิ่งทวีความทุกข ครั้นทุกทับถมทวีมากเขาๆ บางคน
ที่ไมมีธรรมเปนประทีปสองทาง เมื่อหาทางที่ปลอดโปรงออกไมได ตองออกดวยอัต
วินิบาตคือฆาตัวตายไปก็มิใชนอย 

         ดังนั้น ผูหวังความสุขอันแทจริง เมื่อชาวโลกกําลังเดือดรอนดิ้นรนหาทางออกอยู 
จึงควรยกกายอันเปนตนตอของกองทุกขและกิเลสทั้งปวงขึ้นพิจารณาแยกแยะใหรูเห็น
ตามเปนจริง จนหายสงสัยในกาย ถอนอุปาทานปลอยวางเสียโดยไมอาลัยหวงใย แลวก็
จะไดประสบความสงบสุขอันแทจริง ความจริงรางกายที่เราถือวาเปนของเราทุกวันนี้ สัก
แตวาเปนธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม ไมใชของใคร มีอันยอยยับแตกดับไปเปนธรรมดา และไม
อยูในบังคับบัญชาของใคร แมเราจะทะนุถนอมเลี้ยงดูเอาอกเอาใจเพื่อใหเปนไปตาม
ความประสงค แตมันก็เปนไปตรงกันขาม ถาใครรูจักใชใหสมแกฐานะหนาที่ของตน ก็
จะไดรับประโยชนสุขอันยิ่งใหญ ถาไมรูจักใชเลา ก็จะตองเกิดโทษทุกขเดือดรอน 
นอกนั้น รางกายนี้ยังเปนภาระหนักที่ตองบริหารรักษา เมื่อผูไมมีปญญายึดครองดวย
อัตตานุทิฏฐิแลว จะตองแบกภาระหนักใหเกิดทุกขแสนสาหัส สมดังพระพุทธเจาดํารัส
วา 



" ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา เบญจขันธเปนของหนักแท 

ภารหาโร จ ปุคฺคโล แตบุคคลก็ยังชอบแบกของหนักไป 

ภาราทานํ ทุกฺขํ โลเก การรับแบกเอาขอบหนักเปนทุกขในโลก 

ภารนิกฺเขปนํ สุข ํ การปลอยวางภาระเสียเปนความสุข 

นิกฺขิปตฺวา ครุ ภาร ํ ผูปลงของหนักๆ เสียไดแลว 

อฺญํ ภารํ อนาทิย ไมรับเอาของหนักอยางอื่น 

สมูลํ ตณฺห ํอพฺพุยฺห เปนผูรื้อถอนตัณหากับทั้งมูลรากไดแลว 

นิจฺฉาโต ปรินิพฺพุโต เปนผูหมดหิวกระหายตองปรินิพพาน"  

 

         เมื่อพิจารณาตามพระพุทธดํารัสนี้จะเห็นไดวา เบญจขันธยอเขาเปนรูปขันธ นาม
ขันธหรือกายกับใจ ที่บุคคลชอบยึดถอืแนบแนนเขากับจิต ทั้งๆ ที่เห็นวามันเปนของ
หนักเหลือทน แตผูมีปญญาพิจารณาเห็นวากายกับใจเปนคนละสวน ไมใชอันเดียวกัน 
ถอนอุปาทานที่เขาไปยึดสวนกายเสีย มุงมั่นอบรมจิตใจใหเปนสมาธิ ก็สละละวางสวน
กายที่ไมควรยึดถือเสียได เพราะวารูปขันธ นามขันธนี้ โดยเฉพาะรูปขันธที่คนทั้งหลาย
เห็นไดงายดวยตาของตนนั้น เปนของควรดูใหเห็นแจมชัดวารูปขันธซึ่งอาศัยธาตุ ๔ คุม
กันเขาเกิดขึ้นในเบื้องตน มีอาการแปรปรวนไปในทามกลาง และมีการแตกสลายลงใน
ที่สุด ใครจะยึดถือสําคัญมั่นหมายวาเปนเราเปนเขา หรือเปนของเราของเขาไมไดทั้งนั้น 
สภาพของมันยอมเปนไปตามอํานาจของมันเอง แตจะไมเปนไปตามอํานาจของเรา เมื่อ
เราเขายึดถือเอาสิ่งที่ไมใชเรา ไมใชของเรา จะมีแตความทุกขเดือดรอนเปนผลฝายเดียว 

         ถาพิจารณาเชนนั้นยังไมเห็นแจมชัด เพราะไมเปนอุบายทําใหจิตสลดและสงบเปน
สมาธิไดแลว ก็ควรพิจารณาใหเห็นโดยเปนอสุภ ดวยหยิบยกเอาอาการ ๓๒ ในรางกาย 
มี ผม ขน เลบ็ ฟน หนัง เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง ขึ้นมาพิจารณาใหเห็นเปนของปฏิกูล
นาเกลียด หรือจะรวมยกเอารางกายทั้งกอนขึ้นมาพิจารณาโดยนัยนั้นก็ได มิฉะนั้น จะ
เพงอวัยวะในรางกายสวนใดสวนหนึ่งซึ่งพอจะเห็นเปนอสุภไดงายเปนอารมณ เชน 
กระดูก น้ํามกู น้ําลาย เลอืด น้ําหนอง เปนตน จนจิตเห็นชัดแจงดวยญาณ และเกิดความ
สังเวช เบื่อหนายคลายกามราคะถอนอุปาทานแลว ก็จะเขาถึงฌานสมาธิได ดังนั้น ผู



ฝกหัดสมาธิจึงควรนอมจิตลงเชื่อในการพิจารณากายวาอารมณของกรรมฐานทั้งปวง
รวมอยูในกายกอนนี้แลว ตองอยาไดของใจวา กรรมฐานนั่นจะดีโนนจะดี แทจริงการ
ฝกหัดทํากรรมฐานนั้น มีจุดประสงคอยูที่ใหใจรูแจงเห็นจริงในกายกอนนี้ จนหายสงสัย
และปลอยวางไมยึดมั่นในอุปาทานขันธ ซึ่งเปนอุบายนําใจใหเขาถึงฌานสมาธิ 

         อีกประการหนึ่ง ขณะกําลังเพงพินิจอารมณใดๆ อยูนั้น พึงปลูกศรัทธาปสาทะลง
ใหแรงกลา ตั้งสติใหมั่นคงแนวแน อยาทําขาดๆ ว่ินๆ อยาคํานึงถึงการกระทําวาจะ
สมหวังหรือไม อยาใชสังขารปรุงไวกอนวา เมื่อทําไปจะตองเปนอยางนั้น จะตองละ
อยางนั้น แลวจะเกิดเปนอยางนั้น จะเขาตําราวาชิงสุกกอนหาม เพราะจิตจะไมแนวแน 
ความรูจะไมชัดแจง ความเพียรจะถดถอย ศรัทธาจะเสื่อม ผลสุดทายก็จะเบื่อระอา เกียจ
ครานและประมาท จงตั้งความเพียรเพงพิจารณาเฉพาะแตในอารมณนั้นโดยติดตอให
ชํานาญ จนเปนเอกัคคตารมณ 

ลักษณะจิตเขาถึงสมถะ 

         ลักษณะที่จิตเขาสงบจดจออยูในจุดใดจุดหนึ่งในกายเปนเอกัคคตารมณอยูใน
เฉพาะจุดเดียว เรียกวา สมถะ อันจิตของคนเรานี้ยอมมีอารมณมาก เที่ยวไปตามอารมณ
ตางๆ ไมอยูคงที่ จิตของผูไมไดอบรมสมถะจะไมมีเวลาพักผอน ไมรูรสของความสุขที่
เกิดแตความสงบ สมถะนี้ไมเกิดเฉพาะแกผูฝกหัดสมถะเทานั้น แตเกิดแกคนทั่วไปก็ได
ในบางกรณี พึงเห็นเชนเมื่อเราไดประสบอารมณอะไรเขา ซึ่งพอจะกระตุนเตือนใจที่
กําลังฟุงซานใหหดตัวเขามาจดจออยูในอารมณเดียว มีไดเห็นคนตายเปนตัวอยาง ซึ่งถา
ไมมีความกลัวแลว จิตในขณะนั้นจะเลิกถอนจากอารมณตางๆ ที่กําลังคิดสอดสายอยูนั้น 
เขามารวมอยูในเรื่องตายอันเดียวดวยความงงงันแลวจะนอมเขามาหาตน ปลงธรรม
สังเวชสงบอยู นี่คือสมถะที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 

         สวนสมถะที่เกิดขึ้นดวยการฝกหัด หมายถึงการปรารภกรรมฐานบทใดบทหนึ่ง
เปนอารมณ จนจิตไดเขาประสบกับอารมณของกรรมฐานนั้นๆ และนําใหจิตรูสึกนึกคิด
พิศวงงงงันอยูในอารมณอันเดียว มีอุปมาเหมือนคนเดินทาง ขณะเมื่อสะดุดกอนหินหรือ
ทอนไมถึงกับแตกเจ็บปวดเปนกําลัง จิตก็จะถอนจากความเพลินและสอดสายไปใน
อารมณอ่ืน กลับเขามารวมจดจออยูที่ความเจ็บปวดเทานั้น รวมความวา ลักษณะที่จิต



ถอนจากอารมณภายนอกเขามารวมเปนเอกัคคตาอยูภายในจุดเดียว จะโดยบังเอิญก็ดี 
โดยฝกหัดใหเกิดขึ้นก็ดี เรียกวา สมถะ 

แยก ฌาน และ สมาธิ ใหตางกัน 

         สมถะ เปนไดทั้งฌานและสมาธิ อารมณของฌานและสมาธิเหมือนกัน การฝก
เบื้องตนก็เหมือนกัน แตการละตางกัน การเขาถึงภูมิของตนก็ผิดกัน แตขณะเดียวกันตาง
สนับสนุนเปนทุนใหกําลังแกกันและกันไปในตัว เรื่องนี้ผูเขาถึงแลวจะรูแจงไดดวย
ตนเอง จะขอนําทานผูสนใจเขาไปพิสูจนตามมติและหลักฐานเปนเครื่องอางเพื่อทานจะ
ไดพิจารณาเลือกถือเปนหลักปฏิบัติตอไป 

         ฌาน ไดแก การเพง และเพงอยูในอารมณอันเดียว จะเปนกสิณ หรืออะไรก็ได
ทั้งนั้น แตขอสําคัญจะตองใหจิตจับจองอยูในเฉพาะอารมณอันนั้นเปนใชได เบื้องตน
จะตองตั้งสติควบคุมจิตใหแนวแนอยูในอารมณอันเดียวอยางแนนแฟน เมื่อจิตถอนออก
จากอารมณอ่ืนมารวมอยูในอารมณอันเดียวเรียกวา เอกัคคตารมณ เสวยความสุขอันไม
เคยไดรับมาแตกอน จิตก็จะยินดีและนอมเขาไปสูเอกัคคตารมณอยางยิ่ง เรียกวาเพงเอา
ความสุขอันเกิดจากเอกัคคตารมณเปนอารมณของฌานตอไป จนเปนเหตุใหเผลอตัวลืม
สติไปยึดมั่นเอาเอกัคคตาวาเปนของบริสุทธิ์และดีเลิศ จิตตอนนี้จะรวมวูบเขาภวังคซึ่งมี
ลักษณะคลายๆ กับเผลอสติ หรือลืมสติไปเสียเลยอยูพักหนึ่ง แลวจึงรูสึกตัวข้ึนมา แตผูที่
เคยเปนบอยและชํานาญแลว จะมีลักษณะเชนนั้นเหมือนกันแตเปนไมแรง และนิมิตหรอื
ความรูอะไรจะเกิดก็มักเกิดในระยะนี้ เมื่อนิมิตและความรูเกิดขึ้นแลว จิตที่อยูใน
เอกัคคตานั้นจะวิ่งตามไปอยางงายดาย เพราะจิตที่อยูในเอกัคคตารมณเปนของเบาและ
ไวตออารมณมาก ที่เรียกวาจิตสงในเปนภัยตอผูเจริญฌานอยางยิ่ง บางทีอาจทําใหเสียผู
เสียคนไปก็มี ฌานมีเอกัคคตารมณเปนเครื่องวัดในที่สุด แตไมมีปญญาจะพิจารณา
สังขารใหเห็นเปนพระไตรลักษณญาณได กิเลสของผูไดฌานก็คือ มานะแข็งกระดางทิฐิ
ถือรั้นเอาความเห็นของตัววาเปนถูกทั้งหมด คนอื่นสูไมได เรื่องนี้จะมากหรือนอยข้ึนอยู
กับความแนวแนของฌานหรือทิฐินิสัยเดิมของแตละบุคคลอีกดวย ผูที่ผานเรื่องนั้นมา
ดวยกันแลวหรือมีจิตใจสูงกวาเทานั้น จึงจะแกและแสดงใหเขาเห็นจริงตามได ถาแกไม
ตกก็เสียคนไปเลย 



         ปฐมฌาน มีองค ๕ คือ วิตกยกจิตขึ้นสูอารมณหรือกําหนดยึดเอาอารมณมาไวกับ
จิต หรือเอาจิตไปตั้งไวกับอารมณของกรรมฐานที่ตนเจริญอยูนั้นจนแนบสนิทติดเปนอัน
เดียวกัน วิจารคนควาตริตรองอยูในอารมณนั้นอยางใดอยางหนึ่ง เชนวิจารอยูในอสุภ
เปนตน ปติ เมื่อจิตเห็นชัดในอารมณนั้นแลวก็เกิดปติ สุข เมื่อเกิดปติแลวก็เกิดสุข และ
เอกัคคตา เมื่อจิตมีสุขแลวก็แชมชื่น มีอารมณเปนเอกัคคตาแนวแนอยูในสุขนั้น 

         ทุติยฌาน มีองค ๓ ดวยอาศัยปฐมฌานเปนรากฐานหนักแนนอยูแลว กจิอันจะตอง
ใชวิตก วิจาร ไมมี จึงยังเหลืออยูแต ปติ สุข เอกัคคตา (พึงเขาใจวา ถาไมไดปฐมฌานเปน
รากกอนแลว จะกาวขึ้นสูทุติยฌานไมไดเด็ดขาด) 

         ตติยฌาน มีองค ๒ เพราะอาศัยฌานทั้งสองเบื้องตนขัดเกลาฟอกจิตใหคอยละเอียด
โดยลําดับ จนปติหมดไปไมตองการใช จึงยังคงเหลืออยูแตสุขกับเอกัคคตา 

         จตุตถฌาน มีองค ๒ จิตในตอนนี้ละเอียดมาก การเพงในรูปกรรมฐานยึดรูปเปน
อารมณ ซึ่งรูปนั้นเกือบจะไมปรากฏ ถึงจะเพงรูปเปนอารมณจนจิตเปนเอกัคคตาอยูใน
รูปนั้นแลวกต็าม แตดวยอํานาจความละเอียดของรูปกรรมฐาน จิตก็ยังปลอยวางไมได 
ตองเขาไปตั้งอุเบกขาอยูในรูปกรรมฐานนั้นอีกอาการหนึ่ง ซึ่งจัดวาเปนความยึดถืออัน
ละเอียดในรูป จตุตถฌานจึงยังเหลือองค ๑ คือ เอกัคคตา และเพิ่มอุเบกขาซึ่งเปนองค
พิเศษเขาอีก ๑ จึงมีองค ๒ เมื่อรวมแลวรูปฌาน ๔ นี ้มีองค ๖ สวนอรูปฌานจะไมกลาว
ในที่นี้ เพราะรูปฌานก็เปนบาทใหเดินมรรคเขาถึงโลกุตตระไดแลว 

อํานาจการละของฌาน 

         ฌาน ละกิเลสที่เปนวิสัยของกามาพจรได ๕ คือ กามฉันทะ ความพอใจในกามคุณ 
๕ พยาบาท ความปองรายคนอื่น ถีนมิทธะ ความงวงงุนซบเซาหาวนอนอันเกิดแตจิตใจ
ไมปลอดโปรง ไมมีเครื่องอยู อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานของใจที่สอดสายไปใน
อารมณภายนอกจนเปนเหตุใหรําคาญ และ วิจิกจิฉา ความลังเลสงสัยไมแนใจในคุณของ
พระรัตนตรัย เมื่อพูดใหตรงตามความเปนจริงแลวไมนาเรียกวาละได ควรเรียกวาสงบอยู
ไดดวยอํานาจแหงฌาน ทานอุปมาเหมือนศิลาทับหญา เพราะเมื่อฌานเสื่อมแลว กิเลสทัง้ 
๕ ก็จะเขามาประจําที่เชนเคย และองคฌานทั้งหมดนี้ก็อยูในภูมิแหงโลกิยะดวย 



ตัวฌานแทคือภวังค 

         ภวังค เกิดขึ้นในขณะที่จิตเขาถึงฌาน มีอยู ๓ คือ 

         ภวังคบาต จิตรวมเขาสูภวังคขณะแวบเดียวแลวถอนออกมาเสีย 

         ภวังคจลนะ จิตที่ไหวตัวเขาไปรวมเปนภวังคแลวไมยอมออกมารับอารมณ
ภายนอก เสวยอารมณอยูภายในใจเอง ซึ่งมีอาการคลายๆ กับอารมณภายนอก ตางแตมี
รสชาติที่พิเศษกวา หรือจิตที่กําลังจะปลอยวางรวมเขาเปนภวังคุปจเฉทะ แตยังไมสนิท
พอจะวางได ก็เรียกวาภวังคจลนะเหมือนกัน 

         ภวังคุปจเฉทะ จิตที่รวมเขาเปนกอนเดียวไมมีอาการแตกแยกแมแตนิดเดียว ถาจะ
พูดอีกนัยหนึ่งวา ในขณะที่จิตยังอาศัยกายอยู แตแยกภพออกจากกายไปตั้งอิสระอยูตาม
ลําพังผูเดียว แลวเสวยอารมณตามลําพังของตนเองอยูตางหาก 

เรื่องของสมาธิ 

         อาการที่ตั้งสติคุมจิตใหเพงพินิจอยูในกรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งใหรวมอยูในจุด
เดียวกันจนจิตแนวแนแนนแฟน โดยมีสติรูอยูวา นี่สติ นี่สมาธิ นี่อารมณเหลืออยูหมดไป 
มีไตรลักษณญาณควบคุมอยูตลอดเวลา นี่คือลักษณะของสมาธิ ซึ่งผิดแผกจากฌาน
ดังกลาวแลว สมาธิมี ๓ อยาง คือ 

         ๑. ขณกิสมาธ ิอาการที่จิตเขารวมอยูในจุดเดียว แตรวมเปนครูเปนขณะมีลักษณะ
วับๆ แวบๆ แลวก็หายไปจนจับอะไรใหเปนชิ้นเปนอันไมได 

         ๒. อุปจารสมาธ ิอาการที่จิตจวนจะรวมเขาสูอัปปนา ซึ่งจะรวมแหลมิรวมแหล แต
ไมฟุงซานสอดสายออกไปภายนอก ยึดเอาอารมณเปนอุปาทานเครื่องถือมั่น จะละก็
ไมใช จะเอาก็ไมเชิง มีความลังเลเปนสมุฏฐาน 

         ๓. อัปปนาสมาธิ อาการที่จิตถอนสละออกจากอุปาทานทั้งปวงแลวเขารวมกําลัง
สติ สมาธิ และปญญา ใหมีกําลังสมบูรณเต็มที่ เกือบจะกลาวไดวา ขันธ ธาตุ อายตนะนี้ 



แมจะเปนโลกอยูในโลกตามสมมตินิยมก็ดี แตใจในขณะนั้นไมมีโลกติดอยูเลย จะ
เรียกวาโลกก็มิใช จะเรียกวาธรรมก็ไมเชิง เพราะอัปปนาไมมีสมมติในที่นั้น 

         ขณะนั้นสิ่งอันสังเกตไดงายก็คือ ลมหายใจไมมี หากจะมีปญหาสอดเขามาวา เมื่อ
ลมหายใจไมมี ไฉนจึงไมตาย เพราะคนเราอยูไดดวยลมหายใจมิใชหรือ พึงเฉลยวา ลม
หายใจไมระบายเขาออกไดเฉพาะแตทางจมูกอยางเดียว ยอมระบายเขาออกไดทั่วไป แม
ชั้นแตขุมขนทุกขุมขนก็ระบายเขาออกได พึงเห็นทานผูอบรมใจใหละเอียดจนปลอยวาง
อุปาทานในรูปไดแลว ทานผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธเปนตัวอยาง ซึ่งสัญญาและเวทนาได
ดับหมด แมลมหายใจก็ไมมีตั้ง ๗ วันก็อยูได เรายังทําไมถึงตรงนั้น ไมควรจะเอามติของ
เราไปวัด 

อํานาจการละกิเลสของสมาธิ 

         สมาธิเปนมรรคละกิเลสที่เปนของปุถุชน ทําคนใหเปนพระอริยเจาไดตามภูมิของ
มรรคนั้นๆ มรรคมี ๔ คือ 

         ปฐมมรรค ละกิเลสได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ ความเห็นเปนเหตุถือตน โดยถือรั้นใน
กายกอนนี้วาเปนสาระจริงจัง มิไดใชปญญาพิจารณาใหเห็นดวยไตรลักษณญาณ 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในคุณพระรัตนตรัย อันเปนเหตุใหถือพระศาสนาไมสนิท ถือ
ดวยศรัทธาคลอนแคลน สีลัพพตปรามาส ลูบคลําการรักษาศีลและขอวัตร คือ รักษาศีล
และประพฤติวัตรดวยอาศัยเหตุอยางอื่น ไมเปนอริยกันตศีล อริยกันตวัตร 

         มรรคท่ีสอง ละกิเลสได ๓ เหมือนปฐมมรรค และทํา ราคะ ความกําหนัดดวย
อํานาจกิเลสกาม โทสะ ความที่จิตคิดประทุษราย และ โมหะ ความหลงงมงายปราศจาก
เหตุผล ใหเบาบางลง 

         มรรคท่ีสาม ละกิเลสที่เปนสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ได คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาศ กามราคะ ความกําหนัดดวยอํานาจกิเลสกาม ปฏิฆะ ความหงุดหงิดดวย
อํานาจโทสะ 



         มรรคท่ีสี่ ละกิเลสที่เปนสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ นั้น และละกเิลสที่เปนสังโยชนเบื้อง
สูง ๕ ไดเด็ดขาด ซึ่งสังโยชนเบื้องสูงนั้น คือ รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรม อรูปราคะ 
ความติดใจในอรูปธรรม มานะ ความสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ อุทธัจจะ ความคิด
ฟุงซานไปในอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ อวิชชา ความหลงเปนเหตุใหไมรูจริงใน
อริยสัจ ๔ 

ฌานและสมาธิมีที่สุดตางกัน 

         ฌานมีภวังคเปนที่สุด สมาธิมีสมาธิเปนที่สุด ภวังคมี ๓ คือ ภวังคบาต ภวังคจลนะ 
และ ภวังคุปจเฉทะ อาการที่จิตตกเขาสูภวังค มีลักษณะวูบวาบหรือแวบเดียวแลวถอน
ออกมาเรียก ภวังคบาต อาการที่จิตไหวตัวตกเขาสูภวังคแลวไมยอมออกมารับอารมณ
ภายนอก แตเสวยอารมณอยูภายในใจเอง ซึ่งมีอาการคลายๆ กับอารมณภายนอก ตางแต
มีรสชาติพิเศษกวา หรือที่จิตกําลังจะปลอยวางอารมณรวมเขาเปนภวังคุปจเฉทะ แตยัง
ไมสนิทพอที่จะวางได ก็เรียกวา ภวังคจลนะ อาการที่จิตตัดอารมณทั้งภายในและ
ภายนอกขาดหมด รวมเขาเปนกอนเดียว ไมมีอาการแตกแยกแมแตนิดเดียว เรียกวา ภวัง
คุปจเฉทะ 

         ภวังคเปนชื่อภพของจิต เมื่อจิตมาถือปฏิสนธิในกายนี้ และกายนี้ยังมีอยู จิตที่ถูก
อบรมใหละถอนอุปาทานไดแลว ก็จะเขาไปรวมเปนภวังคตั้งอยูในภูมิของตนโดยเฉพาะ 
ถากายนี้แตกดับ อาศัยไมไดแลว จิตดวงนั้นก็จะเปนภพของตนเอง ไมตองรับสัมผัสที่
เกี่ยวเนื่องดวยกายประสาท เมื่อจิตเดินอยูในภวังคทั้งสามนี้ เรียกวาจิตเดินในสายของตน 
สวนอรูปฌาน ๔ จิตไดเขาถึงภวังคุปจเฉทะแลวโดยประการทั้งปวง ยึดเอาอรูปธรรมเปน
อารมณ สําหรับภูมิของฌานนี้ ไมมีปญญาพอจะยกไตรลักษณะขึ้นพิจารณาใหเห็นชัด
แจงในอริยสัจ ๔ ได จึงไมเปนทางที่จะใหสิ้นภพสิ้นชาติได 

         สมาธิมี ๓ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อปัปนาสมาธิ อาการที่ทําสมาธิจิตมีสติ
รวมเขาไปตั้งมั่นอยูในอารมณอันเดียว แตรวมชั่วครูชั่วขณะวับๆ แวบๆ แลวหายไป จน
จับอะไรใหเปนชิ้นเปนอันไมได เรียก ขณิกสมาธ ิอาการที่จิตจวนจะรวมเขาสูอัปปนา 
ซึ่งรวมเขาไปถึงกับตัดอารมณขาดทีเดียว จะรวมแหลมิรวมแหล แตไมฟุงซานออกไป
ภายนอก ยึดเอาอารมณมาเปนอุปาทานเครื่องถือมั่น เรียกวา อุปจารสมาธ ิอาการที่จิต



รวมเขาสนิทสนม ตัดอารมณทั้งปวดขาดสิ้น และถอนสละออกจากอุปาทาน แลวเขารวม
กําลังสติ สมาธิและปญญาใหมีกําลังสมบูรณผองใส สวางแจมจาอยูโดยลําพังดวงเดียว 
ไมเกาะเกี่ยวดวยอุปาทานใดๆ เรียกวา อัปปนาสมาธิ จิตที่ถอนออกมาจากอัปปนาแลวมา
เพงพิจารณาธรรมอยู ไมถึงกับถอนออกไปเปน ขณิกะหรือฟุงซาน ก็เรียกวา อุปจาร
สมาธิ เหมือนที่เรียกวาอุปจาระถอนออกมาจากอัปปนา เบื้องตนเรียกวาอุปจาระ
เขาถึงอัปปนา 

ฌานและสมาธิเปนปจจัยแกกันและกนั 

         ฌานกับสมาธิตางเปนปจจัยสนับสนุนใหกําลังแกกันและกันไปในตัว บางครั้งจิต
เขาฌาน (คือภวังค) ขาดจากอารมณภายนอกที่หยาบๆ เพงอยูเฉพาะแตในอารมณของ
ฌานพอประมาณ แลวออกมามีสติพิจารณาอารมณของฌานหรืออารมณอ่ืนๆ ทําใหสติ
กลาพิจารณาไตรลักษณะชัดเจนขึ้นกวาเดิม จิตจะเขาสมาธิไดรวดเร็วและแนนแฟนยิ่ง
ขึ้น บางครั้งจิตเขาถึงสมาธิ มีสติ มีปญญาผองใส เบิกบาน ดําเนินอยูในไตรลักษณญาณ
ตามวิถี ถาสติออน ปญญาก็ซบเซาลง สมาธิก็ซึม แลวจิตจะเขาฌาน (ภวังค) เงียบไป 
หรือไมก็นอมไปหาความสุขของฌาน (คือเอกัคคตารมณ) แลวเสวยสุขอยู 

         สรุปแลว ฌานและสมาธิของผูฝกหัดยังไมชํานาญยอมผลัดเปลี่ยนกนัเกิดขึ้นใน
อารมณกรรมฐานอันเดียวกันหรือตางกันก็ได จะหามมิใหเกิดเปนเชนนั้นหาไดไม แมผู
ไดฝกหัดใหชํานาญแลวก็จําจะอยูดวยวิหารธรรมอันนั้น หรือนํามาใชในบางกรณี เวน
แตผูที่ติดอยูในฌานโดยสวนเดียว จึงจะไมยอมออกและเปลี่ยนไปรับเสวยอารมณอ่ืน 

ความรูพิเศษที่เกิดแตฌาน 

         อภิญญา ๖ คือ อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ไดตางๆ ทิพพโสต มีหูทิพย เจโตปริยญาณ รูจัก
กําหนดใจของผูอ่ืน บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติหนหลังได ทิพพจักข ุมีตาทิพย 
และ อาสวักขยญาณ รูจักทําอาสวะใหสิ้น ๕ ขอเบื้องตนเกิดขึ้นดวยอํานาจของฌาน และ
เกิดขึ้นเฉพาะแกผูมีอุปนิสัยวาสนาเทานั้น สวนขอสุดทายผูอาศัยฌานและสมาธิทั้งสองมี
กําลังเพียงพอ สนับสนุนเปนปจจัยแกกันและกัน ไมติดไมหลงอยูในฌาน จึงจะทําอา
สวะใหสิ้นได (เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ)  



         พึงทราบวาอาสวักขยญาณมิใชอภิญญาโดยตรง และมิใชวิปสสนาโดยเฉพาะ หาก
เกิดแตกําลังทั้งสองรวมกัน ฌานเปนโลกิยะไมสามารถทําอาสวะใหสิ้นได แมสมาธิ
อยางเดียวก็ไมสามารถใหเกิดอภิญญาได เพราะอภิญญาเกิดไดดวยอํานาจฌานเทานั้น 
เพื่อใหเขาใจงาย ผูมีสมาธิตั้งอยูในโลกุตตรภูมิแลว ใชฌานอันเปนโลกิยภูม ิ(โลกุตตร
ฌานไมมี) เปนเครื่องมือเพื่อใหรูในอภิญญา ฌานนั้นก็เปนโลกุตตรฌานไปตามกัน 
เหมือนรองเทาเมื่อพระมหากษัตริยทรงก็เรียกวาฉลองพระบาทฉะนั้น หาไดเรียกรองเทา
อยางเดิมไม 

ความรูพิเศษที่เกิดแตสมาธิ 

๑. จกฺข ุอุทปาทิ ดวงตาคือความรูแจงในสัจธรรม ซึ่งมองเห็นชัดดวยตา
ใน (ปญญาจักษุ) 

๒. ญาณํ อุทปาทิ ญาณวิถีภายใน ซึ่งมิใชเฉพาะตาเทานั้น แมอายตนะทั้ง
หกก็เกิดขึ้นพรอมๆ กัน 

๓. ปฺญา อุทปาทิ ความรูแจงในไตรลักษณะไดเกิดขึ้นจนหายสงสัย ไมมีคํา
วาอะไรหนอๆ อยูในใจ 

๔. วิชฺชา อุทปาทิ ความรูพิเศษอันเปนเหตุใหสิ้นอาสวะไดเกิดขึ้นแลว 

๕. อาโลโก อทุปาทิ แสงสวางความรูทั้งปวงไดฉายสองทั่วทั้งโลก ไมมอีะไร
ปดดวงใจ ซึ่งเปนเหตุใหมืดหลงไดอีกตอไปแลว 

 

         ความรูพิเศษทั้ง ๕ นี้ ไดเกิดขึ้นเพราะอาศัยสมาธิอยางเดียว พึงเห็นตัวอยางคือ เมื่อ
พระสาวกนั่งฟงธรรมเฉพาะพระพักตรของพระพุทธองค เชน พระอัญญาโกณฑัญญะ 
เปนตน ความรูเหลานี้ไดเกิดขึ้นเฉพาะในที่นั่งนั่นเอง แสดงวาทานไมไดฌานมากอน แต
ไดสมาธิในขณะที่ตั้งใจนอมลงฟงธรรมนั้น สมาธิและความรูที่เกิดแตสมาธิจึงจัดเปนโล
กุตตระและเปนสัมมามรรคดวย 

วิปสสนาญาณ ๙ เกิดแตฌาน 



๑. อุทยัพพยญาณ ปรีชาคํานึงเห็นทั้งความเกิดทั้งความดับ 

๒. ภังคญาณ ปรีชาคํานึงเห็นแตความดับของสังขาร 

๓. ภยตูปฏฐานญาณ ปรีชาคํานึงเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว 

๔. อาทีนวญาณ ปรีชาคํานึงเห็นโทษของสังขาร 

๕. นิพพิทาญาณ ปรีชาคํานึงถึงดวยเบื่อหนายในสังขาร 

๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ ปรีชาคํานึงดวยใครจะพนเสียจากสังขาร 

๗. ปฏิสังขาญาณ ปรีชาคํานึงดวยพิจารณาหาทาง 

๘. สังขารุเปกขาญาณ ปรีชาคํานึงดวยวางเฉยในสังขาร 

๙. สัจจานุโลมิกญาณ ปรีชาหยั่งรูโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ 

 

         ในวิปสสนาญาณ ๙ นี้ ๘ ขอเบื้องตนมิไดเกิดขึ้นแกพระโยคาวจรทั้งหมด และเมื่อ
เกิดก็ไมเกิดขึ้นตามลําดับดังตัวเลขที่เรียงไวนั้น อาจเกิดขึ้นเฉพาะญาณใดญาณหนึ่งก็ได 
และแลวก็เขาถึงญาณที่ ๙ เลย เพราะญาณทั้ง ๙ นี้เกิดแตฌานโดยตรง ๘ ขอเบื้องตนมิได
มีคุณพิเศษยิ่งหยอนกวากัน ตางก็มีฌานเปนภูมิฐาน ไมไดใชไตรลักษณญาณเปนเครื่อง
พิจารณา เพงเห็นแตหนาเดียวตามวิสัยของฌานโดยเฉพาะ 

         อนึ่ง ของมากอยางจะนับอะไรเปนตนขึ้นหนึ่งกอนก็ไดไมมีปญหา สวนขอสุดทาย
เปนเพียงมีคุณพิเศษสมควรแกการกําหนดรูอริยสจัเทานั้น แตวิปสสนาญาณนี้ ถาฌานที่
เปนรากฐานกลามากก็อาจใหเกิดวิปลาสไปไดงายดวย พึงเขาใจวาถาเปนปญญา
วิปสสนาเกิดแตสมาธิแลว ก็ตองขึ้นสูไตรลักษณะ เอาไตรลักษณะเปนอารมณทีเดียว 

วิสุทธิ ๗ เกิดแตสมาธิ 

๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล 

๒. จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ 

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย 



๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิความหมดจดแหงญาณหยั่งเห็นวาทางหรือมิใชทาง 

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณหยั่งเห็นทางปฏิบัติ 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ 

 

         วิสุทธิ ๗ นี้จะเกิดไดตองอาศัยสมาธิเปนหลักกอน ถาหาไมก็จะไมเกิดเลย วิสุทธิ
ขอตน คือ ศีล ถาสมาธิไมเปนหลักยืนตัวอยูแลว จะเปนศีลวิสุทธิไมได วิสุทธิ ๗ นี้
เหมือนกับวิปสสนาญาณ ๙ เมื่อจะเกิดหาไดเกิดขึ้นตามลําดับไม อาจเกิดวิสุทธิขอใดขอ
หนึ่งกอนก็ได และแลวจะเกี่ยวเนื่องกันไปทั้ง ๗ เหมือนลูกโซ เพราะวิสุทธิทั้ง ๗ จัดเขา
ขั้นมรรค เปนโลกุตตระ แตถาสมาธิออน จิตก็จะนอมเขาไปหาฌาน ซึ่งเปนอุปกิเลสแหง
วิปสสนา ๑๐ อาจเกิดขึ้นในระหวางวิสุทธิใดวิสุทธิหนึ่งได เมื่อเปนอยางนั้น ปญญา
วิปสสนาก็จะพิจารณาไตรลักษณะไมได และจิตก็จะเขายึดเอาอารมณของอุปกิเลสนั้น
ตอไป 

         อุปกิเลส ๑๐ คือ โอภาส แสงสวาง ญาณ ความรูสิ่งตางๆ ปติ ความอิ่มใจ ปสสัทธิ 
ความสงบสงัดจากอารมณภายนอก สุข ความสุข อธิโมกข นอมใจเชื่อในนิมิตและเหตุ
นั้นๆ ปคคาหะ เพียรกลา อุปฏฐาน มีสติแข็งแกรง อุเบกขา จิตเปนกลางวางเฉย และ นิ
กันติ ยินดีชอบใจ อุปกิเลสทั้ง ๑๐ นีย้อมเปนอุปสรรคของพระโยคาวจร ผูกําลังเดิน
มรรคอยู 

โทษของอุปกิเลส ๑๐ 

         ลักษณะอาการและการละกิเลส เปนตน ของฌานและสมาธิ ผิดกันดังแสดงมา 
ฌานมีความนอมเชื่อมาก วิริยะและปติแรง กําลังใจกลา โลดโผนทุกๆ อยาง สรุปแลว 
เมื่อจิตนอมไปตามอารมณของฌาน ถาผูติดฌานหลงฌานอยางหนักหนวงแลว จิตของ
ตนแทบจะไมเปนตัวของตัวเองเสียเลยก็วาได ที่จริงฌานเมื่อเกิดขึ้นเปนของนาตื่นเตน ผู
ฝกหัดใหมจึงชอบนัก แตฌานเปนของไดงายพลันหาย เพราะตกอยูใตอํานาจของโลก
ธรรม ๘ สวนสมาธิเมื่อเกิดขึ้นแลวเปนไปอยางเรียบๆ เพราะมีสติรอบคอบตามภูมิของ
ตน และยึดเอาไตรลักษณะเปนอารมณ ไมหลงลมืตัว คอยไดคอยเปนไปละเอียดลงโดย



ลําดับ ไดแลวไมคอยเสื่อมเปนโลกุตตรธรรม บางคนจะไมรูสึกตื่นเตนในเมื่อตนได
สมาธิ เพราะไมไดคํานึงถึงอาการที่ตนไดมี แตตั้งหนาจะทําสมาธินั้นใหมั่นและละเอียด
ถายเดียว ฌานเปนของนาสนุกสนาน มีเครื่องเลนมาก มีเรื่องแปลกๆ ทําใหผูไมรูเทาตาม
ความเปนจริงหลงติดจมอยูในฌาน อาการที่จิตหลงติดจมอยูนั้นคือโทษ ของอุปกิเลส ๑๐ 
พึงสังเกตตอไป 

         โอภาส แสงสวางยอมปรากฏในมโนทวารวิถี ขณะเมื่อจิตเขาถึงฌาน (ภวังค) เมื่อ
จิตนอมเชื่อไปตามแสงสวาง และแสงสวางนั้นก็ขยายวงกวางออกไป มีอาการแปลกๆ 
ตางๆ เหลือที่จะพรรณา 

         ญาณ ความรูสิ่งตางๆ บางทีจนกําหนดตามไมทัน ไมทราบวารูอะไรบาง ทั้งสิ่งที่
เคยรูเคยเห็น ทั้งสิ่งที่ไมเคยรูเคยเห็น มิใชรูอยูกับสิ่งที่รู ยังสอดสายไปตามอาการตลอด
ถึงคนอื่น สัตวอ่ืน ทีแรกจริงบางไมจริงบาง นานๆ เขาก็เหลว 

         ปติ ทําใหอ่ิมใจจนลืมตัว 

         ปสสัทธิ ทําใหสงบจากอารมณภายนอก กลบัเขามายุงอยูกับอารมณภายในจนไม
เปนอันกินอันนอน เมื่อเปนอยางนี้นานเขา ธาตุยอมกําเริบ จิตก็ฟุงซานไปตามอารมณ
ตางๆ 

         สุข ทําใหสบายอยูดวยอาการทั้งหลายดังกลาวมา ถึงกับไมตองรับประทานขาวน้ําก็
มี 

         อธิโมกข ทําใหเกิดจิตนอมเชื่อไปในนิมิตและแสงสวาง ความรูมีมากเทาไร 
อุปกิเลสทั้ง ๑๐ ก็ยิ่งมีกําลังรุนแรงทวีขึ้น 

         ปคคาหะ ทําใหเพียรกลาไมหยดุหยอนทอถอย มีญาณความรูคอยกระซิบตักเตือน
ใหทําอยูเสมอ 

         อุปฏฐาน ชวยใหสติแข็งแกรงอยูเฉพาะในอารมณนั้น แตขาดสัมปชัญญะ ไมรูสิ่งที่
ควรและไมควร 



         ถาอุปกิเลสทั้ง ๘ ตัวดังกลาวมาหรือแตอยางใดอยางหนึ่งยังเกิดมีอยู อุเบกขาก็จะ
ไมเกิด ถาทั้ง ๘ นั้นสงบลงแมชั่วขณะหนึ่ง อุเบกขา และ นิกันติ จึงจะเกิดขึ้น 

         อุปกิเลส ๑๐ นี้มิใชจะเปนโทษแกวิปสสนาเทานั้น ยังสามารถทําใหเกิดวิปลาส
ตางๆ จนตองเสียผูเสียคนไปก็ได เรื่องทั้งนี้เคยมีมาแลวในอดีต หากอาจารยผูสอนไม
เขาใจ มุงสงเสริมศิษยใหยึดเอาเปนของจริงแลวก็จะทําใหศิษยเสียจนแกไมตก เมื่อมีเรื่อง
วิปลาสเกิดขึ้นเชนนั้น ผูรูเทาและเคยผานมาแลวจึงจะแกได 

วิธีแกวิปลาส 

         อาจารยผูสอนก็ดี ลกูศิษยผูเจริญภาวนาก็ดี เมื่อเขาใจวิถีจิตที่เขาเปนฌานแลว จง
ระวังอุปกิเลส ๑๐ จะเกิดขึ้น ถาจิตเขาถึงฌานแลว อุปกิเลสไมทั้งหมดก็อยางใดอยางหนึ่ง
จะตองเกิดขึ้นสําหรับนิสัยของบางคน แตบางคนก็ไมมีเลย ถามนัเกิดขึ้นเราควรปฏิบัติ
ดังตอไปนี้ 

         ๑. เมื่ออุปกิเลสเกิดขึ้นแลว พึงทําความรูเทาวา นี่เปนอุปกิเลสเปนอุปสรรคแก
วิปสสนาปญญา และอุปกเิลสนี้เกิดจากฌานหาใชอริยมรรคไม ถึงแมวิปสสนาญาณ ๙ 
แปดขอเบื้องตนก็เชนเดียวกัน อยาไดนอมจิตสงไปตามดวยเขาใจวาเปนของจริงของแท 
พึงเขาใจวานั่นเปนแตเพียงภาพอันเกิดจากมโนสังขาร คือจิตปรุงแตงขึ้นดวยอํานาจของ
ฌานเทานั้น พึงหยิบยกเอาพระไตรลักษณญาณขึ้นมาตัดสินวา อุปกิเลสทั้งหมดนี้เกิดขึ้น
เพราะฌาน ฌานก็เปนโลกิยะ อุปกิเลสก็เปนโลกิยะ โลกิยะทั้งหลายเปนของไมเที่ยง สิ่ง
ที่ไมเที่ยงแทถาวรนั้นแหละเปนทุกข เพราะทนตอความเที่ยงแทถาวรไมได แลวก็แตก
สลายดับไปตามสภาพของมันเอง ซึ่งไมมีใครจะมีอํานาจหามปรามไมใหมันเปนเชนนั้น
ได ซึ่งเรียกวา อนัตตา เมื่อยกเอาพระไตรลักษณญาณขึ้นมาตัดสิน ถาจิตเกิดปญญานอม
ลงเห็นตามพระไตรลักษณะแลว จิตก็จะถอนออกจากอุปาทานที่เขาไปยึดอุปกิเลสนั้น 
แลวจะเกิดปญญาญาณเดินตามทางอริยมรรคไดเปนอยางดี แตถาแกอยางนั้นดวยตนเอง
ไมไดผล คนอื่นชวยแกกไ็มสําเร็จ เพราะผูเปนหลงเขาไปยึดมั่นสําคัญเอาเปนจริงเปนจัง
เสียแลว บางทีจนทําใหซึมเซอมึนงงไปหมดก็ดี จึงควรใชวิธีที่ ๓ วิธีสุดทาย 



         ๒. เมื่อรูเทาทันและเห็นโทษอยางนั้นแลว จงคอยระวังจิตอยาใหจิตนอมเขาสู
ความสุขเอกัคคตารวมเปนหนึ่งได และอยายึดเอาอารมณใดๆ อันเปนความสุขภายใน
ของใจ แลวจงเปลี่ยนอิริยาบถ ๔ ใหเสมอ อยารวมอินทรียอันเปนเหตุจะใหจิตรวม แต
ใหมีการงานทําเพื่อใหมันลืมอารมณความสุขสงบเสีย แตถาจิตรวมลงไปจนเกิดวิปลาส
ขึ้นแลว จิตเขาไปยึดถือจนแนนแฟนจนสําคัญตัววาเปนผูวิเศษไปตางๆ นานา มีทิฐิถือรั้น
ไมยอมฟงเสียงใครๆ ทั้งหมด เมื่อถึงขั้นนี้แลวก็ยากที่จะแกตัวเองได ถึงแมอาจารยหาก
ไมชํานาญรูจักปมดอยของศิษย หรือไมเคยผานเชนนั้นมากอนแลว ก็ยากที่จะแกเขาได 
ฉะนั้น จึงควรใช ... 

         วิธีที่ ๓ วิธีสุดทาย คือใชวิธีขูขนาบใหกลัวหรอืใหเกิดความโกรธอยางสุดขีดเอาจน
ตั้งตัวไมติดยิ่งดี แตใหระวังอยาใหหนีได ถาหนีไปแลวจะไมมีหนทางแกไขเลย เมื่อหาย
จากวิปลาสแลวจึงทําความเขาใจกันใหม วิธีสุดทายนี้ โดยมากมักใชกับผูทีต่ิดในภาพ
นิมิตไดผลดีเลิศ 

         ผูที่หลงติดในภาพนิมิต มีหัวรุนแรงกวาความเห็นวิปลาส ฉะนั้น วิธีแกจึงไมคอย
ผิดแผกกันนัก 

ผนวก 

         หลักคาํสอนของพระพุทธเจา เมื่อสรุปแลวมี ๓ คือ สอนใหละบาป ๑ สอนให
บําเพ็ญกุศล ๑ สอนใหชําระใจของตนใหสะอาดผองแผวบริสุทธิ์ ๑ และวางแนวการ
สอนใหเขาถึงหลัก ๓ นั้น ๕ ประการ ซึ่งลวนแตเปนการสอนใหเปนผูยอมสละทั้งวัตถุ
และกิเลส อันเปนเหตุทําใหสัตวและมนุษยเดือดรอนอยูเปนนิตยกาล 

         การเจริญฌานและสมาธิ แมจะเดินทางสายเดียวกัน แตเวลาถึงยอมมีลักษณะอาการ
และประโยชนตางกัน นั่นก็เปนการฝกหัดใหเปนผูมีจิตยอมสละ สิ่งอันสละไดยากยิ่ง ก็
คือ อุปาทานขันธ ดังนั้น การฝกหัดจะใชกรรมฐานใดๆ มาเปนอุบายฝกหัด เปนตนวา 
อนุสติ ๑๐ อสุภ ๑๐ ถาปลอยวาง อุปาทานขันธ ทั้งภายนอกและภายในไดแลวก็ใชได ถา
ปลอยไมไดก็เปนโมฆะคือไรผล 



         พระศาสดาไดเสด็จอุบัติขึ้นในภพในขันธ และสาวกก็เชนนั้นเหมือนกัน แตคํา
สอนของพระองคสอนใหละภพละขันธอันเปนโลกิยะจนเขาถึงโลกุตตระ ดังนั้นธรรม
อุบายที่จะใหละจึงมีทั้งที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ แมปญญาซึง่เกิดแตการฝกหัดนั้นก็มี
ทั้งที่เปนโลกิยะและโลกตุตระเหมือนกัน จึงเปนการยากแกผูที่มีภูมิ (คือฌานและสมาธิ) 
ไมเพียงพอ ปญญาไมละเอียดพอ จะเฟนเอาสาระประโยชนจากชีวิตอันนี้ได ถาหลง
เขาใจผิดยึดเอาสิ่งที่มิใชสาระวาเปนสาระแลว ก็ลงเอวังกันเลย 

         ผูปฏิบตัิพึงระลึกเสมอวา ภพกายหลงงายละยาก ภพจิตหลงยากละยาก นิมิตและ
ญาณที่เกิดแตฌานก็หลงงายละยาก แตที่เกิดแตสมาธิหลงยากละงาย เพราะเกิดแตสมาธิ
เปนอุบายของปญญาเพื่อใหละถอนอุปธิเขาถึงสารธรรมโดยตรง 

- จบ - 

 


