
มรดกอันล้ําคาของโลก 
โลกอันกวางขวาง เว้ิงวาง  ใหญโตมโหฬาร  ซึ่งเปนที่อยูอาศัยของเหลามนุษยแลสัตวทั้งหลาย  
อุดมสมบรูณ  พรอมแลวดวยสัพพะวัตถุอันมีคา  ตลอดถึงธรรมวิเศษทั้งหลาย เปนประดุจเรือนจํา  
คุมขังผูซึ่งกระทําผิด(บาปกรรม)  ควบคุมดวยนายคุม (คือตัณหา) ไมใหหนีไปไดรอดออกไปได  
แตเปนกระจกเงาสําหรับทานผูฉลาดทั้งหลาย 
 นักสํารวจโลก  เขาเขาใจวาโลกเปนของกลมดวยการออกเรือตรงไป  ไมไดหันหัวเรือกลับ   
แลวจะวกมาบรรจบที่เดิม  สมัยนี ้ทุกๆคนก็เชื่อตามนั้น  อันนี้เปนมติของผูที่ยังติดอยูในกามโลก  
สวนมติในดานพุทธศาสนา  พระสัมมาสัมพุทธเจาของเราทั้งหลาย  ผูไมมกีิเลสเปนเครื่องเกาะเกี่ยว  
และไมมีโอกาสจะไดเสด็จไปสํารวจดู  แตดูเหมือนพระพุทธองคไดทรงตรัสเรื่องของโลกนี้  พรอม
ทั้งเทวโลก  ไวกวางขวางพิสดารมากคลายๆกับพระพุทธองคไดเคยทองเที่ยวแลประทับอยูมาแลว 
นานเปนอเนกชาติ (ผูใครทราบเรื่องนี่ดีขอเชิญดูไดในคัมภีรไตรภูมิ) 
 

  ถึงแมพระองคจะมีความสามารถรูเรื่องของโลกภายนอก กวางขวางสักปานใดก็ตาม แต
พระองคก็ไมคอยจะตรัสถึงเรื่องเหลานั้นนัก โลกที่พระองคตรัสมากไดแก  ขันธโลก (คือตัวของ
คนเรานี้) อันมีคามหาศาลสมบูรณแลวไปดวยวัตถุธรรมทั้งหลาย  นักปราชญผูฉลาดทั้งหลาย  มี
พระพุทธเจาเปนตน  ทานมาคิดคนแสวงหาอมตะทรัพยในโลกนี้  รวยไดเปนเศรษฐีอมตะไปแลัว
นับไมถวน 

 
 ขันธโลกอันนี้ก็กลมเหมือนกัน  จึงไดกลิ้งไปหมุนไปอยูบนผิวพ้ืนโลกนี้  แตลักษณะความ
กลมที่พระพุทธเจาตรัสนั้น  ผิดแปลกจากที่พวกเรารูๆ กันอยู  พระองคตรัสวากลม เพราะตายๆ 
แลวเกิดๆ คอื เกิดเปนเด็ก  แลวเปนหนุมเปนสาว แลวก็แก แลตาย แลวกลบัมาเกิด  เวียนเปนเด็ก  
ตั้งตนเวียนไปอีก  จนถึงตายตามเดิมหมุนกลมอยูอยางนี้  ไมทราบวาจะไปนับตั้งตนเอาตรงไหน  
คนตายกอนมาเกิดในคนที่ยังไมตาย  ไมทราบวาใครเปนพอ เปนแม แลเปนลูก เปนหลานกันแน ที่
แนที่สุด  เมือ่ใครมาเกิดในผูใด  ก็สมมติเรียกเอาผูที่เรามาเกิดดวยนั้นวา เปนพอเปนแม  เทานั้นเอง 
 
 ทุกคนที่เกิดมา  ก็มิไดขนเอาสัพพะสัมภาระอะไรในการเกิดมาดวย  ลวนแลวแตมาเก็บเอา
ของที่มีอยูแลวในโลกนี้ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม  มาประสมเขากันเปนกอนใหเกิดเปนคนทั้งนั้น  เมื่อตาย
ก็เปอยเนาสลายลง เปนธาตุ ๔ ตามเดิม  ผูคน สัตวสาราสิงห แมที่สุดแตตนไมผักหญา ที่เกิดขึ้นมา
ในผืนแผนดินในโลกนี ้ลวนแลวแตเกิดจากธาตุ ๔ ทั้งนั้น เนื้อโค กระบือ หมู เห็ด เปด ไก ผัก 



ผลไม แลกุง ปลา ทั้งหลายที่คนพากันหอมลอมยื้อแยงซื้อกันกินอยูในที่ทั่วไปนั้น มันอาจเปนเนื้อ
บิดา มารดา หรือบุตร ธิดา ของเรา คนใด คนหนึ่งก็ไดหรืออาจเปนเลือดเนื้อของเราเองก็ไมแน 
 
 ที่แนที่สุดก็คือ ทุกคนกินของเกาของเราเองขอโทษมิใชมูตร คถู แตมันเปนดิน น้ํา ไฟ ลม ที่
เราสละไวแลวแตชาติกอน มาเกิดอีกชาตินี้ เราจึงลืมวัตถุของเกาของเรา แลวก็บริโภคอยางสบายไป
เลย ผักหญา ผลไมตางๆ ที่เราเก็บมันมารับประทาน แลวก็ถายลงไปในดินนั้น มันจะไปไหน  มันก็
ตองกลับมาบํารุงตนของมัน ใหเกิดผลอีก แลวคนเราก็ไปเก็บมาบริโภคอีก  แลวก็ถายลงไปอีก  
สะสมพอกพูนซึ่งกันแลกันอยูอยางนี้ตลอดกาล  โลกนี้จึงนับวันแตจะหนาขึ้นทุกวัน ไมมีบอบบาง
เลย บุคคลผูหลงมัวเมาทั้งหลาย เมื่อเกิดขึ้นมา ไดบริโภคของเหลานั้นแลวยังไมพอ ยังไปยึดเอาของ
เหลานั้นมาเปนของตัวอีก ไดชื่อวาเปนคนขี้ขโมยของโลกเขา ศีลไมบริสุทธิ์ ติดคุกอยูในโลกนี้
ตอไป 
 
 จักร ที่หมุนขันธโลกอันนี้ใหหมุนเปนวงกลมอยูตลอดกาล มสีามประการ ไดแก กรรมวัฏฏ 
การงานของขันธทั้งดี แลไมดี ๑ กิเลสวัฏฏ ความเศราหมองของใจทั้งที่ดีแลไมดี จัดเปนกิเลส ๑ 
แลวขันธก็หยุดทํางานยังเหลือแตกิเลส อันจะนําใหไปเกิดในภพนั้นๆ เรียกวา วิปากวัฏฏ ๑ จักร
สามตัวนี้  ยอมเกาะเกี่ยวหมุนเวียนกันอยูในโลกนี้ ไมมีเวลาหยุดเลย ขันธโลกอันนี้จึงเดือดรอน
ระทมทุกข เพราะถูกจักรสามตัวนี้บดขยี้อยูเปนนิจ 

          วัฏฏปจเฉโท พระอริยเจาทั้งหลาย มีพระพุทธเจาเปนตน ทานหักทําลายกงกรรมแหง
สงสารจักรนั้นหมดสิ้นแลว จึงไมมีการหมุนเวียนไปถึงกระแสแหงตัณหาอีกแลว ความใคร ความ
พอใจในธรรมทั้งหลายก็ไมมี ดับเยือกเย็นสนิทดีแลวไมมีไอแมแตความอยากทานนิพพานแลว 

 
   

ธรรมอาศัยอยูกับโลก 
 

 ธรรมตองอาศัยอยูกับโลก ไมมีโลกธรรมก็อยูไมได ผูเห็นธรรม รูธรรม ก็คือผูมารู มาเหน็
โลกตามความเปนจริง แลวเบื่อหนายคลายจากโลกนั่นเอง โลหะตางๆ มี เหล็ก ตะกั่ว ดีบุก ทองแดง 
เปนตน ตองอาศัยอยูกับแรจึงจะมีอายุยืนนาน หรืออีกนัยหนึ่ง แรนั่นแหละคอยกลายมาเปนโลหะ
เหลานั้น เหมือนกัน ธรรมลวนๆ แลวทรงตัวอยูไมไดนาน พระอริยเจาทั้งหลายทานถึงธรรม ได



ธรรมที่เปนสาระแลว เมื่อทานนิพพานไปธรรมเหลานั้นก็ไมปรากฏ จะยังเหลือปรากฎอยูแตโลก 
คือ "สมมติ บัญญัติ สัจจะ" เทานั้น 
 

  สมมุติ ชื่อของคน  แลสัตวสาราสิงห ตลอดถึง ตนไม ภูเขา วัตถุ สิ่งของเครื่องใชทั้งปวง ที่
ปรากฎเห็นดวยมังสจักขุ  โลกสมมติขึน้ไวใช เพื่อเปนเครื่องหมายใหรูกันในหมูมนุษย มนุษยเกิด
มาตองรูเรื่องเหลานี้ ถาไมรูก็ตองเรียน มิฉะนั้นแลว จะพูดอะไรไมถูก  อยูกบัโลกเขาไมได  อยูไป
เขาก็หาวาบา  แตมนุษย สตัว แลวัตถุ  สิ่งของเหลานี้  หาไดมีความจริงตามสมมติเหลานั้นไม 
แทจริงแลวมนัเปนตามสภาพของมันเองอยูอยางนั้นตลอดกาล ถึงมนุษยโลกจะสมมติหรือไม มัน
เปนอยูอยางไร มันก็เปนจริงอยูอยางนั้นตามเดิม 

 
 เชนที่สมมติวาคน อะไรเปนคนแน  เมื่อตรวจในคนดูก็ไมเห็นอะไรเปนคนสักอยางเดียว  
เห็นเปนแตกอนๆหนึ่ง ซึ่งมีรูปรางลักษณะเปนตางๆนานา แลวมนุษยโลกกส็มมติกันไปตาม
ลักษณะ หรอืตามชอบใจของตนเทานั้น  แตสิ่งเหลานั้น มันหาไดมีความรูสึกอะไรไม  เวนไวแต
คนเราจะเขาไปยึดเอาสมมตินั้นๆ มาเปนตน เปนตัว เชน เขาสมมติใหชื่อวา "แจว" แตบางคนเรียก
ไมชัด เปน "แมว" ไปเสีย เลยถือโกรธ หาวาเขาดูถูก เทียบเราเปนแมว เปนสุนัขไป ความจริง ตัวเรา
เองก็ยังเขาใจผิด เขาเรียกวาแมว มิใชเขาเรียกเราถูก ที่ถูกคือแจวตางหาก ควรจะใหเขาถูก เราเปน
ฝายผิดดีกวา  นี่เพราะความเขาใจผิด  ถือเอาสมมติมาเปนตัวเปนตนเขาจึงทําใหเกิดเรื่องราวขึ้นมา 
 บัญญัติ พระพุทธองคผูมีพระประสงค อยางนอย เพื่อความสันติของโลก จึงไดทรงบัญญัติ 
ทับสมมติลงไปเพื่อใหเห็นวา มนุษย สัตวโลก ตลอดถึงวัตถุ สิ่งของทั้งปวงที่ปรากฏมีอยูในโลกนี้ที่
สมมติเรียกกันไปตางๆ  นานานั้นมิไดเปนความจริงตามนั้นเลย  ที่แทคือเปนแตสักวากอนธาตุกอน
หนึ่งเทานั้น  กอนธาตุกอนนั้นใครจะวาอะไรๆ มันก็จะไมมีความรูสึกอะไรทั้งหมดคือชี้ใหเห็นวา
กอนธาตุเปนของสาธารณะทั่วไป มิใชของใครทั้งนัน้ เพื่อมิใหยดึมั่นสําคัญวาเปนตัว เปนตน เปน
เรา เปนเขา แลวแจงใหเห็นวา ในตัวของเรานี้มีธาตุ ๔ รวมกนัอยูวา สิ่งนั้นๆ เปนดิน สิ่งนั้นๆ เปน
น้ํา สิ่งนั้นๆ เปนไฟ สิ่งนั้นๆเปนลม แลวก็แจงออกใหเห็นเปน ขันธ ๕ อายตนะ ๖ ธาตุ๑๘ โดย
ลําดับเรียกวาบัญญัติทับสมมติวาบุคคล 

ผูมาพิจารณาเห็นบัญญัติตามนี้แลว ความถือเราถือเขาอัสมิมานะ หากจะยังไมหมดไปเสีย
ทีเดียว ก็ยังพอบรรเทาเบาบางลง พอยังโลกนี้ใหคลายความตึงเครียดลงบาง  เพราะเห็นสัจจะตาม
ความเปนจริงของมัน ในพระอภิธรรมบุคคลบัญญัติ ทานบัญญัติไวมี ๖ คือ 



 ขันธบัญญัติ แยกบุคคลออก บัญญัติใหเปนขันธ ๕ ไมใหเปนบุคคล ๑ 
 อายตนบัญญัติ กระจายขันธ๕ ออกใหเห็น เปนอายตนะหก ๑ 
 ธาตุบัญญัติ ชี้ขันธ๕ อายตนะ ๖นั่นเอง ใหเห็นเปนธาตุ๔ หรือธาตุ๑๘ คือใหเห็นความ
เปนอยูเขาทําหนาที่อยูตามหนาที่เขาอยางนั้น ๑ 
 สัจจบัญญัติ ชี้ใหเขาใจความจรงิในขันธ อายตนะธาตุ ที่มันมีหนาที่อยางไร มันก็ทําตาม
หนาที่ของมันอยูอยางนั้น  จะทําหนาที่แทนกันไมได๑ 
 อินทรียบัญญัติ  ก็บัญญตัิทับลงไปที่อาตยนะ ๖ นั่นเองแตที่บัญญัติเรียกวา อินทรีย เพราะ
บัญญัติตามกิจ หนาที่ ของมัน ที่มันทํางานประจําอยู ๑ 
 แลวก็รวมเอาขันธ๕ อายตนะ๖ ธาตุ๔ หรือธาตุ ๑๘ สัจจะอินทรีย ๖ มาบญัญัติใหเห็นเปน
บุคคลอีกทีหนึ่ง เรียกวาบุคคลบัญญัติ ๑ 
 ทําไมพระองคจึงบัญญัติยอนยอก กลับไปกลับมา บญัญัติบุคคลออกเปนขันธ เปนตน แลว
กลับมาบัญญัติใหเปนบุคคลอีก ทําใหผูศึกษายุงไปหมด 
 ตอบวา เปนความจริง เมื่อจะแกความเห็นของผูยังติดสมมุติอยู  ใหเห็นเปนบัญญัติหรือเปน
ธรรม จะตองแยกตัวสมมุติ คือตัวบุคคลนั่นแหละ  ออกใหเห็นเปนขันธ เปนตน  แลวรวมเอา
บัญญัติเหลานั้นเขามาบัญญัติใหเปนบุคคลอีก  เพื่อมิใหความเห็นนั้นเลยออกนอกขอบเขต  คือให
เห็นวาที่บัญญัตินั้นก็มิไดบัญญัติที่อ่ืนแทจริงนั้นก็บัญญัติบุคคลนี้เอง  เพื่อใหถอน อัสมมิานะ มา
เปนบัญญัติ ดังไดอธิบายมาแลวขางตน เพราะบัญญัติเปนสาธารณะแกบุคคลทั่วไป  ใครจะยึดเอา
เปนเอกสิทธิ์ไมได  

สัจจะ ของจริง ของแท แตของจริงแทไมมี ไดแก ทุกขสัจจ๑ สมุทัยสัจจ๑ นิโรธสัจจ๑ มัคค
สัจจ๑ ทั้งสี่อยางนี้  เปนของจริง  ของแท แตไหนแตไรมา ไมเคยเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นเลย  ใคร
จะวา ทุกข ไมมีมันก็มีอยูอยางนั้น  สมุทัย เหตุเกิดทุกข  ใครจะวาไมเปนเหตุใหเกิดทุกข มันก็เปน
เหตุใหเกิดทุกขอยูอยางเดิม  นิโรธ ความดับทุกข   ใครจะวามิใชความดับทุกข มันก็ความดับทุกขอยู
อยางเดิม  มัคคะ ทางใหถึงความดับทุกข  ใครจะวามิใชทางใหถึงความดับทุกข  มันกเ็ปนทางใหถึง
ความดับทุกขอยูเชนเดิม จึงบัญญัติเรียกวา สัจจะ ของจริง ของแท ไมแปรผัน แตจะพูดในทาง
ปรมัตถแลวของเหลานี้ไมมี ของเหลานี้เปนธรรมเฉยๆ 
 สัพพะสิ่งทั้งปวงในโลกนี้ทั้งหมด  เปนตนวามนุษยแลสัตวทั้งปวง เปนตน เกิดขึ้นมาจาก 
ดิน น้ํา ไฟ ลม แลวก็ดับสลายไปเปน ดิน น้ํา ไฟ ลม ตามเดิมของมัน  มันหากเปนอยูอยางนี้ตลอด
กาล ใครจะหามก็ไมได  ใครจะดีใจเสียใจ  มันหากเปนอยูอยางนั้น นี้เรียกวา สัจจะ แตละอยางคน



ไปสมมติเรียกวาเกิด วาดับ  แตมันหากเปนอยูอยางนั้น ใครจะเรียกวาอยางไร ๆ มันเคยเปนอยู
อยางไร เปนมาอยางไร มันก็เปนอยูอยางนั้นตามเรื่องของมัน 

ถาจะกลาวโดยความจริงแลว สมมุตบิัญญัติ  ดังไดอธิบายมาแลว  ไมมีของจริงสักอยางเดียว 
เชน สมมุติวา มนุษย สัตว วัตถุสิ่งของนั้นๆ นี้ๆ หรือธาตุขันธ อายตนะ เปนตน สมมุติบัญญัติเรียก
พอใหรูความหมายซึ่งกันและกันในหมูมนุษยสังคมนี้เทานั้น ความจริงแลว สิ่งที่สมมุติบัญญัตินั้น 
หาไดเปนไปตามนั้นไม  มนุษย สัตว  แลวัตถุสิ่งของทั้งหลายที่ปรากฎแกสายตาของเราอยูในโลกนี้
ทั้งหมด ความจริงแลวไมทราบวามันเปนอะไรกันแน เด็กเกิดมา มีรูปรางลักษณะเหมือนๆกันกับ
คนทั่วๆไป  ถาไมสมมุติใหชื่อวาเด็กทองคําแลว  ก็จะไมมีเครื่องหมายวา คนไหนเปนเด็กอะไร แต
ความจริงแลว เด็กคนนั้น หาไดเปนทองคําไม มีรูปรางเนื้อหนังเหมือนๆกับเด็กทั่วไปนั้นเอง 
 ที่แนที่สุด ไมวามนุษย สัตว ทุกประเภท เกิดมาแลว มีความหิว กระหาย ตองบริโภคอาหาร 
แลวนอนหลับ ตื่นขึ้น สืบพันธุ  ตาย ทุกๆตัว สัตวเกลียดทุกข ตองการความสุขดวยกันทั้งหมด  อัน
นี้เปนขายของมัจจุราช(คือความตาย) อันลูกมือของมัน (คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม) เปนผู
ไลตอนมนุษย สัตวทั้งหลายใหมาติดอยู แลวนักปราชญทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตน ทานเห็นภัย
ในเรื่องนั้น  แลวจึงแสวงหาทางวิมุตติ เพื่อใหพนจากภัยเหลานั้น โดยดําเนิน มัคคปฏิบตัิ จนสําเร็จ
ตามปราถนา อันหาอาสวะกิเลสไมมีในที่สุด 
 ที่อธิบายมาทั้งหมดนั้น ลวนแลวแตเปนของมีอยูในโลกนี้ทั้งนั้น ใครจะรูจะเห็นหรือไม แต
สิ่งเหลานั้น ก็มีพรอมอยูตลอดกาล เรยีกวา "มรดกสมบัติของโลก"ผูชอบก็เสวยไป ผูอ่ิมพอแลวก็
สละหนีไป 
 

ทรัพยไดมาจากสมบัต ิ
 สมบัติ หมายถึงของที่มีอยูแลว กอนกวาทรัพยจะเกิดขึ้น ธาตุ ๔ ดินน้ําลมไฟ เกิดขึ้นพรอม
กับความอุบัติขึ้นของโลก มนุษย สัตวทั้งหลาย ตลอดถึงสารพัดวัตถุทั้งปวงที่มีอยูในโลกนี้ ลวน
แลวแตไปยืมเอามาจากธาตุ๔ มาใชทั้งนั้น เมื่อตาย แตกดับแลว  ก็สงคืนไวตามเดิม ไมมีใครเอาไป
ดวยสักคนเดียว ผูเสียดายความตาย ความแตกดับของสิ่งเหลานี้  จึงเปนเหมือนคนยักยอก โกงเอา
ของคนอื่นมาเปนกรรมสิทธิ์ของตน ฉะนั้น โดยเฉพาะคนเราเกิดมาจึงไดชื่อวาเราไดสมบัติอันล้ําคา
มาไวใชแลวอยางสมบูรณ หากใครตองการปรารถนาจะแสวงหาทรัพยก็จงลงทุนดวยสมบัติอันตน
ไดแลวนั้น หาผลประโยชน เพื่อใหเกิดทรัพยตอไปเถิด 
 มนุษยคนเราเกิดมา เหมือนตลาดการคาฮองกง มีสิทธิเสรี คาไดเต็มที่ ไมวาสินคาประเภท
ไหน แลเอียงขวา หรือเอียงซาย ซื้อคลอง ขายไดทั้งนั้น มนุษยคนเราก็เปนศูนยกลางโลก ของธรรม 



ทั้งความดีความชั่ว อีกดวยเหมือนกัน ผูจะหาทรัพย(กรรมด ีกรรมชั่ว) เพื่อนําติดตัวไปตกนรก หรือ
ทนทุกขอยูในโลกนี ้หรอืจะไปสูสุคติก็ตาม ก็ตองอาศัยคนเรานี้ทั้งนั้นเปนทุนทําชั่วทุจริตตางๆ
นานาเสียกอน จึงจะไดรับทุกขทรมานอยูในโลกนี้ แลโลกหนา ผูจะไดรับความสุขความเจริญ อยู
ในโลกนี้ดวยชื่อเสียงอันดีงาม พรอมดวยทรัพยสินเงินทอง ก็ตองอาศัยคนเรานี้ทั้งนั้น แมผูจะเจริญ
กรรมฐาน ภาวนา เพื่อใหจิตใจสงบ ระงับ เสียจากอารมณกิเลสตางๆ ก็ตองมาตั้งตนเจริญกรรมฐาน 
ณ ที่ตัวคนเรานี้ทั้งนั้น เชน กําหนดเพงพิจารณากายนี้ ใหเห็นเปนอสุภะ ใหเห็นเปนของเกิด ดับ 
เปนทุกข เปนอนัตตา เปนตน ก็ตองมาพิจารณาที่กายนี้ทั้งนั้น เมื่อจะเจริญวิปสสนา ก็ตองยกเอากาย
อันนี้ขึ้นมาปรารภ เปนบทบาทขึ้นสูญาณทัศนะวิถี 
 สรุปแลวมนษุยคนเรานี้ เปนสมบัติชิ้นเดียวอันล้ําคาของโลก  ที่จะนํามาลงทุน เพื่อนํามาซึ่ง
ผลประโยชนทั้งปวงอันมีอยูในโลกนีแ้ละในโลกหนา ทั้งที่ดีแลที่เลว หากปราศจากมนุษยคนนี้คน
เดียวเสียแลว จะประกอบกิจการใดๆจะไมมีผลเลย ตางแตวา ถาลงทุนในทางที่ผิด ประกอบดวย
ทุจริต จะใหผลิตผลเปนทุกขแตหากลงทุนในทางที่ชอบ ประกอบดวยสุจริตแลว ผลิตผลอันเปนสุข
ก็จะตามมาเอง ทรัพยสมบัติสัพพะวัตถุทั้งปวง หรือพระธรรม กรรมฐาน ฌาน สมาธิ วิปสสนา ดัง
ไดอธิบายมาแลวก็ดี   หรอืนอกเหนือออกไปจากนี้ก็ดี  ลวนแลวแตมีอยูในตัวของเรานี้ทั้งนั้น จึงสม
กับพุทธพจนที่พระพุทธองคตรัสไววา "เราตถาคตจะเกิดมาหรือไมก็ดี ธรรมทั้งหลายหากมีอยูใน
โลกอยางนั้น " พระพุทธเจาเกิดมาก็ไมไดเอามาดวย แมพระพุทธเจานิพพานก็ไมไดเอาไปดวย  
ธรรมทั้งหลายหากอยูอยางนั้นจึงเรียกวา เปนสมบัติของโลก ผูตองการทรัพยทั้งหลาย พึงมาลงทุน
ดวยสมบัติอันล้ําคาดังอธิบายมาแลวนี้เถิด จะสมประสงค ขออยาไดหลงลืม สมบัติของตน แลวไป
แสวงหาทรัพยนอกจากกายอันนี้ก็แลวกัน 
   

สิกขาสามเปนเครื่องกลั่นกรองธรรมในโลกนี้ 
 เมื่อของสะอาด กับของไมสะอาด ปนกันอยู ผูมีปญญาปรารถนาจะเอาของสะอาด สามารถ
กลั่นกรองเอาของสะอาดมาใชได เหมือนน้ําที่ไมสะอาด กลั่นกรองเอาแตน้ําสะอาดมาบริโภคใช
สอยไดฉะนั้น โลก กับ ธรรม เปนของประสมโรงกันมาแตดั้งเดิม ดังไดอธิบายมาแลวขางตน ผูที่ยัง
ติดรสชาติของโลก ไมรูสึกอิ่มเบื่อ ก็เสวยนัวกันไป ผูอ่ิมแลว เห็นเปนภัยรายแรงของชีวิต เบื่อหนาย
คลายความพอใจในรสนั้น ก็พยายามกลั่นกรอง แกไข จนสละหลุดพนไปได  
 เครื่องกลั่นกรองของธรรมเพื่อใหใสสะอาดจากโลกนั้น นอกเหนือจาก ศีล สมาธิ ปญญา 
แลวไมมี พระอริยเจาทั้งหลาย มีพระพุทธเจาเปนตน ทานคิดคนหามาใช ไดผลสําเร็จมาแลวเปน



อยางดี แมกาลเวลาจะลวงเลยมาแลวตั้งสองพันกวาปก็ตาม ผูมีปญญาจะนํามาใชใหถูกตอง ตาม
วิธีการของทาน  ก็ยังไดผลอยูเชนเดิม 
 บิดา มารดา รักบุตรหลาน  บุตรหลานรักบิดามารดา ปู ยา ตา ยาย สามีภรรยารักใครชอบใจ
ในกันแลกัน  เรื่องเหลานี้ เปนสัญชาติญาณของสัตวโลกยอมมีไดทั่วไป แตยังไมไดจัดเขาในเกณฑ
ของการกลั่นกรองธรรม แตผูใดที่มีความรักใคร  หรือเคารพนับถือในผูมีพระคุณ หรือมีหิริโอตัป
ปะอยูในใจ แลวงดเวนจากความชั่วบาปกรรมนั้นๆ เพราะกลัวความดีของตนจะเสื่อมเสียไป  ผูนั้น
จัดไดชื่อวา เปนผูกาวขึ้นสูขั้นความเจริญแลว  
 ศีล จัดเปนเครื่องสําหรับกลั่นกรองคนออกจากสัญชาตญาณของสัตวทั่วไปไดดีที่สุด  
เพราะวาสัญชาตญาณของมนุษย สัตวทั้งหลาย  ที่เกิดมาในโลกนี้ยอมมีความเห็นแกตัวเปนมูลฐาน  
แลวก็อิจฉา ริษยา ฆาฟน บั่นทอนกําลังของผูอ่ืน  เพื่อจะยื้อแยง หยิบฉวยเอาเนื้อหนังแลทรัพย
สิ่งของของคนอื่นมาเปนของตัว ไมคิดถึงความชั่วชาสามานยในการกระทําอันเปนบาปกรรมนั้น
เลย ศีล ถึงแมวาจะเปนเครื่องกลั่นกรอง อยางหยาบ ก็ยังไดชื่อวาละบาป ทางกาย แลวาจา ซึ่ง
ปรากฎออกมาแกสายตาของสามัญชนทั่วไป เชน งดเวนจากการฆาสัตว ถึงใจยังปรารถนา อยากได
เนื้อของเขามาบริโภคอยูเพ่ือชีวิตของตัว แตเมื่อนึกถึงศีลขอนี้แลวกาย แลวาจา ไมกลาจะลงมือทํา
ได ทานก็ไมจัดวาศีลขาด เพราะไมพรอมดวยองคสาม คือกาย วาจา  แลใจ  ศีลขออ่ืนๆทั้งศีล ๕ ศีล 
๘ ศีล ๑๐ แลศีล ๒๒๗ ของภิกษุก็ใน ทํานองเดียวกันนี้ ศีล จึงไดชื่อวาเปนเครื่องกลั่นกรองของไม
ดี ออกไปจากกาย วาจา ไดชั้นหนึ่ง 
 อนึ่ง บางคนรูวาการกระทําเชนนั้นผิดจากศีลแลวไมยอมละการกระทําชั่วนั้น  หรือละได
แลวเปนครั้งคราวแลวกลับทําอีก เชนการดื่มเหลา ก็เขาใจดีอยูแลววาผิดศีลขอหา เมื่อถึงเวลาพระ
เขาพรรษาก็เขาบางพอออกแลว ยิ่งดื่มหนักกวาเกา คลายๆกับวาดื่มเหลาบาปแตในฤดูเขาพรรษา ก็
เขาบางออกพรรษาแลวไมบาปเลยดื่มทดแทนในพรรษาเสียใหคุม  อยางนี้เรียกวาเครื่องกรองขาด 
ใชไมได ผูมศีีลตามภูมิของตนๆจะสมบูรณหรือไมก็ตาม  ก็จัดไดชื่อวาเปนผูนําเครื่องกรองมาใช
แลว 
 สมาธิ ไดแก การหัดใจใหสงบจากอารมณตางๆ จะดวยการใชบริกรรม นึกแตในใจวาพุทโธ 
ๆๆ หรืออรหังๆๆ  มรณงัๆๆ  บทใดบทหนึ่งก็ได หรือบทบรกิรรมนอกเหนือไปจากนี้ก็ไดทั้ง นั้น 
แลวแตจะชอบใจ คือเมื่อบริกรรมแลว  จิตสงบ สบาย โลงดี ใชไดทั้งนั้น  แตใหเอาบทเดียว อยาไป
เอาโนนบาง นี่บาง ใชไมได  ในขณะที่กําลังบริกรรมอยูนั้น ใหตั้ง สติ ประคอง จิต (คือผูรูสึก หรือ
ผูนึกคิด)  ใหแนวอยูที่คําบริกรรมนั้นแหงเดียว  กลั่นกรองเอาความคิด ความนึก ที่นอกเหนือจาก
นั้น สละทิ้งหมด เชน คดินึกสงสาย  หรือทะเยอทะยานอยากโนนอยากนี่แมแตจิตที่จะแวบออกไป



จากเอกัคคตารมณ ก็อยาใหมี ปลิดทิ้ง สละใหหมด อยาใหมีเหลือไว ณ ทีน่ั้น  ใหคงยังเหลืออยูแต 
เอกัคคตาจิต คือ จิตที่ปราศจากความกังวล วุนวาย สงสาย แลวสงบสุขเย็นอยูเฉพาะมันคนเดียว 
 เมื่อเราฝกหัดจิตใหไดอยางนั้นแลว เราก็จะเห็นตัวจิตไดชัดทีเดียววา จิตแทไมมีอะไร ที่มี
เรื่องยุงเหยิง แลวุนวายเดือดรอนดวยประการตางๆ นั้นมิใชจิต แตจิตไปรับเอาเรื่องภายนอกจากจิต
มาประสมโรงตางหาก แลวจิตก็ไปเดือดรอน โวยวาย โนนนี่ แลวอยากหนีจากความเดือดรอน
วุนวายนั้นๆ จิตนี้ชอบกล ยิ่งดิ้นก็ยิ่งรัด ยิ่งมัดยิ่งผูกใหแนนตึงเขาไปทุกที  หากเรานิ่งเฉยเสีย ถึงมัน
จะไมหลุด  แตมันก็ไมรัดใหเดือดรอนเกินไป 
 ปญญา เปนสิ่งที่คนเราทุกคน ไมเลือกชั้น ไมวา ไพร ผูดี มี จน ยอมปรารถนาดวยกันทั้งนั้น 
ถาไดทราบวา คนนั้น คนนี้ แมจะไมใชลูกหลานเหลน หรือญาติมิตรของเราก็ตาม วาเขาเปนผูดีมี
ปญญา เฉลียวฉลาดแลว ก็จะแสดงความสนใจเปนพิเศษในบุคคลนั้นอยางนอยก็อยากจะดูวา
หนาตาเขามีลักษณะทาทีเปนอยางไร บางคนทั้งๆที่ตนก็สนใจอยูกับเรื่องปญญานั้น แลวก็ใชปญญา
นั้น ซึ่งมีประจําอยูในตัว เทาทีมีอยู แตก็หาไดรูไมวา ปญญามีลกัษณะแลคุณประโยชนอยางไร
ไม คนชนิดนี้ คิดๆดูแลวก็นาขบขัน แลคนที่นาขบขันยิ่งกวานั้นก็คือ ผูที่ไมรูจักลักษณะของปญญา 
แลปญญานัน้ก็ไมมีในตนเสียดวย แตอยากจะแสดงภูมิปญญาใหปรากฎแกสายตาของคนอื่น 
 ปญญามีชื่อหลายอยางตางๆกัน และชื่อเหลานั้นไมทราบวาใครเปนผูตนบัญญัติ แลบญัญัติ
มาแตเมื่อไร จะมีความหมายเหมือนคนปจจุบันนี้เขาใจหรือไม ก็ไมทราบ ปญญา วิชชา เมธี ญาณ 
เปนตน เหลานี้เปนชื่อของปญญาทั้งนั้น  พระพุทธเจาของพวกเราทั้งหลาย  พระองคก็ทรงเปลง
อุทาน ครั้งทรงแสดงปฐมเทศนา พระธัมมจักรกัปปวัตตนสูตร เพื่อยืนยันความตรัสรูของพระองค
แกพระปญจวัคคียวาดูกอนภิกษุทั้งหลาย จักษุ(คือดวงตา ปญญาเห็นธรรม) ไดเกิดขึ้นแลวแก
เรา  ญาณ ปญญา ความรูทั่วในธรรม ทั้งหลาย ไดเกิดขึ้นแลวแกเรา วิชชา ความรูแจงแสงสวาง ไมมี
เครื่องปกปดในธรรมทั้งหลายวา นี่ทุกข นี่สมุทัย นี่ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาไดเกิดขึ้นแลวแก
เรา  โดยที่เรามิไดฟง ไดเรียนมากับใครเลยแตกอน 
 หมายความวา ปญญาจักษุ ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง ทั้ง ๕ นี้ เปนชื่อปญญาญาณ เครื่อง
ตรัสรูของพระสัพพัญูสัมพุทธเจา โดยมิไดเคยไดยิน ไดฟงไดเรียนมาจากใครๆเลย  แตมาปรากฎ
ขึ้นในพระทัยอันบริสุทธิ์ของพระองคเอง ฉะนั้น  พระองคจึงทรงอุทานขึ้นดวยความกลาหาญ เบิก
บาน อยางนั้น  

ปญญาญาณ ทั้ง๕ เปนตนนั้น ของพระพุทธเจาอาจมีความหมายผิดกันบาง  หาไมแลวคงจะ
พูดคําเดียวตรัสคําเดียวก็พอ ภาษาคําพูดสมัยสองพันกวาปมาแลว  นํามาใชในสมัยนี้ อาจ
ตีความหมายผิดกันไปบาง ยิ่งภาษาคนละภาษากัน  ก็ยิ่งจะหางกันไมมาก หากเราจะนําเอามาอธิบาย



สูกันฟง  พอเขาใจกันงายๆเห็นจะไดแก เมื่อพระองคทรงดําเนินตามพระอริยมรรค  อันมีปญญา
สัมมาทิฏฐิ เปนเครื่องดําเนินอยู มีสัมมาสมาธิเปนหลักหนักแนน มีสัมมาสติ เปนผูควบคุมแลว 
ความรูทั้ง ๕เปนตนนั้น ก็เกิดขึ้น ณ ที่นั้น จักษ ุเกิดขึ้น เหมือนคนตาบอดมาแตกําเนิด เมื่อมาถูกยาดี
เขา ตาเลยสวางมองเห็นสิ่งรอบๆตัวดวยความปติยินดียิ่งเหลือประมาณ เมื่อตาสวางแลว ญาณ  คือ
ความรูเห็นสิ่งตางๆจนไมมีขอบเขต จนเปนเหตุใหเกิดความตื่นเตน  แลวก็เกิด ปญญา เขามาสกัด
วงลอมเอาไว  อยูในขอบเขตของเหตุผล ดี ชั่ว ควร แลไมควร เปนตน วิชชา ความฉลาดเฉียบแหลม 
รูจริงเห็นจริง ในสิ่งนั้นๆในธรรม ธรรมก็ผุดโผลขึ้นมาเปนเครื่องตัดสิน อโลโก ความสวางสิ้น
สงสัย ในเหตุปจจัย แลในธรรมนั้น ก็เกิดขึ้นในที่สุด 
 นี่เปนขออุปมาอุปมัยของขาพเจา แตขาพเจาก็ไมรับรองวาถูกตองทั้งหมด ที่นํามา
อุปมาอุปไมยนี้ก็พอเปนแนวความคิดของนักศึกษาเทานั้น ขออุปมาอุปมัยใครๆก็ทราบดีอยูแลววา 
มิใชของจริง เมื่อเราจะนําเอาของจริงนั้นมาพูดใหตรงๆไมไดจึงใชอุปมาอุปไมย เพื่อไขขอความนั้น
ใหกระจางออกไป ฉะนั้นขออุปมาอุปไมยนั้น อาจถูกก็ได ผิดก็ได ทั้งสองอยาง 
 ชื่อเหลานี้ คือ ปญญา วิชชา เมธี ญาณ สองอยางเบื้องตนเปนชื่อของความรู คือปญญา 
ความรูรอบ รูทั่วไป ไมเลือก เปนปญญาที่เปนรากฐาน เมื่ออบรมปญญานี้ใหเจริญกาวหนา วิชชา 
ความรูแจงในประเภทของความรูนั้นๆก็เกิดมีขึ้น 
 สําหรับนักปฏิบัติแลว เมือ่ปฏิบัติกันจริงๆแลวเรื่อง ปริยัติ ไมคํานึงถึงเลย ปริยัติจะวา
อยางไรก็ชาง ตั้งหนาตั้งตาลงมือปฏิบัติไปอยางเดียว  ปฏิบัตกิ็เพ่ือละ สัญญา สังขาร ไมใหมี
เกี่ยวของอยูในจิต ถามีสัญญา สังขาร อยูในจิตแลวภาวนาก็จะไมเกิดเลย  เมื่อภาวนาเปนไปไดที่
แลว นั่นแหละ จึงเอาปริยัติมาพิจารณา แลวก็ถูกตองไดอยางดี ทุกประการ ทั้งชัดเจนขึ้นในใจของ
ตนเองดวย ที่เรียกวา ปรยิัติกับปฏิบัติแยกกันนั้น มันแยกกันตรงนี้ 
 ถาผูที่ไมมีปริยัติเสียเลย ไมไดเรียนปริยัติมากอน เรียนมาเล็กๆนอยๆ จากครูบาอาจารยมา
พอปฏิบัติเทานั้น เมื่อปฏิบัติถูกตองเปนไปแลว จะมีความรูเกิดขึ้นในตัวเอง ก็จะเปนบท เปนบาท
สั้นๆ เชน เกิดขึ้นวาสมถะ คือความสงบ วิปสสนา คือความรูแจง  ดังนี้  เปนตน แตความรูอันนั้น
เปนของมีคามาก ชัดเจนแจมแจงมาก เกิดขึ้นแลว ตลอดชีวิตจะไมลืมเลย 
 ผูที่ไดเรียนปริยัติมากอน แลวปฏิบัติ ยอมไดเปรียบคนที่ไมไดเรียน ตรงที่แตกฉาน ฉลาด
มากกวาผูที่ไมไดเรียน แตผูเรียนปริยัติมากนั้น ปฏิบัติไมคอยไดผล เพราะมัวแตติดอยูกับปริยัติ 
หรือปฏิบัติเปนไปแลวแตสมาธิไมแนนหนา เมื่อนําเอาปริยัติมาพิจารณา  มักจะสงออกไปนอก 
ปฏิบัติเลยเสื่อม ทีหลังทําสมาธิไมได หรือไมยอมเชื่อเอาดื้อๆวา สมาธิเปนปจจัยใหเกิดปญญาได
แทจริง 



 พระสมัยพุทธกาล ทานมีบุญบารมีมาก เชนอยางพระราธะ เมื่อกอนเคยเปนคนอาศัยเศษขาว
วัดเลี้ยงชีพ อยากจะบวชพระใครก็ไมบวชให พระสารีบุตรทานรับไปบวชให เพราะมีบุญคุณแก
ทานดวยการเคยตักบาตรใหทานเพีงทัพพีเดียวเทานั้น  เมื่อบวชแลวก็ไมนานไดสําเร็จเปนพระ
อรหันต  ทานก็คงไมไดศึกษาเลาเรียนอะไรมากนัก นอกจากจะเรียนพระกรรมฐานทั้ง๕ มี เกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ ที่ พระอุปชฌายทานสอนใหนั้น ใจเลื่อมใสศรัทธายิ่งในกรรมฐานนั้น เลยได
สําเร็จเปนพระอรหันต  บางองคเรียนธรรมคําสอนของพระพุทธเจาพระคาถาเดียวสามเดือนลวงไป
แลวก็ไมจํา  เชนอยางพระจุลลบันถกะ พระมหาบันถกะผูพ่ีชายเห็นทื่อนัก  จําอะไรไมได จึงขับสง 
พระพุทธเจาจึงทรงรับมาสอนเอง มันยากนักเรียนมากไมได ก็เรียนเอาบาทเดียว วา รโช หรณํ รช ํ
หรติ แลวทรงประทานผาทอนเกาๆใหทอนหนึ่ง  แลวทานก็ทองไป ขยี้ผาไป เลยไดสําเร็จเปนพระ
อรหันต แลวปรากฎวาทานเปนผูมีฤทธิ์มาก แสดงทานองคเดียวใหเห็นพันองค 
 มนุษยคนเราที่เกิดมาในโลกนี้ไดชื่อวาไดมรดกอันล้ําคา เพราะเราไดรางกายอันนี้เปลา 
ไมไดซื้อไปหามาจากที่ไหน คลอดออกมาก็สําเร็จรูปมาพรอมทุกสิ่งทุกอยาง เปนแตบํารุงใหเติบโต  
แลวก็ใชไดเลย  จะใชใหทําอะไรก็ได  มีไวพรอมทุกอยาง เชน จะทําอะไรก็มีกายไวรับรองไว
พรอม จะทํามาคาขาย เกษตรกรรม แลรับราชการเปนเจาเปนนายใหญโตก็ได เปนเศรษฐี เปน
นักเลงฆาฟนกันก็ได  ลวนแลวแตกายนี้กระทําทั้งนั้น บิดา มารดา สรางมาใหพรอมแลว ไมตองไป
ยืมคนอื่นมาทําให เราทําเองไดสําเร็จเลย เมื่อจะใชเสียงพูดใหคนอื่นเขาไดยิน ก็มีปากไวใหพูด ไม
ตองใชลําโพง มีลิ้นพรอมแลวในตัว จะพูดคอย พูดดังก็ได  จะพูดออนหวาน เสนาะเพราะโสต ให
คนหลงตายก็ได จะพูดกระทบกระแทก แดกดัน จนคนมองไมไดก็ได ตา หู จมูก แลกายอันนี้ ลวน
แตสื่อแสดงใหคนอื่นดู ใหเห็นวาของเราเปนของนารัก แลนาเกลียดทั้งนั้น 
 สวนภายใน ยิ่งพิสดารยิ่งกวานัก ถึงแมจะไมแสดงออกมาภายนอกใหเห็นก็ตาม  แตมันทํา
ตามอัตโนมัติของมันเอง เชน อาหารที่เราสงเขาไป ในชองมุขททวารปากเมื่อกลืนเขาไป พนลําคอ
เขาไปแลว ก็หมดเรื่องของเราตอจากนั้นก็เปนหนาที่ของภายในที่จะจัดการของมันเอง แลวก็จัดการ
ไดดีเสียดวย อาหารทุกชนิดไมวาจะเปนอาหารหวาน คาว เผ็ด เค็ม หรือของอะไรก็ตาม ที่จะนําไป
หลอเลี้ยงรางกายแลว จําเปนจะตองใสเขาไปในปากนี้ทั้งนั้น เมื่อเขาไปแลว เครื่องจักรทั้งสี่ ไดแก 
ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ยังทํางานเปนปกติอยู จะบดใหละเอียด ยอยละลายกระจาย แลว
นําไปเลี้ยงๆสวนตางๆทั่วสรรพางคกาย ตั้งแตพ้ืนเทา ตลอดถึงศีรษะ สิ่งที่เปนดิน แข็งขันก็นําไป
หลอเลี้ยงเพิ่มเติม ไมใหสึกหรอ เปนตน วา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น เปนตน สิ่งที่เปนน้ํา
เหลวๆก็นําไป หลอเลี้ยงที่เปนน้ําดวยกัน เชน น้ําด ีน้ําเสลด น้ําเลือด น้ําเหลือง เปนตน  สิ่งเหลานี้ 



แตละอยางยอมมีลักษณะตางๆกัน จักรทั้งสี่คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ยอมจัดการนําไปหลอเลี้ยงให ตาม
ตองการทุกอยาง ดีไมมีใครเหมือน 
 ถึงแมมนุษย ในโลกนี ้จะสรางจักรกลไกไดดีสักปานใด ถาจักรทั้งสี่ตัวนี้ไมมีทํางานเสียแลว 
มนุษยจะสรางจักรกลไกไมไดเด็ดขาด มนุษยสรรหาโลหะ ของแข็ง จนกระทั่ง หลอหลอม ดวยไฟ
มาทําถึงขนาดนั้นก็ยังแพจักร๔ ของมนุษย ซึ่งบุญ-กรรมกอสรางมาดวยเนื้อหนังมังสัง ซึ่งเปนของ
ออนนิ่ม จักร๔นี้ใชไดทนทานบางเครื่องใชไดตั้งเปน ๗๐ -๘๐ ปก็มี จึงไดชื่อวา เปนมรดกอันล้ําคา  
เมื่อจักรภายในอันนี้ยังเปนไปอยู จักรภายนอก คืออิริยาบถทั้งสี่ จะหมุนไปตลอดเวลา 
 ของทั้งหลายเหลานี้ ที่อธิบายมานี้ มีอยูในกายเรานี้ทั้งหมด ลวนแตเปนมรดกอันล้ําคา โดย
ที่เรามิไดแลกเปลี่ยนซื้อหาแตไหนเลย หากเกิดเอง เปนเอง มีมาพรอมทุกอยาง จะซื้อขายกันก็ไมได 
สัพพวัตถุสิ่งของ มีเพชร นิล จินดา แกว แหวน ของมีคา เปนตน เวลาจนเขา เราก็ยังเอาไปขายเพื่อ
แกจนได แตของในกายเราที่วานี้ จะจนแสนจน ไมเคยเห็นใครเอาไปวางตลาดขายเลยสักคนเดียว 
ถึงแมจะมีคนเอาไปวางตลาดขายก็ไมมีใครซื้อเหมือนกัน เพราะไมทราบวา จะเอาไปทําอะไร 
เพราะทุกๆคนตางก็มีดวยกันพรอมแลว 
 สวนมรดกอันล้ําคา ยิ่งกวานั้น ซึ่งมนุษยคนเรามองเห็นไดยาก คือคุณธรรม ซึ่งมีพรอมแลว
ทุกสิ่งทุกอยางเหมือนกัน อันมีอยูในตัวของมนุษยเรานี้ ตั้งแตปฏิสนธิเกิดมา ซึ่งทานกลาวไวใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค ปฏิสนธิกถา วา "มาตา เปสิกสัมภโว" สัมภวธาตุของมารดา บิดาประสมกันเขา 
เปนน้ําใสๆนิดเดียว ซึ่งมองไมเห็นดวยสายตาเปลาของบุคคลธรรมดา  ปฏิสนธิวิญญาณเขามาเกาะ
อาศัยอยู ณ ที่นั้น ก็หมด เรื่องของมารดา บิดา แลววัฒนากลายมาเปน "กลละ" เปนน้ําใสๆ เปน"
ฆน"เปนกอนเลือด แลวแตกเปนปญจขันธ ๕ อยาง คือ แขน๒ ขา๒ ศีรษะ๑ ถาหาก สัมภวธาตุของ
บิดา มารดา ไมสมดุลกัน เชนสัมภวธาตุอีกฝายหนึ่งแดง หรือเหลือง หรือดําเสียสัมภวธาตุอันนั้นก็
ประสมกันไมติด คือไมมีเชื้อและมีตัวสเปอรมาโตซัวนั้นเอง วิญญาณก็จะไมเกาะไมติด คือไมเปน
ตัว 
 ทานกลาวไววา คนเราเมื่อจะเกิดมา  สัมภวธาตุของมารดา บิดา สมดุลกันแลว วิญญาณจึงมา
เกาะติด  จึงวัฒนามาโดยลําดับ คือ ธาตุเกิดกอน วิญญาณจึงมาปฏิสนธิ เมื่อตาย วิญญาณดับแลว 
ธาตุจึงคอยดับภายหลัง จะเห็นไดเมื่อวิญญาณดับ คือหมดความรูสึกแลว แตความอบอุนยังมีอยู 
 วิญญาณคนเรา เมื่อเขามาสูปฏิสนธิ มารดาบิดาก็หาไดรูไม วิญญาณนั้นจะตองเปนของภพ
กอนยึดถือในภพที่ตนปฏิสนธินั้นๆวาเปนของดิบของดี หาไดรูไมวามันจะทุกข เรียกวา อวิชชา 
ความอยากมาเกิดในภพที่ตนปฏิสนธิอยูนั้น เรียกวา ตัณหา ความเขาไปยึดเอาภพที่ตนถือปฏิสนธิ
อยูนั้น เรียกวา อุปาทาน ทั้งสามอยางนี้คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปน กรรม ของ วิญญาณ ธรรม



ทั้งหลายเหลานี้ มาพรอมกันกับ ปฎิสนธิวิญญาณ แตวิญญาณหาไดรูตัวไม ถารูตัวแลว ก็ไมไดมา
เกิดอีก 
 ตอจากนั้นก็เปนหนาที่ของ กรรม ทั้งนั้น เปนตนวาเมื่อปฏิสนธิวิญญาณ จิตมาเกาะกับสัม
ภวธาตุอันละเอียดนิดเดียว จนมองดวยตาเปลาไมสามารถจะเห็นไดแลว อยูประมาณ ๗วัน ก็เปลี่ยน
มาเปน "กลละ" น้ําเหลวๆใสๆ ตอจากนั้นมาประมาณ ๗วัน ก็จะกลายมาเปนกอนเลือด กอนเนื้อ 
ตัวเซลลก็จําแนกใหเปนปญจขันธหา คือ ขาสองขา แขนสองแขน ศีรษะอันหนึ่ง โดยลําดับ ตลอด
ถึงอวัยวะประกอบชิ้นสวนตางๆใหครบถวนบริบูรณ ตามภาวะของสัตวนั้นๆ จนใชการไดทุก
ประการ จึงไดชื่อวา เราไดมรดกอันล้าํคา หาที่ไหน ไมไดอีกแลว ที่จะไดของวิเศษเชนนี้ 
 เมื่อไดของล้ําคาอยางนี้แลว ยังมีของอันล้ําคายิ่งกวานั้น อีก คือ ธรรมอันวเิศษ ก็เกิดขึ้นมา
พรอมๆกัน โดยไมไดเรียกรอง และแสวงแตที่ไหนเลย แต ธรรม ก็เกิดขึ้นมาเองพรอมกับปฏิสนธิ
นั่นเอง ธรรมอันนี้ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สามอยางนี้ เปนของหาคามิไดแทจริง ของอันนี้ คือ 
บุคคลในโลกนี้หาซื้อไมได ไมมีใครซื้อขายกันในโลก ที่ซื้อขายกันตามตลาดนั้น  ซื้อขายกันแต
เพียงแคกระดาษและใบลานซึ่งจารึกพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาดวยตัวอักษรเทานั้น พระ
ธรรมแทไมมีใครจารึกและซื้อขายกันได 
 ธรรมเกิดพรอมกันแตปฏิสนธิวิญญาณ แลวก็แปรสภาพมาเปนน้ําลางเลือดมาเปนกอนเลือด 
มาเปนปญจขันธหาแหง คือ ขาสองขา แขนสองแขน ศีรษะอันหนึ่ง ตลอดถึงอวัยวะทุกชิ้นสวน จน
ครบบริบูรณใชการได นัน่เปน อนิจจัง ของไมเที่ยงแปรเปลี่ยนไปตามสภาพของมัน ทนทุกข 
ทรมานนอนอยูทาเดียวต้ัง ๘-๙ เดือน จึงคลอดออกมา เมื่อคลอด ก็ช้ําทุกขแสนสาหัสเขาไปอีก เปน
อนัตตา มิใชของตนของตัว มันหากเกิดขึ้นมาตามกรรมของสัตว แลวก็แกชราไปตามสภาพของมัน 
ผลที่สุดก็แตกดับในที่สุด 
 นี่พูดเฉพาะธรรมที่เกิดขึ้นในขณะอยูในครรภของมารดา แตเมื่อคลอดออกมาแลวมีมากมาย 
หลายเหลอืที่จะพรรณนาใหจบสิ้นได แตก็ไมนอกเหนือไปจากกายนี้ทั้งนั้น เปนตนวา ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย แลใจ ทั้งหกนี้ ลวนแตเปนบอเกิดของธรรมทั้งสิ้น 
 เมื่อ ตา เห็นรูป ห ูไดฟงเสียง จมูก ไดสูดกลิ่นเหม็น กลิ่นหอม ลิ้น ไดรับรสชาติของเผ็ด เค็ม 
หวาน เปรี้ยว กาย ไดถูกสมัผัส ของนิ่มนวล ออนแข็ง ใจ ไดสัมผสัอารมณ ที่ชอบใจแลไมชอบใจ 
แลวเกิดความมากไมเห็นเปนธรรม จึงจมอยูในกองกิเลส เดือดรอนวุนวาย นักปราขญทั้งหลาย มี
พระพุทธเจาเปนตน ทานเห็นสิ่งทั้งหลายเหลานี้เปนธรรม เปนของควรพิจารณาใหรูเหตุผลของมนั 
ทานจึงไมเดือดรอน เย็นสงบ สุขสบายแลว 


