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วันนี้เริ่มตนเทศนกัณฑใหมกันที    ทกุ ๆ คนจงพากันทําจิตของตนใหเปนของใหมจะไดฟง
เทศนกัณฑใหม ๆ กันตอไป     ของเกามักชักจะดานไป    เกาคนเกาใจ     ไมเปนของมคีา      หาแวว
วาวมิได 

การอบรมฝกฝนตามคําสอนของพระพุทธเจานั้น    เบื้องตนทุก ๆ คนมาวัดฟงเทศน  ฟง
ธรรม จําศีล  มาบวชในพระธรรมวินัยนี้       ก็เพื่อจะมาอบรมกาย  วาจา  ใจ ของตนใหถูกตองตาม
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจา    เพราะเขาใจวาคําสอนในพระพุทธศาสนานี้เปนคําสอนที่ดีมี
เหตุผลเชื่อถือได   ก็บัดนี้กาลเวลาลวงมานานแลวเหลืออยูไมกี่วันก็จะออกพรรษาแลว     การอบรม
ฝกฝนของพวกเราดังกลาวมาแลวนั้น     บดันี้ไดพากันตรวจดูผลลัพธแลวหรือยังวา ใครได
อะไรบางเปนผลตอบแทน ไมวาแตเฉพาะปนี้ละ      ผูที่ไดอบรมฝกฝนมาแลวนาน ๆ หลายปก็ตาม    
จงตรวจดูวาเราทําการ อบรมฝกฝนมาคุมคาแลวหรือยัง 

ธรรมดาคนเราผูซึ่งจะเขาไปศึกษาอบรมหาความรู    ความดีในสถาบันใดก็ตาม จะตอง
ตัดสินใจตนเองเสียกอนวา    สถาบนัที่เราจะเขาไปอบรมฝกฝนนั้นเปนสถาบันที่ดีและสามารถจะ
ประสิทธิ์ประสาท ใหความรูความดีแกเราไดสมเจตนาหรือไม โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาเปน
สถาบันอันดีเลิศ ไมสักแตวาจะประสิทธิ์ประสาทใหเราไดความรูความฉลาด      เพื่อการครองชีพ
เปนสุขสมบูรณเทานั้น     แตยังสามารถทําใหเราผูเขาใจแลวทําตาม จนรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม
เขาถึงมรรคผลนิพพานได พระพุทธศาสนาจึงเปนสถาบันอันสูงเยี่ยม เปนที่รวมแหงวัฒนธรรมและ
ศีลธรรม ดํารงไวซึ่งสัมมาชีพ    มีความผาสุขเปนผลตอบแทน    เมื่อเขาใจรูชัดอยางนี้แลว    จึงเกิด
ศรัทธาอุตสาหเขาอบรมในพระพุทธศาสนานี้ 

แตเมื่อเขามาแลว ถาทําไมดี ไมเปนไปตามเจตนารมณและปณธิานของตนแตเบื้องตน เชน
ไมตั้งใจอบรมศึกษาใหเขาใจในหลักธรรม มาทําลายระเบียบขนบธรรมเนียม  กฎ   กติกา   ธรรม
วินัยท่ีทานปฏิบัติไวแลว  ดื้อดาน   ฝาฝน  นอมเอาระเบียบเหลานัน้มาปฏิวัติเขากับกิเลสความ



ตองการของตน ตรงกันขามนอกจากจะเปนการทําลายสถาบันอันมีเกียตริและศักดิ์สิทธ์ิเคารพยิ่ง
ของตนแลว ยังเปนผลสะทอนใหเกิดความเสื่อมเสียหายเดือดรอนใหแกคนมากมาย   คลายกับวาเรา
กําลังหิวอาหารเมื่อเห็นเขาเอากอนยาพิษมาขาย เราเขาใจวาไดรับประทานขนมที่อรอยเพื่อแกหิว
เมื่อซื้อรับประทานเขาไปแลว     จึงจะรูสึกวามิใชขนมเสียแลว    แตมันกลบัเปนยาพิษเพื่อสังหาร
ชีวิต 

พึงตั้งขอสังเกตดูภายในจิตใจของตน ๆ ก็จะรูไดวา     เราเขาอบรมฝกฝนธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจาดวยความบริสุทธิ์จริงใจ    หรือวาเรามาบอนทําลายสถาบันอันมีเกียรติและศักดิ์สิทธิ์

เคารพยิ่งของตน      จะรูไดจากเหตุผลเหลานี้ คือ 

 เมื่อครูอาจารยเพื่อนพรหมจรรย    หรือใคร ๆกต็าม    ผูที่หวังดีตอตักเตือนวากลาวในสิ่งที่
ชอบที่ควร     เพื่อใหเขาระเบียบธรรมวินัยก็ดีหรือไดเห็นไดฟง  กฎ  กติกา ระเบียบ  ประเพณี  ขอ
วัตร  และธรรมวินัยก็ดี         แลวทําใหเกิดความทอใจ   หนักใจ ขัดเคือง  โกรธแคน  ไมพอใจจน
เปนเหตุใหลวงละเมิดและฝาฝน      พึงเขาใจเถิดวานั้นเปนบอนทําลายมิใชเพื่อเชิดชูบํารุงสงเสริม
เสียแลว 

 แตถาเมื่อครูอาจารยและเพื่อนพรหมจรรยเปนตนผูหวังดีตอเรา กลาวตักเตือนในสิ่งที่ดีที่
ควรเพื่อใหเราประพฤติถูกตองตามธรรมวินัยก็ดี ไดเห็นไดฟงกฎ กติกา ระเบียบ  ประเพณีขอวัตรที่
ทานตั้งไวแลวก็ดี    ยิ่งเพิ่มความเลื่อมใสแสดงความพอใจ อยากประพฤติใหถูกตอง      ถามทานผูรู
เพื่อแนะแนวทางในการปฏิบัติให      ไมมีทิฐิมานะกระดางถือตัว    เหมือนกับบุคคลผูปรารถนา
กําลังแสวงหาทรัพยอันมีคาอยูเมื่อใครก็ตามแมแตคนขี้เรื้อนหาที่อยูอาศัยมิไดก็ตาม    มาชี้แหลงที่มี
ทรัพยใหวา ณ บริเวณที่ตรงนั้นมีแรตาง ๆ ที่มีคาหลายชนิด    อาทิเชน  ทองคําและเพชรพลอยก็
มาก    ดังนี้ บุคคลนั้นเขาจะไมแสดงความรังเกียจคนขี้เรื้อนคนนั้นเลย    ความกระหยิ่มและปลื้มใจ
ในการที่ไดรบัคําบอกเลา       ทั้ง ๆที่ยังไมเห็นทรัพย      ก็จะนับจะประมาณมิไดเสียแลว     อาการ
เหลานี้เปนอาการของผูบวชเขามาอบรมฝกฝน    เพื่อเพิ่มพูนสงเสริมเชิดชูพระพุทธศาสนา      ให
เจริญกาวหนาโดยสวนเดียว 

ใหคิดดูจงดีวา    ธรรมวินยั   กฎ    กติกา    ระเบียบ   ประเพณี    ขอวัตร   ทั้งหลาย       ทาน
ตั้งไวเพื่อเปนเครื่องอบรมฝกฝนผูตองการจะอบรมฝกฝนกาย   วาจา    ใจ ของตนใหดขีึ้นโดยลําดับ    



และมีไวกอนนานแลว    กอนแตเรายังไมเขามาอบรมฝกฝนเสียดวยซ้ํา     เราสมัครใจเลื่อมใสเห็น
วา    เปนหนทางที่ดีที่ถูกแลวจึงไดเขามาอบรมฝกฝนโดยมิไดมีใครบังคับ 

แตเมื่อเขามาอบรมฝกฝนแลวกลับตาลปตร    มองไปแงไหน    เห็นอะไรทําอะไร    ดู
เหมือนจะเปนพิษเปนภัย    บีบบังคับแกเราเสียคนเดียวทุก ๆ วิถีทางครูบาอาจารยหมูเพื่อนตักเตือน    
ก็เหมือนกับเอาหอกมายอกหัวอก    บวชแบบนีเ้ขามาอบรมฝกฝนเพื่อผลความดีมีความสุขตอบ
แทน เลยกลบัตกนรกทั้งเปนอยางนาสงสาร     และใครจะชวยก็ไมไดดวย 

ที่แสดงมานี้เพ่ือใหพวกผูอยูภายในที่เกี่ยวของอยางใกลชิด    ชวยกันตรวจดูวาการที่พวกเรา
พากันมาอบรมฝกฝนนี้    สิ่งใดยังบกพรองอยูควรแกไขแลวจงชวยกันปรับปรุงแกไขใหมันดีขึ้น     
ถาสิ่งใดมันถูกตองแลวก็จงพากันสงเสริมใหเจริญ    กาวหนาถาวรตอไป   อยาไดทอดทิ้งใหแตครู
บาอาจารยผูเปนหัวหนาคนเดียว  มันหนักทาน ความหนักของผูเปนหัวหนามิใชแตเรื่องบริหาร
อยางเดียว มันมากนัก 

          โดยเฉพาะเรื่องของพระแลว ภาระมากเหลือจะพูด พระผูเปนศูนยกลางของทุก ๆอยาง     ทั้ง
ดีและชั่ว    บริหารวัดไมดี    อบรมลกูศิษยพุทธบริษัทไมดีกอสรางรักษาวัดไมดี     ไมทําตามใจ
ของลูกวัด     และชาวบานผูตองการ     รับใชเขาไมไหว      เพราะสุขภาพไมสมบูรณ    และมี
เหตุการณบางอยางดวยความจําเปนเหลานี้เปนตน   เขาก็เกลียด     ถาทําใหถูกใจลูกวัดและชาวบาน     
แตมันขัดตอนโยบาย      และระเบียบธรรมวินัยเมื่อทําไปแลวก็เสีย    เสือ่มสูญเศราหมองตนและ
พุทธศาสนา โดยเฉพาะการอบรมฝกฝนลูกวัดและพุทธบริษัทเพื่อหวังดี บางทีไมสักแตไมยอมเชื่อ
ฟงทําตามเทานั้น บางคนถึงกับโกรธหาเรื่องยกโทษตาง ๆ นานาไปก็มี     เวรกรรมของพระผูเปน
หัวหนาแท ๆ 

ฉะนั้น   พระผูใหญบางทานที่ขี้เกียจ     ไมยอมรบัเวรกรรม     จึงปลอยวางทอดธุระ    ไม
เอาเรื่อง    เพราะเห็นวาทําไปแลวไมคุมคา    ผลที่สุดสถาบนัอันสูงและมีเกียรติก็จะมีแตสมาชิกที่
เลวทรามมาอาศัย    ทําใหปญญาชนเบื่อระอาขาดความเคารพนับถือ    ผูที่ประพฤติตนเลวทราม
เชนนั้น ไดชือ่วามาสรางบาปกรรมทาํความฉิบหายใหเกิดแกตนและสวนรวมแท ๆ    พระผูหนัก
แนนในศีลธรรมและระเบียบอันดีงาม     หวังความเจริญแกตน        ทนอยูไมไหว       ก็หาอุบายเอา
ตนรอดทอดทิ้งพรรคพวกที่เลอะเทอะเหลวไหล     ไวใหย่ํายีพระธรรมวินัยตามวิสัยของคนเลว     
นี่นับเปนการบอนทําลายพระพุทธศาสนาโดยไมรูตัวจริง ๆ 



นี้ขอใหพากันตรวจดูความประพฤติและจิตใจของพวกเราวา เทาที่เราไดเขามาบวชอบรม
ฝกฝนในพระพุทธศาสนานี้ เราเขามาสงเสริมเชิดชูใหเจริญรุงเรือง สมกับความเชื่อมั่นในเบื้องตน 
กอนที่เราจะเขามาอบรมแลวหรือยัง      ถาหากเราเขามาเพื่อเปนศัตรูบอนทําลายพุทธศาสนา     อัน
เปนสถาบันที่มีเกียรติเคารพสูงสุดของเรา    กน็ับไดชื่อวาเปนผูมาสรางบาปกรรมอยางนาใจหาย   
พุทธศาสนาเปนของดีเดนปรากฏแกชาวโลกมานานกวาสองพันปแลวถาหากเรานอมกายนอมใจ
เลื่อมใสปฏบิัติตามโดยความสุจริตแลว   จะไดความปลื้มใจในการที่เราคนหนึ่ง    ไดมีสวนรวมเชิด
ชู   บํารุงพระพุทธศาสนา 

การที่เราเขาไปศึกษาอบรมในสถาบนัใดก็ตาม   ไมวาแตในพระพุทธศาสนา    จะเปน
คริสตศาสนา   ศาสนาอิสลาม   และสํานักศึกษาใดก็ตาม    อยาไดดึงขอบัญญัติ กฎ  กติกา  ระเบียบ
ประเพณีเปนตน    ของสถาบันนั้น ๆใหมาเขากบักิเลสของตน     หรือดัดแปลงแกไขขอบัญญัติ
เหลานั้นตามชอบใจของตน    ต้ังตนเปนศาสดาแทนเอาเสียเลย     บุคคลผูทําตนเชนนั้นจะเปนการ
บั่นทอนความเจริญกาวหนาของตนเอง     ผลท่ีสุดจะเปนคนคับโลกไมมีทีอ่ยู 

ตัวอยางจะเห็นไดจากผูรักษาศีลบางคน        ขอ ๑   งดเวนจากการฆาสัตวแลว     แตเมื่อ
เห็นสัตวรายเปนพิษ     ทั้ง ๆ ที่สัตวตัวนั้นก็ยังมิไดทําอันตรายแกใครเลย    ทําลายฆามันเสียเพื่อ
ปองกันไมใหมันไปทําอันตรายแกคนอื่น  สัตวอ่ืน  ดังนี้เปนตน    จัดไดชื่อวา       นอมเอาศีลมาเขา
กับกิเลสของตน      ไมสมกับวารักษาศีลละกิเลสอยางหยาบ ผูมีกิเลสทั้งหลายทําอะไรลงไปมักไม
เหมือนเพื่อนอยูเสมอ  ฉอโกง  ลักขโมย  ขมเหง เบียดเบียน     คนอื่นไดโดยไมมียางอาย     เขาใจ
วาเปนความดีของตน 

ขอ ๒    งดเวนจากการลักขโมยของคนอื่นที่เขาไมไดให     แตบางกรณีเมื่อมีชองทางพอจะ
ไดมาก ๆ กท็นไมไหว     ทําการฉอโกงขโมยเสียสักที    รวยแลวไมตองเปนทุกข     จึงเริ่มรักษาศีล
ลางใหม      อยางนี้คิดแตไดไมเห็นใจคนอื่น    ทําบุญรักษาศีล ลางบาป     ก็เหมือนเอาน้ํามันลางขี้
โคลนนั่นเอง 

ขอ ๓   งดเวนจากกามเมสุมิฉาจาร     แตบางครั้งยั้งจิตไมอยู     เพราะอีกฝายหนึ่งยั่วให
หลงใหล   เมื่อผิดไปแลว    ตางก็โทษซึ่งกันและกัน   วาจิตใจซึ่งขาบริสุทธิ์ดีอยู  แตอีกผายหนึ่งมา
พาใหผิดตางหาก  เมื่อรวมกันผิดแลวก็ตางไมยอมกามเมสุมิจฉาจาร        มนุษยธรรมดาเขามิใชจะ



ลวงละเมิดไดงาย ๆ       ไมเหมือนสัตวดิรัจฉาน อันเปนประเพณีของเขา     แตถึงกระนั้นมนุษยเรา
ก็ยังไมสามารถจะจับตามองเขาได ปวยการกลาวไปไยถึงการแกลงละเมิด 

ขอ ๔    งดเวนจากการกลาวเท็จ    กลาวคําไมจริง     แตเลหเหลี่ยมมารยา     ของคนเรามี
มากนัก   ไมโกหกก็หลอกลวง    ไมหลอกลวงก็ยุแหย    ไมยุแหยก็ยกโทษนินทา พูดกระแทก
แดกดัน หาเรื่องใหคนอื่นเขาอยูเปนสุขไมได    มนุษยพรรคนี้อยูที่ไหนนรกทั้งนั้น    เปนบาปจริง ๆ  

ขอ ๕     งดเวนจากการดื่มสุรา   ยาเมา      แตเมื่อชอบเขาแลว       ก็หาเอาเลยวา เพื่อเพื่อน  
เพื่อสังคม    เพื่อเปนยาเจริญอาหาร     และสุขภาพบางประการบาง 

ที่สุด    ดื่มแลวบอกวาไมไดไปอาละวาดกับใคร       คงไมบาปเหลานี้เปนตน       ลวน
แลวแตเปนการดึงเอาศีลมาเขากับกิเลสของตน ใหศีลยอมจํานนตอความตองการของตนแท ๆ  

ฝายผูบวชในพระธรรมวนิัยนี้ ก็ทํานองเดียวกัน ที่บวชเขามาทําใหยุงในหมูในคณะชื่อวา
เปนพระเณรที่รกวัด ก็ลวนแลวแตบงัคับใหพระธรรมวินัยระเบียบแบบแผน กฎ กติกาเปนตน     
ยอมจํานนตอความตองการของตน     บวชแบบนี้เปนการบอนทําลาย    ลางผลาญพระพุทธศาสนา
โดยสวนเดียว   บาปมากคนทําบาปทําแตความชั่ว เมื่อเห็นคนอื่นทําดีทนอยูไมไดหาวิธีกีดกันทุก
วิถีทางกลัวเขาจะเบียดเบียนความชัว่ของตัว    แลวความชั่วของตัวจะปรากฏขึ้น    พอถูกพระหรือ
ครูบาอาจารยผูหวังดี    หมั่นแนะนาํตักเตือนบอยนัก     กห็าวาจูจี้รําราญอะไร ๆ ก็มีแตผิดหมด    
จะเอาอะไรกันอีก เรื่องของตัวเองยังไมไดสํารวจดูวาเราเปนอยางไร    ทั้งเราก็เขามาใหม    ธรรม
วินัยก็ยังไมรู  และยอมมาศึกษาหาความรูปฏิบัตติามทาน    เมื่อทานใหการศึกษาอบรมกลบัไม
พอใจ     นีเ้พราะเหตุใดเพราะผูจะเขามาบวชมาอบรมในวัด    ไมยอมปลอยกิเลสไวนอกวัดกอน     
มีเทาไร ๆ หอบเขามาดวยกันหมด 

การศึกษาอบรมในพระพทุธศาสนา       เปนวิธีการบั่นทอนชําระลางกิเลสของตน ๆ ใหเบา
บางลงโดยลําดับจนหมดสิ้นไปในที่สุด 

ฉะนั้น   พอถูกการศึกษาใหรูหนาตาของกิเลส    อบรมฝกฝนตามแผนการบั่นทอนชําระ
กิเลส กิเลสจึงเดือดรอนดิ้นรน    สมุนคนใชของกิเลสก็ทนอยูไมไหวจึงแสดงปฏิกิริยาออกมาให
ปรากฏแกคนภายนอก จนเปนเหตุบอนทําลายในที่ทุกสถานและสถาบันทุกแหง     ในเมื่อผูนั้นเขา
ไปถึงเขา 



คราวนี้เมื่อผูนั้นหนีไปจากสถานเชนนั้น   หรอืสึกออกไปจากวัดนั้นแลวโดยที่ตนมิไดนํา
ความดีออกไปจากสถานที่เชนนั้น มีแตความชั่วทั้งเวลาเขามาและออกไป แลวก็เอาความชั่วนั้น
แหละออกไปโฆษณา    วาสถาบันไมดี     วัดไมดีครูบาอาจารยไมดี ผูที่มีอุดมคติเชนเดียวกันก็
พลอยหลงเชื่อคารมไปดวย ทั้งที่ตนเองก็ยังไมไดเขาไปในสถาบัน หรือบวชในวัดนั้น ๆ เลย 

มันไมผิดอะไรกันเลยกับตัดเรียวไมไผทั้งหนาม    ขนไปกองไวในวัด    ใครจะเขาไปแตะ
ตองทําอะไรไมได     หากจะเอาไฟใสเผาทิ้งหรือ     เจาของเขาก็ยังไมมอบกรรมสิทธิใ์ห    ลากเขา
ไปไวในบาน    ก็รกบานรกเรือนเทาเกา   เมื่อจะใหเทศนตามความเปนจริงแลว    มันตองวากัน
อยางนี้     เปนธรรมดาของคนขี้ขโมยยอมไมชอบขี้หนาเจาหนาที่      แตขี้ขโมยกลับตัวไดก็เพราะ
เจาหนาที่     คอยควบคุมขี้ขโมย 

การมาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา แมที่สุดอุบาสกอุบาสิกาเขามาวัดเพื่อฝกหัด
อบรมเปนครั้งเปนคราว     ก็เพื่อทรมานฝกหัดกาย  วาจา  ใจ  ในสิ่งที่ไมดีไมงาม     ใหกระจาย
หายไป      มใิชมาตั้งตัวเปนอิสระ    ถือมานะทิฐิใครจะวากลาวตักเตือนไมได      และไมยอมทําตาม
โอวาทของใคร     เอาแตใจของตนอยางเดียว     คนเราถาไมยอมสละมานะทิฐิทรมานตนแลวอยูใน
สังคมเขาไมไดแน     คําวา มนษุยผูมีใจสูงนั้น    มใิชสูงดวยทิฐิมานะอันแสดงถึงความกระดาง ถา
หมายถึงสูงแบบนั้น     ริ้นตัวเล็ก ๆ อาจมีใจสูงกวาคนเราก็ได       สูงในที่นี้หมายถึงความรูดีชั่ว       
แลวละชั่วกลบัเปนดีได      แลวไมกลับตัวลงไปทําความชั่วอันเปนของต่ําชาเลวทรามอีก 

สัตวดิรัจฉานมีใจต่ํา    นอยตัวที่สามารถกลับตนใหดีกวาภูมิเดิมได     ถึงแมคนจะหัดศิลป
วิชานานาชนิดให     เปนตนวาหัดเลนละครไดอยางดีสักเทาไร     ก็ไดเพียงแคเจาของผูหัดให
เทานั้น    นอกเหนือออกไปจากนั้นแลว        มันไมสามารถจะทําไดเลยและเรื่องที่มันทําไดอยูนั้นก็
ดี     มันหาไดรูเรื่องเคาความเปนมาและความประสงคในเรื่องนั้นไม    อนึง่  การหัดสัตวนั้น      เขา
มักหัดใหมันติดยาเสพติดเสียกอน      เมื่อมันติดยาแลวจึงเอายาเสพติดมาจาง     ใหมันทาํตามบังคับ
ของตน 

สําหรับพุทธศาสนาไมใชยาเสพติด สอนใหรูจักสิ่งที่ผิดที่ถูกสิ่งที่ดีใหเกิดคุณประโยชน     
สิ่งที่ชั่วใหเกดิโทษเปนทุกข     รูคุณและโทษชัดเองดวยแลว     ละชั่วทําดโีดยไมมีใครบังคับ     จึง
ชื่อวาเปนผูมีใจสูงถาละไมไดก็ไมสูง 



แตนี้ไปจะนํานิทานสัตว ๕ เหลา      ผูมีวาสนา     มาเลาใหฟงพอเปนคติเรื่องมีอยูวา     มี
นกพิราบตัวหนึ่งเปนทุกขโศกถึงเมีย     เพราะเหยี่ยวมาโฉบเอาเมียของมันไปกิน     มันเห็นโทษ
ของความรัก     ตองการจะบรรเทาความโศกดวยการรักษาศีล   จึงปลีกไปรักษาศีลอยูแตลําพังใน
สถานที่แหงหนึ่ง 

ตอมามีงูหลามตัวหนึ่ง    กัดเอาวัวอุสุภราชตัวหนึ่ง     ที่เที่ยวหากินหญาอยูริมชายปา    ให
ถึงแกความตาย     โดยที่วัวตัวนั้นไปเหยียบถูกงูเขา    งูจึงโกรธแลวกัดเอา พวกเจาของวัวไปเห็นเขา
เปนทุกขเศราโศกอยู ณ ที่นั้น    งูมาคิดไดวา    เจาของวัวเปนทุกขเพราะเราโกรธแลวกัดวัวเขาตาย    
งูจึงคิดจะรักษาศีลเพื่อระงับความโกรธ     แลวเขาไปรักษาศีลอยูในที่แหงหนึ่งซึ่งไมไกลกันนักกับ
นกพิราบ 

ภายหลังมีหมีตัวหนึ่ง    เที่ยวแสวงหาอาหารกินอยูในปาทึบแหงหนึ่ง    เห็นอาหารอุดม
สมบูรณไปดวยลูกกอและน้ําผ้ึงเปนตน     เลยเพลินหากินไปจนเลยขอบเขตที่ตนเคยแสวงหามา   
หมานายพรานเห็นเขาก็ว่ิงกวด    เจาหมีว่ิงหนีแทบเอาตัวไมรอด หมาเปนสัตวบาน มีเชาวสูหมี
ไมได หลงรองรอยหมีจึงตามไมทันหมีพนจากอิทธิพลของหมาไปไดอยางหวุดหวิด     แลวหนีไป
นอนซบเซาอยูในสุมทุมพุมไมแหงหนึ่ง      จึงมาจินตนาวา     ที่เราไดรับความทุกขครั้งนี้      ก็
เพราะเราไมรูจักประมาณในการแสวงหาอาหาร      อยาเลยเราจะไปรักษาศีลเพื่อบรรเทาความ
ละโมภ       คิดแลวก็ไปรักษาศีลอยูไมไกลกันนักกับงูนั้น 

ยังมีสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่ง เที่ยวหาอาหารไปเจอชางเถื่อนตายอยูตัวหนึ่งสุนัขจ้ิงจอกคิดวาโชค
ของเรานักหนาวันนี้     อาหารกองใหญจะกินกี่วัน ๆ ก็ไมหมดคิดแลวก็เขากัดกิน    เปนธรรมดา
อาหารมากสุนัขจิ้งจอกก็เหมือนกับสัตวอ่ืน ๆ จะตองเลือกกินแตที่อรอย ๆกอน     เมื่อสุนัขจิ้งจอก
เดินรอบกองอาหารมหึมา     ไป ๆ ก็ไปเห็นชองทวารของชาง    โดยเขาใจวาตรงนี้แหละจะกัดทะลุ
เขาไปถึงเครื่องในเร็ว   เครื่องในนี้เปนอาหารอรอยกวาเนื้อทั้งหมด เจาสุนัขผูเคราะหรายปราศจาก
ปญญา มุงแตอาหารอยางเดียว    พอกัดทะลุเขาไปถึงเครื่องในแลวก็กินเพลินไปเลยพอรูสึกอิ่มหัน
ตัวกลับออกมาไมไดเสียแลว    ตกลงหมอบทาเดียวอยูในกองอาหาร ( ในทองชาง ) เปนเวลาหลาย
เดือน     จนกวาเนื้อหนังของชางจะเปอยหลุดออกจากกันสุนัขจึงจะออกมาได    แตที่ไหนไดขน
หลุดหมด    ยังเหลือแตหนังแดงฉาดทั่วทั้งตัว    เขาจึงมารําพึงวา  เออ   ทีเ่ราไดรับทุกขเวทนาแสน
สาหัสครั้งนี้    ก็เพราะเราหลงในอาหาร   อยาเลยเราจะไปรักษาศีลเพื่อบรรเทาความหลง     คิดแลว
เขาก็ไปรักษาศีลอยู  ณ  ที่ใกลสัตวทัง้  ๓  นั้น 



ณ   ที่บริเวณสัตว ๔ จําพวกไปรักษาศีลอยู       เปนที่อยูของฤษีมาเปนเวลานาน ฤษีตนนั้น   
เชามาออกเที่ยวแสวงหามูลผลาหารมาเลี้ยงชีพเปนประจําทุกวัน       อยูมาวันหนึ่งฤษีออกเที่ยว
แสวงหามูลผลาหารแตเชา    พอตกเย็นกลับมาถงึอาศรมที่อยูของตน     ไดแลเห็นพระปจเจกโพธิ
เจา     ทรงประทับนั่งอยูบนอาสนะที่นั่งของตน ก็โกรธคิดวาสมณะรูปนี้ดีวิเศษอยางไร จึงบังอาจ
มานั่งอยูบนที่นั่งของเราแลวก็ตะโกนไปดวยมานะวา   เฮย   สมณะทานนี้ดีอยางไร      จึงบังอาจมา
นั่งอยูบนอาสนะของเรา     ทานไดฟงคํานั้นแลวทานก็เหาะหนีไปโดยทางอากาศเสีย ฤษีไดเห็น
ดังนั้นก็มาจินตนาการวา แหม     สมณะรูปนี้วิเศษนักหนา     ถาหากเราไมมีมานะเขาไปถามอรรถ
ธรรมอันหนึง่อันใดกับทานแลว    กจ็ะไดความรูความฉลาดบางทีอาจสําเร็จอยางทานก็ได   นี่เปน
เพราะมานะของเราทานจึงเหาะหนีไปเสีย    คิดแลวจึงมาปรารภกับตนเอง     อยาเลยเราจะรักษาศีล     
เพื่อบรรเทามานะของตน       แลวกร็ักษาศีลอยู  ณ  ที่นั้น 

เมื่อฤษีเห็นสัตวทั้งสี่มาอยูรักษาศีลดวยอาการสงบเสงี่ยมรวมกันอยู ณ บรเิวณแหงเดียวกัน   
จึงถามสัตวเหลานั้นวา       พวกเธอตางเผากันมารวมอยู ณ ที่แหงเดียวกันนี้เพื่อประโยชนสิ่งใด      
สัตวเหลานั้นตางก็ตอบตามความตั้งใจของตน  ๆ  ดังแสดงมาแลวแตหนหลัง ๆ 

สัตวดิรัจฉานถึงแมจะเปนอาภัพพะสัตวไมสามารถจะทําดีใหถึงมรรคผลนิพพานไดก็จริง 
แตบางตัวเมื่อรูสึกเห็นโทษแหงความชั่วของตนแลว    ก็ยังพยายามรักษาศีลเพื่อแกตัว ละความชั่ว
นั้นเสีย สวนพวกเราเลา เปนมนุษยมีสมัญญาวา เปนผูมีใจสูง สามารถทําดีไดทุก ๆวิถีทาง    และทํา
ใหดีที่สุดของกองทุกขก็ได   เวลานี้เราเปนพุทธมามกะอยูแลว       พากันมารักษาศีลฟงธรรมและ
มาบวชเปนพระ  เปนเณร   เปนชี   เมื่อยังละความรัก-ความโลภ-ความโกรธ-ความหลง    และมานะ
ทิฐิไมได  หรือไมพยายามจะละเสียเลย    พวกเราจะไดเลวกวาสัตวดิรัจฉานเหลานั้นไปเสียอีกหรือ    
นาสลดใจบางหรือไม กิเลสเหลานั้นไดทําใหเปนทุกขเดือดรอนมาแลวในชาตินี้เองก็นับไมถวน ไม
ตองพูดถึงอดีต    หรืออนาคตชาติ 

พวกเราพากันเขามาฝกฝนอบรมในพุทธศาสนานี้    ก็เพื่อจะละกิเลสทั้งหลายเหลานั้น
นั่นเอง แตเมื่อเขามาอบรมฝกฝนกันจริงจังแลว    หากยังละไมไดมีแตจะพอกพูนกิเลสใหหนาแนน
ทวีขึ้นทุกทีแลว    ก็จะเปนคนสกปรกดวยกิเลส   ผูดีมีศีลธรรมจะเขาใกลไมได    เหมือนกับสุกร
นอนเกลือกคูถเหม็นคลุงทั้งตัว    ราชสีหเปนสัตวสะอาดเมื่อราชสีหเขาใกลไมไดเพราะเกลียดของ
โสโครก แตสุกรกลับทะนงตัวหาวาตนมีอํานาจเหนือราชสีห 



          คนชนิดนั้นจะอยู  ณ  ที่ใด     ไป  ณ ทีใ่ดหาความสุขไมไดเลย    เพราะไฟคือ กิเลส    มีความ
รัก-โลภ-โกรธ-หลง     และมานะทิฐิตามเผาอยูตลอดเวลาจะเขาในสังคมใดเขาก็รังเกียจ    เนื่องจาก
กิเลสเหลานั้นมันปดบังไว   ไมสามารถปรับปรุงเขากับสังคมได 

พุทธศาสนาเปนสถาบันฝกฝนอบรมเพื่อสันติ แตเมื่อนําเอากิเลสเหลานั้นเขามา พาใหสราง
บาปกรรมแลว    รูสึกจะเปนบาปมากกวาสรางในสถานที่อื่น    เพราะกิเลสเหลานั้นของแตละคน       
เมื่อสงบระงับไมไดทําใหรั่วไหลออกมารดคนอื่นที่เขาสะอาด ๆ    จะเปนความสกปรกอยางนา
เกลียดมากเหมือนสุกรนอนอยูในหลุมคูถ    ซึ่งเขาเหลานั้นไมมีความรูสึกอะไรเลย     นอกจากจะ
เปนความเกษมสําราญของเขา 

วัดเปนที่อบรมศีลธรรม แตเมื่อเขามาอยูในวัด ถูกกิเลสเหลานั้นปกคลุมไวเสียแลว     
ตนเองก็ไมมีชองทางจะมองเห็นศีลธรรมได    แมคนอื่นก็จะไมมีโอกาสชี้ชองทางใหเขาเห็นได
เหมือนกัน    ใครจะพูดดีสอนดี     มีเมตตาปรารถนาดีแตอยางไร ๆ เขาจะมองไปในแงราย    
ทั้งหมดนี้มิใชเปนการปรกัปรํา    พูดตามความจริง   ใครเปนอยางวามาแลวตองรูไดดวยตนเองหรือ
เราเขาไปในสังคมใด ๆ ก็ตาม     คงจะไดประสบคนชนิดนี้มีอยูทั่วไป 

เทศนใหฟงนี้เพื่อใหทุก ๆ คนตรวจดูในตนของตนเอง      ไมมีใครจะเอามาให เมื่อเรายังละ

ไมได ไมเห็นโทษ    หรอืเห็นแลวแตยังไมยอมละก็อยาไปโทษคนอื่น     หรือโทษพระพุทธศาสนา       

ตลอดจนถึงขนบธรรมเนียม   ขอบังคับ กฎ กติกาเปนตนของเขา    เพราะเขามไีวอยางนั้นแลว

ตั้งแตกอนเรายังไมไดเขามาอบรมฝกฝน   จงโทษตนเสียดีกวา   วาเราเขามานี้    ผิดความประสงค

ของตนแลว    ไมถูกตามตองการของตนเสียแลว แลวก็ปลีกตัวเสียจากสถาบันหรือวดันั้นออกไป

เสีย เพราะนอกจากจะไมเปนประโยชนแกตนและคนอื่นแลว ยังเปนอุปสรรคแกการที่เขาจะดําเนิน

กิจการตามแนวโครงการ   ในสถาบันและวัดของเขา      ทั้งเปนเครื่องขัดของเดือดรอนใจตนอีกดวย 

เปนการมาสรางบาปกรรมใสสถาบันอันศักดิ์สิทธิ์และเคารพไมสมควรอยางยิ่ง เปนความชั่วอัน

แสดงออกมาใหแกชาวโลกเห็นไดชัด 

สมัยพุทธกาลมีเรื่องเลาไว ถึงเรื่องภิกษุทุศีลหลายรูป ไดฟงธรรมเทศนาที่พระพุทธเจาแสดง
ถึงโทษของการทุศีล แลวพากันเห็นโทษของการเปนผูทุศีลของตน เกิดความเดือดรอนถึงกับ
อาเจียนเปนโลหิตออกมาฯ    ตอนนี้ขอแทรกอีกนิด    หากจะถามวา       ที่ภิกษุเปนเชนนั้นมิใช
พระพุทธเจาทรงทําความเดือดรอนใหแกพระสาวกหรือ ขอเฉลยวามิใช      แตพระสาวกของ



พระองคทําความชั่วดวยตนเอง       แลวก็เดือดรอนตนเองตางหาก    เพราะไดฟงธรรมเทศนาแลว
เห็นโทษแหงความผิดที่ตนไดทําไว 

ศาสดาทุก  ๆ  ทานในโลกนี้     ยอมสอนใหศาสนิกชนเห็นโทษแหงความชั่วแลวละเสีย    
แสดงใหเห็นคุณประโยชนแหงความดีแลวใหกระทําความดีนั้น 

แตบางศาสดายอมรับถายเอาบาป (ความชั่ว) ที่ศาสนิกชนของตนทําลงไปแลวดวยวิธีกรรม
ตาง ๆ      แตพระพุทธศาสนา   พระพุทธเจาทรงไมยอมรบัเอาความชั่วความดีของใครทั้งหมด    
ใครทําก็เปนของ ๆ คนนั้น     ไมวาชั่วหรือดีเปนแตทรงสอนใหรูจักคุณและโทษของความดีและ
ความชั่วนั้น ๆ      แลวละหรือกระทําเอาเองอยางเสรี 

ฉะนั้น   ผูใดอยากชั่วแตกลัวบาป     และไมอยากทําความดีเพราะมักงายขี้เกียจ ไปเขาลัทธิ
ศาสนาที่มีพระเจาลางบาปใหก็ดีเหมือนกัน   แสดงมาวันนี้เพื่อใหเปนขอคิดวาเราจะทําการอะไรลง
ไปในพื้นที่ดิน     จําเปนจะตองปราบใหเรียบรอยเสียกอน เปนตนวาจะปลูกบาน  ทํานา  ทําสวน  ก็
ดี   ถาพ้ืนที่ไมเรียบรอยแลว      ทําลงไปยอมไมเปนผลดีเลย 

การเขามาอบรมฝกฝนในพระพุทธศาสนานี้ก็เหมือนกัน   หากไมยอมสละกิเลสทั้งหลายมี  
รัก โลภ  โกรธ  หลง  มานะ  และทิฐิเปนตน     ไวนอกวัดเสียกอนแลว     เขามาอบรมฝกฝนก็จะไม
ไดผลตามประสงคนอกจากจะไมไดรับผลตามความประสงคแลว ยังจะเปนเครื่องเดือดรอนแลวก็
กีดกันแนวนโยบายของตน   และสถาบันที่จะดําเนินตอไปอีกดวย 

            ฉะนั้น เมื่อพากันไดฟงแลว ขอไดนําเอาหัวขอธรรมะนี้ไปพิจารณาและแกไขใหถูกตองตาม
ธรรมที่แสดงมา ก็จะเปนประโยชนและความสุขแกตน ๆ หากไมยอมรับพิจารณา หรือไมยอม
แกไขแลวหมดหนทาง ไมมีใครจะชวยได 

               ดังแสดงมาดวยประการ ฉะนี้ฯ 

๒๙.    ภาวะของคนสองประเภท 

แสดง 

เนื่องในงานทําบุญฉลองอายุครบ ๕๐ ป 



พระอาจารย คํา ยสกุลปุตฺโต 

วันที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๕ 

 

 

ทุฆราวาสํ   ทุปพฺพชิตํ 

อยูครองฆราวาสก็เปนทุกข  เปนบรรพชิตก็เปนทุกข 

 

  

ในพระภาษิตทั้งสองบทนี้ ไดแสดงถึงความเปนอยูของบุคคล ๒ ประเภท วาเปนทุกข
ดวยกันทั้งนั้น พระพุทธเจามีสันดานอันบริสุทธิ์และซื่อตรง ไดแสดงถึงสภาพความเปนจริง ซึ่งผิด
จากความเห็นของบุคคลบางคนในโลกผูยังตกอยูใตอํานาจแหงความหลงวา เปนฆราวาสมีความสุข
บาง  บวชมคีวามสุขบาง  จึงไดทําความไมสงบวุนวายใหเกิดขึ้นในวงสังคมทั้งสองดังที่ปรากฏเห็น
กันอยูแลว เมื่อบุคคลมีความเขาใจผิดเห็นผิดแลวก็ยอมกระทําผิดเปนธรรมดาอยูเอง สิ่งที่ซ้ําราย
ยิ่งกวานั้นอีกก็คือบางคนเมื่อตนเขาใจผิดแลว ยังแถมไปใสโทษพระพุทธเจาเขาไป อีกวา คําสอน
ของพระพุทธองคผูเปนทุกขนิยม พระองคยอมสละเสียซึ่งความเปนผูที่ยิ่งใหญและความสุขทั้งปวง
แลว จะมาทรงปรารถนาประโยชนอะไรจากชาวโลกอีก มีแตทรงยอมทรมานพระวรกายเสด็จไป
ประกาศสัจธรรมของจริงแกพลโลก เนื่องจากทรงพระเมตตากรุณาอันใหญหลวงแกปวงสัตวผูตก
อยูในหวงแหงความมืด ซึ่งตางก็พากันดิ้นรนเพื่อใหพนเสียจากความมืดแลวจะยังมาหาวาคําสอน
ของพระพุทธองคเปนทุกขนิยมไปเสียอีก   สัตวโลกผูยังหนาแนนดวยความมืด คือ อวิชชา มีฝา
ปดบังกลาวคือโมหะ ยอมไมเห็นดวยกับสัจจวาทีของผูหวังดีตอตนนอกจากไมเห็นดีดวยแลวยัง
เห็นคําสอนเปนไมเบื่อไมเมาอีกดวยจึงเปนที่นาสงสารมาก แตถึงกระนั้นพระองคผูซึ่งปราศจาก
พระโยธาหาญาติมิได ก็มิไดหว่ันเกรงตออํานาจอิทธิพลใดๆและของใครๆทั้งนั้นทรงเปลงสีหนาท
ประกาศสัจจธรรมในทาม 



กลางพระพุทธบริษัทตามความเปนจริง โดยมิไดอคติอันใดทั้งสิ้น ดังพุทธภาษิตที่ไดยกขึ้นไว ณ 
เบื้องตน อันมีความวา  “อยูครองฆราวาสก็เปนทุกข บวชก็เปนทุกข” ดังนี้ โดยมิไดเกรงใจใคร 
และมิไดเห็นแกหนาใครๆทั้งสิ้น วาเขาเหลานั้นจะชอบใจหรือไม แตตรัสตามความเปนจริง เพราะ
สิ่งที่อุบัติมาในโลกนี้ทั้งหมดจะเปนรูปก็ตาม เปนนามก็ตาม ที่เรียกวา   สังขาร   ลวนแลวแตเปน
ทุกขดวยกันทั้งนั้น  
 ความจริงคนเราเกิดมาแลว มิใชพึงเปนทุกขเมื่อเปนฆราวาสและเมื่อบวชเทานั้น มันเปน
ทุกขตั้งแตแรกปฏิสนธิอยูในครรภของมารดาโนน ที่พระพุทธเจาทรงยกเอาทุกขของฆราวาสและ
บรรพชิตมาตรัสนี้ เพียงแตเพื่อชี้ใหเห็นทุกขสวนหนึ่งในบรรดาทุกขทั้งหลายเทานั้น และทรงมุงให
ผูเขาใจผิดเห็นตามเปนจริงแลวจะไดปรับปรุงตัวเองใหๆไดกับสังคมและสิ่งแวดลอมได    ไมตอง
ดิ้นรนจนทําใหสิ่งแวดลอมยุงเทานั้น   หาไมแลว ผูที่เขาใจผิดเห็นผิดดังวามาแลวนั้นจะทําใหสังคม
และสิ่งแวดลอมยุงไปหมด ฆราวาสผูที่ไมมีความสามารถในอาชีพ หรือเกียจครานในการงานเปน
ตน  ก็หาวาฆราวาสเปนทุกข บวชเปนสุขสบายดีกวาไมตองทํางานอะไร ถึงเวลาก็มีคนหามาใหกิน
เอง ก็เลยอยากบวช  ผูบวชอยูแลวบางคนไดเคยเปนฆราวาสมีลูกมีเมียมากอนเสียดวยซ้ํา ก็ยังหาวา
บวชเปนทุกขเหมือนกับขังไวในคอกในกรง จะไปจะมาจะอยูกินใชสอยอยางไร ก็ลวนแตมีขอกฎ-
กติกา-ระเบียบ พระวินัย บังคับไปเสียหมดทุกอยาง ที่สุดแมแต ตา หู จมูก กาย ลิ้น ของตน  ซึ่งเปน
สมบัติเดิมพอแมแบงปนใหมาโดยเฉพาะแทๆ  ก็ไมมีสิทธิที่จะใชไดอยางเต็มที่ ยังตองใหระวัง
ควบคุมรักษาอีกดวย   ก็เลยอยากสึกเสีย บางคนสึกออกไปแลวไดรับอุปสรรคขัดของบางประการ 
ซึ่งตัวเองปรับปรุงตัวของตัวใหเขากับสังคมเขาไมไดก็ดี หรือไมรูเทาเขาใจตอเหตุการณนั้นๆ 
ตลอดจนไมมีความสามารถในหนาทีข่องตนก็ดี  ก็เลยคิดถึงความสุขเล็กนอย  ที่ตนไดรับเมื่อครั้งที่
บวชอยู แลวหาวาฆราวาสมันยุง สกปรกเปนทุกขมาก กลับมาบวชอีกสองครั้งสามทีก็มี 

 คนประเภทที่กลาวนี้ มีจิตใจคลอนแคลนไมหนักแนน ไมมีหลักธรรมประจําใจ มักกระทํา
ตามความคิดที่เหลวไหลของตน แลวก็ไมเชื่อความคิดเห็นของคนอื่นอีกดวย พูดงายๆวาเปนคนเจา
อารมณ (เปนทาสของอารมณ)  ยอมแพทั้งทางโลกและทางธรรม คนโบราณจึงไดพูดเปนคําพังเพย
ไววา   “หญิงสามผัว ชายสามโบสถ” ไมควรคบเอาเปนมิตร (อยาเอาเปนตัวอยาง) 

 แทจริง สิ่งที่อุบัติขึ้นมาในโลกนี้ที่เรียกวา สังขาร คือ พวกที่มีแตชีวิตเชน ตนไมและเถาวัลย
เปนตนก็ดี ที่มีวิญาณดวยเชน สัตว มนุษย เปนตนก็ดี ลวนแลวแตพากันเกลียดทุกขตองการสุข
ดวยกันทั้งนั้น ตางพากันดิ้นรนใหพนไปจากทุกข หมายจะเอาชนะทุกขดวยกันทั้งนั้น โดยเฉพาะ
คนเราตองการความสุขมากกวาเขาทั้งหมด และเมื่อไดรับความสุขมาแลวก็ไมรูจักพอเสียดวย 
คนเราจึงไดทําใหโลกเปนทุกขและเดือดรอนมาก อาจกลาวไดวาโลกที่เดือดรอนเปนทุกขอยูทุกข



วันนี้เกิดมาจากมนุษยเราเปนสวนมาก  แมแตสตัวที่หนีไปซุกซอนอยูในปาดงพงลึก หรือในกน
ทะเล ก็ไมพนจากคนตามไปเบียดเบียน เปนธรรมดาผูตองการมากก็ตองใชความคิดมาก   พรอมกนั
นั้นก็มีความฉลาดมากอีกดวย  แตถานําความฉลาดนั้นมาใชใหเกินขอบเขตไป มักจะเปนเหตุทําให
เกิดความเดือดรอนทั้งแกตนและคนอื่น พุทธภาษิตที่ตรัสวาอยูครองฆราวาสก็เปนทุกขนั้นอยูใน
ขายนี้เหมือนกัน ทุกขมากก็ดิ้นรนมากก็ยิ่งแตจะเดือดรอนมากเหมือนกับนกที่ติดขาย ยิ่งดิ้นก็ยิ่งแต
จะรัดตัวเขา     ไมดิ้นเสียเลยก็มีหวังเขาหมอแกงแน พูดสั้นๆ วา ดิ้นรนก็เปนทุกข ไมดิ้นรนก็เปน
ทุกข ไมพนคําที่พระพุทธองคตรัสไวไปได 

เมื่อเหตุผลมีอยูอยางนี้แลว จะไมใหพระองคผูทรงมีจักษุดี ทรงมองดูมนุษยและสัตวผูมืดมัว
อยูดวยความเมตตาแลวทรงเปลงสีหนาทประกาศกองวา นั่นเปนทุกขๆอยางไรเลา และยังไดทรงชี้
ตัวทุกขอยางตรงๆตามที่มีอยูเปนอยูจริงๆ อีกดวยวามี ๑๑ ประการคือ 

๑.   ความเกิด 
๒.   ความชรา ( ความเจ็บไขก็รวมอยูในชรานี้) 
๓.   ความตาย 
๔.   ความโศก 
๕.   ความพิไรรองไหรําพัน 
๖.    ความทุกขใจ 
๗.    ความนอยใจ 
๘.   ความเหือดแหงใจ 
๙.  ความประสบอารมณที่ไมชอบใจ 
๑๐. ความปรารถนาสิ่งใดๆ แลวไมสมประสงค  และ 
๑๑.  ความวิปโยคพลัดพรากจากสิ่งที่ตนรักและชอบใจ 
  
เหลานี้แตละอยางลวนแลวแตเปนทุกข ถาหากทุกขทั้ง ๑๑ อยางนั้นโหมกลุมรุมเขามาพรอม

กันทั้งหมดใสบุคคลใดแลว บุคคลผูนั้นถาไมถึงดิ้นแดวดับชีวิต ก็มีหวังเหลืองไปทั้งตัวทีเดียว ทุกข
ทั้งหมดดังกลาวมาแลวนี้ เมื่อสรุปแลวก็อยูที่ความถือวากาย ใจ นี้ เปนเรา  เปนของเรา (อัตตานุ
ทิฎฐิ) ที่เรียกวา อุปทานขันธ ๕ เปนทุกข อุปทานขันธเปนตนเหตุแหงทุกข  เมื่อบุคคลมาพิจารณา  
อุปทานขันธ เห็นตามเปนจริง และปลอยวางได ทุกขทั้งหลายก็ไมมี ถาปลอยวางอุปทานขันธ นี้ยัง
ไมไดตราบใด กายและใจก็จะพรอมกันสรางกิเลสขึ้นเสวยรวมกันอยูตราบนั้น เมื่อกายแตกดับ
ทําลายไปตามสภาพของสังขาร ใจเปนผูหอบเอากิเลสอันเปนเชื้อนําใหไปเกิดในภพอื่น และ



รวมกันทํากรรมเสวยทุกขตอไปอีก  แลวก็ดิ้นรนเดือดรอนประกอบกิเลส อันเปนเหตุใหเกิดภพชาติ
ตอไปอีก วนไปวนมาไมรูจักจบจักสิ้นเสียทีหากจะเขียนใหเขาใจงายแลว   ก็ตองเขียนดังนี้  

  

 

แผนผังของภพชาติ 

                  เหตุ                           ผล 

วิปากวัฏฏ (เกิดมา)             กัมมะวัฏฏ(ทํากรรม)กิเลสวัฏฏ 
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 จะหมุนเวียนเปลี่ยนกันไปเปนเหตุเปนผล ผลัดเปนตนผลัดเปนปลายของกัน 

และกันวนอยางนี้อยูเรื่อยไป ไมรูจักจบจักสิ้นตลอดภพตลอดชาติ ทานจัดเรียกวา  
วัฏฏสงสาร  การหมุนของวัฏฏทั้ง ๓ ดังแสดงมานี้ ลวนแลวแตเปนเครื่องแสดงอาการของความ
ทุกขสลับกันไปมาทั้งนั้น 

ฉะนั้นมนุษยคนเราเกิดมาก็จะตองดิ้นรนหมุนเวียนอยูในวัฏฏสามนี้ เด็กเกิดมาแลวก็อยาก
เติบโตเปนผูใหญ โดยเขาใจวาเราจะไดอิสระภาพใชเฉพาะตนเอง ไมตองอยูใตอํานาจบังคับของ
บิดามารดา หนุมๆ สาวๆ ไมเชื่อโอวาทของพอแมและผูปกครอง ก็ดวยเขาใจวาตนมีความสามารถ
พอตัวแลว การอยูใตบังคับคนอื่นเปนทุกข  ผูเปนโสดอยากมีคูครองก็ดวยความเขาใจวาเราจะได
อิสระภาพเต็มที่   ผูที่มีลกูมีหลานแลวก็อยากที่ใหเขาแตงงานเสีย เพื่อที่จะไดหมดหวงหมดใย เมื่อ
ชีวิตเปรียบเหมือนกับความฝนแลวเรื่องทั้งหลายดังกลาวมาแลวนั้นมันจะเปนอื่นไปไมได นอกจาก



จะเปนความฝนไปตามชีวิตเทานั้น แตกระนั้นบุคคลก็ยังดิ้นรนไปตามความฝนของตนๆ อยูร่ําไป 
เพื่อหวังผลคือ ความสุขอันตนวาดภาพไวบนอากาศ  อนิจจา  สังขารเอย  หาสาระอะไรมิได 
นอกจากจะมีไวเปนเครื่องประดับความคิดของผูมีความหวังอยู 

แทจริงเด็กๆ และหนุมๆ สาวๆ ซึ่งเปนกุลบุตรกลุธิดา ของผูบังเกิดเกลา  ไดชื่อวาเปนทรัพย
อันมีคาของวงศสกุลตลอดถึงประเทศชาติดวย ยอมมีอิสระภาพควรแกฐานะของตนเพียงพออยูแลว  
แตเขาเหลานั้นไมรูจักคุณคาของอิสรภาพที่ตนได และนําออกมาใชไมถูกหนาที่ของตน จึงไดทําให
เสียคนเสียเกียรติ ทําทรพัยอันมีคาของบิดา มารดา ตลอดจนประเทศชาติใหเสื่อมสลายไปอยางนา
เสียดาย ไมตั้งใจศึกษาเลาเรียนเกียจคราน หัวดื้อ ถอืรั้น ไมเชื่อคําบิดามารดา และผูปกครองเหลานี้
เปนตน แตละอยางลวนแลว  แตจะทําทรัพยอันมีคาของบิดามารดา ใหลดนอยถอยลงไปทั้งนั้น เมื่อ
บิดามารดาหรือผูปกครองผูที่เมตตาปรารถนาดี หวังจะเทอดทูนคุณคาของทรัพย ที่มีคุณคาอยูแลว
ใหดีเดนขึ้น เมื่อเห็นบุตรธิดาทําสิ่งใดลงไปที่ไมเหมาะสมก็ตักเตือนวากลาวเขากลับโกรธชักไม
พอใจ เลยเห็นความดีที่บิดามารดามีตอตนเปนภัยไปทั้งหมด ความเมตตาปราณีความหวังดีมีคุณคา
เทากับขอบังคับ ใหโอวาทตักเตือนเปรียบเหมือนกับการสรางเรือนจําใหอยู หากเขาเหลานั้นแหละ
ไดแตงงานไปแลวดวยความผิดพลาด หลงมัวเมาของเขา หรือดวยความยินยอมของผูใหญก็ตามที 
ซึ่งเขาคิดวาจะมีอิสระภาพนั้น แทจริงกอนจะแตงงาน ทุกๆฝายจะตองยอมสละสิทธิเพื่ออิสระภาพ
ใหแกกันและกันเสียกอนจึงจะแตงงานกันได ถาหากไมมีแลว ไมมีใครจะยอมรักและแตงงานกัน
เลย นอกจากจะยอมสละเพื่อคูรักของตนโดยไมรูตัวแลว  ยังยอมสละเพื่อบริวารชน มพีอตาแมยาย 
พอผัวแมผัว เปนตน อิสระเหลานี้ยอมไมเหมือนกับอิสระเมื่อยังเปนหนุมสาวคราวอยูกับบิดา
มารดาที่เหมือนเรือนจําของลูก เมื่อแตงงานแลวหนาที่การงานตลอดถึงความประพฤติและดาน
จิตใจเราจะทําอยางอยูดวยบิดามารดาไมไดเด็ดขาด จําจะตองเปลี่ยนแปลงไปหมดทุกสิ่งทุกอยาง 
การงานในบานเราจะตองรับผิดชอบแตผูเดียว รายไดและใชจายจะตองมีขอบเขตจํากัด  เมื่อไดลูก
ขึ้นมา ทุกๆอยางจะตองเพิ่มปริมาณขึ้นเปนเงาตามตัว อันรูปราง ผิวพรรณ กิริยามารยาทตลอดถึง
ความรูสึกนึกคิด การงานทั้งปวงของหนุมๆสาวๆ นั้นจะคลี่คลายหายเขากลีบเมฆไปทีละนอยโดย
ไมรูตัว ผลท่ีสุดก็จะยังเหลือแตความยุงและความแกตลอดเวลา สมาชิกในครอบครัวมากขึ้นมิใช
อาชีพมันจะเจริญขึ้นตามตัวเสมอไปซ้ําอายุกําลังเรี่ยวแรงก็มีแตจะลดนอยถอยลงไปทุกๆวัน
แมเหล็กแมแรงพอเหล็กพอแรงนั้นมันจะถวงน้ําหนักไดสักกี่คน เมื่อถึงเวลานั้นโอวาทคําสั่งสอน
ของบิดามารดา และครูอาจารย ซึ่งเคยเปนยาเบื่อไมเมามาแตกอนโนน จะกลบัมาเปนยาแกลมชโลม
หัวใจของลูกรักดวยความระลึกถึงบุณคุณของทานอีกครั้ง 



คนแกๆ ก็ไมยอมแพหนุมๆ สาวๆ เหมือนกัน มีลูกมีหลานแลวไมเพียงแตจะเอาไวกอดรัก 
และโชวเพื่อนบานเทานั้น ยังครุนคิดอยากจะปลูกฝงเพื่อจะใหมีหนอแหนงสืบเชื้อวงศตระกูลเปน
หวงถึงอนาคตของเขา กลวัจะพนผานขัยวัยอันควรแกกาลของเขา ยิ่งบางคนลูกมากเลี้ยงไมไวหาให
ไมพอ นึกวาแตงงานใหมันรูแลวรูรอดไปเสียที จะไดไมเปนทุกขดวยเขา ที่ไหนไดกวาจะเสร็จเรื่อง
แตละคน เขาทํานองที่วา ที่ดีไมได ทีไ่ดไมดี ก็เปนทุกขตอนหนึ่งแลว ตอจากนั้นไปก็จะตองเฝาจับ
ตาดูความเคลื่อนไหวของเขาทุกวิถีทาง หากอาชีพและความรักใครของเขายังกลมกลืนพอไปกันได 
ก็คอยสบายใจไปตอนหนึ่ง   ถาเขาเกิดมีเรื่องจุกจิกอะไรขึ้นในระหวางนี้แลว ก็จะทําใหคนแกใช
สมองมากเหมือนกัน ขั้นตอไปเมื่อเขาไดหลานขึ้นมาแลว สองตายายก็จะตาลุกตาลอจนลืมตัว ทิ้ง
แบก กลับมาไดหาม ไมทราบวาความทุกขของฆราวาสนี้มันจะไปสิ้นสุดลงไหน ยิ่งดิ้นก็ยิ่งแตพัน
เขาเหมือนกับปลาติดอวน พระพุทธองคทรงรูแจงแทงตลอดในทุกขของฆราวาสไดเปนอยางดี วา
เปนของสุดวิสัยของผูครองฆราวาสที่จะปลดเปลื้องทุกขใหหมดสิ้นไปได 

คําพิพากษาของศาลวา ผูนี้กระทําผิดตอกฏหมายมาตรานี้แลวจะตองไดรับโทษจําคุกเทานี้
เทานี้  ๆปแลวจึงจะพนได เรียกวาโทษมีกฎหมายปรับตามโทษานุโทษนั้นๆ แตสวนโทษของ
ฆราวาสนี้ซิ เมื่อไรมันจะพนได เพราะทําผิดเองตัดสินตนเอง โดยไมมีแมบทกฎหมาย นี่วาเฉพาะ
ทุกขเดียวคือตั้งแตเกิดมาจนกระทั่งแกถึงขนาดนี้ หากจะพูดถึงเรื่องทุกขสายใหญๆ แลวก็ยังมีอีก
มากเปนตนวาทุกขเรื่องอาชีพ เจ็บปวย และทะเลาะวิวาททุบตีซึ่งกันและกัน ตลอดถึงทุกขใจเศรา
โศกอาลัย มนัเหลือที่จะคณานับใหถวนได พระพุทธเจาทรงประมวลความทุกขของมนุษย สัตวไวมี
อยู ๑๑ ประการแลว ดังที่ยกมากลาวแลวไวในขางตนนั้น 

สรุปแลวทุกขทั้งหลายเหลานี้เกิดแตอุปทานขันธ คือถือ วานามและรูปอันนี้มันเปนของๆเรา 
แตถึงอยางไรก็ดี หากผูไดรับทุกขแลวไมหลงมวัเมาประมาทจนเกินควร มาสํานึกถึงความผิดโดย
การยกเอาทุกขขึ้นมาพิจารณาใหถองแท แลวต้ังใจจะบําเพ็ญตนใหสมภาวะที่ตนเปนฆราวาส
ดําเนินชีวิตตามวิธีที่พระพุทธเจาไดทรงวางไวเพื่อผูครองฆราวาส ถึงแมทุกขจะไมหมดสิ้นไป
ทีเดียวแตก็พอจะไดรับความสุขตามอัตภาพวิสัย เทาที่การปฏิบัติของตนจะพึงอํานวยผลให เราเกิด
มามิใชเทวดาบนชั้นฟาสวรรคจะมีความสุขไดมิใชแตเฉพาะมีทรัพยมากมีเกียรติยศชื่อเสียงโดงดัง
และบริวารชนมากเทานั้นก็หาไม ถึงจะมีสิ่งเหลานั้นแลวก็ตามที ถาไมมีคุณธรรมประจําตนเปน
ลักษณะแลว อาจเปนทุกขมากกวาคนที่เขามีคุณธรรมเปนเครื่องดําเนินชีวิตของเขาถูกตองตามหลัก
คําสอนของพระพุทธเจาก็ได  ดังนั้นจึงนําฆราวาสธรรม มาแสดงใหเห็นพอเปนเอกเทศ เพื่อเปน
การศึกษาของผูสนใจ เมื่อนอมนําไปปฏิบัติตามแลวจะไดรับผลดังที่ทานแสดงไวหรือไมเชิญ
ทดลองดู 



 
 

๓๐.  เพียรสรางความดี 

แสดง ณ วัดหินหมากเปง อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย 

ในพรรษา พ.ศ. ๒๕๑๕ 

  
ตอไปนี้จะแสดงถึงเรื่อง  สัมมัปปธาน ๔ ปธาน  คือ ความเพียรที่จะทําคุณงามความดี การ

ทําคุณงามความดี  มีหลกัสี่ประการจึงเรียกวา สัมมัปธาน  ๔  อันไดแก 
๑.  ภาวนาปธาน        เพียรพยายามสรางคุณงามความดี สรางบุญกุศลใหเกิดมีขึ้นใน 
                                   ตน 
๒. อนรุักขณาปธาน   คือรักษาความดีที่สรางขึ้นมาแลวนั้นไว อยาใหความดีนั้น 
                                  เสื่อมสูญไป 
๓. ปหานปธาน          คือละความชั่วที่มีอยูในตัวของตน 
๔. สังวรปธาน           หามความชั่วที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้นอีก 
  

อธิบายใหเขาใจงายๆคือ สรางความดีใหมีขึ้นแลวก็รักษาไว ความชั่วที่มีอยูใหละเสีย แลว
หามไมใหความชั่วอ่ืนๆเกิดขึ้นมาอีก อาจจะเปรียบไดกับอาชีพของคนทั่วๆไปวา  ขั้นแรกพากันหา
เงินหาทอง  หรือสิ่งของ  เครื่องเลี้ยงชีวิต  เมื่อไดมาแลวใหรูจักรักษามัธยัตถใชจายในสิ่งที่จําเปน    
สวนการละความชั่วและหามความชั่วที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้นอีก  ก็หมายถงึ สิ่งไหนที่เปนทางแหง
หายนะ  เชน ความขี้เกียจขี้คราน เห็นแกหลับนอน หรือใชจายสุรุยสุราย เราละเสีย   และเราหามตัว
เราไมใหทําอีกตอไป ปดประตูไมใหความชั่วอ่ืนในทํานองเดียวกันเกิดขึ้นมาอีก  เชน ดื่มสุรายาเมา  
เลนการพนัน  อะไรตางๆ  รวมทั้งการใชจายในสิ่งที่ไมเปนประโยชนและคุณ  หามอยาใหมันทํา
ตอไปอีก    

 วันนี้อธิบายถึงขอตนเสียกอน  คือ  ภาวนาปธาน    คําวา ภาวนา คือ การทําใหมันมีขึ้น เจริญ
ขึ้น  อยางเชนจิตของเราไมเคยหัดใหมันเปนสมาธิ  เราก็หัดใหมันเปนสมาธิใหเกิดมีขึ้นมาอันนี้
เรียกวา ภาวนา หรือจิตของเรายังไมละกิเลส คือความโลภ  ความโกรธ ความหลง  ก็มาหัดละ  ก็



เรียกวา ภาวนา  รวมความแลว  ภาวนาปธาน คือ ความเพียรท่ีจะเจริญคุณงามความดีใหเกิดใหมขีึ้น
ในตนทุกๆวิถีทาง ความดีทั้งหลายที่เห็นวาเปนประโยชน แกตนและคนอื่นก็พากันสรางใหมนั
เกิดขึ้น   การท่ีจะเอาใจใสเจริญคุณงามความดีนั้นตองเห็นคุณคา   เห็นประโยชนดวยใจของตนเอง
เสียกอน  หากไมเห็นประโยชนดวยใจของตนเองแลว   จะไปบังคับใหสรางขึ้นมานั้นไมไดโดย
เด็ดขาด เหมือนกับลูกจางที่ทํางานเห็นแกเงิน เมื่อตองการเงินก็ทํางานเพื่อเงินถายเดียว ถานายจาง
ไมดูแลหรือนายจางไมอยู เขาก็เลนไปตามเรื่องพอใหหมดเวลา หมดวันแลวเขาก็เรียกเอาคาจางเลย 
งานดีหรือไมดีก็ไมทราบ   ใชไดหรอืไมไดก็ไมทราบ  แบบนี้เรียกวาทําสักแตวาทํา ไมใชทําเพราะ
เห็นคุณประโยชน แททีจ่ริงคุณประโยชนก็มีอยูคือไดคาจางรายวัน แตจิตมันไมเห็นเปนประโยชน
จึงไดทําอยางนั้น สวนการสรางความดีนั้นเกิดขึ้นในผูมีจิตเปนธรรมโดยเฉพาะ 

แนวทางที่จะสรางคุณงามความดีมีหลักอยู ๓ ประการคือ ทาน ศีล ภาวนา  การทําทาน  ใน
จิตคิดอยากจะสละ  มสีิ่งใดไมวามากหรือนอย ไมวาหยาบหรือละเอียดไมวาอยูใกลหรืออยูไกลหาก
มีมาแลวก็พยายามที่จะสละ จาคะ ทําบุญทําทาน ถึงสิ่งนั้นยังไมทันมีแตเห็นวามันเปนประโยชนก็
มุงมั่นอยากทํา เชน อาหาร การบริโภค ผัก ลูกไมตางๆ ที่เราเห็นวาเปนอาหารสําหรับเลี้ยงชีพ เห็น
มันเปนอาหารเอร็ดอรอย เราก็อยากจะสละจาคะเปนทานแกพระสงฆ   ไมวาจะอยูใกลหรืออยูไกล 
ณ  ที่ใด ใหนึกคิดถึงการทําทาน มีความเพียรพยายามจะทําอยูตลอดเวลาตั้งเอาการทําทานเปนหลัก
เปนประธานวาเราจะทําทาน ขวนขวายหาวัตถุทานทุกๆวิถีทาง นี่วาเฉพาะถึงเรื่องการทําทานอยาง
เดียว      

การรักษาศีล ศีลหาหรือศีลแปดเปนของฆราวาส ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗ เปนของสามเณรและ
ภิกษุ หากวารักษาศีลเพราะเห็นคุณประโยชนของศีล ตั้งใจงดเวนจากโทษหาประการ โทษแปด
ประการ เชนนี้เปนการสรางคุณงามความดี ไมไดถือวาศีลลงโทษทัณฑกรรมบีบบงัคับใหเรา
เดือดรอนเปนทุกข ถาหากวาคนใดเห็นศีลเปนเครื่องบีบบังคับลงโทษทัณฑกรรมใหเดอืดรอนเปน
ทุกขแลวคนนั้นจะรักษาศีลไดยากที่สุด ถึงเขารักษาศีลก็สักแตวารักษา ทานเรียกวา  โคปาลศีล 
คลายๆกันกบัการเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย ตอนเชาก็ตอนออกไปกินหญาตามทุงนาตามที่ตางๆ แลวก็คอย
แตจะใหมันมืดค่ํา จะไดตอนมาเขาคอกเขาแหลง การรักษาศีลโดยคอยที่จะใหเวลาผานไปเร็วๆ 
อยากจะใหพนวันพนคืนอยางนี้ ถึงเขาไปอยูวัดอยูวา ก็ไมไดเห็นคุณคาประโยชนในการออกไปอยู
วัด เพราะจิตใจยังประหวัดอยูในบานอยากใหมันสวางเร็วๆ   แลวจะไดกลับบาน    ทํานองนี้รักษา
ศีลเหมือนกับการเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย ศีลแบบนี้ไมบริสุทธิ์  การสรางบุญแบบนี้ไมบริสุทธิ์  แตถึง
อยางไรก็ยังเรียกวาดีกวาผูที่ไมเคยรักษาศีลเลย 



 สวนผูที่เห็นชัดในใจวาการรักษาศีลเปนการงดเวนจากโทษตางๆมิใชเปนการบีบบังคับใหเรา
เดือดรอนเปนทุกข ไมไดมัดมือมัดเทา ไมไดผูกมัดรัดรึงแลวเอาไปใสทุนใสตรวนไวแทจริงการ
รักษาศีลเหมอืนกับการสรางกําแพง ๕ ชั้น ๘ ชัน้ ไวปองกันไมใหอันตรายเขามาทํารายเรา  อุปมา
เปรียบเหมือนเราเขาไปในปาลึกอันมีสัตวรายอันตรายตางๆ มีเสือเปนตน ไปค่ํามืดในปาตองคาง
แรมกลางหวยกลางทางที่เสือเคยจับคนไปกิน หากวาเราไปถึงที่เชนนั้น แลวมีคนมาทําหองทําเรือน
ดีๆไวใหเรานอน  หรือกัน้กําแพงไวใหเรานอนจะ ๗ ชั้น  ๘ ชัน้ หรือ ๒๐ ชั้น อะไรก็ตาม สมมุติวา
มีกําแพงกั้น ๗ ชั้น  ( คนโบราณแตกอนภาวนากําแพง ๗ ชั้น  เวลาไปนอนปานอนรก ไปในที่กลัว
ภัย ก็จะภาวนากําแพง ๗ ชั้นก็จะพนภัยอันตราย  กําแพง ๗ ชั้นก็ไมใชอะไร   พุทฺโธเมนาโถ  ธมฺ
โมเมนาโถ สํโฆเมนาโถ อมฺหากํ สรณ ํคจฺฉามิ  ขาพเจาขอถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พ่ึง
นั่นเอง )  คนที่ไปนอนปาอยูนั้น  เขาจะมีความสบายใจ จะนอนหลับสนิทดีหรือไม แนนอนทีเดียว
ถามีกําแพงกั้น ๗ ชั้นแลว นอนหลับสนิทที่สุดไมกลัวอะไรเลย เชนเดียวกันผูที่รักษาศีลโดยเห็นวา
ศีลเปนกําแพงปองกันกั้นไมใหมีอันตรายก็จะเกิดความสุขเมื่อมีศีลเกิดขึ้นในตน  ศีล  จึงเปน
ปราการหามไมใหเราทําความชั่ว 

ในโลกนีถ้าพิจารณาใหถี่ถวนแลวเราจะเห็นไดวาพอเกิดขึ้นมามันก็มีอันตรายรอบดาน 
เปรียบเหมือนมีสัตวราย เสือ หม ีเปนตน รอบดานทีเดียว เมื่อเราเขาไปในปาเห็นหมู เห็นกวาง เห็น
สัตวอะไรตางๆ หรือลงไปน้ําในหนอง ไปเห็นปลา ไปเห็นกุง ปู อะไรก็ตาม ถาไมมีเครื่องดักหรือ
เครื่องจับ ใจมันวูบวาบอยากไดมาเปนอาหาร เอามาไวกิน อันนี้เรียกวาเสือตะครุบเราแลว เราเจ็บ
แลว ถาเราถงึกับฆาเขาแลวเอามาเลี้ยงชีวิต ประหัตประหารกันไดเลือดไดเนื้อเขามากินเปนอาหาร 
อันนั้นเหมือนกับวาเสือขบกัดเราตายแลว ทําไมจงึวาตายคือตายจากความเปนไทแกตัว ตายจากศีล 
คือขอ ปาณาติบาต คนเราตายเพราะเสือกัดไมไดไปตกนรก ถาหากตายเพราะฆาสัตวดวยเจตจํานงค
ที่จะฆาเขา เอามาเปนอาหารเลี้ยงชีวิตของตน อยางนี้ตายแลวจะตกนรก รายกวาเสือกัดอีก ฉะนั้นถา
เห็นวาศีลเปนปราการเปนกําแพงปองกันตัวของเราไมใหทําชั่วแลว เราก็มีศีลอยูเปนเครื่องอบอุน 
เย็นใจ ไปมาที่ไหนๆก็เย็นใจ เมื่อเห็นสัตวที่เคยอยากจะฆาเขาเอามาแกงกิน มาทีหลังนี่พอนึก
อยากจะฆาเขาขึ้นมาระลึกถึงศีลได ศีลเลยเปนกาํแพงปราการปองกันไวไมใหทํา ไมใหลวงละเมิด 
เห็นของเขาคิดอยากจะลักขโมย  ซึ่งแตกอนนั้นเคยลัก เคยขโมยของเขา  แยงของเขามา พอเรามีศีล
เปนเครื่องอยูเราระลึกถึงศีลมันก็งดได นี่เบื้องตนศีลปองกันเราแลวจากการประพฤติผิดมิจฉาจาร
ไมวาประการใดๆ ศลี ๘ประการก็ดี ศีล ๑๐ ก็ด ีศลี ๒๒๗ ก็ด ีไมใชวามันเปนเครื่องบีบบังคับใหเรา
กระดุกกระดกิไมไดหรือขยับตัวไมได ที่แทจริงศีลเปนกําแพงปองกันเราไวจาก ความชั่ว ๕ ชั้น ๘ 
ชั้น ๑๐ ชั้น ๒๒๗ ชั้น ตางหาก ถาเราคิดไดพิจารณาไดอยางนี้ จะเปน ศีลานุสติ ระลึกถึงศีลของตน



อยูตลอดเวลาจะเปนภาวนา ศีลจะกลายเปนภาวนาไปในตัว เปนการบําเพ็ญคุณงามความดี ถาหาก
เขาใจคุณประโยชนและเห็นชัดในใจดวยตนเองแลว การสรางความดีนั้นงาย  ไมตองมีคนอื่นบังคับ 
ไมตองใหคนใดคนหนึ่งตักเตือนวากลาว      การไมเห็นดวยตนเองตองใหคนอื่นคอยกําชับกําชาตัก 

เตือนแนะนําหรือคนอื่นชวยปองกันอยูตลอดเวลานั้น มันเปนเรื่องลําบาก หากวายังไมรูก็ยัง
ไมหมดหวังเพราะทําไปดวยความไมรูพลั้งเผลอ เมื่อคนอื่นตักเตือนก็ยินดีพอใจ  เปรียบเหมือนกับ
กําแพงที่มันพังลงไป  ขาดลงไปสักแหงหนึ่ง คนอื่นเขาเห็นเขา เขาก็เตือนวาเสือจะเขาไปตรงนี้
แหละ เราเห็นแลวเราก็รีบปดเสีย ซอมแซมใหมันดีเสีย คนผูคิดไดอยางนั้นเปนผูคิดเห็นอยูในคุณ
งามความดี เมื่อทําผิดพลาดหรือทําความชั่ว คนอื่นหวังดีตักเตือนเขารูสึกขอบบุญขอบคุณเขาอยาง
ยิ่งและตั้งใจทําดีตอไป ถาหากผูที่ยังไมเห็นคุณประโยชนของการรักษาศีล รักษาหลบๆ หลีกๆ ทํา
สักแตวาทํางดเวนจากโทษนั้นๆ เพราะกลัวคนอื่นจะเห็นตางๆหาก ไมใชเจตนาที่เปนบุญเปนกุศล
จากใจ ไมเห็นคุณประโยชนดวยตนแทๆ  การรักษาเชนนั้นเปนการเดือดรอนในตนเอง แบบนี้หาก
ไดโอกาสเขาเวลาใดแลวจะกลาทําชั่ว คนที่ทําความชั่วจะเดือดรอนในตัวของตน เรียกวา ละจาก
ความดีดวยความชั่ว ถือเอาความชั่วเปนความดีของตน ความชั่วนี่สกปรก ศีลไมมีสกปรก จะทํา
เมื่อใดใสสะอาดอยูตลอดเวลา สะอาดทั้งกายภายนอกและภายใน   

    ผูมีศีลมีธรรมรูจักออนนอมเคารพนับถือ รูจักกราบรูจักไหวในสถานที่ควรกราบ
ไหว เทานี้มันก็งามขึ้นมาแลว ความงามอยางนี้ประดับไดในคนทั่วไปหมด ไมวาแกวาหนุม ไมวา
ผูหญิงผูชาย คนขนาดใดรุนใดประดับงามหมด เปนความงามลึกซึ้ง สวนสายสรอยตางหูหรือ
เครื่องประดับเพชรนิลจินดา เอามาประดับแวววาวไปทั้งตัว คนเขาใจวางาม ความเปนจริงนั้นไมใช
งามของคน งามของเพชรพลอยตางหาก สายสรอยตางหูตางหากที่งามเมื่อเอาของอันนั้นมาผูกไว
เลยเขาใจวาคนงาม ถาหากเราใชศีลเปนเครื่องประดับ คือเรามีสัมมาจริยาวัตรระมัดระวังสังวรณ 
ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย  ไมประพฤติผิดมิจฉาจาร ทานวามี ศีลปฺโญ อนุตฺตโร ศีลเปนเหมือนยิ่ง
กวาดอกไมของหอม มีกลิ่นฟุงขจรไปที่ตางๆ  ดอกไมถึงจะหอมแตมันก็ไปตามลม  แตผูมีศีลนั้น
หอมทวนลม  อยูใกลหรอืไกลก็จะพยายามไปหาเหมือนกับแมลงภูแสวงหาดอกไม  ไกลแสนไกล
มันก็ไปเคลากลิ่นเกสรเอาไวเปนประโยชนแกตน คนผูเห็นคุณคาของศีล ถึงแมวาจะอยูในถิ่นฐาน
ใด จะเอาศีลเปนเครื่องประดับตนเองตลอดกาล ดมกลิ่นของศีลหอมหวลชืน่อกชื่นใจอยูตลอดเวลา 
ศีลเปนของหอมที่ผูไมมีปญญาเหม็น เลยกลายเปนของเหม็น นี่เปนเรื่องการภาวนา คือเจริญความดี
ใหเกิดมีขึ้นในตน อธิบายมาพอเปนนิทัศนัย      อุทธาหรณเพื่อใหจําไดแลวจะไดนําไปประพฤติ
ปฏิบัติ  หากเขาใจจับหลักนี้ไดแลว ความดีอ่ืนๆ ทําไดไมจํากัด พิจารณาไดกวางขวางดวยตนเอง จะ
ทําประโยชนดวยตนเอง ปฏิบัติดวยตนเอง ไมมีการบังคับ   และไมมีการรับจาง  ทําอยางอิสระ  



 ทุกคนเมื่อไดฟงแลวพากันจดจํา นําเอาไปพิจารณาอีกทีหนึ่ง จนเห็นชัดดวยตนเองแลวต้ังใจ
ปฏิบัติโดยโดยอาศัยความไมประมาท ก็จะสามารถนําความสุขความเจริญใหเกิดมีแกตน ดังอธิบาย
มาสมควรแกเวลา  เอวํ 

   
นั่งสมาธิ 

ทานอาจารยอบรมนํากอน 
 ภาวนา ก็คือวิธีอบรมใจใหไดรับความสงบ เพราะเราไมเคยสงบตั้งแตไหนแตไรมา ใจที่

ไมไดรับความสงบแลว ก็ไมมีพลังที่จะเกิดความรู คือนึกคิดอะไรตางๆ ใหเห็นของจริงได เหตุนั้น
การภาวนาจึงเปนการสรางพลังใจ ใหสงบอยูในที่เดียวจะอยูไดนานสักเทาไรก็ขอใหอยูไปเสียกอน 
แตใจเปนของไมมีตัวตนเหมือนลมกระทบสิ่งหนึ่งจึงปรากฏวามีลม ใจก็เชนเดียวกัน เราจะตองให
กระทบวัตถุใดวัตถุหนึ่ง เชนใหกระทบที่ปลายจมูก เอาลมหายใจนั้นเปนเครื่องวัดใหใจไปรูเฉพาะ
ลมหายใจกระทบปลายจมูกก็ได หรือเราจะเพงพิจารณาอยูเฉพาะตัวของเราใหเห็นสักแตวาธาตุสี่ 
ดิน น้ํา ลม ไฟ  อยูนั้นตลอดเวลาก็ได แลวแตจะถนัดอยางไร เมื่อใจมันกระทบอยูนั้น จะเห็นใจชดั
ขึ้นมาที่เดียววา ใจอยูหรือไมอยู เมื่อไมอยูก็ดึงเอามาไวใหอยูในที่เดียว เมื่ออยูแลวก็คุมสติเพง     
พิจารณาอยูอยางนั้น เมื่อทําอยูอยางนี้ใจที่เคยแสสายก็จะคอยออนลงๆ แลวผลท่ีสุดก็รวมลงเปน     
เอกัคคตารมณ    มีใจเปนอารมณอันหนึ่งได 
 
 

๓๑.  เพียรรกัษาความดี 
แสดง ณ วัดหินหมากเปง อ. ศรีเชียงใหม จ. หนองคาย 

ในพรรษา พ.ศ. ๒๕๑๕ 
  
  

 วันพระที่แลวไดอธิบายธรรมที่เรียกวา ภาวนาปธาน   คือเพียรทําความดีทํากุศลใหเกิดมีขึ้น

ในใจของตนใหฟงแลว วันนี้จะแสดงธรรมเรื่อง  อนุรักขณาปธาน   ตอไป 
อนุรักขณาปธาน คือ การรักษาความดี ที่เกิดขึ้นมีในตนไวไมใหเสื่อมสูญไป ทานอุปมา

เปรียบเหมือนกับวา ปดกั้นสระใหญไมใหน้ําไหลบาออกจากสระนั้น  ปดมิดชิดรอบคอบหมด ฝน
ตกมามันก็จะเก็บน้ําไวใหเต็มเปยมบริบูรณ ภาวนาปธาน การทําใหกุศลเกิดขึ้นเปรียบเหมือนกับ
วาฝนตกลงมาใสสระ   อนุรักขณาปธาน การรักษากุศลนั้นไมใหเสื่อมสูญไป ก็เปรียบเหมือนกับ



ขอบสระที่หนาแนนปดดีแลว    ฝนตกมาเทาใดน้ํามันก็จะขังอยูเทานั้น ไมไดไหลบาออกไปจาก
สระ ก็มีวันที่จะเต็ม  ผูสรางคุณงามความดีคือ สรางกุศลทั้งปวงนั้นเรียกวา สะสมคุณงามความดี  มี
นอยก็เก็บไวมีมากก็เก็บไวเหมือนกับฝนที่ตกลงมา ไมวาหาใหญหรือหานอย  ตกลงมาแลวไม

รั่วไหลไปไหนมีแตจะมากขึ้น  การที่จะรักษาคุณงามความดีของตนไวไดนั้น  จะตองเห็นคุณคา

ของคุณงามความดีที่ เราสรางนั้นกอน   เห็นเปนของมีคามีประโยชนยิ่ง  เมื่อไดมาแลวเราก็

ยินดีพอใจในการที่เราไดกุศลนั้น     เชนเรายังไมเคยเขาวัดฟงธรรม เรายังไมเคยทําบุญทําทาน   
และเรายังไมเคยรูจักรสชาติของสัจจธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  ตอมาเมื่อเราเขาวัดจิตใจของ
เราเบิกบาน แชมชื่น ปลอดโปรง เพราะการเขาวัดไดเห็นไดฟงแตสิ่งที่ดีที่งาม วัดเปนที่บําเพ็ญกุศล  
เปนที่อบรมจิตใจของคน เปนที่ระงับดับเสียซึ่งความเดือดรอนวุนวาย    วัดเปนสถานที่สงบ ผูที่เขา
ไปถึงวัดจิตของเขาก็อดสงบไมไดเมื่อเขาไปถึงวัดเห็นคุณคาประโยชนอยางนี้ มันไกลจากที่เราอยู
ในบาน อยูในชุมชนหมูมากเราก็พยายามที่จะรักษาคุณงามความดีไวคือหมั่นพยายามเขาวัด  ในบาง
คนถึงจะไมหมั่นก็ชางเถิด แตพอเขาไครับความเดือดรอนใจเปนทุกขจะตองวิ่งเขาวัด เมื่อเขา
ไปในวัด พอกาวยางเขาไปในเขตวัดเทานั้นยังไมทันทําอะไรเลย จิตใจจะสงบเยือกเย็น  ความ
ทุกขเดือนรอนทั้งหลายจะตองหายไป  ถาหากไดไปคบคาสมาคมกับพระเจาพระสงฆ  ผูมีศลีมี
ธรรม คุณงามความดีของทานเหนือจากเรา เราเห็นแลวก็อดที่จะละอายความชั่วของเราไมได หรือ
หากเขาไปหาทานผูรูผูฉลาดครูบาอาจารยผูมีความสามารถ ทานแนะนําใหเราเขาใจในธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจา ความเดือดรอนกังวลทั้งหลายจะหายไปอยางเด็ดขาด ถาเราเห็นคุณคา
ประโยชนเชนนี้แลวเรียกวา คุณงามความดีไดเกิดมีขึ้นในตนแลว ผูที่ไดรบัของแปลกประหลาดจะ
ไดโดยบังเอิญหรือใครจะหยิบยกใหก็ตาม  เมื่อไดรับแลวจะตองสงวนและรักที่สุด  หวงแหนที่สุด
แมวาของนั้นตกเรี่ยเสียหายไปก็จะระลึกถึงของนั้นอยูตลอดเวลา นี่เปนอุปมาเปรียบการรักษาคุณ
งามความดีตองเห็นคุณคาประโยชนเสียกอนจึงจะรักษาไวได  

เมื่อเราทํากุศลแลว เกิดความอิ่มอกอิ่มใจ พอใจ ยินดี ปติเราจะรักษาคุณงามความดี  คือเรา
จะรักษาวัตรปฏิปทาของการทําดีนั้น  เชน ทําบุญตักบาตร เชาตื่นขึ้นมาทําบุญตักบาตร หรือคํ่ามืด
กอนจะหลับจะนอนไหวพระสวดมนต ทําความสงบ อบรมสมาธิภาวนา ตื่นขึ้นมากกลางคืนดึกดื่น 
สงบสงัดก็ ทําความสงบอบรมสมาธิภาวนาพิจารณาสังขารรางกาย เห็นเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา  หรือจวนจะสวางกอนไปทําการทํางานอะไรทั้งปวงหมด   เราจะตองไหวพระสวดมนต   
ทําความสงบอบรมสมาธิภาวนา  จิตใจของเราก็มีความสงบ ไดรับความเยือกเย็น จะปลอยวาง
และทอดธุระสิ่งอื่นๆหมด  ความยุงเหยิงก็หายไป ยังเหลือแคความสงบวิเวก    จิตใจเบิกบานอยาง
เดียว   หากผูใดทําจนเห็นคุณคาประโยชนอยางนี้แลว ผูนั้นจะตองรักษากิจวัตรอันนั้นไวประจํา



ภายในใจของตน อันนี้เรียกวา    อนุรักขณา   เพียรพยายามรักษาความดีไมใหเสื่อม ของดีมีคา
จะตองระลึกถึงอยูตลอดเวลา เหตุนั้นทานจึงสอนใหรูจักดีรูจักชั่ว รูจักผิดรูจักถูก ใหมันหายเสีย
จากโมหะ คือ ความหลง   อวิชชาคือความไมรู เห็นความจริงขึ้นมาวา  ดีเปนของดีจริง   ชั่ว
เปนของชั่วจริง  ที่ชั่วก็ละเสีย   ที่ดีก็รักษาไวจริง ๆ    ธรรมดาทุกคนไมวาใครทั้งนั้น  ถาไมเห็นชัด
ดวยตนเองแลวก็ไมทราบจะทําอยางไร ไมเห็นคุณคาประโยชนในสมบัตทิี่ตนได เหมือนกับไก
เห็นพลอย  เหมือนกับลิงไดแกว   ไกเห็นพลอยมันจะมีประโยชนอะไร พลอยเม็ดหนึ่ง ๆ ราคาเปน
หมื่นๆ มนัจะมีประโยชนอะไรแกไก เพราะนําไปใชอะไรไมได ไมรูจักคุณคาของพลอยนั้น 
 ลิงมันเห็นแกวก็เหมือนกัน ลิงจะไปประดับที่ตัวมันตรงไหนกัน ก็ไมมีคุณคาประโยชน
อะไร คนเราถาหากไมรูจักของดี คือ บุญกุศลคุณงามความดีที่เราบําเพ็ญอบรมใหเกิดมีขึ้นใน
ตนแลวก็ไมรูจักจะรักษา เมื่อไมรูจักจะรักษาก็หายไป เสื่อมสูญไปอยางนาเสียดายเปรียบเหมือนเรา
ทําสวนหรือไรนา เมื่อถากถางและขุดไถใหเรียบรอยแลว  จึงปลูกพืชลงในนั้น แลวจําเปน
จะตองรักษาโดยทํารั้วกั้นปองกันไมใหสัตวเขาไปกินไปเหยียบย่ําจึงจะไดรับผล มิใชวา ปลูกแลว
ทอดทิ้ง ถาปลูกแลวทอดทิ้งไมมีหวังไดกินเลย เราสรางคุณงามความดีมาแตไหนแตไรก็
เพราะตองการคุณงามความดีบุญกุศลเวลาไดขึ้นมาจริง ๆ  แลวกลับไมรูจักของดีนั้น   ทิ้งขวางไม
รูจักของมีคา   จึงเปนที่นาเสียดายอยางยิ่ง พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหมกีารรักษาคณุงามความดีที่
มีอยูอยาใหเสื่อมหายไป 
 ดังไดอธิบายมาแลว การสรางคุณงามความดีใหมีขึ้นในตนตามแนวทาน ศีล ภาวนา คนที่
ทําทานแลวทอดทิ้งปลอยวางเลยหาผลไดยาก โดยคิดวาตนทําทานแลวก็แลวไปหมดเรื่อง  แบบนี้ก็
ไดผลอยูแตไมเต็มเม็ดเต็มหนวย  หากวาหมั่นพิจารณาถึงการทําทานการสละจาคะของตน ฝกคิด
จนเปนอนุสสติ เรียกวา จาคานุสสติ  เห็นประโยชนในการทําทาน การสละนั้นจริง ๆ แลว   จะได
ประโยชนมากมาย  จิตใจจะเบิกบานอิ่มเอิบปลื้มปติอยูตลอดเวลาจะมากนอยเทาใดเห็นไดที่ใจของ
ตน แมกาลเวลาลวงไปแลวเมื่อมาระลึกถึงเรื่องเหลานั้น  จิตใจก็จะแชมชื่นยินดีดวยการทําทานนี่ก็
เปนอนุรักขณาเหมือนกัน เมื่อผูรับไดประโยชนจากทานนั้น เราจึงไดรับความสุขเปนอานิสงส
จากไทยทานของตน   เชน ใหทานขาว และน้ําหรืออาหารไป    จากทานนั้นเขาก็จะไดมีชีวิตยืน
นานสืบไปมีสุขภาพดี    หรือเรามีผาผอน ผานุงผาหม  ใหทานเขาไปเขาจะไดหุมหอรางกายปกปด
ไมใหเกิดความละอาย เพื่อกันแดดกันฝน กันรอนกันหนาว เราเห็นคุณประโยชนเพียงแคนี้  ก็จะ
เกิดปลื้มปติขึ้นในใจ  วาเราไดชวยคนมีทุกขใหพนทุกขไดชั่วระยะหนึ่ง เราใหทานความสุขแกคน
อ่ืน ใหทานชีวิตแกเขา ที่ทานวา   สพฺเพสตฺตา ชีวนฺตาหารเหตุกา สัตวทั้งหลายมีชีวิตอยูไดดวย
อาหาร สัตวทุกตัวถาไมมีอาหารกินก็ตองตาย คนเราก็เหมือนกันหากเราใหทานอาหารแกมนุษย



หรือสัตวก็ตาม เขาไดกินอาหารที่เราสละจาคะไป เขาไมตายมีชีวิตอยูตอไป อันนั้นเรียกวาใหทาน
ชีวิต   เมื่อเราไดทําคุณงามความดีใหเกิดมีขึ้น   อยางที่วามานี้แลว   มีมากมีนอยก็ตาม   มีเทาไรเรา
สะสมไว  ของเล็กของนอยนาน ๆ หนักเขามันคอยเพิ่มขึ้นมา เหมือนดังนกกระจอกหรือผ้ึงที่มันทํา
รัง   มันคอยปะติดปะตอกันทีละนิดละหนอยนานๆ เขาก็เติบโตเปนรังใหญโตขึ้นได พระพุทธเจา
ทานตรัสวา เสสํ เสสํ   การสรางความดีที่ละนิดเดียว  เหมือนกับหยดน้ําที่หยดจากชายคาที่ละหยดๆ   
ถาเราเอาภาชนะจะเปนขัน  โอ  หรือตุมก็ตามไปรองไว   มันหยดทีละหยดไมขาดสาย นานเขาคอย
เต็มไปเอง คนผูตามรักษาความดีของตน      ผูพิจารณาเห็นประโยชนแลวรกัษาจริยาวัตร คือ
ประพฤติคุณงามความดีนั้นไวใหติดตอสืบเนื่องกันไปเรียกวา อนุรักขณาปธาน ถาหากวานําเอาคุณ
ความดีที่ตนไดปฏิบัติมาพิจารณากําหนดสติ ก็จะไดความปติอ่ิมใจ  จิตสงบ   เกิดประโยชนอยาง
ยิ่ง 
 จะแสดงถึงเรื่องบุญกุศลจากการทําทานใหฟง กอนหนาที่จะลงมือทําทาน ไดเกิดคิดนึก
ปรารภที่จะทําทานกอน จึงแสวงหาปจจัยไทยทานตางๆ เวลานั้นก็เกิดความ   ปติยินดีแลวจึงเปน
บุญมาตั้งแตตน ขณะที่ทั้งทําทานอยูนั้น   ถาทําทานแกผูมีศีล เชนภิกษุสามเณรเปนตนจิตใจ
เบิกบานอิ่มอยูตลอดเวลา   ก็เปนบุญเปนกุศล     หลังจากนั้นเสร็จธุระแลว ก็ยังมีความอิ่มเอิบเบิก
บานในการที่ไดทําทานอยูอีก เปนการไคกุศลทั้ง ๓ สมัยอยางเต็มที่    คือกอนทําทาน ขณะ
ทํา และหลังจากไดทําแลว    ผูทําเชนนั้นจะไมมีการจืดจาง   ทาํมากหรือนอยก็อ่ิมอกอิ่มใจ  ทํานอย
กลับกลายไดผลมากกวาคนที่ทําบุญมากๆ แลวไมรกัษา ไมไดพยายามรักษา เหตุนั้นทานจึงไดสอน
ใหรูจักรักษาความดีที่ตนสรางขึ้น คนที่เคยสรางความดีนั้นรูสึกเปนของงาย   แตแทที่จริงไมใช
ของงาย 
 คนที่ไมเคยสรางความดียิ่งมองไมเห็น แมคนที่เคยสรางความดีแลวก็ตาม ถาไมรักษาไวใหดี 
เมื่อสูญเสียไปแลวจึงทําใหม ก็ไมใชของงาย จะเห็นตัวอยางไดเชนคนดื่มสุรา เขาพยายามละสุรา  
พยายามละยากแสนยากทีเดียว รอยทั้งรอยเกือบจะไมได หากวาละไดแลว ถาไมตามระวังรักษา
ความดีนั้นไว ไปคบคาสมาคมกับเพื่อนนักดื่มกลับติดสุราอีก ทีนี้ยิ่งรายกวาเกา หากคบคาเพื่อนฝูง
อันธพาลยิ่งไปใหญโต นีเ่พราะไมรักษาความดีของตน  ความดีนั้นเปนของสรางไดยาก  ความชั่ว
สรางไดงายที่สุด ทําเมื่อไรก็ได ความชั่วนั้นมีผลใหไดรับความทุกข  ผลของความดีเทานั้นนําให
เกิดความสุข คนไมตองการทุกข ตองการความสุขแตไมอยากสรางความดี คนเราเปนอยางนี้   อยาก
ไดแคผลตนเหตุไมสราง    ถาหากรูจักวาผลของความสุขเกิดจากเหตุที่สรางความดี  เราก็มาสราง
ความดีเสีย ผลคือความสุขมันเกิดขึ้นมาเอง เราจะไปอยากไดแตความสุขๆ แตเราไมสรางความดี
ใหเกิด ไปกินเหลาเมาสุรา เฮฮา เกกมะเหรก ใชจายสุรุยสุราย ไมรูจักประมาณ ขี้เกียจขี้ครานหาเงิน



หาทองแลวจะไดความสุขมาจากไหนกัน    เรารูจักแตอบายมุข     อบายมุข     แปลวาทางเสื่อม ทาง
ใหถึงความฉิบหายใหถึงความลมจม ทางใหถึงความชั่วนั้นเอง  มันเปนของนากลัวจะตาย   แตเรา
พากันทําชั่วทั้งหมดโดยไมรูจักกลัวกนั   กลับชอบอบายมุขดวยซ้ํา   สวนอุบายที่ทําใหเกิดความ
เจริญไมเอาแตวาชอบความเจริญ  เราชอบแตเราไมปฏิบัติ แลวจะเกิดความสุขไดอยางไร มันเปน
อยางนี้  ฉะนั้นทานจึงสอนใหรักษาความดีที่เกิดมีขึ้นแลวอยาใหเสื่อมสูญไป เพราะเปนของ
แสวงหาไดยากเปนของมีคามาก  สิ่งที่เราตองการและปรารถนาที่สุดก็คือความสุข    เมื่อทําความดี
ไดความสุขแลว   อยาไปทอดทิ้ง มันจะเสื่อมสูญหายไปไดงายดาย 
 เมื่อเขาใจตามนั้นและเห็นชัดดวยตนเอง มั่นใจดวยตนเองแลวละความชั่วไดงายที่สุด  
ไมตองมีใครบังคับเลยจะละไปเองความดีก็เหมือนกัน   บุญกศุลก็เหมือนกันถาหากเราเห็นอํานาจ
อานิสงสของการสรางความดีวานําใหเกิดความสุขจริงๆ ไมวาจะเปนการทําทาน รักษาศีลหรือเจริญ
ภาวนากัมมัฏฐาน ทําแลวจิตใจเบิกบาน สงบเยือกเย็น   เห็นประโยชนอยางชัดเจนดวยตนเองแลว 
มันขยันทําความเพียรอยูตลอดเวลา ไมขี้เกียจ สิ่งที่ตนเห็นดวยตนเองนั้น ไมวาอะไรทั้งหมดมันเปน
ของสบาย ไมตองมีใครบังคับแตถาไมไดเห็นดวยตนเองแลวบังคับมันยากเหลือเกิน   ทั้งยุง ๆ 
กันก็เพราะเรื่องบังคับกันนั่นแหละ คิดดูตามภาษาคําพูดก็แลวกันบังและคับนี่ มันบังไวไมเห็น 
มันคับจริงๆมันไมใชการตักเตือนวากลาวแนะนําเสียแลว มันเปนเรื่องบีบคั้นหัวใจของผูที่ไม
เห็นดวยใหกลับเปนทุกข แมแตผูสอนก็เปนทุกข ทุกขทั้งสองฝาย ผูที่ปรารถนาดีหวังดีตอก็
ตองพร่ําสอนแนะนําตักเตือนดวยการบังคับเลยกลายเปนทุกขจากการบังคับ เมื่อเปนเชนนี้ แลว
ความสุขจะมาจากไหน แตการเห็นดวยตนเองไมตองบังคับ  ทําดวยความเต็มใจกวางขวาง
แลวจิตใจจะเบิกบาน ทํางานอะไรก็หรรษาราเริง ทํานอยก็เห็นเปนของมาก ดังเราทําทานวันนี้ ไม
ตองเรี่ยไรกันมากไมตองบอกกลาวกันมาก ในการรักษาศีลก็เหมือนกันไมตองบอกอะไรกัน
มากมายหรอก เมื่อเห็นดวยปญญาของตนเองวาศีลเปนของดีมีคา  ระลึกถึงศีลแลวจิตใจจะเบิกบาน  
ไมตองบังคับ เปรียบเหมือนในเวลาที่หิวจะนึกถึงอาหารที่เคยรับประทานเคยชอบ  พอนึกถึงอาหาร
แลวจิตใจมันเบิกบาน ยังไมทันรับประทานสักหนอยน้ําลายมันฟูออกมาแลว  รสชาติมันเอร็ด 
อรอยข้ึนมาแลว ไมตองมีคนอื่นบังคับอีกดวยวาตองกินนะ  ตองรีบกินนะ  กินอันนั้นนะอันนี้นะ 
อยาเลยไมตองบอกหรอก การรับประทานอาหารมันสบาย มันยากแตการที่จะหามา
รับประทานตองบังคับกันหัวปกหัวปา อยากรับประทานแตของดีๆ  มีรสชาติ แตเราขี้เกียจหา นี่ มัน
ยากตรงนี้ เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงสอนใหพวกเราเขาใจหลักในการสรางคุณงามความดี ให
มันเจริญใหมันมีขึ้นมา ถาสิ่งที่ตนตองการและปรารถนามากที่สุดคือความดี และผลคือความสุข



แลว ก็ตองที่นี้มีอนุรักขณาปธาน การรักษาคุณงามความดีที่เกิดขึ้นแลวในตนของตนเพียรให
เกิดมีอยูเสมอ 
 เพราะฉะนั้นทุกๆ คน จงพากันคิดนึกตรึกตรอง ใหเห็นถองแทดวยปญญาญาณของตน   
แลวต้ังใจฝกหัดปฏิบัติตามธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา อันเปนนิยานิกธรรมนําความสุขมา
ให ตอไปก็จะเกิดมีขึ้นแตสภาพเจริญงอกงามดวยธรรม ดังอธิบายมาดวยประการฉะนั้น     เอว  
 

๓๒.   เพียรละความชั่ว 

แสดง ณ วัดหินหมากเปง อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย 

ในพรรษา พ.ศ. ๒๕๑๕ 

  
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเปนของสงบ เมื่อใจของเราไมสงบมันก็เขากันไมได เมื่อใจ

ของเราสงบจึงคอยเขากันได มันตองอยูในเชื้อสายอันเดียวกัน เหมือนกับเครื่องวิทยุถาคลื่นไม
ตรงกันก็รับไมได  ฉะนั้นผูจะฟงธรรมใหเขาถึงธรรมแทๆ  จะตองทําความสงบ คือ  อยาใหจิตสง
ฟุงไปที่อ่ืน  ดูที่จิตของตนเอง ธรรมที่ทานแสดงเสียงที่ทานพูดทําใหคลายกับวาเปนเครื่องครอบ
จิตของเราไวไมใหสงออกไปนอกจากนั้น ฟงที่ใจ เอาใจฟง  ดูตรงใจของเรา หาความสงบอยูที่
ตรงใจแหงเดียว ธรรมที่ทานแสดงจะมาปรากฏในที่นั้นหมดถาใจของเราสงบ เปนการฝกหัดทํา
ภาวนาสมาธิไปในตัว  สมัยครั้งพุทธกาลทานทําแบบนี้ ฟงธรรมเทศนาคําสอนของพระพุทธเจา
โดยเฉพาะพระพักตรพระองค   ถึงมรรคผลนิพพานและสําเร็จเปนพระอรหันตในขณะที่ฟงธรรม
เทศนาอยูก็โดยเหตุที่ทานฟงเปน   เอาใจเขาไปฟง  ใจกับธรรมมันเขาถึงกนัได ธรรมเปนของสงบ 
ใจก็เปนของสงบ      เมือ่สงบแลวก็เหน็กิเลส บาปอกุศลและนิวรณทั้งหลายที่อยูในใจ เห็นแลวก็
ชําระสะสางไปพรอมกันในตัว จะหมดกังวลพัวพันในเรื่องกิเลสทั้งหลาย ทําใหใจใสสะอาดบริสุทธิ์
ผุดผอง นั้นเรียกวาหมดจดจากกิเลสบาปธรรม การฟงธรรมตองฟงแบบนี้จึงจะรูเรื่องดี เขาใจใน
ธรรมถึงธรรมแท วันนี้จะอธิบายเรื่องความเพียรตอความเพียรในทางพุทธศาสนาไมไดเพียร
ประกอบกิจการงานอยางหนึ่งอยางใด  เปนการเพียรทําความดีใหเกิดมีขึ้นในใจของตน ทานตั้ง
หลักเกณฑไวเปนเครื่องวัดเครื่องหมายในการสรางความดีความเปนจริงหากวาตั้งใจจะสรางคุณ



งามความดีแลว ถึงจะไมมีหลักเกณฑเปนเครื่องวัดมันก็ไดอยู    แตที่มีเครื่องวัดเครื่องหมาย
 นั้นมันหนักแนน มั่นคงดีกวา เราทําถูกตองหรือผิดแผกไปจากหลักธรรมก็จะรูได 
 เมื่อเพียรสรางคุณงามความดี สรางบุญกุศลใหเกิดมีขึ้นมาแลว ทานใหเพียรละความชั่วไป
ดวย   พุทธศาสนาไมมีการลางบาปเหมือนศาสนาคริสต ซึ่งเปนศาสนาของชาติอ่ืนเขา  ทําชั่ว
แลวมีการลางมีบาทหลวงคอยลางให  สวนศาสนาพุทธของเราไมมีการลาง  มีแตการละ เรา
เปนคนทําชั่ว    เราละการทําชั่วนั้นดวยตนเอง  การละความชั่วเรียกวาปหานปธาน 
 ความชั่วมีหลายดานหลายทาง แตมันก็อยูในตัวของเรานี่แหละ   เกิดจากตัวของเรา มีที่ตัว
ของเรา ปรากฏขึ้นที่ตัวของเรานี่เอง เชน เราทําชั่วโดยการลักขโมย ฉอโกงหรือคิดอิจฉาริษยา
ประหัตประหารคนโนน อยากฆาอยากตีคนนี้ นี่เปนความชั่ว คนที่ไมรูจักความชั่วเมื่อได
ประหัตประหารคนอื่น   สําคัญวาเปนของดี ถือวาตนมีอํานาจอิทธิพลเหนือคนหรือเหนือสัตว
อ่ืนๆอันนี้เรียกวาไมรูจักของดีของชั่ว ผูนั้นยากที่จะละความชั่วได เพราะเห็นของชั่วกลับเปนของดี 
การละทิฏฐิมานะก็เขาใจวาเปนของเลว ไมอยากยอมใหใคร มานะ คือ ความแข็งกระดาง  ทิฏฐิ  คือ  
ความดื้อรั้น ไมยอมคนอื่น    ถายอมก็กลัวจะเสียรัดเสียเปรียบอันนี้เปนความเขาใจผิดเพราะ มโม
หะอวิชชาอยู ผูที่ละมานะทิฏฐิ   โดยไมเห็นวาการละเชนนั้น เปนการนอยหนาต่ําตาหรือโงเงาเตา
ตุนอะไร ผูนั้นมีความเห็นถูกตองไมหลง เพราะการละทิฏฐิมานะเราไมตองอาศัยคนอ่ืนไมมุงถึงคน
อ่ืน เรามุงในตัวของเราเองมานะ อาสวะและกิเลสทั้งหลายเกิดขึ้นที่ตัวของเรา มันทําใหเดือดรอน
วุนวาย  เราไมไดละเพื่อคนอื่น  เราละเพื่อตัวของเราคนเดียว  เพราะความเดือดรอนเกิดขึ้นที่ตัวของ
เราตางหาก เราเห็นโทษแลวจึงละ คนอื่นจะชมวาดีหรือชั่วก็เรื่องของเขาตางหากเขาจะวาเราโงเงา
เตาตุนไมมีปญญาสามารถนั่นก็เรื่องของเขาตางหาก  สวนเราเห็นโทษแลววามันไหมเผาผลาญอยูใน
ใจของเราเราจึงละของเราเอง  ผูเห็นอยางนี้จึงจะละไดและไมตองรอใหคนอื่นละหมดแลวเราจึง
คอยละ  เรื่องกิเลสคือความชั่วทั้งปวงทานผูดีทั้งหลายทานทิ้งแลวจึงคอยหนีจากโลกอันนี้  คลายๆ
กับวาของชั่วเลวทรามตางๆ ทานผูดีวิเศษผูเปนพระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย ทานเห็นโทษ
เห็นเปนของสกปรกนาเกลียด เห็นเปนของเลวทรามจึงสละปลอยทิ้งทั้งหมด แลวจึงคอยหนีจาก
โลกนี ้   แตเราปุถุชนคนหนานี่ซิ   กิเลสหุมหอปญญา  กลับเห็นเปนของดิบของดี พากันแยงชิงกัน
ทุกหนทุกแหงเพื่อเอาของเหลานี้  การแยงชิงของชั่วจึงเปนเหตุใหเดือดรอนวุนวาย คนทั้งหลาย
ในโลกจึงเปนทุกข  สวนพระอริยเจาทั้งหลายทานเห็นเปนของไมดี   ละทิ้งหมดปลอยวางหมด
 ทานอยูที่ไหนก็สุขสบาย จะเปนหมูคณะหรืออยูคนเดียวก็เปนสุขสบาย ไมมีการ
กระทบกระเทือน 



คําวาทาน   “  ละ  ” คําวา  “ เราพากันแยงชิงตะครุบตะคลานกันอยู ”  อยางนี้นะมันเปน
อุปมาอุปมัยใหฟงเฉย ๆ  ความจริงกิเลสไมมีตนมตีัว ไมไดเอาไปละที่ไหนหรือเอาไปทิ้งใหใครเปน

การละออกจากใจของตนเอง ของที่ไมดีละออกจากใจของตนเองทั้งหมด    ใครจะเอาหรือไมเอาก็
ชาง ของไมดีมีอยูในโลกนี้ทัง้นั้นคนที่เกิดขึ้นมาเมื่อไดเขาใจรูเรื่องภาษามนุษย   จึงพากันมาแยง
ชิงสิ่งตาง ๆ แยงอํานาจ  แยงความเปนอิสระแยงความเปนใหญ  แยงอยากได  แยงความมัวเมา  จึง
วาพากันมาแยงมาชิงเอาของไมดีก็เลยเปนเรื่องเดือดรอน เรื่องเหลานี้ถาเห็นดวยตนเองเขาใจ
ดวยตนเองแลวไมยากละงายที่สุด ไมตองอื่นไกลอะไรในตัวของเรานี่แหละ เชนเปนหวัด จาม
น้ํามูกไหลออกมาจากจมูก เราเห็นเปนของชั่วแลว   ของในตัวของเราแท ๆ พอปรากฏมากมายเปน
ของไมดีตองรีบเช็ด นี่ของไมดีมันตองรีบเช็ด   รีบทิ้ง ทีนีข้องดีแตเรามองไมเห็นไมรีบเอาไมรีบ
รักษา  ดังอธิบายมาขางตนในเรื่องอนุรักขณาปธาน 
                     ปหานปธานนั้น ตองอาศัยความรูที่จะละความชั่ว  ตองอาศัยความเขาใจในเรื่องความ
ชั่ว   สมมุติวาเดี๋ยวนี้     เรามีความวุนวายจิตใจสงสายไมสงบ เปนภัยของสมาธิหรือมีความ
เพลิดเพลินมัวเมาและลุมหลงปรุงแตง   สงหนาสงหลัง ตรงโนนตรงนี้ ความปรุงความแตงเปนภัย
ของสมาธิภาวนาทั้งนั้น นี่เรียกวาเราเห็น เห็นของชั่วเห็นเปนของไมดีจริงๆ    เมื่อเห็นเปน
ของชั่วของไมดีเชนนี้ แลวจะละได การเห็นโทษเห็นภัยแลวมันทิ้งไปในตัวปลอยวางไปเอง  ทีนี้
เราไมเห็นโทษมันนี่ซีเห็นแตวาเปนของดี เมื่อเห็นเปนของดีแลวเลยอยากได จึงยึดเอาอันนั้น  แลว
ก็ไมพออยากใหมันยิ่งขึ้นไปกวานั้น    ถามีแลวกห็ยิ่งยะโสดีกวาคนอื่นทั้งนั้นสูงกวาผูอ่ืนทั้งหมด
 เกิดอัสมิมานะถือตนถือตัว   ถือใหญถอืโต    ถืออิสระ มีมานะทิฎฐิไมยอมใคร  
ในทางธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแบบนั้นคือคนต่ําตอย คนเลวทราม ผูละไดนัน้คือคนใจสูง
 ผูยึดคือคนใจต่ํา  ใจเลวทราม เมื่อเขาใจอยางนี้จะละไดสบาย   ปหานปธาน ให
เพียรดูที่จิตของเรานั้นแหละ การกระทําสิ่งใด ๆ ก็เกิดจากจิตเปนคนบัญชา ถาจับจิตเห็นจิตอันนี้
แลวจะรูไดดีเห็นไดชัด กายจะทําอะไร ผิดหรือถูก ดีหรือชั่ว เปนบุญหรือเปนบาปรูไดดีทีเดียว เอา
สติไปตั้งไวที่จิต คิดคนอยูที่จิต เห็นใจเปนผูสั่งกายทําอะไร ๆ เห็นอยูตลอดเวลาเมื่อเราอานรูเรียน
เขาใจเรื่องความชั่วดังอธิบายมานี่แลว  และเห็นชัดเห็นจริงดวยก็ละความชั่วไดดี ถายังไมทัน
เห็นความชั่ว  หรือยังไมทันเห็นตัวจิตจริง ๆ  แลวก็ไมทราบวาจะไปละตรงไหน เหตุนั้นคนเราจึง
คอยใหคนอื่นละเสียกอนแลวตนจึงคอยละ เพราะยังไมเห็นใจของตนตรงนี้เอง  เปรียบเหมือนถา
เขาโกรธเรา เราอยากจะใหเขาหายโกรธเสียกอนแลวเราจึงจะละความโกรธหรืออิจฉาริษยา เขา
เหยียดหยามดูถูกดูหมิ่นเราดวยประการตาง ๆก็หาวาเขาผิด เราตองการอยากจะใหเขาละความผิด
เสียกอนแลวเราจึงจะละทีหลัง   ถาเขาไมละก็หาวาเขาไมดี บางทีเขาละแลวเรายังไมยอมละเลย



 มานะทิฏฐิของเรายิ่งทวีขึ้นไปอีกอยางนี้ก็มีมาก   เนื่องจากไมรูจักของดี  ก็เลยไมรูจักรักษา 
ไมรูจักความชั่วเลย    ไมรูจักละทิ้ง ไมมีการพยายามที่จะละ ถาเห็นวามันมาติดในจิตของตน 
เปนอกุศล เปนเครื่องมัวหมอง ทําใหใจไมผองใสสะอาด ใหเกิดเดือดรอนเปนทุกขแลว ก็
พยายามที่จะรักษา ที่จะขัดเกลาชําระสะสางจิตใจทุก ๆ วิถีทาง นั่นเรียกวาเพียรละความชั่ว การละ
ความชั่วตองละอยางนี้ บางคราวถาไมแสดงออกมาทางกาย มันก็แสดงมาทางวาจา    พูดยกโทษคน
นี้นินทาคนนั้น    สรรเสริญคนโนน      พูดใหกระทบกระเทือนใหเปนเรื่องใหคนอื่นเกลียด โกรธ 
พูดอะไรออกมามีเจตนาเพื่อที่จะใหเขาเขาใจในคําพูดแลวจะไดโกรธ  หรือเขาเกิดโทมนัสนอยใจ 
นี่ก็แสดงออกมาทางวาจาโดยมีใจเปนคนบัญชาเหมือนกัน ดังนั้นถาเห็นใจแลวก็ไมยากจะเห็นได
ชัดเลยวาบาปอกุศลเกิดขึ้นมาที่ใจ    กพ็ยายามที่จะละโดยแนวเดียวกันเหมือนกับกาย 
 ทีนี้หากวามันเกิดขึ้นทางใจโดยที่ไมไดพูดออกมาทางวาจาและไมไดแสดงกิริยาการกระทํา
ดวยกาย แตจิตใจนั้นคิดขุนมัวหมอง เกิดอิจฉาริษยา โทมนัสนอยใจ   นึกเศราโศกเสียใจ
หรือเกิดความเกลียดความโกรธคนใดฝงอยูภายใน สุมอยูภายในอันนั้นไมมีใครเห็นดวยหรอก
เห็นดวยตนเองคนเดียว   ถาไมรูจักใจตรงนี้  มันก็ไมทราบจะไปละอะไร  ละไมถูกอีกนั่นแหละ  
เพราะอยางนั้นจึง ใหเหน็ใจเสียกอน จึงจะละได นี่เรียกวาพยายามละอกุศลบาปธรรม   

บาปในที่นี้  ไดแกความชั่วท่ีทําจิตใหมัวหมอง  ทําจิตเดือดรอนเปนทุกข  เรียกวาบาป เรา
พยายามที่จะเอาชนะมันพยายามชําระใหมันหมดไป จึงจะไดความสงบสุข นาเสียดายบางคน
ตองการอยากจะหาความสุข แตกลับไปแสวงหาทุกขเกิดทุกขมากขึ้นกวาเกา คือแทนที่จะละ
กลับไปยึดไปถือเอาสิ่งที่เราจะละนั้นเสีย เลยเปนเหตุใหเกิดความทุกขเดือดรอน    ความประสงค
นั้นไมไดอยากไดความทุกขเดือดรอน    อยากจะหาแตความสุข แตเวลาทํากลับไปหาแตความทุกข
เพราะไมรู  เชน  อยากจะไคความสุข  อยูวิเวกเยือกเย็น  สงบกายสงบใจ แตก็เกิดความอิจฉาริษยา
เบียดเบียนคนอื่น  ไปพูดกระทบเขา  ทําใหเขาเดือดรอนเปนทุกข  อันนี้เรียกวาแสวงหาสุข แตไม
ประกอบในสิ่งที่เปนเหตุใหไดรับความสุข  กลบัไปประกอบในสิ่งที่เปนเหตุใหไดรับความทุกข
เดือดรอน จับไมถูกตัวเลยกลับตรงกนัขาม เพราะฉะนั้นในการฟงธรรมครั้งนี้  ขอจงพากันจับ
หลักใหญ ๆ ใจความใหมันได มีหลัก ๓ ประการคือ ความชั่วมันเปนอยางไร มันเกิดที่ไหน แลวเรา
จะพยายามละไดอยางไร 

ความชั่ว  บาปทั้งหลายเกิดจากจิต จิตเปนคนสั่งการใหพูดใหทํา  ใหคิดใหนึก  ถาหากเรา
เห็นจิต  เราจะเห็นความชั่วเกิดที่จิต  จึงจะพยายามละความชั่วท่ีจิตของตนนั้นได 



ดังนั้นทุก ๆ คนเมื่อเขาใจและไดหลักแลวก็ยึดหลักอันนี้ ตั้งไวปฏิบัติในปธานที่ ๓ คือ 
ปหานปธาน ละความชั่วอยาใหมันเกิดมีขึ้นในตัวของตน จิตใจก็จะผองใสสะอาดบริสุทธิ์ นํามาซึ่ง
ความสุขสบายทั้งกายและจิต คิดนึกสิ่งใดก็ปลอดโปรง  ถาเราปฏบิัติถูกตองตามคําสอนของ
พระพุทธเจา ธรรมก็จะปรากฏที่ใจของตน ไดรับผลประโยชนอันแทจริงคือความสุขสงบ
 และเกิดปญญาตามพุทธประสงค อธิบายมาพอแกกาลเวลา เอวํ 
  
  

นั่งสมาธิ 

ทานอาจารยอบรมนํากอน 

 จิต เปนของสงสายไปในอดีตที่ลวงมาแลว จดจําไดในสิ่งตางๆ ทั้งดีและชั่ว และสงไป
ขางหนาไปปรุงแตงที่เรียกวาอนาคตมันไมอยูในปจจุบัน เหตุนั้นจึงควรอบรมใจของตนใหอยูใน
ปจจุบัน   คือใหเห็นวาอดีตลวงไปแลวเวลานี้ไมมี  อนาคตก็ยังไมมาถึงเราไมควรไปคํานึง   เพราะ
คํานึงมันก็ยังมาไมทันมา ฉะนั้นจึงทิ้งไปเสียทั้งในอดีตและอนาคต  ใหกําหนดปจจุบันในเวลา
นี้  ใหจิตตั้งมั่นอยูแตในพุทโธ  ปลอยวางสิ่งที่ยึดถือทั้งหมด เอา   พุทโธเปนเครื่องอยู เมื่อจิตเรา
แนวแนเขาถึงเอกัคคตารมณ   เอกัคคคาจิต แลวนั่นแหละเราเขาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ
แลว ขณะนั้นอนาคตก็ไมมีอดีตก็ไมมี ความชั่วทั้งในอดีตในอนาคตหายไปหมด ยังเหลอืแตความดี
ในปจจุบัน จติเปนสมาธิเต็มท่ี ดวยวิธีนี้คือการชําระลางบาปในทางพุทธศาสนา เราจะบริสุทธิ์หมด
จดได   ก็เพราะอยางนี้ ไมมีใครจะชวยเราได  พระพุทธเจาทรงสอนวิธีฝกหัดชําระตนดวยตนเอง  
เรารูแลว   เราเขาใจแลวชําระดวยตนเอง   ลงมือทําเลย 
 

๓๓.  เพียรไมใหความชั่วเกิด 

แสดง ณ วัดหินหมากเปง     อ. ศรีเชยีงใหม จ.หนองคาย 
ในพรรษา พ.ศ. ๒๕๑๕ 

  
 ความประสงคในการเทศนในการสอนก็ตองการใหปฏิบัติธรรม สอนใหละในสิ่งที่ควรละ   
สอนใหเจริญในสิ่งที่ควรเจริญ สอนใหรักษาไวในสิง่ที่ควรรักษา    สอนใหระวังในสิ่งที่ละแลว



อยาใหมันกลบัคืนมาสูอีก  ก็มีอยูเพยีงแคนี้  หากฟงไมรูเรื่องไมเขาใจความหมายก็ไมมีทางที่จะ
ปฏิบัติถูกตองได ถาเขาใจจุดหมายความประสงคของการฟงธรรมเทศนาแลวนอมเขามา
พิจารณาถึงตัวของเราวาเราทําถูกตองแลวหรือยังตรงไหนที่ถูกตองแลว   กร็ักษาและปฏิบัติตอไป   
ถาตรงไหนมันไมถูกตองยังผิดพลาด    ก็แกไขตรงนั้นใหมันถูกตอง การฟงเทศนจึงจะไดความ
เขาใจไดรับประโยชนถกูตองตามประสงคและความมุงหมาย 

ไดอธิบายเรื่องความเพียรมาแลว ๓ ขอ  ขอตนวาใหเพียรพยายามเจริญกุศลใหเกิดใหมีให
เปนขึ้น ขอตอมาก็เพียรรักษากุศลที่เกิดแลวนั้นอยาใหมันเสื่อมหายไป ๒ ขอนี้ ก็อุปมาอุปมัยเปรียบ
ไดดั่งคนเราชาวสวนชาวนา   พยายามปลูกตนไมในสวนของตน พอมันงอกงามขึ้นมาก็รักษาไว
ไมใหมันตาย เมื่อรักษาตนไมไมใหตาย ไมบางอยางบางชนิดไดรับประโยชนกอนที่จะเปนดอกเปน
ผล คือ ยอดและใบยังจะรับประทานไดกอน เมื่อรักษาไวไมตาย    ยังเจริญงอกงามอยูก็ยอม

เกิดผล ไดรบัผล เปรียบไดกับการเจริญกุศลคือความดี ใหมีอยูในตนของตนแลว ก็จะได

ชมความดีที่ตนฝกอบรมขึ้นมา เราจะไดเห็นความดีของตนนั้นละจึงจะรักษาความดีของตน

ไวได ถาหากสรางความดีขึ้นมาแลวแตหากไมรูจักความดีนั้นวามันดีอยางไรและไมเห็นความดีของ
ตน ก็ไมมีหนทางจะรักษาความดีนั้นไวได     คนเราบางคนมีแตสรางความดี เขาวาอะไรดีก็
สรางไป   สรางไปทุกสิ่งทุกอยาง เขาวารักษาศีลดี ทําทานด ี  ทอดกฐิน   บวชนาคดีอยากจะทํา
อยางเขาบาง   เพราะเห็นเขาบอกวาเปนของดี  แตไมทราบวาดีอยางไร เชนการรักษาศีลดีอยางไร 
ยังไมทันเห็นคุณคาของการรักษาศีล รักษาก็รักษาทั้งหมดเรื่อยๆ เฉยๆไปอยางนั้น  ทานไดจัด
ประเภทของการรักษาศีลไวหลายอยางหลายประการ ศีลบางประเภทรักษาแลวไดความอิ่มอกอิ่มใจ 
ไดเห็นผลประโยชนเมื่อมีผลแลวก็สามารถรักษาคุณงามความดีของตน คือการที่มีศีลไวไดไมให
เสื่อมทําลาย ไมใหแหวง ไมใหดาง ไมใหพรอย เห็นวาศีลเปนเหมือนดังกับนัยตาขางเดียวที่ตนมีอยู 
กลัวมันจะบอดคอยระวังตาอันเดียวนั้น คอยรักษาอยางยิ่ง     การเห็นคุณคาของศีลวาศีลทํา
ประโยชน คือใหไดรับความสุข    ใหความเย็นใจ ใหเกิดปลื้มปติกับการที่เราละความชั่วไดและ
ตั้งอยูในความดีอยางนี้เปนตน ผูเห็นผลอยางนี้จึงจะรักษาความดีนั้นไวได  ศีลอยางนี้ทานเรียกวา  วิ
สุทธิศีล  นักปราชญทั้งหลายมี   พระพุทธเจาเปนตน     ทานชมเชยสรรเสรญิศีลอันนั้น ศีลบางอยาง
ทานเรียกวา     โคปาลศีลรักษาศีลเหมือนกับรักษาวัวควาย  คอยที่จะใหรุงใหสวาง การเลี้ยงวัวนั้น 
ตอนเชาเขาก็ปลอยมันออกไปจากคอกจากแหลง ไปหาเที่ยวกินหญาตามสนามหรือทุงนาตางๆ ค่ํา
ลงเขาก็ตอนมาไวในคอกแลวเขาก็นอนคนรักษาศีลที่ไมเขาใจถึงเรื่องศีลก็คลาย ๆกัน ถึงวัน
พระวันศีลจึงจะนึกถึงศีลของตน จึงจะเขาวัดฟงธรรม    เพียงแตจําศีล      คือเพียงสักแตวาจํา คิดถึง
ภาระการงานคิดถึงทั้งบานทั้งชองอยากจะใหสวาง    แลวจะไดสละศีลกลบัไปบาน จะรีบไป



ทํางานทําการของตน นี่คนที่ไมเขาใจในเรื่องการรักษาศีล ถึงตองเปนไปอยางนั้น การทําความดี
โดยการรักษาศีลนั้น ไมเลือกกลางวันกลางคืน ไมเลือกวันพระวันศีล คอยระวังสังวรอยู
ตลอดเวลา คิดถึงศีลของตนแลวก็ปลืม้ปติอ่ิมใจ ไมใชจะอิ่มใจจะปลื้มปติแตวันเรารักษาศีลและ
ในวันพระเทานั้น         เรื่องของฆราวาสมันเปนการลําบากที่จะรักษาศีล  ๘ ตลอดไป  แตวา
รักษาศีล ๘  เปนศีลพิเศษในวันพระวันหนึ่งกับคืนหนึ่งรักษาไดขนาดนั้นก็นับวาดีมาก มีศีล ๕ เปน  
นิจศีล  หมายถึงศีลประจําตลอดเวลา ผูมีศรัทธาเห็นคุณคาของศีลแลว      จะมีศีลเปนเครื่องอยู 
เรียกวา    เจริญความดี   บําเพ็ญความดีใหเกิดมีขึ้นในตน ความดีเกิดมีขึ้นในตนแลวจะอิ่มใจ ดีใจ 
ปลื้มปติกับความดีอันนั้น และพยายามรักษาความดีอันนั้นไวนี่แหละหลัก ๒ ขอเบื้องตน  
        ขอที่สาม พยายามละความชั่ว   ความชั่วในที่นี ้ คือมันก็เกิดที่กาย วาจา ใจของเรานี่แหละอยา
ไปดูที่อ่ืน ถาหากวาไมรูจักความชั่ว ก็ไมทราบจะไปละตรงไหน ตองดูใหรูจักความชั่ว
เสียกอน อุปมาเปรียบไดกับการเกิดโรคภัยไขเจ็บจะเปนปวดหัว ปวดทองเปนไขเปนหนาวอะไรก็
ตาม รูสึกแตวาโรคเกิดขึ้นในกาย แตไมรูจักวาโรคอะไรเกิดขึ้นที่ไหน เมื่อเปนเชนนั้นก็ไมมี
หนทางที่จะระงับดับ โรคนั้นได  มิหนําช้ํารายยิ่งกวาเกานั่นอีกหายาตามทองตลาดมากิน โดยไม
เขาใจวาเปนยาแกโรคที่มีอยูในกายของตน โดยเฉพาะหรือไม ใชยาสุมสี่สุมหา มันกไ็มถูกกับโรค
และอาจจะไปแสลงแกโรคใหรายแรงยิ่งกวาเกาถึงกับตายก็ได  ฉันใดคนทีจ่ะละความชั่ว ถาไม
เห็นความชั่วของตนแลวก็ละไมไดเหมือนกัน  ถาไมรูจักความผิดของตน  ไมรูจักความโงของตน  
เขาใจวาตนฉลาดอยูร่ําไป  อะไรก็เขาใจวาเปนดีหมด ไมยอมฟงเสียงใครทั้งนั้น  อยางนี้ก็ไมทราบ
วาจะไปละความโงอันนั้นไดอยางไร มีแตเพิ่มพูนความโงขึ้น จิตมีทิฏฐิมานะกลาขึ้นกวาเกาทวีคูณ 
ไมทราบวามันไปดีไดอยางไร นี่เพราะไมเห็นความโงของตนถือเอาความโงเปนความฉลาด โงฝง
อยูในใจเฉยๆก็ยังคลางแคลง  แตเมื่อเอาความโงมาแสดงใหปรากฏออกภายนอกในที่สาธารณะ
แลว เปนสิ่งที่นาอับอายขายขี้ 
หนาเพราะความโงนั้นฝงอยูภายในตัวของเราแตเราเขาใจผิดคิดวาอันนั้นเปนความฉลาดเลยถือ
มานะทิฏฐิวาตนเดนตนดี อันนั้นเรียกวาไมรูจักความชั่วไมรูจักความโง แลวก็ไมทราบจะชําระ
อะไรได ก็หมดหนทาง ความชั่วหรือความโงนี้ หากไมรูจักแลวละยากอยางนี้  โดยทั่วไป
การกระทําของใครคนนั้นก็วาตนทําถูกหมด มันถูกตามกิเลสขอตนเอง     แตไมถูกตามธรรมวินัย  
แมถึงถูกตามธรรมวินัย   ก็ยังเอามาใชเปนกาลเปนเวลาเปนสมัยใชตามกาละเทศะ และบุคคล  
ไมใชจะไปใชทั่วไป นอกจากนั้นยังตองดูขนบธรรมเนียมประเพณีที่เขานิยมกัน  เชนภาษาที่วา กิน
ขาว จะรูเรื่องกันหมดใครๆก็รูกันทั้งนั้น คําวากินนั้นนะ กินคือ มีอาหารมีกับแกลม  แลวก็เปบเขา
ปากหรือปนคําขาวเขาปากแลวพยายามเคี้ยวกลืนลงไปเรียกวากิน แตคราวนี้  เราจะพูดคําวา กิน  นี้



กับคนอีกชั้นหนึ่งซึ่งไมใชพวกเราที่คุนเคย คําวา กิน นั้นไมเหมาะสมแกความนิยมของเขาเสียแลว 
ตองเรียกวา     รับประทาน ไมใช กิน อันนี้เรียกวารูจักฐานะพอดีพองามและความนิยมของบุก
คลในชั้นภูมนิั้นๆ  คราวนี้ถาหากเราพูดกินอยางกระแทกแดกดัน เพื่อใหบังเกิดความรูสึกใหมัน
ตื่นตัว บางคนมันทื่อ พูดละเอียดมันไมกระเทือน ตองพูดหยาบและพูดกระแทก ใหเอาไปคิด
ไปนึกโดยหวังอยากจะใหผูนั้นรูสึกก็ไมใช กิน เสียแลว   มันเปน  แดก  เปน ยัด ไปแลว ถาหาก
วาขนาดนั้นแลวยังไมรูตัวก็หมดหนทางไมทราบวาจะเอาอะไรไปพูดกันอีกแลว  นี่แหละเรียกวา
คําพูดที่รูจักตามฐานะ  ถาไปพูดกับพระเจาพระสงฆ เขาไมนิยม กิน หรือคําวา แดก เสียแลว ถา
ใครพูดอยางนั้นกลายเปนอาการเหยียดหยามดูถูกพระเจาพระสงฆผูเปนที่สักการะเคารพเพราะทาน
มีศีลมีธรรม สํานวนภาษาคําพูดเขาใชทั่วไปเรียกวา ฉัน ไมใชกิน     ถาพูดวากินเขาหาวาไมรูจัก
ฐานะชั้นต่ําสูง  คําวา ฉัน   นี่ไปพูดกับชาวบานชาวเมืองเขาก็หัวเราะอีก เพราะเขาไมใชกัน
ของอยางนี้มันเปนความรูของแตละบุคคลที่จะเอาไปใชใหมันถูกตอง พูดรวมๆ เรยีกวาตนเอง
เขาใจวามันดีทั้งหมด ถูกทั้งนั้น มันก็ถูกเหมือนกัน มันถูกกิเลสของตน แตมันไมฉลาดพอจะไปใช
ใหถูกตามกาละ เทศะ  และฐานะของบุคคลชั้นภูมินั้นๆ พระพทุธเจาทรงสอนใหละความชั่ว แตให
รูจักความชั่วเสียกอน การเพียรพยายามนั้นทานใชใหเพียรใชใหพยายามละ ถาไมเพียรพยายามละ
 เคยเปนมาอยางไรก็เปนไปอยางนั้นแลว ถึงเกิดตายตั้งหารอยชาติแลวเกิดใหมกเ็ทานั้น
แหละ เพราะฉะนั้นจึงตองฝกฝนอบรม ใหพากันศึกษาใหเขาใจใหเลาเรียน  สังเกตพิจารณา ก็
เพื่อใหเกิดความรูความฉลาดนี่แหละ อยาใหมันตันตื้อนักซิ คนเราเขาใหเรียนใหศึกษาไมอยาก
เรียน ไมอยากฟงไมอยากเอาเสียแลวมันไมชอบ เมื่อใครเขาใชทําอยางนี้ ก็ทําอยางนี้ไมศึกษาไม
สังเกต   มันเปนเสียอยางนั้น รูเฉย ๆไมฉลาดก็ไมได   รูอยูที่วาเราจะทําแตวาไมฉลาด  ไมรูพิษรู
ภัย ที่จะเอาไปใชมันก็ใชไมไค การฟง การศึกษา การอบรม ตองอบรมใหฉลาด อบรมใหเขาใจ
 แตผูรับอบรมทั้งหลายไมเห็นเปนการสําคัญ ถือรัน้เอาแตตามความคิดความเห็นของตน   นี่
ก็หมดทาง  จึงวาตายแลวไปเกิดอีกตั้งหารอยชาติ หารอยภพ มันก็ไมดีขึ้นมาไค การละความชั่วนี้ก็
ยากเหมือนกัน ถาหากไมมีปญญาไมศึกษาใหเขาใจในความชั่วเสียกอนแลวละความชั่วไมได 
เหมือนกันกับวา เรามีของสกปรกติดอยูในตัวของเรา เปอนติดที่มือหรือติดอยูใดติดก็ตาม แมที่สุด
ที่ฟนในปากของตน รูสึกวามันเหม็นนาเกลียด      จะรีบแปรงรีบลางออก เพราะเห็นความนา
เกลียดสกปรก ถาไมเห็นเปนของชั่ว  ก็ไมรูสึกวามีกลิ่นเหม็นสกปรกอะไร   เหม็นเฉยๆ อยูอยาง
นั้น นี่เห็นโทษของความสกปรกจึงคอยพยายามทําความสะอาด เห็นโทษของความชั่วความไมดีจึง
คอยพยายามละ   ไดชือ่วา  พยายามละชั่วละของไมดี จะใหมันหายเองมันไมหายหรอกมันตอง 



อาศัยความพยายาม เห็นแลวพยายามละมันจึงจะสะอาด  จึงจะเปนคนดีขึ้นมาได  นี่อธิบายถึงขอ
ที่สามเมื่อวันพระที่แลว  
 วันนี้จะอธิบายตอถึงขอที่สี่ สังวรปธาน คือละชั่วแลวระวังอยาใหมันกลับเกิดขึ้นมา
อีก คลายกับคูแรก คือ เจริญความดีใหเกิดมีขึ้นมา แลวรักษาอยาใหความดีนั้นเสื่อม
หายไป   อันนี้รักษา  อันนี้ระวัง ระวังอยาใหความชั่วนั้นรั่วไหลเขามาในตนอีก  เหมือนกับการขับ
ไลศัตรูออกจากหมูบานของเรามันหนีพนไปแลว อยาใหมันกลับมาอีกได เปนการระวัง
และสังวรณ  ระวังตรงไหนกันก็ระวังตรงที่มันเกิดนั่นแหละ   มันเกดิขึ้นตรงไหนมันมักเกิดขึ้นตรง
นั้นอีก อุปมาเปรียบเหมือนกันกับเราแปรงฟนเรารูจักวาความสกปรกมันเกิดขึ้นที่ฟนเพราะเหม็นขี้
ฟน เราเห็นตรงนั้นมันเปนที่สกปรกเราก็พยายามแปรง  พยายามถู   พยายามบวนปากอยูเสมอ  
อยา 
ประมาท   นี่เรียกวาระวังอยาใหสกปรกเกิดขึ้น     ฉันใดจิตที่มันเคยคิดนึกในทางชั่ว 
โดยเขาใจผิดมาแตกอนวาความชั่วเปนของดี เมื่อรูจักวามันเปนความชั่วจริงแลว อยาใหมันไปคิด
นึกอีก  อยาใหมันเอนเอียงไปทางนั้น  ตั้งสติใหมั่นคงอยูเสมอ  อยาหลงไหล 
ไปตามทางเลวนั้นอีกคนเรามันดีไดตรงนี้  ทุกคนเกิดขึ้นมามีผิดทั้งนั้นแหละถาหากวาเราไม
พยายามที่จะละความผิดและไมพยายามระวังไมใหความผิดมันเกิดขึ้นอีกแลวดีไมไดหรอก จะไม
มีคนดีในโลกนี้เลย   จะคอยใหมันดีเองไมได ตองอาศัยความพยายามละความชั่วแลวระวังอยาให
ความชั่วเกิดขึ้นอีก หากละชั่วแลวไมมีการระวังก็จะเกิดผิดอีกนั้นแหละ  ไมมีทางจะดีขึ้นมาได
 นี่อธิบายถึงขอสี่ใหระวังอยาใหความชั่วนั้นกลับเกิดขึ้นมามาอีกได จึงจะเปนคนดี  
                ความเพียรสี่ประการนี้ เปนแนวทางปฏิบัติที่จะใหคนดีขึ้นมาโดยลําดับหรือจะ
อํานวยใหคนพนจากทุกขได ถาไมมีความเพียรพยายาม  ก็ไมมีวันที่จะดีขึน้มาไดและไมมีทางท่ีจะ
ละความชั่วนั้นได     เมื่อละแลวไมมีการระวังก็ไมมีทางที่จะดีไดตลอดไป   จึงวาความเพียรสี่
ประการนั้นเปนหลักสําหรับดําเนินชีวิตของเรา เราฟงแลวจําเอาไปใชใหเกิดประโยชนในการเปนอยู
ของตนๆ  เมือ่จะทําอะไรลงไปตองเอามาเทียบกับหลักสี่ประการนี้ ถาไมมีหลักเปนเครื่องวัด
เครื่องเทียบก็ทําไป โดยไมรูวา ผิดหรือถูกตามหลักธรรม ฉะนั้นหากนําไปปฏิบัติไดรับ
ผลประโยชนจากการฟงธรรมสมความมุงมาตรปรารถนาอธิบายมาก็สมควรแกกาลเวลา  เอวํ 
  
  

นั่งสมาธิ 



ทานอาจารยอบรมนํากอน 

  
 การภาวนา คือเรารวมใจใหอยูในอันเดียว ใหปลอยวางหมด เราไปยึดมามากแลวคราวนี้ 
เราจะไมยึดอะไรทั้งหมดใหมันวางอยูในที่เดียวจุดเดียว  ลองหัดแบบนี้  ลองดูหากมันจะไปยึด
เราบอกวาไมเอา  มันจะสงไปยึดอะไรเราไมเอาทั้งนั้น  ใหมันปลอยวาง  ทําความรูสึกอยูโดยเฉพาะ 
คือมีความรูสึกอยูเราจับอันนั้นใหได  แลวคุมใหอยูตรงนั้นในจุดอันเดียว  
 
 

๓๔.  มนุษยสมบัติ 

แสดง ณ วัดหินหมากเปง  อ.ศรีเชียงใหม  จ.หนองคาย 
วันที่ ๗ กันยายน ๒๕๑๕ 

  
วันนี้จะอธิบายธรรมะถึงเรื่องมนุษยสมบัติ มนุษยสมบัติหรือสมบัติของมนุษยก็คือตัวตน

คนเรานี่แหละ เปนสมบัติอันล้ําคาแลว ไมตองพูดถึงเรื่องเขาของสมบัติอ่ืนๆ ที่มีอยูในโลกนี้ พูด
เฉพาะตัวคนเราที่เรียกวามนุษยเขาใจไดงายกวา 
  

อคฺคํ ฐานํ มนุสฺเสสุ 

  
อคฺคํ แปลวาเลิศ ฐานํ แปลวาฐานะคือที่ตั้ง มนุสฺเสสํ แปลวาในมนุษยไดความวาคนเราที่เกิด

มาเปนมนุษยเปนฐานะประเสริฐสูงสุด จึงเรียกวามนุษยสมบัติหรือพูดอีกนัยหนึ่งวาสมบัติ
คือตัวคนเรานี้เปนของล้ําคาสามารถที่จะสรางคุณงามความดีใหเกิดมีขึ้นมาได  อยางนอยเราสราง
ฐานะของตนใหมีอันอยูอันกินมีเครื่องใชไมสอย   อยาไดทําตนใหมันเลวทรามลงไป  เปนสิ่ง
สามารถที่จะทําไดไมใชของเหลือวิสัย เพราะตัวของเรามีเครื่องอุปกรณครบหมดทุกอยาง ขา ๒ 
แขน ๒ มีตัว มีศีรษะพรอมหมด มือ เราสามารถที่จะเอาไปใชทําการงานได ทํามาหาเลี้ยงชีพโดย
ทางสุจริตไดไมวิกลวิกาลแขน ขา  ตา   หู  จมูกมีครบบริบูรณหมดทุกประการไมไดบกพรอง ยัง
เหลือแตวาเราจะเอาไปใชหรือไมเทานั้น ถาหากเราใชในทางที่ถูกก็เปนของมีคาหาประมาณมิได 



ถาใชในทางที่ผิดก็เลวรายที่สุด นาเสียดายเพราะวาตัวของเราเปนสมบัติอันล้ําคาอยู แลวแต
เรากลับเอาไปใชในทางที่ผิดนําไปประพฤติทางทุจริตดวยประการตางๆ เขาสามารถที่จะเอาไป
ประหารชีวิตก็ได เอาไปติดคุกติดตะรางก็ได เอาไปกักขังไวในที่ใดที่หนึ่งไดทั้งนั้น หมดอิสรภาพ 
แตเดิมเราอยูในฐานะที่มีอิสระเต็มที่ เพราะเราเอาสมบัติในตัวของเราไปใชในทางที่ผิดเลยกลับ
หมดอิสระ   เรียกวาเลวรายเลวทรามเปนการใชไมถูก 
 ถาใชในทางที่ถูกก็สามารถที่จะเปนคนดี มีคนนับหนาถือตา ตัวของเราก็จะเบิกบานจิตใจก็
จะผองใส เพราะความสุจริตมีอยูในตัวของเรา เปนการใชสมบัติของเราอยางสมคาสมคุณ ของดีมีคา
เอาไปใชในทางที่ดีเลยพลอยดีไปตามกันหมด อยางนอยมือสิบนิ้วของเราที่มีอยูแลวนี้     เอาไป
กราบไหวพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ หรือยกมือไหว ผูมีอุปการคุณ มีบิดา มารดา ครูบา
อาจารยและผูมีพระคุณเปนตน แสดงความเคารพนอบนอมก็จะเปนการเพิ่มคุณงามความดีขึ้นมา 
เปรียบเหมือนกับทองคําซึ่งเปนของมีคา เขานําไปทําแหวนแลวเขายังเอาเพชรไปฝงอยูในเรือน
แหวนนั้นอีก ทองคํามีคาแลวเอาเพชรไปใสเพิ่มเติมใหมีคาขึ้นไปอีก สมบัติอันล้ําคาคือตัวของเรา
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เราสามารถที่จะใชแสวงหาสิ่งของหรือวัตถุตาง ๆ มาทําบุญทําทาน  หรือเราจะ
นําตัวของเรานี่แหละเขาวัดฟงธรรม  รักษาศีล ๕ ศลี ๘ เพื่อเพิ่มคุณงามความดีใหเกิดมีขึ้นของเดิมดี
อยูแลวเพิ่มใหมันดีขึ้นอีก ศีลเปนเครื่องวัดความดีของคนในโลกเรานี้ นอกจากศีลแลวไมมี
อะไรเลย ดังนั้นศีล ๕  ศลี ๘  ศลี ๑๐ ศีล ๒๒๗ จึงเปนเครื่อง วัดความดีงาม ความประพฤติอันดี
งาม เปนการสงเสริมและเพิ่มมนุษยสมบัติคือตัวของเราที่ไดมาแลวนี้ใหดีวิเศษยิ่งๆขึ้นไป  นี่พูดถึง
เรื่องทางที่ดีที่มีประโยชนสมกับคําวา อคฺคํ เปนของเลิศประเสริฐที่สุด  เมื่อไดสมบัติคือมีตัวตนของ
เราแลวตองการจะทําดิบทําดีดวยประการตางๆก็ทําได ตองการสมบัติภายนอก จะทํามาหากิน สราง
ฐานะใหมีหลักฐานมั่นคงก็ได หรือจะสรางตนใหตั้งมั่นอยูในศีลธรรมก็เอาตัวอันนี้แหละไปสราง  
ไปรักษาศีล หรือบวชเปนพระภิกษุ สามเณรก็เอาตัวนี้แหละไปทํา ถาไมมีตัวนี้แลวบวชไมได 
ทําบุญทําทานก็ไมได รักษาศีลก็ไมได   ตองไดมนุษยสมบัติอันนี้เสียกอนแลวจึงแสวงหาคุณงาม
ความดีเพิ่มเติมใหดีขึ้นโดยลําดับ คอื สวรรคสมบัติ และสมบัติอันสูงยิ่งไปกวานั้นอีกเรียกวาพระ
นิพพานสมบัติ ไมไดสรางจากฐานะอื่นไกลเลยสรางจากมนุษยสมบัติอันนี้เอง พระพุทธเจา
และพระอรหันตทั้งหลายทานมีมนุษยสมบัติเหมือนอยางพวกเรานี่แหละ ทานเอากายมา
พิจารณาใหเห็นสังขารรางกาย เปนอนิจจํ ทุกขํ  อนตฺตา  หรือพูดงาย ๆ วาใหเห็นความเสื่อมความ
ดับของสังขารรางกายตามความเปนจริงจนเกิดความเบื่อหนาย จิตใจของทานถอนเสียจาก
ความยึดมั่นถือมั่นในกายวาเปนของตนของตัว ทานพิจารณาตรงกายคือมนุษยสมบัตินี่แหละ จน
เห็นชัดแจงประจักษในใจ จิตใจก็ปลอยวางถอนอุปาทานสิ่งเกี่ยวของตางๆ  ปราศจากกิเลสอันเปน



เหตุใหลุมหลงมัวเมาหมดทั้งสิ้นแลว ยังเหลือแตใจที่ผองใส เพราะฉะนั้นจึงไดชื่อวาเปนฐานะอัน
เลิศ มนุษยคนเราประเสริฐสูงสุดเปนของดีที่สุด หาที่อ่ืนไมได ไมมี 
 ผูที่ไมไดคิดถึงเรื่องคุณคาของตัวตนวาเปนของเลิศเปนของประเสริฐดังอธิบายมานี้จะ
นําเอาสมบัติอันนี้แหละไปใชในทางที่ผิดประพฤติทุจริตดวยประการตางๆ เปนที่นาเสียดาย เพราะ
มนุษยสมบัติของเราเปนของหาไดยากกวาที่จะเกิดมาเปนคนก็ยากอยูแลว เมื่อเกิดเปนมนุษยแลวจะ
มีอวัยวะเปนเครื่องประกอบครบสมบูรณไมใชของหาไดงาย ๆ คนที่จะเกิดมาเปนคนนั้น  ตองอาศัย
บุญกุศลกรรมเกาจึงคอยนํามาเกิด ถาหากกรรมเกายังมากถึงมาเกิดเปนมนุษยก็ไมอุดมสมบูรณ
หรือไมบริบูรณ  อวัยวะบางชิ้นบางสวนอาจจะวิกลวิกาลได เพราะกรรมเกายังไมทันหมดยังมี
หนาแนน ถากรรมเกามันบาง เกิดมามีอวัยวะสวนประกอบครบบริบูรณทกุสิ่งทุกประการอยางพวก
เราที่เกิดขึ้นมานี้นับวาเปนกุศลอันยิ่งใหญไดสมบัติมหาศาลแลว  เปนของมีคาควรแกการที่จะสราง
คุณงามความดีใหเกิดมีขึ้นในตน ถาหากเราไมสรางคุณงามความดีใหเกิดขึ้นในขณะที่อยูในฐานะ
อันประเสริฐเลิศนี้  ก็จะเปนอันขาดทุนในการที่เกิดมาเปนคน ถาหากจะเปรียบอุปมาอุปมัยแลว การ
เกิดมาเหมือนกับการลงทุน เมื่อมีทุนแลวหากวาไมทํามาหากินใหเจริญงอกงามขึ้นไป มันก็นับวัน
แตจะหมดสูญไป  เชนมีเงินสักหมื่นบาทแลวไมทํามาหากินอะไรเลย ฉันจะนอนเสวยความสุขจาก
เงินหมื่นบาทมันจะใชไปไดกี่มากนอยไมนานก็สิ้นสูญหมดไป ถาหากคิดถึงอนาคตขางหนากลัว
มันจะหมดสิ้นไปเพราะการมีทุนนี้นับวาเปนของนาปลื้มใจที่สุดและเปนของหายากดวย เมื่อ
ไดมาแลวก็รีบแสวงหาอาชีพในทางที่ชอบ ประกอบในทางสุจริตคิดหาผลประโยชนหรือกําไร
จากเงินที่มีอยู  กําไรที่ไดมาใชสอยไป ทุนที่ยังเหลืออยูก็หาตอไปอยูอยางนี้ อยางนอยที่สุดถาหา
กวาไมเจริญงอกงาม ทุนเดิมก็ตองยังเหลืออยูยังเปนเครื่องอุนใจ ถาหากวาถูกโอกาสเหมาะๆ เขา
เมื่อใด บางทีอาจจะไดกําไรทวีคูณหรือเทาตัวหรือเกินตัวข้ึนไปได  ฉันใดคนเราที่เกิดขึ้นมา มี
ทุนเดิมครบมูลบริบูรณแลว แตเราไมขวนขวายแสวงหาผลกําไรจากทุนเดิม คือไมสรางคุณงาม
ความดีอะไรเลย  ทานก็ไมมี  ศีล ๕ ศีล ๘ ก็ไมมี   การอบรมกายวาจา ใจก็ไมมี การอบรมภาวนา
ทําสมาธิก็ไมมี วันคืนผานไป ๆ กนิแตทุนเกาคนเราไมเหมือนทุนที่วานั้น ทุนคือเงินทองที่ไดมรดก
มา เมื่อใชหมดไปมันก็ยังเฉยอยูแคนั้น แตทุนคือตัวคนเรานี้ไมใชอยางนั้น   จะอยูเฉย ๆ อยาง  เงิน
มันอยูไมได     ทุนอันนี้มนัจะตองมีการกระทําอยูตลอดเวลา เมื่อไมทําทางดีมันก็ตองทําทางชั่ว
 ไมตองอื่นไกลเราคิดใกลๆนี่แหละจิตใจของเราในขณะที่เราสนใจในเรื่องธรรมะ  แมแตฟง
ธรรมเทศนาในวันนี้ก็ตาม เราตั้งใจเฉพาะที่จะฟงธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจริงๆ แตวามัน
ยังวับแวบหายไปโนนไปนี่ พะวักพะวน เรื่องนั้นเรื่องนี้    มันไปหวงโนนหวงนี่  ไปเกี่ยวเกาะไอ
โนนไอนี่มันไมอยูนิ่งไดเลย   เหตุนัน้จึงวาคนเราจะอยูนิ่งเฉย ๆ ไมไดเดด็ขาด มันจําเปนจะตองมี



การกระทําไมทําดีก็ทําชั่ว ฉะนั้นเราจึงควรเอาสมบัติอันนี้แหละไปสรางคุณงามความดีใหเกิดมีขึ้น 
อยาใหมันเขวไปในทางที่ชั่วที่เลว จึงจะไดดีมีกําไร ใหผลประโยชนคุมคา เรียกวาเราใชไป ๆ อยู
ทุก ๆ วันกห็ากําไรไปในตัว อยาใหมันหมดสิ้นไปอยางขาดทุน ถาหากเราคิดไดอยางนี้ทุก ๆ คน 
และเห็นชัดดวยตนเองอยางอธิบายมานี้ ทุกคนจะพากันเปนผูไมประมาท จะพากันขวนขวาย
ประกอบคุณงามความดีใหเกิดมีผลมีกําไรใหแกตนอยูตลอดกาลเวลา 
 อาจจะมีปญหาถามวา ฆราวาสจะทําไดอยางไร จะคิดถึงแตคุณงามความดีไดอยางไรเพราะ
ตองทําการงาน ขอตอบวาได ถาคิดถูกทําได เปนธรรมดาคนเราจะตองประกอบอาชีพตอง
แสวงหา แตเราหาในทางที่ชอบ อาชพีของเรามี  หนาที่ของเรามีก็ทําไปซิ ทําสวน ทํานา คาขาย ทํา
การงานราชการก็ทําไปในทางที่ชอบที่ถูก แตในทางที่ผิดมันเปนการขาดทุนอยาไปทําสิ่งที่
นํามาซึ่งความขาดทุน คือ ความชั่วรั่วไหลเขามาในตน ใหพยายามงดเวนเสีย เราระลึกไดอยูเสมอวา
การขาดทุนนั้นมันไมดีมีแตการเสื่อมสูญ ไมนํามาซึ่งความเจริญงอกงาม ถาคิดไดเขาใจอยางนี้แลว
จะไมยอมขาดทุน  คนเราเกิดขึ้นมามีชีวิตไมถึง  ๑๐๐  ปก็ตองตายทุกคน ในระยะนี้แหละเรามี
โอกาสที่จะหาผลหาประโยชนหากําไรจากตัวตนของเราตองรีบเรงหากําไรเสีย 
 ดังเคยอธิบายใหฟงมาแลววา จิตมาอาศัยกายอยูชั่วครูชั่วขณะหนึ่งเทานั้นและการอาศัยก็
ไมใชอาศัยอยูเปลาๆ  เปรียบเหมือนกับเชาบานเขาอยู ทุกวันเราตองใหคาเชาไดแกหาอาหารมา
เยียวยารักษารางกายไว หาเครื่องนุงหมมาปกปดรางกาย หายามารักษาโรคที่เกิดกับกาย เรียกวาให
คาจางรางวัล ถาไมเชนนัน้มันไมอยู เหมือนกับเราไปเชาบานเขาดี ๆ นี่แหละ ในขณะที่เราเชาบาน
เขาอยู ถาเราไมหาเงินหาทองมาใหคาเชาเขาจะอยูไดหรือ อันนี้ก็ฉันเดียวกัน  ฉะนั้นเมื่อเราอยูใน
สภาพที่วาเราเชาบานคือรางกายอยูแลว    เราก็ตองขวนขวายสรางคุณงามความดีใหเกิดมีขึ้น
ในตนเรียกวาใหคาเชาเขาแลวไมยอมขาดทุน    ถาคิดไดดังนี้แลวการที่จะสรางความดีนั้นไมยาก
ถึงแมไมมีอันใดที่จะทําบุญสุนทาน      อยูหางวัดหางวา อยูในปาในดงก็ชาง   หรือการงานยุง
เหยิงก็ตามหากเราระลึกเอาธรรมขอนี้แหละไวเปนเครื่องอยู  คือวา  ทําชั่วขาดทุน    ทําดีไดกําไร 
คิดไดอยางนี้อยูตลอดเวลาแลว ถึงจะไมไดทําบุญตักบาตร จะไมไดไหวพระสวดมนตก็ตาม 
เปนอันวาสรางคุณงามความดีอยู ตลอดกาลเวลา หากโอกาสมีอันใดที่จะไดทําบุญสุนทาน แลวก็
สละจาคะทําบุญไปตามกําลังที่มีที่หาได หรือไดโอกาสเวลาใดจะไหวพระสวดมนตหรืออบรม
จิตใจ ทําสมาธิภาวนาหรือรักษาศีลก็ทําตามกําลังศรัทธาของเรา อันนั้นเปนผลพลอยไดจากหลักที่
เชื่อมั่นวา ทําชั่วขาดทุน ทําดีไดกําไร   ถาตั้งมั่นไวในใจอยางนี้ตลอดเวลาแลว  เรื่องสรางความดีมัน
เปนไปเอง เปรียบดังเราหาเงิน คอยเก็บเล็กผสมนอย ขอใหไดก็แลวกันไมวาจะเล็กจะนอยเก็บ



ทั้งนั้นแหละ ขอใหไดเถอะ ไมใชวาจะเอาแตเฉพาะใหญ ๆ โต ๆ อยางเดียว เรามุงอยางเดียวคือวา
จะไมใหขาดทุน ขอใหไดกําไรก็แลวกนั ทําไปเรื่อย ๆ 
 นี่พูดถึงเรื่องมนุษยเปนของเลิศ  เปนของประเสริฐ ฐานะดีที่สุดคือมนุษยของเราหากวาเกิด
เปนสัตวเดรัจฉาน ไมมีโอกาสไดทําบุญตักบาตรกับเขาหรอกไมมีโอกาสที่จะไดไหวพระสวด
มนต รักษาศีลภาวนาเลย หรือมิฉะนั้นหากไปเกิดเปนเทพบุตร   เทพธิดา  กไ็มมีศาสนา  
พระพุทธเจาไมไดเสด็จไปโปรด ครั้งพระพุทธเจายังมีพระชนมอยูไดขาววาเสด็จไปโปรดพระ
มารดาครั้งเดียวเทานั้น  ศาสนาพระพุทธเจาก็ไมไดทรงตั้งไวที่บนสวรรค ไมไดทรงบัญญัติไวที่
เมืองสวรรค และก็ไมไดทรงบัญญัติไวในนรกอเวจี ทรงบัญญตัิไวในโลกมนุษยนี้  นี่จึงวาเปนฐานะ
อันประเสริฐ มนุษยไดฐานะอันประเสริฐสูงสุดทีเดียว ดีพรอมทุกสิ่งทุกประการ ยังเหลืออันเดียว 
วาเรายังไมไดคิดถึงหลักที่วา ทําชั่วขาดทุน ทําดีไดกําไรเทานั้น ถาคิดไดอยางนี้แลว จะเห็น
คุณประโยชนชีวิตที่เกิดมาเปนคน และมีศาสนาพุทธเปนเครื่องดําเนินชีวิต   เมื่อไดยินไดฟงและ
เขาใจแลว ก็จับหลักอันนี้แหละไปพิจารณาอยูตลอดเวลา เรียกวาดําเนินชีวิตในทางดี    ในทาง
พุทธศาสนาผูนั้นไดชื่อวาเปนผูไมประมาท พระพุทธเจาทรงสรรเสรญินักหนาคนที่ไมประมาท 
พระองคตรัสไววา อปฺปมาโท มตํ สถํ  ผูไมประมาทเหมือนกับคนไมตาย   หมายความวาไมตายจาก
ความดี ถึงตายไปแลวก็ยังมีคนนิยมชมชอบเขาอยูสรรเสริญอยู ชื่อเสียงโดงดังอยู สวนคนประมาท
ถึงจะมีชีวิตก็เหมือนกับคนตายแลว คือเขาแชงอยากใหตายทุกวัน  มีชีวิตอยูไปก็ไมมีใครคบคา
สมาคม เขารังเกียจเหยียดหยาม   แมไมเห็นตัวไดยินแตชื่อเขาก็รังเกียจเหยียดหยาม จึงวา
เหมือนกับคนตายไปแลว โดงดังเหมือนกันแตดังในทางที่เลวทราม ดังในทางที่เขาเกลียด
และเหยียดหยาม คนดีดังในทางที่คนยกยองสรรเสริญ ตัวอยางเชน พระมหากษัตริยไทย
ของเรา มีขาวไปทางใด เสด็จประพาสที่ไหน คนนิยมนับถือเคารพบูชากราบไหว คนที่ไมได
เห็นก็อยากจะเห็น คนไมเคยกราบก็อยากกราบ คนไมเคยไหวก็อยากไหว เพียงไดยิน
ขาวก็ชื่นอกชื่นใจกับความเมตตาปรานีความดีของพระองค  นี่เปนตัวอยางของความดี เหตุนี้จึงวา
คนดีชื่อเสียงโดงดังในทางที่ดี    นํามาซึ่งความสุข ความชั่วนั้นโดงดังเหมือนกันแตดังไปในทางที่
เลวทราม เปนเหตุใหคนรังเกียจเหยียดหยาม ตนเองก็เดือดรอนเปนทุกข คนอื่นเห็นแลวก็ไม พอใจ
 เพราะฉะนั้นจึงวาอยาพากันประมาท เมื่อไดสมบัติอันล้ําคาคือเกิดมาเปนมนุษยแลว 
สมควรที่จะสรางคุณงามความดีใหเกิดมีขึ้นดวยการถือวา ทําชั่วขาดทุน ทําดีไดกําไร เปนหลกั
ประจําใจของตนอยูตลอดเวลา ก็จะนํามาซึ่งความสุขทุกทิวาราตรีกาล 
  

อธิบายธรรมมาสมควรแกเวลา ดวยประการฉะนี้ ฯ 



 
๓๕.  วิจัยธรรมออกจากโลก 

แสดง ณ วัดหินหมากเปง อ ศรีเชียงใหม   จ. หนองคาย 

วันที่  ๒๒  กนัยายน  ๒๕๑๕ 

  
  
 วันนี้จะอธิบายถึง  วิธีกลั่นกรองธรรมออกจากโลก  หรือพูดอีกนัยหนึ่งวาวิจัยธรรมใหออก
จากโลก ใหเห็นธรรมเปนธรรมเห็นโลกเปนโลก  กรองเอาของเลวออกใหมันยังเหลือแตของ
ดี ของอยางหยาบเราไมตองการแลวก็กรองออกเสีย  เก็บไวแตของละเอียด เหมือนกับน้ําที่มัน
ขุน เรากรองเอาแตของขุนออกเก็บของใส ๆ ไวใชบรโิภค   คนเราเกิดขึ้นมาในโลกอันนี้แลวก็
ปะปนอยูกับโลก วุนวายอยูกับโลก เห็นเรื่องของโลกไดผานไดประสบพบเหตุการณมาแลวทุก
อยางทุกประการ  ผูที่ปฏิบัติศีลธรรมทั้งหลายลวนแลวแตเบื่อเรื่องโลก เห็นโทษของเรื่องโลกของ
เรื่องวัฏสงสาร  จึงไดพากันพยายามมาปฏิบัติทางดานศีลธรรมเพื่อกลั่นกรองเอาธรรมะออกมาจาก
โลกอันนี ้ในทางพุทธศาสนาเครื่องกลั่นกรองนีพ้ระพุทธเจาทรงเรียกวา ไตรสิกขา ไดแก ศลี สมาธิ  
ปญญา เครื่องกลั่นกรองมี ๓ อยางนี้เทานั้น 

ศีล เปนเครื่องกลั่นกรองอยางหยาบก็จริงอยู แตถาหากไมมีศีลเปนเครื่องกรองเสียแลว เราก็
ไมรูจักวาคนเรามีเรื่องของโลกปะปนอยูมากนอยเทาใด   คําวา สัตวโลก แปลวา ผูยังของยัง
ติดอยูกับโลก คนเรามันยังติดอยูกับโลก พอใจยินดีกับโลก ทานจึงเรียกวาสตัว มนุษยคือสัตว
ประเภทหนึ่ง สัตวโลกเมื่อเกิดขึ้นมาตามธรรมดาสามัญทั่วไปยอมเห็นแกตัว เอาแตความสุข
สวนตัวเปนพื้น การเห็นแกตนนั่นแหละเปนวิสัยของสามัญสัตวทั่วไป หรือจะพูดอีกนัยหนึ่ง
วาเปนเรื่องของโลก สัตวทุกประเภทเมื่อเห็นแกตัวแลว ก็จะตองขวนขวายแสวงหาแตความสุขเพื่อ
ตัวฝายเดียว  การขวนขวายหาความสุขเพื่อตัวฝายเดียวนั้นก็จะตองเปนเรื่องกระทบกระเทือน
เบียดเบียนถึงคนอื่นหรือสัตวอ่ืนใหไดรับความทุกขเดือดรอน  นี่เปนวิสัยของโลก   มนัเปนอยูอยาง
นี้ตลอดกาล  ถาหากวาเราเห็นเรื่องการเบียดเบียนหรือการเห็นแกตัวเปนเรื่องทําลายความสุขของ
คนอื่น เปนเครื่องทําความเดือดรอนใหกับคนอื่นหรือสัตวตัวอ่ืน เราจึงหันมา รักษาศีล คือหาเครื่อง
กรองเพื่อใหเห็นวาการทําเชนนั้นมันไมดี มันเปนเรื่องนํามาซึ่งความทุกขเดือดรอนใหแกคนอื่น
และสัตวตัวอ่ืน   ตัวอยางเชนงดเวนจากการฆาสัตว  ตามปรกติคนเรามีนิสัยชอบกินเนื้อเขาเปนพื้น 



เห็นเนื้อเขาก็น้ําลายพุงออกมาเลยไมวาเนื้ออะไรทั้งหมด  มันติดนิสัยกินเนื้อเขาเอามาเปนอาหารเอา
มาบํารุงรางกายของตัว  อันนี้เรียกวา  เห็นแกตัว ถาหากผูใดรูเรื่องหมด เห็นโทษ เห็นภัยอยาง
นี้แลวหันมาพยายามรักษาศีล คืองดเวนการฆาสัตว ถึงแมจิตใจมันยังชอบหรือยังอยากอยูก็ตามแต
กายและวาจาไมกระทํา  คือกายไมไปฆาหรือวาจาไมบังคับใหเขาฆา  งดเวนเพียงขอเดียวเทานั้น  
ธรรมะก็ปรากฏขึ้นมาแลวในกายในวาจาของคน ๆ นั้น คือไมเบียดเบียนสัตวอ่ืน นี่มันกรองได
อยางนี้  หากใจยังคิดนึกอยูทานก็ไมไดปรับโทษวาเปนการลวงละเมิดศีลขอ ๑ คือฆาสัตว เพราะ
กายและวาจางดไดไมยอมทํา  เนื่องจากกลัวศีลจะขาด  แตใจยังรักษาไมได เทานี้ก็เปนการกรอง
ออกมาจากโลก  ไมเปนโลกแลว  มีธรรมขึ้นมาแลว  แตธรรมตอนนี้ยังไมทันบริสุทธิ ์ธรรมยังเศรา
หมองยังไมทันผองใสเต็มที่ เปรียบเหมือนกับทองคําที่เขาหลอหลอมแลว ไลขี้มันออกแลวเปนทอง
บริสุทธิ์ก็จรงิแตยังไมไดทํารูปพรรณใหเปนเครื่องใช  มันยังไมสวยสดงดงามพอจะเปนเครื่องประ
ตับตกแตงได  ศลีก็ขนาดนั้นเหมือนกัน  สําหรับขอแรกเราก็พอจะเห็นการกลั่นกรองออกมาไดแลว 
 ขอที่สอง  งดเวนเสียจากการลักขโมยฉอโกงของ ๆ คนอื่นเอามาเปนกรรมสิทธิ์ของตน 
คนเราเมื่อเห็นแกตัวแลวก็ตองแสวงหา ทีแรกก็นํามาคาขายแลกเปลี่ยน  หาผลกําไรเปนธรรมดา  
เมื่อหาผลหากําไรไดไมพอใจ  เพราะความโลภมันแทรกซึมอยูมาก  ก็จะมีการละโมบ   ฉอโกง  
หรือเห็นของที่เขาทอดทิ้งไวไมเห็นเจาของ ก็จะหยิบฉวยเอาไปเปนของตน นี่เปนโลกมนัแทรกซึม
อยูกับธรรมอยางนี้ ถาหากวาเรามาสมาทานศีล หรือต้ังใจงดเวน ศีลขอที่สอง คือไมลักขโมยฉอโกง
ของเขา ถาใจมันยังอยากอยูแตเรากลัวศีลจะขาด เราก็พยายามไมฉอโกงไมขโมยของเขา  อันนี้
ก็เรียกวา เรากรองจากโลกออกมาแลว   จะปรากฏขึ้นมาแกใจของตนวาธรรมะของเราปรากฏขึ้น
แลว 
 สวนขออ่ืน ๆ เชนการประพฤติผิดมิจฉาจาร กลาวมุสาวาจา ดื่มสุราเมรัยหรือศีล ๘ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ถาจะไลเปนขอ ๆ ไปแลวก็ยืดยาว เพียง ๒ขอนี่ก็แสดงใหเห็นชัดอยูแลววา  การ
กลั่นกรองธรรมะออกมาจากโลกกรองไดดวยวิธีนี้ คือกรองดวยการรักษาศีล การรักษาศีล
จึงไดชื่อวาเปนเครื่องวัดเครื่องเทียบของคนผูดีและไมดี  คนที่มีธรรมะหรือไมมีธรรมะจะเห็นชัด
ในตนเองและกรองออกจากโลกไดขนาดไหนก็เห็นชัดดวยใจของตนเอง  ไมตองมีคนอื่นวัด  ไม
ตองใหคนอื่นวัดเทียบให  ถาหากศีลอันนั้นเปนนิจศีลคือวารักษาอยูเปนนิจ  ก็เรียกวาเราคอย
หางไกลออกมาจากโลก ถาหากขาดเปนทอนวิ่น ๆ แหวง ๆ หรือดางพรอยไมเรียบรอย  อัน
นั้นก็เรียกวา โลกแทรกซมึมาเปนครั้งเปนคราว   เรายังไมหางไกลจากโลก  โลกยังมาแทรกซึม
ไดอยู 



 ที่อธิบายเรื่องศีลใหฟงในที่นี้เพราะประสงคจะใหเขาใจชัดถึงเรื่องวาศีลเปนเครื่อง
กลั่นกรองธรรมออกมาจากโลก ดวยการรักษาศีลวิธีเดียวเทานั้นไมมีวิธีอ่ืน ถาไมมีศีลเปน
เครื่องวัดเทียบแลวคนเราก็ไมมีต่ําสูง  ไมมีดีเดนกวากันเลย  พระพุทธเจาทรงเทศนาถึงเรื่องศีลไว
มากมายกวางขวางเชน 
 สีตโถ  โดยอรรถแปลวา เปนของเย็น 
 สีรตฺโถ  โดยอรรถแปลวา เปนของสูง 
 สีลโถ  โดยอรรถแปลวา เปนของหนักแนนโดยปรกติ 
 สีสตฺโถ โดยอรรถแปลวา ยิ่ง 
 บางตอนพระองคทรงแสดงถึงวาศีลเปนเครื่องประดับของคนทุกวัยตั้งแตหนุมถึงคนแกและ
ประดับไดตลอดกาลเวลา ผูรักษาศีลดีแลวเปนของงดงาม  งามคนคืองามรูปงามโฉม  งามผิวพรรณ
วรรณะนั้นยังมีการทรุดโทรมเฒาชราไปได  งามดวยศีล  มีมารยาทสุภาพเรียบรอยเปนที่นาดูนาชม  
เปนที่เจริญตาและใจ และคนทั่ว ๆ ไปตองการสมาคมดวยถึงสังขารรางกายจะแกทรุดโทรมหรือ
เหี่ยวแหงดวยประการใด ๆ ก็ตาม แตความงามของศีลประดับใหงดงามไดตลอดกาลเวลา  นั่นเปน
ของเลิศประเสริฐยิ่งกวาสิ่งใดทั้งปวงหมด 
 ทุกคนพากันปรารถนาความดี คือ  ศีล  แตหากเอาศีลมาประดับไมเปน  ขี้เกียจขี้ครานไม
อยากรักษาศีล   มันก็ยังเปนโลกอยูอยางนั้น   ถึงจะตกแตงประดับกายสวยสดงดงามสักเทาไรก็ตาม
ยังสามารถทําความชั่วได ชื่อวาโลกสกปรกถาไมมศีีลเปนเครื่องบังคับเปนเครื่องกั้นไวคนจะ
ทําความชั่วทุจริตไดทุกวิถีทาง ดังนั้นศีลจึงชื่อวาเปนของงาม คนขี้เหรขี้รายหรือคนสวยสดงดงามก็
ตามเมื่อมีศีลเปนเครื่องประดับแลวงามไปทั้งนั้น งามพรอมทุกสิ่งทุกอยาง ไมใชงามแตเพียงในโลก
นี้ เมื่อตายแลวไปสูโลกขางหนาก็ยังงาม งามตลอดกาลเวลา ดังนั้นวิธีกลั่นกรองธรรมออกจาก
เบื้องตนก็คือการรักษาศีล 
 ทีนี้วิธีที่ละเอียดเขาไปกวานั้นอีกคือ กลั่นกรองดวยการทํา สมาธิ  ไดแกทําความสงบอบรม
จิตใจใหมีอารมณอันหนึ่งอันเดียว เพราะจิตใจของคนเรามันยุงมีอาการมากอารมณมาก
 อารมณก็คือ เรื่องที่เราคิดนึกจิตใจผูกพันติดอยูในเรื่องนั้น ๆ เรียกวาอารมณ  คิดนึกวุนวี่
วุนวายอยูตลอดเวลา  ถาหากเราไมมีการสํารวมระวังหรือไมมีการทําความสงบเสียเลย  ตั้งแตวัน
เกิดจนกระทั่งวันตายเราจะไมไดเห็นจิตของเราสักที  ทั้ง ๆ ทีจิ่ตมีอยูในตัวของเราแตเราไมรูจักจิต
ของตนไมเคยทราบวาจิตคิดดีคิดชั่ว  คิดหยาบคิดละเอียด  ไมทราบวาจิตอยูหรือจิตไป อวดอางแต
วาเรามีจิต ไดยินพระทานบอกวาอะไร ๆ ก็อยูที่จิตทั้งหมด แตวาแทจริงนั้นจิตเปนอยางไร   มีอะไร
อยูที่จิตบาง  ก็ไมเคยเห็นไมเคยทราบเลย เฉพาะผูทําความสงบอบรมภาวนาสมาธิฝกหัดใหจิตอยูใน



อารมณอันเดียวนิ่งแนวไมมีอารมณอ่ืนมาปะปนจิตไดเทานั้นที่จะรูจักจิตของตน ขณะที่จิตสงบนิ่ง
อยูถาหากวามันจะปรากฏอารมณขึ้นมาก็เห็นชัดที่จิต  เชน ความคิดนึกตาง ๆ หรือเกิดความ
ทะเยอทะยานดิ้นรนอยากไดโนนอยากไดนี่ก็จะเห็นปรากฏขึ้นไดที่จิต  มนัทําใหจิตไมเปนหนึ่งเสีย
แลว  ทีแรกขณะสงบนิ่งแนวอยูนั้น จิตมันเปนหนึ่งอยู  เมื่อเห็นจิตเปนหนึ่งแลวคราวนี้พอเกิด
อารมณขึ้นจะเปนสองขึ้นมา มันปรากฏใหเห็นชดัวาจิตอันหนึ่งอารมณอันหนึ่ง ปรากฏการณเชนนี้
จะเห็นไดดวยตนเอง เมื่อทําจิตใหถึงความสงบแลวรูไดทันททีันใด ดังนั้นจะเห็นวาการทําสมาธิ
เปนการแยกจิตใหออกจากโลก เพราะจิตสงบจากอารมณตาง ๆ เชนความทะเยอทะยาน
ความอยาก  ความดิ้นรน  ความขี้เกียจขี้ครานเบื่อหนาย  ความโกรธ  ฯลฯ  ซึ่งเปนตัวโลก  ถาจิตยัง
มีอารมณตาง ๆ จิตเปนโลกอยู  เมื่อเรากําจัดหรือขับไลอารมณใหมันหนีเสียแลว ก็ยังเหลือจิตอัน
เดียว เรียกวา เอกัคคตาจิต อันนี้เปนการขัดจิตหรือกลั่นกรองจิตออกมาจากโลก คือตัวเราเองนั่น
แหละ หรือพูดอีกนัยหนึ่งวากรองธรรมออกมาจากโลก  คราวนี้เปนธรรมลวน ๆ เพราะจิตบริสุทธิ์
 เครื่องกรองอันที่  ๒  นี้ตรงเขาถึงจิตใจเลย  เบื้องตนกรองดวยศีลนั้นมันยังไมบริสุทธิ์  
เพราะกรองแตกายและวาจา สวนจิตยังเศราหมองอยู ถามากรองดวยสมาธิแลวจิตบริสุทธิ์สงบ
สบายไมตองคอยงดเวนอะไรมากนัก พองดเวนตรงที่จิตไมใหคิดทะเยอทะยานดิ้นรนอยากได
เทานั้นศีลบริสุทธิ์เลย  ในสมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู ภิกษุบวชมาใหมองคหนึ่งเห็นพระ
วินัยเปนขอบังคับมากมายเหลือเกิน  จะกระดิกติงตัวก็ไมได  ทําอะไรก็มีแตผิดพระวินัยทั้งนั้นเลย
กลัวพระวินัยบอกวาอยูไมไดจะสึก พระพุทธองคทรงเรียกมาไตถาม ทําไมจึงจะสึก พระภิกษุก็
กราบทูลตามความเขาใจของตนวาพระวินัยมากเหลือเกินกระดิกตัวก็ไมได มีแตอาบัติ อลัชช ีมีแต
โทษ ผิดศีลทั้งนั้นขาพระองคอยูไมไดปฏิบัติไมไหวเสียแลว พระพุทธองคตรัสวา ถามันมากก็
อยาเอามันมากนัก ใหระวังรักษาจิตอันเดียว ไมตองไปรักษาอะไรมากมาย สํารวจรักษาจิตอันเดียว 
พระภิกษุองคนั้นชอบใจ ตั้งใจปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธองคตอมาไดบรรลุมรรคผล
นิพพาน นี่แสดงถึงวา เมื่อสํารวจรักษาจิตแลวศีลจึงคอยบริสุทธิ์หมดจด 
 พระพุทธองค ตรัสเทศนาไววา มโน ปุพฺพํคมา  ธมฺมา ธรรมทั้งหลายมีใจคือ มโนเปน
หัวหนา มโนเสฏฐา   มโนมยา    ใจเปนของประเสริฐ สําเร็จแลวโดยใจมนสาเจ ปสนฺเนน ภา
สติวา กโลติวา จะพูดจะกลาวคําใดตองออกจากใจ มนสาเจปสนฺเนน    ใจเปนของประเสริฐสูงสุด  
ดวยประการอยางนี้  พระองคจึงทรงสอนใหอบรมใจ   คือฝกหัดทําสมาธิ  เปนการกลั่นกรองธรรม
ออกมาจากโลกขั้นที่ ๒  ขั้นนี้ถึงแมบริสุทธิ์แลวอาจจะเศราหมองอีกก็ได นักภาวนาทั้งหลายจะ
รูไดดวยตนเอง เชนเรานั่งภาวนาทําสมาธิในครั้งนี้แหละเมื่อเขาถึงเอกัคคตาจิต  จิตใจใสสะอาด
หมดจด ความอยาก ความทะเยอทะยาน ความเกียจครานหายไปจะเห็นไดเอง พอออกจากภาวนา



แลวโลกเขามาแทรกซึมอีก     ความอยาก ความทะเยอทะยานดิ้นรนวิ่งเขามาประดังรอบดาน
ทําใหจิตมัวหมอง อันนี้เรียกวาโลกมันแทรกเขามาหาธรรม เหตุนั้นขั้นนี้ก็ยังไมบริสุทธิ์เต็มที่ 
 ทานจึงใหใชวิธีกลั่นกรองที่ละเอียดเขาไปกวานั้นอีกเปนขั้นที่ ๓ คือกลั่นกรองดวย ปญญา 
ใชปญญาวิพากษวิจารณ  ไมไดวิพากษวิจารณที่อ่ืนใด ทานใหพิจารณาสังขารหรือขันธโลกนี้แหละ
 โลกอันกวางศอกยาววาหนาคืบหนึ่งของเรานี่แหละ ใหปรารภลงตรงนี้ เมื่อเกิดมาแลวก็ตอง
แก ตองเจ็บ ตองตาย พอตายแลวเอาอะไรไปไมไดสักอยางเดียว  ความทะเยอทะยานดิ้นรน
กระเสือกกระสนอะไรตาง ๆ ความเหน็ดเหนื่อยข้ีเกียจขี้ครานสารพัด สิ่งทั้งปวงเรื่องทั้งหลาย นั่น
เปนของมีประจําอยูในโลกไมไดเปนของใครโดยเฉพาะ  เรื่องทั้งหลายนั้นเปนตนเหตุใหเกิดความ
ชั่วทุจริต  เราเห็นพิษสงของมันอยางนั้นแลวจึงพยายามละถอน   ขณะใดที่อารมณตางๆ  ทางโลก
เกิดขึ้นมาก็เพงพิจารณาใหเห็นโทษเห็นภัยอยูอยางนั้น   ปญญาตรงนั้นจะชัดเจนเขามาในใจ
แนบเนียนอยูกับจิตกับใจอยูตลอดกาลเวลา มีความอยากทะเยอทะยานขึ้นในขณะไหน  ปญญาตวั
นั้นคอยกํากับชัดอยูกับจิตอันนั้นรูเห็นทันทีอยูตลอดกาลเวลา    ความทะเยอทะยานและความดิ้น
รนอันนั้นก็หายไป  ฝกหัดอยูอยางนี้เรื่อยไป  นาน ๆ   หนักเขาอารมณตาง ๆ   ไมเกิดเพราะเห็นตาม
เปนจริง นี่เปนการใชปญญากลั่นกรองละเอียดเขาไปอีก ตองกรองแลวกรองเลา ปญญาจึงเปนของ
ประเสริฐที่ทุกคนปรารถนา เพราะปญญานี้สามารถจะทําใหเกิดความบริสุทธิ์หมดจดได พุทธภาษิต
ที่ทานตรัสวา ปฺญาย ปริสุทฺธติ เพราะปญญาอยางเดียวจึงบริสุทธิ์   ศีลกย็ังไมทันบริสุทธิ์ สมาธิก็
ยังบริสุทธิ์เต็มที่ไมไดตลอดไปดังอธิบายมาแลว การกรองขั้นละเอียดดวยปญญา จึงคอยทําให
บริสุทธิ์ไดเต็มที่และถาวร 

จะเห็นวาเราจะเลือกเอาการกลั่นกรองโดยวิธีใดวิธีหนึ่งไมไดตองผสมกันผนวกเขาดวยกัน
จึงจะไดผลเต็มที่  เพราะเหตุวาการกรองทั้ง๓ขั้นเกี่ยวของอาศัยกันอยู ปญญาจะเกิดขึ้นก็เพราะ
สมาธิหนักแนน  สมาธิที่จะหนักแนนไดก็เพราะมีศีลบริสุทธิเ์สียกอน สมาธิก็ตองอาศัยปญญาคอย
ชวยดวยเหมือนกัน ตองมีอุบายแยบคายสําหรับที่จะชําระจิตใจของตนใหจิตปลอยวางอารมณทั้ง
ปวงลงได และศีลจะบริสุทธิ์ไดเพราะปญญาเห็นชัดตามเปนจริงคือ เห็นโทษเห็นภัยในการที่ไม
รักษาศีล  เมื่อเห็นโทษแลวจึงรักษาศีลใหบริสุทธิไ์ด  ไมใชคุมใหรักษาหรือบังคับใหรักษา แบบนั้น
รักษาศีลใหบริสุทธิ์ไมได ถาไมเห็นชัดดวยตนเองแลวรักษาใหบริสุทธิ์ไมไดเลย ปญญาเปนยาดํา
แทรกไปไดทุกแหง คือในศีล ในสมาธิ   นี่มันผนวกกันอยางนี้ 
 ฉะนั้นธรรมเทศนาที่แสดงในวันนี้  ถาหากพากันมาพิจารณาโดยนัยที่วานี้แลว จึงเปนสิ่งที่
ไมนานอยอกนอยใจและไมนาเสียใจวาเราไมไดมีธรรมะ หรอืเราไมไดเห็นธรรมะหรอืวาเราไมได
บวชไมไดปฏิบัติ อยาไปเขาใจเชนนั้น  เปนการเขาใจผิดหมด แทที่จริงธรรมะคือตัวของเรา



นี้ทุกคนก็มีแลวครบมูลบริบูรณทุกอยาง แตเราไมไดสรางสม  อบรมใหเห็นธรรมะที่มันมใีนตนของ
ตน  ธรรมะแทรกอยูในขันธโลกอันนี้หากใชอุบายปญญาพิจารณากลั่นกรองดวยวิธี ๓ อยางมีศีล   
สมาธิ ปญญา   ดังอธิบายแลว ธรรมะก็จะปรากฏในตัวของตน ๆ ก็จะไดความอบอุนขึ้นมาในใจ
ของตนวา ออ! ธรรมะมอียูที่นี่เอง ไมไดมีอยูที่อื่น  เวลานี้ไดเห็นธรรมะ เรามีธรรมะแลว ธรรมะ
อันนี้ถาโลกมันยังแทรกซึมเขามาไดอยู เราก็พยายามกําจัดใหมันคอยหายไป หมดไปโดยไม
ประมาทจนกระทั่งใสสะอาด ใหยงัเหลือแตธรรมะลวนๆ เหมือนอยางพระพุทธเจาและสาวก
ทั้งหลายที่ทานบรรลุมรรคผลนิพพานแลว ธรรมะของทานบรสิุทธิ์หมดจด   นั่นแหะคือสิ่งที่เรา
ปรารถนา 

อธิบายมาก็สมควรแกเวลาดวยประการฉะนี้ ฯ 

 
๓๖. กรรมนมิิต คตินิมิต 

แสดง ณ วัดหินหมากเปง   อ.ศรีเชียงใหม   จ.หนองคาย 
วันที่  ๒  มกราคม   พ.ศ.๒๕๑๖ 

  
  
  กรรมในทางพุทธศาสนาทานแสดงไวตามตําราหลายอยาง ผูสนใจศึกษาตามตํารับตําราพอ
เขาใจและไดความรูกวางขวางเพราะทานแสดงไวไดดีหมดทุกอยาง วันนี้จะแสดงเฉพาะเรื่อง กรรม
ที่ติดตามคน หรือ กรรมทีจ่ะนําคนใหไปเกิดในคติตางๆ นั่นคือกรรม นิมิต กับ คตินิมิต 

กรรม หมายความถึง การกระทํา คนเรานั้นกายกับใจเปนเกลอกัน อยูรวมกัน สนิทสนมกลม
เกลียวกันดีที่สุด จะทําอันใดพรอมเพรียงกันทุกสิ่ง ไมวาจะทําชั่วหรือทําดี ทําบาปหรือบุญ พรอม
เพรียงกันทุกประการ  แตเวลากายแตกดับ กายไมไดรับผิดชอบที่เกิดจากการกระทํารวมกันนั้น ใจ
เปนผูรับผิดชอบคนเดียว  ที่วาไมไดรับผิดชอบในที่นี้หมายความถึงวา กายไมไดรับกรรมเพราะเมื่อ
แตกดับหรือตายแลวทอดทิ้งไวในดิน กลายเปนดิน น้ํา ลม ไฟ ไปตามเดิม เรียกวารูปสลายไปตาม
สภาพของมันไมไดรับรูดวย ขณะที่ยังมีชีวิตอยูกายกับใจรวมกันทํางานก็จริง  เชนไปฉอโกง  ลัก
ขโมยของเขา  ไป ตีศีรษะเขา ทําทุจริตประพฤติผิดตางๆ นานา แตกายเปนผูไดรับโทษใหปรากฏ 
เมื่อถูกจับกุมมันก็ตองจับที่กาย เอาไปติดคุกติดตารางกายเปนผูที่ติดคุก หรือเขาจะเอาไปฆาไป
ประหาร  เขาก็ประหารที่กาย ในขณะที่มีชีวิตอยู ดูเหมือนวากายรับภาระหนักวาใจ   แตความเปน
จริงแลวใจก็รับภาระหนักเหมือนกันหากไมมีใครเห็น ความทุกขกลุมอกกลุมใจนั้นจะหนักยิ่งกวา



กายดวยซ้ํา  เพราะเมื่อเขานํากายไปประหารไปฆา ถาหากไมมีใจมันก็ไมรูสึกอะไร ก็เหมือนกับการ
ตัดทอนกลวยหรือทอนไมเทานั้นเอง   กายไมมีความอาลัยอาวรณกับความเปนอยูของมันเลย ฆาก็
ฆาไป สับก็สับไป ตีก็ตีไป ผูอาลัยอาวรณ ผูเปนทุกขเดือดรอนคือ  ตัวใจ  ดังนั้นในขณะที่ยังมีชีวิต
อยูจึงทํากรรมรวมกัน และเวลารับผลกรรมกร็ับรวมกัน  แตเวลาแตกเวลาดับ คือ ใจหนีออกจากราง
แลว กายไมไดรับรูอะไรอีก กรรมตางๆ ไมวาจะเปนบาปหรือบุญ เปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม ใจเปน
ผูรับมอบไปคนเดียวหมด ในขณะที่หนีจากกันตางคนตางไมอาวรณกัน เวลาที่กายมันจะแตกดับ ใจ
ก็หนีไปคนเดียว ไมไดร่าํไดลากันเลย หรือบางครั้งบางคราวกายจะหนีจากใจ  เชน รถชนตาย หรอื
ฟาผา หรือ เกิดอุปทวเหตุดวยประการตางๆก็ดี เวลาดับเวลาตายก็วูบวาบไปประเดี๋ยวนั้น ไมไดร่ํา
ไดลากันเลย ทั้งๆที่อยูมาดวยกันตั้งแตแรก สนิทสนมกลมกลนืกันตลอดมา เวลาจะจากกันจริงๆ 
จังๆ ตางคนตางไปไมอาลัยอาวรณกันและกัน ธรรมชาติของคนเรามันเปนอยูอยางนี้ คนที่ไปยึดไป
ถือนั้น ไปยึดไปถือลมๆ แลงๆหรอก ยึดถือวาเปนของๆกู  ความยึดถือนั้นแหละที่ทานเรียกวา กิเลส 
กิเลสอันนี้แหละนําใหเกิดการกระทําคือ  กรรม  กิเลสอันนี้แหละเปนของมีผล มีกําลังมาก ไมมีใคร
สามารถที่จะกีดกัน หรือตานทานหรือแกไขดวยประการตางๆ ได กรรมอนันี้ไมมีหนทางแกไขเลย 
 ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู คนที่ทํากรรมชั่วประการตางๆ ดวย  อํานาจของกิเลส แลวคิดวาจะ
แกไขทีหลัง หรือบางคนยังพูดดันทุรังไปอีกวา ไปสูกันที่นรกหรือแกไขกันกับนายยมบาลเปนตน 
ความจริงมันไมมีหนทางแกไขเลย  คนเราเวลามันจะตายมันตองมีเครื่องดึงดูดชักจูงคือกรรมที่
เรียกวา กรรมนิมิต คตินิมิต คนจะตายมันตองหมดความรูสึกคือไมรูจักเจ็บปวด ใจทอดธุระกาย
แลวจึงคอยตาย ในขณะที่ใจทอดธุระกายไมยึดกาย ปลอยวางกายยังเหลือแตใจ  ตอนนั้นนิมิตจะ
เกิดขึ้นเปนภาพของกรรม คือการกระทําตางๆ จะมาปรากฏขึ้นในขณะนั้น  ผูที่เคยทําดี
ทําบุญสุนทาน สรางกุศลมากมาย จิตใจอิ่มเอิบเบิกบานก็จะปรากฏภาพที่เราทําดีนั้นแหละ เชนเรา
เคยสรางกุฏิ เวลาเราสรางก็ไมไดสรางใหญโต ไมสวยสดงดงามอะไรมาก  แตวาภาพที่มาปรากฏ
ในขณะนั้นมันจะสวยงามวิจิตร    เปนของนาเพลิดเพลินเจริญใจอยางยิ่ง และในขณะนั้นจิตจะตอง
ยึดเอาเปนอารมณคือ เปนอารมณแนวแนในเรื่องนั้น นี่เรียกวา กรรมนมิิต  คือนิมิตจากการกระทํา  
   สวน  คตินิมิต  นั้นอาจจะปรากฏเห็นพวกเทวดา หรือมนุษยก็ตามที่เปนผูมีความสุขสบาย 
แตงกายงดงาม  นาเพลดิเพลินเจริญใจมาเรียงรอบเรียกรองออนวอนขอใหไปอยูดวยในสถานที่โอ
โถงสวยงาม นาอยูนาชม ซึ่งเราจะมองเห็นสถานที่เชนนั้นดวยตนเอง และเขามาแหแหนกันอยาง
สมเกียรติสมยศ ที่เขาเรียกกันวาเทวดามารับเอาคนมีบุญ  เขาจะพูดวาเทวดาอะไรก็ชางเถิด แตวา
นิมิตมันเปนอยางนั้นและเราเห็นชัดดวยตนเอง คราวนี้ก็เลยไปตามเขา เพราะความชอบใจมีมากก็
ไปตามความชอบใจ อันนี้เรียกวา คตินิมิต คติที่จะไป มองเห็นที่จะไป เปนทางกรรมดี  



 สวนกรรมทีช่ั่ว  เราเคยทําบาปกรรม คิดชั่วชาเลวทราม ฉอโกง ลักขโมย ฆาสัตวตัดชีวิต 
ประพฤติผิดดวยประการตางๆ  ในขณะที่จิตใจมันปลอยวางกายนั้น จะปรากฏภาพที่เราทําความชั่ว
ตางๆใหเห็นชัดขึ้นมาโดยที่เราไมตั้งใจจะคิดนึกระลึกถึง เราลืมไปแลวนานแสนนานทีเดียวภาพจะ
แสดงขึ้นมาปรากฏในใจหรือบางทีอาจแสดงออกมาภายนอกก็ได เชนคนที่ฆาหมูฆาวัว ในขณะนั้น
จะแสดงอาการทางกาย ทําทาทีปฏิกิริยาของการที่เราเคยทําความชั่ว ฆาหมูฆาวัวนั้นใหปรากฏแก
คนอื่นทั้ง ๆ ที่เรามีสติอยู แตมันปรากฏขึ้นมาหรือวาบางทีในขณะนั้นจะเผลอสติไปได ทําให
ปรากฏขึ้นมาอันนี้เรียกวายังไมทันแตกทันดับ คือกายกับใจยังอยูรวมกันอยู ถาหากเรายังเหลือแตใจ
อยูอยางเดียว คือมันทอดทิ้งกายแลวดังอธิบายมานั้น มันจะปรากฏภาพความชั่วของตน ซึ่งเปนเหตุ
ใหวิตกวิจารณเดือดรอน วุนวาย หรือหวาดเสียว  นากลัวอยางแสนสาหัส เชนปรากฏวามีคนใจ
อํามหิตโหดรายหนาบึ้งหนาเบี้ยวมาลากมาผูกมัดเอาไปกระชากขูเข็ญดวยประการตางๆ จะขอรอง
ออนวอนสักเทาไรก็ไมมีใครสามารถที่จะชวยเหลือได และก็ไมใหอภัยเสียดวย หรือปรากฏเห็นสิ่ง
ทั้งหลายเปนสิ่งที่นากลัว วิตก สะดุง ตกใจ แตก็ไมสามารถที่จะแกไขได อันนี้เรียกวากรรมนิมิต
ในทางชั่ว สวนคตินิมิตนั้น อาจจะไปเห็นที่ซึ่งเราจะไปอยู เชนเห็นหลุมถานเพลิงไฟลุกโชนอยู
ตลอดกาลเวลา กองไฟใหญโต หรอืวาเห็นสถานที่อันทุรกันดารอดอยากยากแคน เดือดรอนดวย
ประการตางๆ เปนสถานที่ซึ่งเขาจะเอาเราไปนั้น เกิดสะดุงหวาดกลัวสุดแสน แตไมสามารถจะ
แกไขได 
 กรรมนิมิต คตินิมิต ทั้งสองอยางนี้ อันใดอันหนึ่งจะเกิดกอนก็ได  กรรมนิมิตเกิดขึ้นกอนก็
ได  หรือคตินิมิตเกิดขึ้นกอนก็ได แตวาทั้งสองอยางนี้จะเปนเครื่องดึงดูดและชักจูงเอาจิตใจของเรา
ที่ทอดทิ้งจากายแลวนั้นใหไปเสวย อาจจะมีปญหาถามวาเมื่อกายกับใจยังปรองดองสามัคคีกันอยู
การทําก็ไมเห็นทารุณโหดรายสักเทาใดนัก แตเมื่อจิตคือใจนี้ทอดทิ้งกายแลว ทําไมจึงทําใหเกิด
นิมิตโหดรายนากลัว แสดงอาการโหดรายเหลือเกิน นั่นเปนธรรมดาถึงเรื่องในใจของคนเรา ถายัง
อยูกับกายพรอมเพรียงก็ยังมีการปลดเปลื้องและแกไขได สมมติวาเรานั่งหรือเรานอนเหนื่อยมัน
เหนื่อยที่ใจ เราก็พลิกกาย มันก็พอที่จะแกไขปลดเปลื้องกันได หรือออนเพลีย หิวขาว กระหายน้ํา 
เราก็เอาน้ําดื่ม ก็ดื่มลงที่กาย ใจก็คอยสบายขึ้น นี่ชวยกันแกไขได  แตถายังเหลือแตใจอยางเดียวแลว
มันหมดหนทาง ไมมีหนทางแกไข เหตุนั้นเมื่อทุกขจึงทุกขแสนสาหัส  สุขก็สุขแสนยิ่ง มันมีสิ่ง
เดียวเทานั้น เหลือใจสิ่งเดียวและก็เปนของเบาอีกดวย  ของเบาๆนั้นไมวาอะไรลองพิจารณาของ
ภายนอกก็แลวกัน เชนรถวิ่งตามถนนหนทาง ถาพลาดบางครั้งบางคราวไมเหลือเกินก็พอมีหนทาง
แกไข คือสามารถปลดเปลื้องแกไขดวยประการตาง ๆ ได ถาหากวาเปนวาว เมื่อข้ึนไปปลิวอยูบน
อากาศมันเปนของเบาๆ พบแฉลบก็วูบลงเลย ของเบาเปนอยางนั้น    ใจเปนของเบาเหมือนกัน ถา



มันตกลงไดไปทางไหนแลวจะไปอยางสุดขีดเลย เหตุนั้นสุขก็สุขอยางสุดขีดทุกขก็ทุกขอยางสุดขีด 
ดังนั้นเมื่อถึงตอนนี้จึงเรียกวาไมมีหนทางแกไข  ที่บางคนวาจะไปแกไขตอนไปหรือตายแลวจะไป
แกไขนั้น อยาไปหวังไมมีทางแกไขเลยทาง 
 ที่ทานเรียกวานรก ทนทกุขทรมานแสนสาหัสหรือ สวรรค ไดความสุขอยางยิ่ง ไมใชอยูที่
อ่ืนที่ไกล อยูเฉพาะในขณะนั้นแหละ ในขณะที่จิตมันวางทอดทิ้งรางนั่นละ ไมไดหมายความวา อยู
ใตดินหรืออยูบนอากาศกลางหาวที่ไหน ขณะที่จิตมันถอนจากรางแลวเกิด กรรมนมิิต คตินิมิต 
ปรากฏเห็นนรก  เห็นสวรรคกันตรงนั้นเอง เหตุนั้น ผูที่มาเขาใจในเรื่องทั้งหลายนี้แลว จะแกไข
ตนเองก็พึงแกไขเสียในขณะที่ตนยังมีชีวิตอยู   คือ เมื่อกายกับใจยังอยูรวมกนัอยูนี้ จะประกอบกุศล
ใหมีคุณงามความดีเจริญงอกงามขึ้น ก็พากันพรอมใจเจริญ  รีบเจริญเสีย รูสึกตนแลวยังแกไขได 
เมื่อทําดีแลวก็ทําใหเจริญยิ่งขึ้นๆไปได หากวาใจทอดทิ้งกายแลว ไมมหีนทางแกไขเลย  
 ผลของกายกับใจรวมกันทําเรียกกวา กรรม มาสอแสดงใหปรากฏ กรรม   เปนของมีพลัง
อยางยิ่ง ไมมีใครจะตานทานหรือ  หามปรามไวได  ไมมีใครจะมาขอออนวอนไดเลย กรรมใหผล
ยุติธรรมอยางยิ่ง ทําลงไปแลวมากนอยเทาใดก็ไดผลเทาที่ตนทํานั่นแหละ ไมเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยู 
กายกับจิตรวมกันอยูปลิ้นปลอกหลอกลวงไดสารพัดทุกอยาง  จะโกหกมายาไดทั้งนั้นหรือเอาเงิน
เอาทองมาแกไขความผิดอันนั้น  คือมาจางทนายความก็ดี หรือวาใหคาไถคาถอนเพื่อไมใหผิดได
ทั้งนั้น สวนไปถึงตรงนั้นแลวยังเหลือแตใจ ไมมีอัฐไมมีสตางค ไมมีทนายความ ไมมีใครออนวอน
รองขอได และไมใหอภัยกันเสียดวย เมื่อถึงตอนนั้นแลว มีอยางใดก็ตรงไปตรงมาเลย ไมมีการ
ยกเวนกรรมตัวนั้นไมมีพอมีแมไมมีพีม่ีนอง  ไมมญีาติไมมีวงศ  ไมมีครมูอีาจารย เปนเอกสิทธิ์ของ
มันคนเดียวมันไมเลือกหนาใครทั้งนั้น กรรมถึงไดชื่อวาเปนของมีกําลังมาก กรรมไดชือ่วาแยกสัตว
ใหเปนไปตางๆนานา เชนเราทํากรรมชั่วดวยประการตางๆ มันจะแยกเราใหไปเกิดในที่ชั่ว ถาเราทํา
กรรมด ี มันจะแยกเรามาในทางที่ดี ในทางที่ชั่วหรือที่ดีนั้นคนอื่นจะมาแยกไมได สุขหรือทุกข คน
อ่ืนมาแยกไมได กรรมเทานั้นเปนคนแยก  เราจะมาแกตัวและผลัดเปลี่ยนกันไมไดทั้งนั้น นั่นจึงเปน
ของนากลัว เปนสิ่งที่นาพึงสังวรณ และรูสึกตัว รีบทําเสียตั้งแตเมื่อยังมีชีวิตอยู           
 เราเกิดขึ้นมาพบพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา สอนใหเราละชั่ว
ทําดี เปนสิ่งที่มีประโยชนมาก เปนโชคลาภอยางยิ่ง ถาหากเรามาระลึกไดถึงเรื่องนิมิตวา กรรมนมิติ 
คตินิมิตเปนสิ่งที่ไมมีหนทางแกไขได เปนสิ่งที่ควรจะกลัวและพยายามจะแกไขตนเสียจึงจะไมสาย
เกินกาล รีบแกเสียต้ังแตเดี๋ยวนี้ เพราะเราจะตองเวียนวายตายเกิด  ดวยเหตุที่ผลของกรรมนําใหไป
เกิด  ถาเราแกไขเสียไดแลว การเกิดการตายก็เรียกวาสั้นเขามา  คือวาใกลจะสิ้นสุดลงไป   



เพราะฉะนั้นใหพากันศึกษา พิจารณาธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ดังที่อธิบายมานี้ กจ็ะเปน
ประโยชนแกตนทุกๆคน  เอวํ 
 

๓๗.  ปริยัติ – ปฏิบัติ – ปฏิเวธ 
แสดง ณ วัดหินหมากเปง  อ. ศรีเชียงใหม  จ.  หนองคาย 

วันที่  ๘  ธันวาคม  ๒๕๑๖ 
  
  

ปริยัติ – ปฏบิัติ – ปฏิเวธ  เปนหลักสําคัญในพระพุทธศาสนา 
 ปริยัติ  เปนชื่อเรียกคําสอนทั้งปวงที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว 
 ปฏิบัติ   ปฏิบัติตนตามนัยที่พระองคทรงสอนไว 
 ปฏิเวธ   เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นมาเองภายในใจของผูปฏิบัติ  เปนของเฉพาะแตละ
บุคคลไมใชของเกิดไดในสาธารณะทั่วไป 
  
 ทีนี้จะพูดถึงหลักความจริงแลวมันจะกลับกันจากความเขาใจของคนทั่วไป  คือ  ปริยัติ  เกิด
มาจากปฏิเวธ  ปฏิเวธ  จะเกิดไดเพราะปฏิบัติ  ถาไมปฏิบัติก็ไมถึงปฏิเวธ  ไมมีปฏิเวธ  เมื่อไมมี
ปฏิเวธ  คือไมรูแจงเห็นจริงก็บัญญัติไมถูก  ( บัญญัติ  ก็คือปรยิัติ   )  บัญญตัิไมถูกก็ไมมีปริยัติ  เมื่อ
พูดตามความเปนจริงแลวมันตองเปนอยางนั้น 
 ที่ทานตั้งเปนแนวไววา  ปริยัติ – ปฏิบัติ – ปฏิเวธ  คือเรียนรูเสียกอน  เมื่อรูเรื่องแลวจึงคอย
ปฏิบัติ  ปฏบิัติไดแลวจึงคอยถึงปฏิเวธ  อันนี้ก็จริงอยูแตไมใชวาเราจะตองไปเรียนใหมาก ๆ  จนได
นักธรรม  ตรี  โท  เอก  เปนมหาเปรียญเสียกอนแลว  จึงคอยปฏิบัติไมใชอยางนั้น  การเรียนนั้นไม
ตองไปเรียนตามตํารับตําราอะไรมากมาย  คอืเราเขาหาสํานักครูอาจารยหรือผูที่ทานจะอธิบาย
ธรรมะขอใดบทใดใหฟงก็ตามเรียกวา  การฟง  นัน่แหละนับวาเปนการเรียนในที่นี้  เมือ่เรียนแลวก็
เกิดความเขาใจและเห็นคุณประโยชนในการเรียนจึงตั้งใจปฏิบัติตาม  เมื่อเราปฏิบัติดวยตนเองแลว
จึงเกิดปฏิเวธในธรรมปริยตัิขอนั้น ๆ  ขึ้นมา  ดังนั้นปริยัติตองออกมาจากปฏิเวธแนนอน 
 คําวา  ศึกษาธรรมะ  นั้นไมใชการเรียนปริยัติ  ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวาศึกษาปริยัตินั้น
อันหนึ่ง  ศึกษาธรรมะก็อีกอันหนึ่งแตกตางกัน  โดยมากเขาใจกันวา   ศึกษาธรรมะ คือ  ศึกษาตาม
ตํารับตําราบทบัญญัติและพระธรรมคําสอนตางๆ ของพระพุทธเจา  เมื่อไดแลวก็เปนปฏิเวธ  แต



การศึกษาอันที่จะนําใหเกิดปฏิเวธนั้นไมใชศึกษาแตปริยัติดังที่เขาใจกันเชนนั้น  หากเปนการศึกษา
อุบายแยบคายโดยเฉพาะในการที่จะปฏิบัติดวยตนเองเพื่อใหเกิดปฏิเวธ   
 ในสมัยพุทธกาลเมื่อยังไมไดทรงบัญญัติพระธรรมคําสอนเลย  แตสาวกไดฟงพระธรรม
เทศนาที่พระพุทธเจาตรัสบางองคเพียงบาทคาถาเดียวก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต  สามเณรลูกศิษย
พระสารีบุตรยังไมไดฟงเทศนดวยซ้ํา  ขณะปลงผมจะบรรพชาเทานั้นก็ไดบรรลุพระอรหันตแลว  
นี่แสดงวาการศึกษาธรรมะที่แทจริงกับการศึกษาปริยัติเปนคนละเรื่องกัน  ที่ศึกษาในปริยัติก็จริงอยู
แตยังไมถูกทีเดียว  ตองศึกษาแนวทางปฏิบัติดวยถึงจะถูกโดยสมบูรณ 
 ปฏิบัติ  การศึกษาที่จะใหเกิดการปฏิบัตินั้น  จะศึกษาบัญญัติแลวนํามาปฏิบัติก็ได  แตไม
จําเปนที่จะตองไปศึกษามากมายเพียงหยิบยกเอาอุบายอันใดอันหนึ่งขึ้นมาพิจารณาก็เรียกวาศึกษา  
หรือไมไดศึกษาบัญญัติแตมันเกิดเองรูเองก็เรียกวาการศึกษาเหมือนกัน  การที่จะรูเองเชนนั้นมีได
ในบางคน  เชนมองดูตัวของเรานี้เวลามันจะเกิดอุบายขึ้นมาก็ไมรูตัว  โดยที่เราไมไดคิดไมไดตั้งใจ
ที่จะใหมันเปน  แตวามันปรากฏขึ้นมาเองภายใน  มันวิตกวูบขึ้นมา  เอะ !  ตัวอันนี้มันเปนตัวอะไร
นี่  ที่เรียกวาคน  คนนัน้มันอยูตรงไหนกัน  สวนที่เกิดขึ้นมาเองอันนี้มันเปนอุบายที่ถูกใจของเรา  
ถูกนิสัยของเราแลว  เมื่อสนใจเรื่องนั้นใจก็ปกมั่นแนวแนคิดคนแตในเรื่องนั้นเรื่องเดียว  จนกระทั่ง
มันรูชัดขึ้นมาตามความเปนจริง  อันนั้นแหละเรียกวา  แยบคาย  
 อุบาย  คือที่เราจับไดในเบื้องตนและมีแยบคาย  คือพิจารณาจนเกิดผลนั่นแหละ  คือ  
การศึกษาธรรมะ  เวลามันเกิดเฉพาะของใครของมัน  ไมมีใครสอนถูก  มันรูชัดเห็นชัดเอาจริงๆ  
ทีเดียว  แยบคายจึงเปนของสําคัญยิ่งกวาอุบาย  คือดวยปญญาขั้นละเอียด 
 สําหรับผูที่ไมเกิดเองเปนเองก็ตองอาศัยแนวทางปฏิบัติ  คือยกเอาอุบายขึ้นมาพิจารณาจนให
เกิดแยบคาย  อุบายในการภาวนาทานกลาวไวมีมากมายเรียกวากัมมัฏฐาน  ๔๐ เชนพิจารณา  อุสุภะ   
อานาปานสติ  กายคตาสติ  สติปฏฐานสี่  ฯลฯ  เปนตน  อุบาย  เปนเพียงสิ่งที่ใชนําจิตใหมาอยูใน
อารมณอันเดียว  เมื่อจิตสงบเปนสมาธิแลวจะมี  แยบคาย  เกิดขึ้น  รูชดัเห็นชัดตามเปนจริงดวย
ตนเอง  เรียกวา  ปฏิเวธ  เกิดขึ้นแลวในบุคคลนั้น 
 ปฏิเวธ  เปนความรูที่เกิดขึ้นมาเฉพาะตน   เชนพิจารณากายของเราจนกระทั่งเห็นกายนี้เปน
กองทุกขทั้งหมด  ความรูชัดที่เกิดขึ้นเองนี้บางคนไมไดเรียนปริยัติเสียดวยซ้ํา  แตเขาพิจารณาเห็น
โทษเห็นภัยในวัฏฏะจริง ๆ  มองดูสิ่งใด ๆ  ในโลกนี้เห็นวาเปนทุกขภัยทั้งนั้นมีแตความเดือดรอน
ตลอดเวลา  แมแตตัวของเราเองจะดูตรงไหน ๆ  ก็เปนแตกอนทุกขมีแตโรคภัยไขเจ็บตลอดเวลา  
เกิดโรคไดทุกสวนที่ตา  หู  จมูก  ลิน้  ฯลฯ  แมแตเสนผมแตละเสน ๆ  ก็มีโรคประจําอยู  ความรู
เห็นเชนนี้ไมไดไปศึกษาที่ไหน  มนัเกิดขึ้นโดยตนเอง  เมื่อรูเห็นเชนนี้แลวมีผลใหเกิดความเบื่อ



หนายคลายเสียจากความยินดีพอใจในอัตภาพรางกายของตน  หายหลงกายอันนี้เห็นวาของอันนี้ไม
จีรังถาวร  ของอันนี้ไมใชตนไมใชตวั  ปลอยวางลงได  ใจเขาถึงความสงบเปนสมาธิแนวแนเต็มที่
เรียกวา  ปฏิเวธ  เกิดขึ้นแลว 
 ความเปนจริงนั้นจิตมันอยูในอารมณอันเดียวแลวละอุปาทานที่มันเปนทุกขนั่นแหละ  มัน
ไมไดสงสายไปที่อ่ืนมันแนวแนอยูแตในเรื่องทุกขนั้น  ขณะนั้นจิตสงบลงแลวมันจึงคอยเห็นชัด
แจงขึ้นมา  ถาจิตไมสงบก็ไมเห็นชัด  อยางเชนเราเรียนรูกัน  เรื่องอาการ  ๓๒  สวดกนัอยูบอย ๆ  
คลองปากทีเดียว  แตจิตมันไมอยูมันสงสายไมแนวแนลงเฉพาะในเรื่องเดียว  ก็เลยเปนสักแตวา
สวดไมทําใหเกิดความสลดสังเวช  ไมเปนเหตุใหเบื่อหนายคลายความพอใจในรูปอัตภาพ  เชนนี้
เรียกวาปฏิเวธยังไมเกิดเปนเพียงเรียนตามปริยัติ  ทองจําปริยัติ  เปนสัญญาไมใชปฏิเวธ  การที่จะ
เกิดปฏิเวธขึ้นนั้น  จิตตองมีสมาธิเกิดขึ้นพรอม ๆ  กันโดยที่เราไมไดตั้งใจจะใหเกิดสมาธิและ
ปฏิเวธ  ไมไดตั้งใจจะใหเปนสมาธิเลย  มันเขาถึงสมาธิและเกิดปฏิเวธโดยไมรูตัว  เหตุนี้จึงเคยพูด
เสมอวา  แยบคายของแตละบุคคลนั้นเปนของสําคัญที่สุด  คือมองดูของสิ่งเดียวกันเห็นเหมือนกัน
หมดทุกคนนั้นแหละ  แตวาบางคนไมมีแยบคายที่จะประคองจิตใหมันแนวแนอยูในอารมณอัน
เดียว  จนกระทั่งจิตเห็นชัดขึ้นมาตามความเปนจริง 
 ปริยัติ    พอปฏิเวธเกิดขึ้นมาแลวทีนี้จะพูดอะไรบัญญัติอะไรก็ถูกตองตามเปนจริงทุก
ประการ  แตจะตองบัญญัติใหมเสียกอน  เพราะความรูตามเปนจริงนั้นจะพูดใหคนที่ไมรูตามเปน
จริงเขาใจยาก  ตองมาเรียบเรียงคําพูดใหมเสียกอนจึงจะเขาใจเปนเรื่องเปนราว  ดังที่พระพุทธเจาได
ทรงบัญญัติไวทั้งหมดที่เรียกวาปริยัติ  เชนคําวา ขันธหา, อายตนะ  ทีแรกเขาไมไดเรียกวาขันธหา  
เขาเรียกวาคน  ครั้นเมื่อพระพุทธเจาตรัสรูความเปนจริงวามันเปนอยางนี้ ๆ  ตางหากจึงไดทรงแยก 
“ คน “  ออกเปนขันธ  คือ ขันธหา  บางทีทรงแยกเปน  ธาตุสี่  และบางทีเปน อายตนะ เปน อินทรีย  
 ทําไมจึงทรงแยกอยางนั้น  นั่นคือความแยบคายของพระองค  พระปญญาเฉียบแหลมของ
พระองค  คําวาแหลมในที่นี้ทั้งแหลมทั้งลึกทั้งละเอียด  เชนทรงเห็นชัดแจงตลอดในสรีระรางกาย
อันนี้วาแทจริงไมใชคน  ไมใชสัตว  มันเปนเพียงกอนธาตุประชุมกัน  พรอมกับที่ทรงเห็นวาเปน
กอนธาตุประชุมกันก็ทรงเห็นการแตกสลายดับไปของกอนธาตุอันนั้นรวมไปดวย  จึงไดทรงสมมติ
บัญญัติรางกายอันนี้วา  รูป  รูปก็คือ  ของสลายแตกดับ  คําวา  รูป  ในที่นี้เลยครอบไวหมดทั้งเกิด
และดับ  หรอืรูปก็คือลบนั่นเอง  เปนรูปขึ้นมาแลวก็ลบหาย  ( สลาย )  ไป  นี่เปนแยบคายของ
พระองค 
 คําวา  ขันธ  หมายถึงจับกันเปนกอน  เปนกลุม  เปนหมู  ดังนั้นที่พระองคทรงแยกคน
ออกเปนขันธ  ก็คือ  สิ่งที่ขนแข็งจับกันเปนกอนมองเห็นไดเรียกวา  รูป  และสวนที่ละเอียดมองไม



เห็น  แตก็มอียูเรียกวา  นาม ไดแก   เวทนา  สัญญา  สังขาร วิญญาณ  เมื่อทั้งสองสวนมาประชุมกัน
เขาจึงเปน  ขันธหา  หมายถึงหากองนี่เอง  ทั้งหากองนี่ตางก็เปนสิ่งที่ไมคงทนเกิดขึ้นแลวก็ดับไป
เหมือน ๆ  กนั  รูปนั้นเกดิดับชาหนอย  สวนเวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณนั้น  เกิดดับเร็ว
กวารูป   
 ถาพิจารณาตามจนเห็นชัดจริง ๆ  แลว  จะเห็นวาพระพุทธองคทรงรอบรูอยางละเอียดละออ
และลึกซึ้งลงไปถึงที่สุด  โดยที่ไมทรงศึกษามาจากสํานักไหนจากอาจารยใดเลย   วิชชาของ
พระองคจึงนาสรรเสริญยิง่นัก   เมื่อตรัสรูแลวกท็รงบัญญัติขึ้น  บัญญัตขิองพระองคสมจริงเปน
ความจริงอยูอยางนั้นอยูตลอดกาล  แมใครจะเกิดมาภายหลังอีกกี่รอยกี่พันป  กี่ภพกี่ชาติก็ตาม  หาก
มาศึกษาพิจารณาคนควาบัญญัติของพระองคนี้แลว   ไมมผิีดแผกแตกตางกันเลย  ตรงทุกสิ่งทุก
ประการ  แตเรายังไมทันเห็นจริงดวยตนเองเทานั้นแหละ 
 คําสั่งสอนของพระองคที่เราศึกษากันอยูทุกวันนี้ก็ยังไมลึกซึ้งเขาไปถึงความรูอันแทจริง
ของพระองค  ยกตัวอยางอันเดิมคือ  รปู  นี่แหละ  พระองคตรัสไววา  รูป  เปนกอนธาตุมาประชุม
กัน  เกิดขึน้แลวมีแตกสลายดับไป  ลองนํามาพิจารณาดูเถิดบรรดารูปที่ปรากฏเห็นไดดวยสายตา
ของเราในโลกนี้  ไมวาจะเปนรูปมนุษย  สัตว  ตนไม  ภูเขา  ฯลฯ  มันเหมือนกันหมด  คือ  ทุกสิ่ง
ทุกอยางเปนกอนธาตุ  เกิดขึ้นมาแลวก็ตองดับสลายไป  แมแตพ้ืนปฐพีกวางใหญอันนี้ก็มีวันหนึ่ง
ขางหนาที่มันจะสลาย  (มีอธิบายไวถึงเรื่องการแตกสลายของโลกในหนังสือไตรโลกวิตถาร )  มัน
ตรงกับหลักวิทยาศาสตรที่เขาศึกษากันในปจจุบันนี้  พระพุทธองคก็ไมไดทรงศึกษาเลาเรียน
วิทยาศาสตรอยางพวกเรา  ทําไมพระองคจึงไปทรงทราบถึงเรื่องเหลานี้ทั้งหมด  และตรงกับของ
เขาอยางจริงจังดวย    สิ่งที่พระองคตรัสไวยังมีอีกมากที่วิชาวิทยาศาสตรและวิชาแพทยปจจุบันนี้ก็
ยังเขาไปไมถึง  จึงวาพระปญญาของพระองคนาสรรเสริญยิ่งนัก  แทงตลอดถึงที่สุดในทุกสิ่ง 
 ทีนี้  บัญญัต ิทั้งหลายเหลานี้พระพุทธองคก็ไมใหเอาเชน ขันธหา  นี่แหละ  พระองคไมได
ทรงสอนใหเอา  ไมเปนของเอา  ทรงสอนใหรูจักตางหาก  ทรงสอนใหรูจักเรื่องสรีระรางกาย  ให
รูจักสวนประกอบและหนาที่ของมัน  หนาที่ของมันเปนอยูอยางนั้นตามธรรมชาติ  รปูมันก็เกิด – 
ดับ  นามก็เกดิ -  ดับ  หนาที่ของอายตนะก็เกิด – ดับเหมือนกัน 
 ตา  สําหรับมองรูป  เห็นรูปนี้แลวพอเห็นรูปใหมรูปอันเกาก็ดับไปหมดไป  หูไดยินเสียงก็
เชนเดียวกัน  ไดยินแลวกด็ับไปหมดไป  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นรับรส  กายรับสมัผัสตาง ๆ  ใจคิดถึงเรื่อง
ตาง ๆ  อารมณตาง ๆ  ก็เกิด – ดับเหมือนกันทั้งนั้น  เรื่องแรกเกิดขึ้นแลวก็ดับไปเรื่องใหมก็เกิด
ขึ้นมาอีก  วนเวียนกันอยูอยางนี้ตลอดเวลา  แลวจะเอาอะไรมาเปนเราเปนของเรา  มันไมมีของเรา



สักอยาง  มันทําหนาที่ของมันตางหาก  เมื่อเราเห็นเชนนี้แลวมันก็คลายเสียจากความยึดถือ  ความ
ยึดมั่นวาตัวเราตัวเขา  ของเราของเขา  ก็จะมาเขาใน  สภาวะธรรม   
 ถาลงถึง  สภาวะธรรม แลวก็ถึงที่สุดไมมีทางไป เพราะมันเปนอยูอยางนั้นตามธรรมชาติ
ของมัน เมือ่เราไมเอาขันธ มาเปนตัวเราของเราแลว การปฏิบัติก็ไมมอีะไรอีก เพราะจุดหมาย
ปลายทางของการปฏิบัติก็คือ ใหปลอยวางจากความยึดมั่น สําคัญเอาขันธวาเปนตัวเราของเรา อัน
การที่จะปลอยวางไดนั่นซิมันยากนักหนา เพราะเราถือวาเปนตัวตนของเรามานานแสนนานแลว  
พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหพิจารณาหลายดานหลายทาง  ใหพิจารณาแยกแยะออกไปเสียอยาให
เปนตัวคน   จึงไดบัญญัติใหเปนชื่อไวแตละอยางๆเปนสัดเปนสวนตางก็ทําหนาที่ของมนัตามเรื่อง
ของมัน เมื่อแยกอยางนี้มันก็จะไมเปนคน ไมเปนตัวเปนตน จิตมันก็จะปลอยวาง 
 เมื่อเราปฏิบตัิกันจริงๆจัง ๆ พิจารณาจนเกิดปญญาเห็นความจริงดังที่อธิบายมาแลวมันตอง
วาง เมื่อปลอยวางแลวก็เรียกวาเห็นธรรม เขาถึงธรรมไดธรรม เลยกลายเปนธรรมขึ้นมา นี่แหละที่
เรียกวาเรียนปริยัติ-ปฏิบตัิ-ปฏิเวธ ที่ตองแท 
 จึงเลาเรียนปริยัติจากตําราตางๆแลวอยาไปถือเอาเปนของจริง อันนั้นเปนแนวทางที่จะใหถึง
ของจริง เขาถึงของจริงในที่นี้คือ รูจักหนาที่ของมัน มันเปนจริงอยูอยางนั้น  แลวมนัจะปลอยวาง
เอง 
 ปลอยวางแลวทีนี้มันจะไดอะไร  ? 
 เราจะทราบวาอันคําวาปลอยวาง นั้นแหละมันยังมีเหลืออยู มันยังมีคําวาไมมีอะไร ผูรู อันนี้
มันปรากฏขึ้นมาเมื่อจิตสงบเทานั้น ถาจิตไมสงบคือยังไมปลอยวางอุปาทาน ผูรู อันนี้จะไมปรากฏ 
เพราะมันไปยึดเอาบัญญัติตําราไวหมด เมื่อเราวางบัญญัติได สาํรอกบัญญัตอิอกหมดแลว  จิตสงบ
จะปรากฏแต  ผูรู  อยู  อันเดียว  แลวจึงคอยมาชําระผูรู  นั้นอีก มันจะมีอะไรสําคัญเกิดมาที่ตรงนั้น 
ตองชําระกันตรงนั้น   
 สรุป การศกึษาธรรมมะ เบื้องตนทานตั้งเปนแนวไวคือ ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ หากมา
พิจารณาดูมันจะยอนกลับตรงกันขาม คือ ปฏิเวธ แลวจึงมาบัญญัติ ปรยิัติ ที่ตั้งเปนปริยัติไวเพื่อ
อะไร เพื่อจะรูของจริงตามเปนจริง เชน ธาตุ – ขันธ – อายตนะ เปนตน แลวจะไมเขาไปยึดถือ ถายัง
ยึดอยูยังใชไมได ยังรูไมถูก หากนํามาพิจารณาจนกระทั่งเห็นลงเปน สภาวะธรรม  มันเปนจริง
เชนนั้นแลวจะปลอยวางไมยึด มันก็วาง นั่นแลเรียกวา ปฏิบัติ  
 เมื่อรูจักวาวางมันก็ยังมี ผูรู วาวางเหลืออยู ยังยึดผูวางอยูก็ตองชําระวาผูวางนั้นอีกทีหนึ่ง 
การปฏิบัติตองใหมันมีหลักอยางนี้ ไมใชปฏิบัตอิยางสุมสี่สุมหาผิดๆถูกๆ แลวแตมันจะเปนไป



 ถาหากปฏิบัติเขาถึงธรรมของจริงแลว ธรรมทั้งหลายมันไปรวมกันไดไมวาพิจารณาอะไร 
เชนพูดถึง ปริยัติ – ปฏิบตัิ-ปฏิเวธ ก็เขาถึงธรรมไดเหมือนกัน พูดถึงเรื่องกรรม กรรมดี กรรมชั่ว 
กรรมไมดีไมชั่ว ก็เขาถึงธรรมได พิจารณาเกิด-ดับ ก็เขาถึงธรรมได ฯลฯ ตกลงสิ่งทั้งปวงก็เลยเปน
ธรรมทั้งหมด เมื่อเปนธรรมแลวก็หมดเรื่อง เพราะไมใชอะไรทั้งหมด เรียกวา  ธรรม คือของวาง
เปลา ไมมีสาระ เมื่อไมมีสาระใจก็ไมเขาไปยึด ใจวางหมดทุกสิ่ง และไมเขาไปยึดอะไรอีก 

อธิบายเรื่อง ปริยัติ – ปฏบิัติ- ปฏิเวธ มาในวันนี้ก็ยุเพียงเทานี้ เอวํ  ฯ 
  
 

  

ทุกๆคนเมื่อไดอานธรรมบรรยายนี ้

ขอใหจดจํานําเอาไปใช   นําไปพิจารณา 

ปรับปรุงตนใหเขากับธรรม จนใหบรรล ุ

เห็นแจงในใจดวยตนเองจึงจะเปนของตัว 

  
  

พระนิโรธรังสี 

 
๓๘  สติควบคุมจิต 

แสดง ณ วัดหินหมากเปง  อ.ศรีเชียงใหม  จ.หนองคาย 

พ.ศ.๒๕๑๗ 
  



 สติควบคุมจิต  นั่นคือรวบรวมจิตใหอยูในอํานาจของสติทุกอิริยาบถ  ไมวายืน  เดนิ  นั่ง  
นอน  การเคลื่อนไหวไปมา  แมจะคิด  จะพูด  จะทําก็ใหมีสติปกครองจิตไวใหมนัรูเทาตอการ
กระทําของเราทุกอยาง  ตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง   จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส  กายไดรับสัมผัส  จติ
ไดรับอารมณ  ตองใหมสีติรูเทาทันตลอดเวลา  เมื่อผัสสะกระทบใหมีสติรูเทาทันอยาใหมันซมึลงถึง
จิตได  ถาเผลอสติเมื่อไรจะรูสึกฟุงซานรําคาญหงุดหงิดสงสายไปตามเรื่องที่มากระทบ  เปนกศุล
บางอกุศลบาง  โดยสวนมากแลวจิตของเรามันเอนเอียงไหลไปทางอกุศลเกิดเดือดรอนเศราหมอง
ขุนมัว  บางทีก็หลงไหลเพลิดเพลินไปตามสิ่งภายนอกอยูเรื่อย  จิตมีแตความโลภ  ความโกรธ  
ความหลง  นาทีผานไป  ชั่วโมงผานไป   แลวก็วันหนึ่ง   คืนหนึ่ง   เดือนหนึ่ง   ปหนึ่งผานไปโดย
ไมมีอะไรเปนสาระที่ระลึกไดเลย  จะระลึกอะไรมาเปนที่พ่ึงก็ไมไดเพราะวาจิตของเราไมเคย
ฝกอบรมใหระลึกเชนนัน้  เคยแตอยากไดอันนี้มากๆ  เมื่อไดอันนี้แลวแทนที่จะสบายมีพอแลว  ก็
ไมพอ  อยากไดอันอื่นอีก  เลยไมมีวันพอ  ก็เลยตายกอน  ทีนี้พอถึงเวลาจะตายเราไมใหจิตติดของ
ไดอยางไรเลา  ในเมื่อเราไมไดฝกฝนสติอบรมจิตไวเสียกอนแก  กอนเจ็บ  กอนตาย  แลวจะกะ
เกณฑใหจิตที่มันติดของยุงอยูกับเรื่องของกิเลสตัณหาอยางหนาแนนวางไดอยางไร  จิตเชนนี้ถา
ตายแลวก็ตองจมอยูในกิเลสตัณหาอยางแนนอน  เพราะวามันไมไดอบรมในทางกุศล  มีแตสงจิต
ไปตามความอยากได  อยากดี  อยากมั่ง  อยากมี  เลยเพลิดเพลินไปตามความอยากอยูเรื่อยไป  ไมมี
สติจะมองเขามาในตัวตนของเราสักที  มีแตเดือดรอนวุนวายสงสายไปตามความอยากจนลืมตัว  ไม
รูตัววาแกเทาไรแลว ยิ่งแกก็ยิ่งมีความอยากมาก  แบบนี้เรียกวา  แกไปทางกิเลสตัณหาอยางไมรูตัว
วาแก  ใครเลาจะมาแกกิเลสตัณหาใหเราได  ถาเราไมรูของเราเองใครจะมารูใหเรา  เราตองสํานึกเอา
เอง   เมื่อเรามีความขัดของหมองใจ   เดือดรอน  ขุนมัว  มันติดของอยูในจิตของเราหมดทุกอยาง  
เราหามาถมจิตใจของเราเองทั้งนั้น  มีเงินมีทอง  มีที่ดิน   มบีาน  มีของเทาไรก็ไมอ่ิมไมพอ  เรื่อง
ของกิเลสตัณหานี้นากลัวมากที่สุด  มันจะพาเราตายจมอยูในกิเลสตัณหา  มันพาเราเดือดรอน
วุนวายอยูในกองทุกขทุกวนันี้  ก็เพราะวาจิตของเรามันหลงใหลอยูในกาม  หลงยึดหลงถือเอาไววา
เปนตัวเราตัวเขากันอยูทั้งโลก  แยงกนั  ดาวากัน  ถกเถียงกันยังไมพอ  จิตที่ผูกพยาบาทอาฆาตจอง
เวรไวตั้งแตครั้งกอนโนน  เกิดมาในชาตินี้ก็มาหลงเอาของเกา  มาแยงชิงกัน  ดาวากัน  ฆาตีกันจน
ลมตายมากมายเหลือหลายอยูในโลกอนันี้นับไมถวนเลย  ฝายอกุศลมันหมนุวนอยูในหวงของกาม  
มันติดของผูกพันอยู  หาวิธีแกไดยาก  มันเหนียวแนนอยางแกะไดยากที่สุด  เพราะมันเกี่ยงเนื่องอยู
ใน  กามภพ  รูปภพ  และอรูปภพ  จิตของเราติดอยูในภพทั้งสามนี้แหละ  จึงออกจากทุกขไดยาก 

ที่วาหาวิธีแกไดยากเพราะวาเราไมรูจักทุกขอยางจริงจัง  ถาเราทําใหมันถึงทุกข   ไดตอสูกับ
ทุกข  ไดชนะทุกขมาแลวจึงจะรูวิธีออกจากทุกขมาได  หากเราไมทําใหมันถึงทุกข  จะเห็นทุกขได



อยางไร  เพราะวาเราไมทันพบทุกขก็ไมรูจักทุกขอยางแทจริง  ถาไมไดตอสูกับทุกขเสียกอนแลว  
เราจะรูวิธีออกจากทุกขไดอยางไรหนอ  เปรียบเหมือนเรายังเดินทางไมถึงที่หมายเราจะไปรูจักได
อยางไร  ฉะนั้นเราผูอยากจะพนทุกข  ตองทําใหมันถึงทุกขไดตอสูกับทุกข  ชนะทุกขไดแลว  มัน

จึงพนทุกข  เปนปจจัตตัง  ผูประพฤติปฏิบัติในอรรถในธรรมรูเองเห็นเอง  ถาทําแททําจริง  ไม
เผลอสติ  มีสติรูเทาทันตอเหตุการณที่มันเกิดขึ้นมานั้น  มันคอยผอนจากหนักเปนเบา  รูเทาทันดีขึ้น 
 ขอใหมีศรัทธา  ทําทานไปเรื่อยทั้งทานภายนอกทานภายใน  รกัษาศีล  คือ  รักษากาย  วาจา 
และใจใหมันเปนปกติหรือรักษาจิตนั่นเอง  คอยมีสติปกครองจิตใจ  สิ่งใดไมควรคิดก็ไมคิด  สิ่งใด
ไมควรพูดก็ไมพูด  สิ่งใดไมควรทําก็ไมทํา  เพราะเรามีสติรูอยูวาเราเปนผูมีศีล  เราไมควรคิดไปทาง
อกุศล  เชน  พูดเท็จ  พูดคําหยาบ  ดาวาเสียดสี  พูดเพอเจอ  พูดไมมีเหตุผล  ทางกายก็ไปฆาสัตว  
ลักขโมยของคนอื่นมาเปนของตนเปนตน  ลวนแลวแตเปนอกุศลผิดหลักของศีลทั้งนั้น  หากวาจิต
ของเรามันยังอยากจะคิดอยางนี้  พูดอยางนี้  ทําอยางนี้อยูแลว  ก็แปลวาเรายังอยากกอกรรมกอเวร
ใสตัวเราเองทั้งนั้น  คนอื่นไมไดมาทําใหเราเลย  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรมที่มีอยูนี้ลวน
แลวแตเปนของเราทําไวเองทั้งหมด  คนอื่นมาแบงมาปนใหเราไดเมื่อไรตางคนตางทําใสตัวเองมา
ทั้งนั้น  กุศลและอกุศลมนัเกิดขึ้นสัมผัสจิตของเราเอง  ถาเรามีสติดีมันก็หมุนไปตามกุศลกรรม  คิด
แตทางดี  ไมคิดอิจฉาริษยาใครทั้งหมด  มีแตคิดเมตตาสงสารตอเพื่อนมนุษยผูที่ตกทุกขได
ยากลําบากดวยกัน  คิดอยากเกื้อกูลอุดหนุนเขาไปตามสติกําลังของเราที่จะทําได  จิตอันนี้คิดเปน
กุศล  ถามีผูมาดาวาเบียดเบียนเสียดสี  จิตดวงนั้นมันก็คิดไดวาเปนกรรมเกาของเรา  มันก็ทําทานไป
หมด  ไมติดตอกรรมเกาไวตอไปอีก  ไมมีเรื่องของกรรมเกากรรมใหม  ตั้งหนาสรางแตกรรมดี  คิด
แตทางดี     พูดแตทางดี  ทําแตทางดี  มันดีมาจากจิตทั้งนั้น  จิตดีพูดออกมาก็ดี  การกระทําทางกาย
ก็ดี  ถากายดี  วาจาดี  จิตดี  แลวเราจะไปหาดีจากที่ไหนอีกเลา  ความดีมันก็อยูที่จิตของเราเอง  
ความชั่วมันก็อยูที่จิตของเราเอง  ถาเรารูจักชั่ววามันจะพาเราชั่วเสียหาย  ก็ใหเรามีสติละชั่ว  ทําแต
ทางดี      ก็เปนบุญ  ถาวาบุญมีแลว  ทําอันใดก็ไดงาย  ไมมีเวรไมมีภัย   เราเปนผูไมกอเวรเราก็ไมมี
เวร  เราไมกอภัย  เราก็ไมภัย  เราไมกอกรรม  เราก็ไมมีกรรม  เราทุกคนเกิดมารับผลของกรรมเกา
ของเราที่ทํามาแลวทั้งนั้น 
 ฉะนั้นเราตองตั้งสติใหมั่นคง  เพื่อจะไดมองเขามาตรวจดูตนสายปลายเหตุที่เปนภัยของจิต
ที่มันติดของอยู   พาใหเราเปนทุกขอยูในภพทั้งสามนี้เอง  กามภพ  คือจิตมันหลงติดอยูในกามติด
รูปของเราเอง  จิตของเรามันหลงยึดถือวาเปนตัวตนอยางจริงจัง  แลวรูปภพมันก็เกี่ยวเนื่องกันมา  มี
ตามันเห็นก็ไปติดรูปที่มีวิญญาณและไมมีวิญญาณ  มันพันเกี่ยวเนื่องกันมาหมด  ทุกอยางเปรียบ
เหมือนมัดวัวไวกับหลัก  หลักก็ติดวัว  วัวก็ติดหลักผูกพันอยูเปนคูกันไป  เรื่องของโลกมันเปนอยู



อยางนั้นไมสิ้นไมสุดลงได   ยืดยาวแบบนี้   เดี๋ยวเปนอยางนั้น  เดี๋ยวก็เปนอยางนี้  เดี๋ยวรอน  เดี๋ยว
เย็น  เดี๋ยวหัวเราะ  เดี๋ยวรองไหสลับกันอยูอยางนั้นเรื่อยไปนาเบื่อหนาย  มีแตความเดือดรอนวุนวาย
ไมมีความสงบระงับไดเลย  ถาเราไมพินิจพิจารณาเรื่องของโลกใหมันเห็นแจง   เห็นชัดแยบคาย
อยางถี่ถวนแลว  เรื่องตางๆ มันก็เปนพืชพันธุผสมอยูในดวงจิตอยางมองเห็นไดยาก  เปรียบเหมือน
เราจะดับไฟ   แทนที่จะดับดวยน้ําเราเผลอสติเอาขี้ขยะมาถมไฟ  หรือข้ีแกลบมาถมเพื่อใหเชื้อไฟ
มันดับ  อยาหวังวามันจะดับไดเลย  เชื้อของไฟมันยิ่งเพิ่มพูนขึ้นฉันใด  เรื่องของกิเลสตัณหาที่มัน
ของอยูในจิตของเรามาแลวนับภพนับชาติไมได  เราจะมาประพฤติปฏิบัติเพียงนิดหนอย  จะใหมัน
พนไปไดอยางไร  ไมใชวาเปนของงาย  และก็ไมใชวาเปนของยากจนเหลือวิสัย  ขอแตใหเราทําแท
ทําจริงอบรมสติปญญาของเราใหแกกลายิ่งๆ ขึ้นไป  พิจารณาสอดสองใหรูจริงเห็นแจงในสภาพ
เหลานี้  จึงจะรูจักของจริง   ธาตุทั้งสี่มันก็แตกสลายเสื่อมโทรมลงไปทุกลมหายใจเขาออกอยูเปน
นิจ  เราไมไดพิจารณาดูใหเห็นความเสื่อมก็เลยกลบัเห็นวาเปนของสวยของงามไปหมด  จึงมีความ
รักใครกําหนัดยินดีหลงยึดหลงถือวาเปนของจริงของเที่ยง  ที่แทแลวมันเปนของเท็จหลอกลวง  
ของไมเที่ยงทั้งนั้นไมมั่นคงถาวรอยูไดเลย   เกิดมาแลวมีแตเสื่อมสิ้นไป  สิง่เหลานี้มันเปนเครื่องปด
กั้นใหอยูในกองทุกขกองไฟทั้งนั้น  ลอใหเราหลงมัวเมา  เสียเวลาไปพิจารณาแตเรื่องภายนอก  ไป
ดูแตรูปอื่น  ฟงเสียงอื่นอยูเรื่อยไป   เพลิดเพลินอยูกับสิ่งภายนอกจนเฒาจนแกจนตายมามากมาย
เหลือหลายในโลกนี ้  ตดิของวุนวายอยูดวยกันทั้งหมดคนที่มัวเมาอยูกับกิเลสตัณหานี้นับวันแตจะ
มืดเขาทุกที  ไมมีวันหายไดเลย  แกไปเทาใดยิ่งติดของมากขึ้น  มีลูกก็ติดของอยูกับลูก  มีหลานกต็ิด
ของอยูกับหลาน  มีเหลนก็ติดของอยูกับเหลนไปไหนมาไหนก็ไมได  แกแลวอยูกับลูกกับหลานกับ
เหลนกับบานกับของ  อยูกับเงินกับทอง  แลวกต็าย   เราตายแลวจะไปไหนกันแน  เราตองตรวจดู
ใหละเอียด  จึงจะรูเห็นดวยตนเองวา  เมื่อจิตมันตดิของยึดถืออันใดไว  เราก็รูจติของเราไมติดของ
ไมยึดถือเราก็รู  ถาวาเรามีสติรูเทาอยูไดเสมอไป  มันก็คอยปลอยคอยละวางไปทีละเล็กละนอย  จะ
คอยเบาบางลงไป  จะไดเห็นแจงชัดขึ้นมาวา  ในตัวตนของเราของเขานั้นมันไมมีอันใดจะเที่ยงแท
แนนอนสักอยางเดียว  เปนแตเพียงอาศัยกันสืบไปจนวันตายเทานั้น  แลวก็เปนของคนอื่นไป   
หมุนวนเกี่ยวเนื่องกันอยูอยางนั้นไมสิ้นไมสุด    เรื่องของจิตมันติดของหลายสิ่งหลายอยาง
เพราะฉะนั้นเราตองประพฤติปฏิบัติใหมันเครงครัด  เพื่อใหกิเลสตัณหามันเบาบางลงไปในขณะที่
เรายังมีชีวิตอยูนี้  ตองประพฤติปฏิบตัิอยางจริงจังเพื่อดับทุกขดับกิเลส 
 เรื่องโรคของกายของจิตมันติดของผูกพันกันอยู  โรคทางกายเราก็ตองรักษาพยาบาลใหมัน
หายขาด  ถามันไมหายตายไปก็เผาไฟหรือฝงดินมันก็หายขาดได  แตโรคของจิตไมเปนอยางนั้น  
หาวิธีแกไดยากที่สุด  เรือ่งของกิเลสมันมีอํานาจมาก  ทั้งเกิดขึ้นไดงายและวองไวที่สุด  เราตอง



พิจารณาใหมันเห็นกองทุกขของกิเลส  คือ  ความเรารอนเศราหมองขุนมัวที่มันเกิดขึ้นภายในจิต
ของเรา  เมื่อเห็นแลวก็ตองตั้งสติปญญาซักฟอกชําระสะสางใหจิตใจของเราบริสุทธิ์สะอาด  จะไดมี
ความเยือกเย็นไมมีความเดือดรอนเศราหมองขุนมัว  เปนเรื่องที่จะตองใชสติปญญาเปนเครื่องรู
เครื่องวัดสติปญญาของเราที่ทํามาแลว  ถามันมีความเห็นผิดอยูมันก็หลอกเรา  หลอกใหคิด  ใหพูด  
ใหทําไปตามเรื่องที่ผิดอยูอยางนั้น  หากเราไมแกความหลงดวยสติปญญาใหมันเบาบางลงไปแลว  
เราก็ตายเปลา  คือจะไดเวียนวายตายเกิดอยูในหวงของกามเรื่อยไป  ถาเราเกิดมาอีกก็มาเอาของเกา  
มาหลงยึดหลงถือเอาของเกา  มาเอาดิน,  น้ํา,  ไฟ,  ลมมาเปนตนตัวมายึดถือไวจะไมใหมันแก  มนั
เจ็บ  มันตาย  ก็เลยเกิดทุกขขึ้นกับตัว  ประเดี๋ยวก็สุขเกิดขึ้น  ประเดี๋ยวก็เฉยๆ   ประเดี๋ยวก็ทําดี
ประเดี๋ยวก็ทําชั่ว  เอามาปรุงมาแตงนึกคิดอยูอยางนั้นเรื่อยไปไมสิ้นปรุงไปทางอดีตและอนาคต  
เดินมันก็ปรุง  ยืนมันก็ปรงุ  นั่งมันก็ปรุง  นอนมันก็ปรุงแตงอยูอยางนั้น  มนัไมอยูเปนปกติไดเลย  
เรื่องของจิตนั้นเมื่อเราพิจารณาใหเห็นความเปนจริงอยางชัดเจน  แลวอารมณตางๆจะดับสลายไป
เอง  เหลือแตความวางแทนที่  เราไมควรเสียเวลาไปพิจารณาแตเรื่องภายนอก  ควรกลับเขามา
พิจารณาภายในตัวตนของเรานี้  มองเขาไปดูจิตใหรูแจงเห็นจริงใหได  สติปญญาที่เกิดจากการ
ฝกฝนอบรมพิจารณาตัวเองนี้เปรียบเหมือนกับของที่มีคมสามารถตัดกิเลสตัณหาใหมันขาดไปได
เปนชั้นๆ  ถาเราไมเผลอสติมีสมาธิมั่นคง  มันก็ตดัได  ขั้นแรกเราตองมีสติฝกฝนอบรมจิตใหสงบ
ระงับ  ใหมันเปนเรือนที่อยูของจิต  ใหจิตของเราอยูในอํานาจของสติ  แลวก็คอยมองแตจิตของ
ตัวเองอยูทุกอิริยาบท  เมื่ออายตนะผัสสะสัมผัสกัน  อะไรจะเกิดขึ้นมาก็เห็นวามันไมเที่ยง  เกิดแลว
ก็ดับไป  จิตก็เปนปกติรูอยูอยางนั้น  แลวก็พิจารณาอยูทุกอิริยาบท  ขณะไหนจิตมีความตั้งมั่นได
เปนระยะนาน  มีสติมั่นคงอยูอารมณอันเดียวจะมีกําลังใหญใหรูแจงเห็นจริงขึ้นมาได  เราไมตอง
คิดวาไมรู   ไมเห็นไมเปน  วาแตทําใหมันแทใหมนัจริง  มันกจ็ะรูจะเห็นของจริง  มีความสุขความ
สบายเอิบอิ่ม  เบากายเบาจิต  เพราะจิตมันวางจากกิเลสตัณหาไดชั่วขณะหนึ่งก็ยังดีกวามาทํากรรม
ไว  ไมปลอย  ไมวาง  ไมสะสางใหสะอาด  ดีแตปลอยใหจิตของเราสกปรกเพลิดเพลินไปตามกิเลส
ตัณหาหลงมัวเมาลืมตัวจนวันตาย 
 จิตไมมีตัวเราของเรา  กายก็เปนธาตุทั้งสี่  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ที่ประกอบเขาเปนตนเปนตัว
ขึ้นมา  แลวไมนานก็แตกสลายลงไปสูสภาพเดิมของเขาหมดทกุอยาง  เมื่อเราไดคนคิดพิจารณาเห็น
เปนชิ้นเปนอันไปหมดดังกลาวแลวก็เห็นวาเปนหนาที่ของอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาไมเที่ยงจริงๆ  
มันหมุนอยูเรื่อยไปจึงไมใชของใคร  เพราะวาจิตของเราไมรูจักวาเปนของไมเที่ยงมันจึงหลงไป
ยึดถือเอาของไมเที่ยงจะใหมันเที่ยงก็เปนทุกขอยูร่ําไป  เกิดมาตายเปลาไมมีคุณความดีติดตัวเลย  
นาเสียดายเกิดมาแลวขาดทุน  ปลอยใหจิตเรรวนไปตามความชั่วความเสียหายอยูเรื่อยๆ วันคืน



เดือนปผานไปไมไดอะไรเปนที่พ่ึง  ไมไดทําความดีใหตัวเลย  มีแตหลงมัวเมาอยูกับสิ่งภายนอก
แลวก็ตายไปอยางนาเสียดาย  ไมมีทาน  ศีล  ภาวนาอันใดเลย  เดือนหนึ่งมีวันพระอยู ๔ วันเทานั้น  
จะสละมาวัดมารักษากาย  วาจา  จิต  ใหมันวางจากตัณหาสักวันหนึ่งคืนหนึ่งก็ไมได  มีแตติดของ
อยูกับลูก  กบัหลาน  กบับาน  กับของ  อยูกับเงินกับทอง  ติดของอยูอยางนั้นตลอดไป  นี่แหละ
เรื่องกิเลสตัณหานี้มันผูกรัดติดตอกันไมใหมีโอกาสเวลาทําความดีได  อยากไดอันนี้  เมื่อไดอันนี้
มาแลวยังอยากไดอันนั้น  ไดอันนั้นมาแลว  ยังอันโนนอีกตอๆกันไป  ไมมวัีนจะพอ  มีแตความติด
ของ  วุนวายสงสาย    เผารอนอยูอยางนั้นทั้งวันทั้งคืน    ถึงกายมันจะพักผอนอยูก็ตาม  แตจิตมัน
ไมไดพัก  คดิปรุงแตงอยูตลอดเวลา  ไมไดหยุดพักผอนเหมือนกาย  เมื่อเราตายแลวเขาเอาไปเผาไฟ
หรือฝงดินก็หมดเรื่องของกาย แตจิตมันเปนโรคติดตอเรื้อรังสืบภพสบืชาติไวเปนที่นากลัวมาก
ที่สุด  เพราะฉะนั้นเมื่อเขาใจเรื่องที่อธิบายมานี้แลว  เราควรหันกลับมาอบรมฝกหัดดัดนิสัยจิตของ
เราที่แตกอนมันเคยคิดไปตามความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  บัดนี้เรามาฝกฝนอบรมจิตใหคิด
แตทางดี  ไมคิดอิจฉาริษยาใครทั้งหมด  เปนผูมีเมตตาอารีตอเพื่อนมนุษยดวยกัน  ไมมีแมแตดาวา
เสียดสีใครทั้งนั้น  มีศีลธรรมประจําจิต  กายก็เปนปกติ วาจาก็เปนปกติ  ไมหาเรื่องเดือดรอนวุนวาย
กับใคร  ถามีผูมาดาวาเสียดสีก็ตอง  ใหมีสติกําหนดอยูในลมหายใจเขาออก  หรือจะเพงอยูกับพุท
โธก็ได  เพือ่ไมใหจิตของเราไปเก็บเอาอารมณที่ไมดีนั้นมา  ทําใหจิตของเราเศราหมอง  ขุนมัว  
วุนวาย  ตองใหสติปกครองจิตไวอยางมั่งคง   ไมใหจิตเคลื่อนไหวเอนเอียงไปตามดีและชั่ว  เรื่องที่
มันเกิดขึ้นนั้นมันก็ดับไปเอง  เพราะวาเราไมไดติดตอไว  ก็ไมมีอะไรจะมาเกี่ยวของกับเราไดเลย  
จิตจะไดวางจากเครื่องกระทบกระเทือน  เพราะวาเรามีหลักยึดไดแลวสติก็ละเอียดเขาไป  สมาธิก็
มั่นคงยิ่งๆ ขึ้นไป  มีปติความเอิบอิ่มสบาย  กายก็เบา  จิตก็สะอาดเยือกเย็น  อยางนี้เรียกวาใหอาหาร
จิต  จิตก็มีความแชมชื่น  เบิกบาน  มีความอิ่มหนําสําราญ  มีกําลัง  ประพฤติเชนนี้เปนการ  เลี้ยง
ชีวิตชอบ  ปญญาเห็นชอบ  คือเห็นอยูในตัวของเรานี้  ตัวของเราก็คือสมุทัย  จิตมันหลงก็หลงอยูใน
ตัวสมุทัยนี้  และทุกขมันมาจากตัวตนของเรานี่แหละ   หากวาจิตมันยังหลงยึดถือวาตัวตนของเรา
อยูแลว  จําเปนตองมีทุกขอยูเรื่อยไป  เพราะฉะนั้นควรฝกฝนสติปญญาของเราใหแกกลาเพื่อจะทน
ตออารมณ  สูกับทุกขเวทนาที่มันเกิดขึ้นมาสัมผัสจิตของเราใหเศราหมองขุนมัว  อบรมใหมี  สติ
ปกครองจิต  ใหชํานิชํานาญ  เวลาตาเห็นรูปก็ใหรูเพียงแคตา  หูไดยินเสียงใหรูเพียงแคหู  จมูกได
กลิ่นใหรูเพียงแคกลิ่น  ลิน้ไดรสใหรูเพียงแคลิ้น  กายสัมผัสก็ใหรูเพียงแคกาย  อยาใหมันซึมลงถึง
จิต  เพียงแตรับรูวาสัมผัสเกิดขึ้นแลวก็ผานไป  ไมมีอันใดมารบกวนจิตของเราได  เพระวาสติ  
สมาธิมั่นคงดี  ปญญาไดคนควาเห็นเรื่องของกิเลสตัณหาที่มันพาเราเปนทุกขมาแตกอนโนน  และ
ไดถูกสติปญญาของเราทําลายลงไปเปนเรื่องของโลกตามเดิมของเขา  ปญญาไดรื้อออกและคืนให



โลกตามเดิมหมดแลว  ไมมีอะไรที่เกี่ยวของผูกพันอยูในจิตของเราตอไป  เพราะวาสติปญญาของ
เราไดทําลายตัวตนของสมุทัยใหมันแตกออกไปเปนธาตุสี่  ขยายธาตุสี่ออกไปเปนอาการสามสิบ
สอง  มันเปนของไมเที่ยงทั้งหมด  ไมวากายนอกและกายในที่จิตของเรามาอาศัยแอบอิงอยูทุกวันนี้  
ลวนแตเปนของไมเที่ยงทั้งนั้น  เพียงแตอาศัยกันไป  แลวจะไดพลัดพรากจากกันไปไมวันใดก็วัน
หนึ่ง  ในขางหนาไมนานเลย   

เราไมควรอางกาลเวลา  เราตองตั้งสติใหมันเครงครัดลงไป  ไมวายืน  เดิน  นั่ง  นอน  ทุก
อิริยาบถ  ใหมันมีสติอยูเสมอทุกลมหายใจเขาออก  เราแกอยู  เจ็บอยู  ตายอยูทุกเวลานาที  คนเรา
สวนมากไมเห็นความแก   เจ็บ   ตายอยูภายในตัวของเรา   เหน็แตคนอื่นแก   คนอื่นเจ็บ   คนอื่น
ตาย  เราไมไดโนมเขามาหาตัวเราวา  เราก็จะตองแกตองเจ็บตองตายเหมือนกับเขา  เราไมได
พิจารณาในตัวเราเห็นแลวก็แลวไป  ผานไป  ก็เลยเห็นแตคนอื่นเทานั้น  อันนี้เรียกวาเปนผูที่ไมมี
ปญญา  มีตาไปดูก็ไมมีผลเกิดขึ้นกับจิต  มีหูไปฟงก็ไมมีผลเกิดขึ้นกับจิต   ก็เลยเปนตาเปลาหูเปลา  
จิตที่ไมมีสติปญญามันก็เปนอยูอยางนั้นเรื่อยไป    จิตคิดวาเรายังไมแก  เรายังไมเจ็บ    เรายังไมตาย    
แลวก็เพลิดเพลินอยูกับกเิลสตัณหาอยางไมรูวาแก  เวลาแกมาถึง  เจ็บมาถึง  ตายมาถึงตัวของเรา
แลว  ทีนี้เราจะทําอยางไรถึงจะไดหลักที่พ่ึงของเราได  คนเราเกิดมาแลวตองรักตนของตนเทานั้น  
ถาเรารักตนของเราอยางแทจริงแลว  ก็ใหมีสติปกครองจิตไวไมใหคิดชั่วพูดชั่ว  ทําชัว่ใสตัวเรา  ก็
เปนคนดี  ดีไปหมดทุกอยาง  มีทาน  ศีล  ภาวนา  แสวงหาทางออกจากทุกข  มันถึงจะเปนคนผูรัก
ตนอยางแทจริง  และไมใชรักแตคนเดียวยังรักบิดามารดา  รักครูบาอาจารยดวย  เราเปนคนปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบฝกฝนอบรมกาย  วาจา  จิตของเราดีแลว  ก็แปลวาผูนั้นเปนผูรักษาพระศาสนาของ
พระพุทธเจาไวใหมั่นคงถาวรอยูได  ไมใหพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเสื่อมสูญไป  
เพราะวาพระองคทรงบัญญัติพระธรรมไวใหเอามาประพฤติปฏิบัติกาย  วาจา  จิตของเรา  ไมใหมวั
เมาหลงใหลอยูกับกิเลสตัณหานี้จนเกินไป    ทรงสอนใหเรามีสติมองเขามาดูจิตมันติดของที่ไหน   
เราจะไดแกไขตรงที่มันติดของอยูนั้น    เพื่อใหมันลวงลงถึงใจดวงเดิมได 

ถาสติ  สมาธิไมมั่นคง  มันก็หลงไปติดของอยูใน  กามฉันทะ  มีความรักใครยินดีอยูในกาม  
ถาตาเห็นรูปที่ไมดี  หูไดยินเสียงที่ไมเพราะ  จิตของเราก็เศราหมองขุนมัว  เรียกวา  พยาบาท  
เจาของเพราะวาไมมีสติปญญาจะชําระจิตใจใหสะอาด  ถาพิจารณาอันใดก็ไมแจงไมชัด  ตื้อไป
หมดอันนี้เรียกวา  ถีนมทิธะ  เมื่อพิจารณาไมแจงไมชัดจึงไมสิ้นความสงสัยไดรียกวา  วิจิกิจฉา  ติด
ของอยูเรื่อย  ไปทําบางไมทําบางลูบๆ คลําๆ เรียกวา  สีลัพพตปรามาส  เพราะวาจิตมันเกี่ยวเนื่องอยู
ในกาม  มันก็เปนนิวรณของอยูใน  กามฉันทะ  มีความรักใครยินดีอยูในตนในตัว  หลงถือเอาไว  
เดี๋ยวมันก็เกิดทุกขขึ้น  เดี๋ยวมันก็เกิดสุขขึ้น  เดี๋ยวมันก็เฉยๆ เดี๋ยวก็จําโนนจํานี่  จําอดีตอนาคต  จํา



ผิดจําถูกเอามาปรุงมาแตงวาดีวาชั่ว  มันหมุนกันอยูเกี่ยวของกันอยูในกาม  จึงไดเรียกวา  นิวรณหา  
เพราะวามันเกี่ยวของกันอยูทั้งหาอยาง  มันจึงไมโยกคลอน  ถอนไดยากที่สุด  หากวาจิตมันยังหลง
ยึดหลงถือวาตัวกูของกูอยูแลวก็แปลวาจิตของเรายังมีภพมีชาติอยูตอไป  เพราะวาเราไมไดแกไขกัน
ใหทันเวลาไวกอนตั้งแตยังไมแกไมเจ็บ 

  เราตองเตรียมตัวอบรมฝกฝนใหมีสติปญญาแกกลา  มีความสามารถอาจหาญ  ไมทอแท
ออนแอ  ไมถอยหลังไดเลย  มีแตตั้งสติสมาธิใหมั่นคงยิ่งๆ  ขึ้นไป  จะไดเกิดปญญาเห็นแจงเห็นชัด
ขึ้นมาจากจติของเราเองทั้งนั้น  มีทัง้ดีทั้งชั่วอยูที่ในตัวเรา  ถาวาสติสมาธิแกกลา  มคีวามสามารถ
อาจหาญตัดรอนกําลังของกิเลสตัณหาลงไดเรียกวา  เอกัคคตารมณ  มีอารมณอันเดียว  ไมปรุงแตง  
สิ่งใดเกิดขึ้นในขณะนั้นสติปญญาทําลายลงสูสภาพเดิมของโลก  ไมมีอะไรที่มาเกี่ยวของผูกพันกับ
ใจ   ที่มันเปนอยูเปนปกติของใจ  เปรียบเหมือนกับน้ํามันที่เขากันไมไดเปน เอกัคตาจิต  จิตเปนเอก  
จิตสูงกวาเหนือกวากิเลสตัณหา  จิตดวงนั้นไมเปนทาสของกิเลสตัณหาอีกตอไป  เรียกวา  จิตสูง
กวาโลก  ความเปนจริงนั้นอยูกับโลก  แตไมเปนไปกับโลก  เรือ่งของโลกมันก็เปนเรื่องของโลกอยู
แลว  แมเราไมเกิดมามันก็มีอยูอยางนี้แตไหนแตไรมา  ถาเรารูรอบรูทั่วแลวเราก็ปลอยวางไวกับ
โลกตามเดิม  หรือคืนใหโลกเขาหมดทุกอยาง  เหลือแตจิตที่บริสุทธิ์ผุดผองดวยกําลังของสติปญญา
แกกลา  ตัดกระแสนิวรณไดถึงใจเดิม    เรียกวา   จิตถึงศีล   สมาธิ    ปญญา   เปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันได  มันก็สิ้นความสงสัยหมดทุกอยาง  แมวาทีหลังมันจะติดของในที่ไหนเราก็ตองใช
สติปญญาตรวจคนดูใหมันละเอียดถี่ถวนเขาไป  ไมใหมันเศราหมองขุนมัวอยูกับเรื่องโลกชําระ
สะสางใหมันสะอาดอยูเรื่อยไป  ถาวาสมาธิมั่นคงเขา ไปเทาไร  ยิ่งหนักแนนมีแยบคายเบื่อหนาย
กับเรื่องของโลกเทานั้น  มันวุนวายเดือดรอน  มีทั้งคุณมีทั้งโทษ  มีทั้งบุญทั้งบาป  มีทั้งสุขทั้งทุกข  
มีผิดมีถูก  วุนวายอยูอยางนั้น  นาเบื่อหนายไมควรยินดีอยูกับโลกนี ้ มีแตของไมเที่ยงทั้งหมด  เอวํ 

  
นั่งสมาธิ 

ทานอาจารยอบรมนํากอน 
  
 จงตั้งสติ  คือ  ความระลึกไดตลอดเวลา  ผูระลึกนัน้ก็คือสติคุมจิตใหอยูในจุดเดียว  เชน  ให
อยูในจุดพุทโธๆ  ใหอยูในจุดนั้น  อยาใหหนีจากนั้น  หรือจะพิจารณาเอาลมหายใจเปนจุดหมายก็
ใหใจอยูตรงนั้น  สติคุมใหรูสึกอยูที่ตรงนั้นอยางเดียว  อยาใหสงสายไปที่อ่ืน  หากมันสงออกไปก็
ดึงมาใหมาอยูในที่นั้น  จงยอมสละทุกสิ่งทุกประการ  อยาไปกังวลเกี่ยวของกับเรื่องภายนอก  
เพราะเวลานี้เปนเวลาที่เราจะกระทําความเพียรภาวนา  เราเคยยุงเคยกังวลมาแลว  เรื่องนั้นเราก็พอ



เห็นคุณคาประโยชนมากนอยเพียงไรแลว  แตเวลานี้เราจะทอดทิ้งสิ่งทั้งหลายนั้น  อยูกบัปจจุบัน  
ไมคิดอดีต  อนาคต  ขางหนา  ขางหลัง  สํารวมอยูที่ใจ  คือใหมันรวมอยูที่ใจแหงเดียวเอาใจไปจด
จองเฉพาะในอารมณเดียว  มีสติควบคุมใจตรงนั้นไวใหได 
 

คุณคาและประโยชน 
ของ 

พระพุทธศาสนา 
แสดง ณ วัดหินหมากเปง อ. ศรีเชียงใหม จ. หนองคาย 

วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๑๙  

 
           การฟงเทศนตองเขาใจหลัก ถาฟงไมถูกฟงไมเปนก็จะไมคอยไดความเขาใจ ธรรมะเปนของ
สงบ เปนเรื่องสงบ ถาหากเปนเรื่องยุงแลวไมใชเรือ่งธรรมเปนเรื่องโลกไป เหตุนั้นเมื่อทานเทศนา
ธรรม เราก็จะตองทําตัวของเราคือ กาย วาจา ใจของเราใหสงบเสียกอน สําหรับรับธรรมะอันสงบ
นั้น มันจึงจะเขากันไดกับธรรมที่ทานแสดงเพื่อความสงบ เชนนี้เราจึงจะเขาใจและไดรับรสชาติ
ของธรรมทําอยางไรเราจึงจะสงบ ปรกติกายเราก็ไมสงบ มีการเคลื่อนไหวไปมา วาจาก็พูดนั่นพูดนี่ 
ใจเราก็วอกแวก วุนวายสงสายไมสงบสักอยางเดียว บางทีกายสงบวาจาสงบแตใจไมสงบ ดังนั้นจึง
ตองทําความสงบพรอมกันทั้งสามอยางแลวจึงคอยฟงธรรมตอไป 
           วันนี้จะอธิบายถึงเรื่อง คุณคาและประโยชนของพุทธศาสนา ศาสนาเปนของดีมีคาแตคนเรา
ไมคอยเขาใจถึงเรื่องพุทธศาสนา ก็เลยเห็นวาศาสนาเปนของไรคาหาประโยชนมิได หรือได
ประโยชนนอยมีคานอยอยางนี้เปนตน คนเรามักเขาใจผิด ๆ คิดผิดจากหลักตามเปนจริง พุทธ
ศาสนาสอนกวางขวาง คือวาสอนคนทุกระดับที่เกิดมา แมแตสัตวเดรัจฉานที่พอจะอบรมสั่งสอน
ไดพระองคก็สอนเหมือนกัน พุทธศาสนาสอนอะไร หรือศาสนาทุกศาสนาสอนอะไรกัน ศาสนา
สอนใหละความชั่วคือไมใหประพฤติความชั่ว แลวก็ใหประกอบคุณงามความดี พูดงาย ๆ วาละชั่ว
ทําดี หลักของศาสนาทุกศาสนามีอยางนี้ ตามลําพังการที่จะละการทําชั่วทางกายทางวาจานั้นมันทํา
ไดยากเพราะมีเจานายอยูคนหนึ่งคือ ใจ มันเปนตัวบังคับบัญชาใหกายใหวาจากระทําธุรกิจตาง ๆ 
ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหพากันรักษาใจอีกทีหนึ่ง ควบคุมใจใหไดอีกอยางหนึ่งจึงจะ
ครบพรอมมูลบริบูรณ เราจะไปบังคับใหกาย วาจาละชั่วอยางเดียวไมได เราตองบอกหรือสอนให
ใจบังคับใจใหอยูเสียกอนจึงจะบังคับกายวาจาใหอยูในอํานาจได อันนี้เปนหลักของ



พระพุทธศาสนา 
            ทีนี้มาพิจารณากันดูวาหลักนี้จะเขากับสังคมของมนุษยเราหรือไม ไมวายุคใดสมัยใดมันจะ
เขากันไดหรือไม ลองคิดดูยุคใดก็ตามคนตองการทําชั่วหรือทําดีหากพูดถึงเรื่องขอเท็จจริงแลว ทุก
ยุคทุกสมัยทุกคนตางก็ชอบทําดีกันทั้งนั้นไมมีใครตองการชั่วสักคนเดียว จึงนับวาเขากันไดกับหลกั
พุทธศาสนา พุทธศาสนากับสังคมนิยมนั้นเขากันไดดีที่สุดทุกกาลสมัย ทีนี้ทาํไมคนจึงละชั่ว ทําดี
ไมไดทั้งๆ ที่เห็นอยูรูอยูวามันชั่วไมดี ที่ทําไมไดก็เนื่องจากวาพวกเราไมเอาหลักของพุทธศาสนาไป
ใชก็เลยละชัว่ไมไดทําดีไมได แลวคราวนี้เราจะไปโทษวาศาสนาไมมีคาและไมคุมคาในการถือ
ศาสนาในการปฏิบัติบํารงุศาสนาไมไดเด็ดขาด เมื่อผูไมปฏิบัติไมทําตามคําสอนของศาสนานั้นๆ 
แลว จะไปโทษศาสนาไมได ตองโทษคนเราซิ แตนี่คนเราไปโทษศาสนา ไมไดโทษบุคคลผูกระทํา
กัน นี่พากันเขาใจผิดอยางนี้ คนเรายุคนี้สมัยนี้สวนใหญเขาใจศาสนาผิดตรงนี้ หลักของศาสนาทาน
สอนไวอีกอันหนึ่งวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หลักอันนี้เดี๋ยวนี้ยิ่งเขาใจผิดกันมาก เขาใจผิดอยางฟา
เปนดินทีเดียว ชอบพูดกนัวา ทําชั่วไดดีมีถมไป ทําดีไดดีมีที่ไหน ทองจดจํากันคลองปากที่สุด ของ
ไมดีแลวชอบชอบใครๆ ก็ชอบเพราะถูกกับใจของตน ในทางพุทธศาสนากลาววามันถูกกับกิเลส
ของตน ชอบเพราะตนชอบทําชั่ว ทําดีไมไดเพราะไมสามารถบังคับตนเองใหทําดีได เลยชอบทําชั่ว 
ความชั่วมันเปนของไหลเปนของต่ํา ๆ นี่อาตมาพูดตามภาษาของบานเรางาย ๆ ที่เราเรียกกันวา
เหลวไหล ทาํไมจึงตองเหลวไหล เพราะมันเหลว เมื่อมันเหลวก็ตองไหล ไหลก็ตองลงสูที่ต่ํา ความ
ชั่วคือมันเหลวไหล มันตกลงไปที่ต่ําจึงตานทานและกีดกันไวไดยาก อันนี้เปนเหตุใหคนไมคอยเชื่อ
พุทธศาสนาที่สอนใหละชั่วแลวทําดี โดยมากเขาใจตื้น ๆ กันวาทําดีไดดีมีที่ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป 
เพราะคนใดคอยปลนสะดมเขา ขโมยของเขา หรือข้ีเกียจประกอบภาระกิจทําการงาน มีแตฉอโกง
ลักขโมยของเขากลับเปนคนมั่งมี หรือแมแตทําราชการก็เหมือนกัน ใครซื่อสตัยตรงไปตรงมานาย
ไมคอยจะเลี้ยง ตองประจบประแจงจึงคอยเลี้ยง การงานไมคอยเอาเรื่องคอยหาอัฐหาเงินทองมา
บํารุงใหเจา ๆ นาย ๆ อันนั้นเขาชอบเขาเลี้ยงไวกินเลี้ยงไวบํารุงกระเปาของเขา คนเห็นแบบนี้ทั่วไป
จึงวาทําชั่วไดดี ถาใครทําดีตรงไปตรงมาแลวทําราชการไมคอยจะไดอยูใกลผูหลักผูใหญ มักจะถูก
โยกยายไปอยูในที่กันดาร นี่เขาเห็นกันอยางนี้ทั้งบานทั้งเมืองเต็มบานเต็มเมืองก็เลยเขาใจวาทําชั่ว
ไดดีมีถมไป 
           ในทางพุทธศาสนาไมไดสอนเพียงแคนี้ ไมไดสอนแตกาย ศาสนาพุทธสอนทั้งกาย ทั้งใจ 
สอนทั้งวัตถุธรรมและนามธรรม สอนทั้งสองอยางเปนคูกันไป ตัวอยางเชน ทานสอนให
ขยันหมั่นเพียรทํามาหาเลี้ยงชีพประกอบภาระกิจและใหตั้งอยูในสุจริตธรรม นี่แสดงวาสอนทั้งวัตถุ
ธรรมและนามธรรมไปพรอมกัน ไมใชสอนใหกอบไดโกยเอา มีอะไรเอาทั้งนั้นไดแลวเอาเลยโดย



ไมคํานึงถึงวาสุจริตหรือทุจริต อยางนั้นไมใช พระองคไมไดทรงสอนอยางนั้น ทรงสอนใหรูจัก
พอดีพองาม ใหรูจักสิ่งที่ผิดสิ่งที่ถูก คือมีใจเปนคนรู พระพุทธเจาทรงสอนอยางนี้ เหตุนั้นที่วาเขาใจ
กันในสมัยนีว้าทําชั่วไดดีมีถมไปเชนพวกฉอโกง ปลนสะดม ปลนจี้เรียกคาไถ โจรสลดั โจรอากาศ
พวกนี้ร่ํารวยที่สุด คราวนี้สมมติวาตัวของเราเปนผูทําอยางนั้น เราจะคิดอยางใดบาง ในใจของเราจะ
เปนอยางไรบาง พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องใจไปพรอม ๆ กัน เรามาลองพิจารณาตามที่พระองคทรง
สอนดู เมื่อเราคิดที่จะฉอโกงปลนสะดมเขาอยางที่วานี้แหละ ใจเราจะตองคิดแตสวนตัวเห็นแก
กระเปาของเรา ไมไดคิดถึงความเดือดรอนของคนอื่น หากวาเขามาทําเชนนั้นกับเราจะเห็นเปน
อยางไรละ แนนอนเราก็จะตองเดือดรอนเสียใจเปนทุกข เพราะฉะนั้นเมื่อเราไปทํากับเขา เขาก็เปน
ทุกขเดือดรอน พระพุทธเจาทรงสอนใหรูจักเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน เมื่อเราเชื่อฟงปฏิบัติตาม
เราก็ไมไปฉอโกงเขา และคนอื่น ๆ ก็เชนเดียวกัน ก็จะอยูดวยกันอยางสงบมีความสุขพระองคทรง
สอนทางใจอยางนี้ 
           ใจของคนนั้นมันต่ําเหลวไหล มันไหลลงไปทางต่ํา พระองคทรงสอนใหพัฒนาทางดาน
จิตใจใหมันสูงขึ้นมา มันเห็นแกตัวก็ทรงสอนใหกําจัดเสีย และใหรูจักเฉลี่ยความสุขแกกันและกัน
ตามสมควรแกอัธยาศัย หรือทําเต็มความสามารถที่จะทําใหยิ่งเปนการดี ทีนี้มาคิดดูอีกตอไปถึง
ผลประโยชน หากเราทําไดอยางที่อธิบายมานั้นจะดีหรือไม โลกเรานี้จะเปนสุขไหม แนนอนไมมี
ใครปฏิเสธ ถาเราตางเอื้อเฟอซึ่งกันและกัน มันก็เปนญาติมิตรสนิทสนมกันทั่วหมดทั้งโลกเลย 
พระพุทธเจาไมไดทรงสอนเพียงพวกเราพุทธศาสนิกชนเทานั้น ตามที่วามานี้เปนการทรงสอน
มนุษยชาวโลกทั้งหมด ตัวอยางคําสั่งสอนอีกอยางหนึ่ง เชน เขาโกรธเราแลวเราไมโตตอบเขา เรา
ไมมีปากมีเสียงนิ่งเฉย เขาก็หาวาเราโง ไมดีไมมีความรูความฉลาดความสามารถโตตอบเทียมทัน
เขา แตเราปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา เพราะเราไดยินไดฟงมา พระองคทรงสอนทุกคน แต
วาคนนั้นเขาไมมีโอกาสที่จะไดยินไดฟง ไมมีโอกาสที่จะไดรูเรื่องธรรมทั้งหลายที่พระพุทธเจาทรง
สอนเขาจึงไมสามารถระงับจิตใจของเขาได เราเปนผูไดยินไดฟงเราจึงตองปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจา เมื่อมาบวกลบกันแลวจะเห็นวาในระหวางสองคน คนหนึ่งไมมีธรรมอีกคนหนึ่งมี
ธรรมแบงครึ่งกันขึ้นก็ดีขึ้นมาเปนครึ่งหนึ่งแลวในระหวางสองคน คราวนี้ถาวา ๒ พรรคหรือ ๒ 
ประเทศมันก็ดีขึ้นมาครึ่งหนึ่งแลว แลวจะเอาอะไรกันอีก การคิดตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาใหคิดอยางนี้จึงจะถูก จะเห็นวาการที่พัฒนาจิตใจไปพรอมกันกับทางดานวัตถุนั้น 
เปนไปเพื่อความสุข ความเจริญอยางแทจริง และในเวลาเดียวกันพระพุทธศาสนาก็เจริญไปพรอม
กันดวย เปนการเจริญอยางครบถวน พรอมมูลบรบิูรณ คุณคาของพระพุทธศาสนาดีเดนอยางนี้มี
ประโยชนมากอยางนี้ถาปฏิบัติถูกเขาใจถูกและปฏิบัติใหเปนไปไดตามคําสั่งสอนของพระองค 



           พระพุทธเจาทรงสอนหลายเรื่องหลายอยาง หลายปริยาย เชนเรื่องคิหิปฏิบัต ิคือคําสอน
ฆราวาส เริ่มตนตั้งแตเด็กขึ้นไป คือหนาที่ของลูก ของบิดามารดา ของผูครองเรือนภรรยาสามี รูจัก
ใหสิทธิใหอํานาจแกกันและกัน เห็นอกเห็นใจกัน รูจักบุญคุณของกันและกัน สนองบุญคุณซึ่งกัน
และกัน ทานสอนเบื้องตนตั้งแตฆราวาสเรื่อยข้ึนไป มิใชทานจะสอนใหเราออกบวชใหเราไปมรรค
ผลนิพพานดวยกันทั้งหมด ไมใช ไมไดทรงสอนอยางนั้น หลักใหญพระพุทธเจาทรงสอนให
ชาวโลกมีธรรมะ ใหพวกเราปฏิบัติถูกตองเทานั้นเพราะเปนการนํามาซึ่งความสุขความสบายแกตน 
การอยูดวยกันนับตั้งแตคนสองคนขึ้นไปตองปฏิบัติถูกตองตามหลักธรรมจงึจะอยูอยางมีความสุข
ความสบายตามกําลังความสามารถของตน ถาพิจารณาตอไปจะเห็นวาดีขึ้นมากกวานั้นอีกคือ คน
เราถาาหากวาเกิดขึ้นมาเพื่อประกอบอาชีพหาใสปากใสทองเพียงอยางเดียว ดานจิตใจไมเจริญมันก็
ไมผิดอะไรกับสัตวเดรัจฉานโดยทั่วไป ถึงแมจะเจริญกาวหนามากทางวัตถุดวยประการตาง ๆ ก็
ตามเถิด ถาหากดานจิตใจเสื่อมเสียแลวเรื่องวัตถุที่เจริญนั้นไมมปีระโยชนเลย มีแตจะใหโทษ
ทําลายซึ่งกันและกัน อาตมาจึงพูดเปรียบใหฟง การทํามาหากินที่แยงกันแขงขันกัน มีแคนี้แลวไม
พอทะเยอทะยานหาใหมากขึ้นอีก รวยไมมีวันพอ จะมีความสุขจากเงินทองที่หามาไหม อีกพวก
หนึ่งเขาทํามาหาเลี้ยงปากทองพอกินพอใชอยูไปวันหนึ่ง ๆ ไมตองหาความร่ํารวยละ ขอใหมีอันอยู
อันกิน ตางก็จงรักภักดีปรองดองซึ่งกันและกัน ลองคิดดูอะไรจะเปนสุขกวากัน ทางพุทธศาสนา
ทานสอนการพัฒนาทางดานจิตใจไปพรอม ๆ กันกับทางดานวัตถุนั้นถูกไหมดีหรือไม เอาละถึงแม
สมัยนี้จะเจริญทางดานวัตถุไปแลวก็ตาม ถาหากวาดานจิตใจจะเจริญไปดวยพรอม ๆ กันพวกเราจะ
ยิ่งไดความสุขยิ่งกวาปจจุบันนี้อยางนับไมถวนทีเดียว ถาหากพวกเราเขาใจหลักของ
พระพุทธศาสนาอยางถูกตองแทจริงแลว จะเห็นประโยชนและคุณคาของพระศาสนาจะมากมายหา
ที่เปรียบมิได ความสุขอะไรจะมาเทาความสุขที่เกิดจากความสงสารเมตตาปรานีและโอบออมอารี
ซึ่งกันและกันไมมี การมเีงินมีทองถาหากปราศจากคุณธรรมทัง้หลายนี้แลวก็ไมคุมคามีแตจะนํามา
ซึ่งความเดือดรอนถายเดียว นี่แหละถงึพูดวาอยากอวดคุณคาของศาสนา ศาสนามีประโยชนอยางนี้ 
แตวาอาตมาเปนผูอวดถาพวกคุณทั้งหลายฟงไมเขาใจตามที่อธิบายมานี้มันก็อยางวานั่นแหละ คุณ
ทั้งหลายอาจจะไมเห็นดวยก็ได 
           ที่วาศาสนาสอนถึงเรื่องนรกสวรรคชั้นฟานั้นอยาเพิ่งไปพูดถึงเรื่องนั้นเลย อันนั้นของมอง
ไมเห็น มาเอาคําสอนของที่เห็นที่เปนประโยชนในปจจุบันนี่ดีกวา ทานสอนใหทุกคนคอยดีขึ้นมี
การพัฒนาทั้งกายและใจทั้งทางดานวัตถุและนามธรรมใหเจริญไปพรอม ๆ กัน คนยิ่งจะไดรับ
ความสุขความสบาย สวนผูที่จะเจริญไปขั้นสูงนั้นมันไปเองหรอก เบื้องตนขอใหตั้งรากฐานของ
ธรรมนี้เอาไวใหมั่นคงเสียกอน เมื่อเห็นคุณคาดวยตนเองแลวมีศรัทธาที่จะรักษาศีลหาเปนนิจหรือ



ศีลแปดตลอดชีวิต หรือจะบวชในพระพุทธศาสนาเปนพระเปนเณรอะไรก็ตาม อันนั้นเปนอีกเรื่อง
หนึ่งตางหาก หากจะมีคําแยงขึ้นมาวาถาบวชเปนพระมาก ๆ ก็เอาเปรียบผูอ่ืนนะซิ ไมทํามาหากิน
พ่ึงพาคนอื่นเขา กินแลวก็ขี้เกียจขี้ครานเลยไมคิดที่จะทําประโยชนใหประเทศชาติบานเมือง อันนั้น
ขอใหคิดทั่วถึงใหมอีกที พวกลูก ๆ หลาน ๆ ของเราเกิดขึ้นมามันทําประโยชนอะไรใหแกเราบาง 
เรียนหนังสือจนกระทั่งจบก็เปนเวลา ๒๐ ปแลว เราหรือพอแมทั้งหลายตองเลี้ยงดูมาหมดไปเทาไร
แลว มันทําประโยชนอะไรใหแกเราบาง บางคนผลาญทิ้งสิ้นไปตั้งเยอะแยะ เรียนสําเร็จแลวทํา
อะไรใหแกเราบาง และทําประโยชนใหแกประเทศชาติมีกี่คนคิด ๆ ดูซิ คนพวกที่มาบวชในพุทธ
ศาสนานั้นนะอยางนอยที่สุดก็ทรงไวซึ่งเพศสมณะ เปนที่สําหรับใหพวกที่ยังไมไดบวชหรือพวกที่
ยังไมไดคบคาสมาคมไดเห็นผูปฏิบัติดีมีศีลธรรม เปนเครื่องวัดความดีของพวกชาวบานและญาติ
โยม ถึงพระจะเลวสักเทาไรก็เรียกวายังพออดทนอยูไดในพุทธศาสนา อยางนอยที่สุดศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ ก็ยังมถีึงแมจะไมครบ ๒๒๗ แตฆราวาสพวกเราบางคนตั้งแตวันเกิดจนวันตายศีล ๕ สักตัว
เดียวก็ไมเคยรักษา เห็นความผิดเล็ก ๆ นอย ๆ ของพระภิกษุสามเณรก็อยาเพิ่งถือวาเลวทั้งหมด การ
เหมาเอาวาพระภิกษุเหมือนกันทั้งหมดก็ยังไมถูก พุทธศาสนาไมไดหมายเอาที่พระหมายเอาการ
ปฏิบัติตางหาก พระนั้นอยูที่บุคคลแตศาสนาไมไดอยูที่บุคคล ศาสนาเปนคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา ถาบุคคลปฏิบัติผิด ก็เปนเรื่องบุคคลผิด ไมใชศาสนาผิด ศาสนาก็ยังสอน
ตรงไปตรงมาอยูตามเดิม สอนใหละชัว่ทําดีอยูตามเดิมแตคนไมปฏิบัติตาม เมื่อเราปฏิบัตติามคํา
สอนไมไดจะหาวา ศาสนาไมดีไมได นี่ใหพิจารณาอยางนี้ ถาไมเชนนั้นแลว ใครจะทําผิดทําเลว
ทรามอยางไรเปนเรื่องศาสนาเสื่อมหมด ยกใหศาสนาไมดีทั้งนั้น บางทีแมแตคนเขาวัดเขาวามาฟง
เทศนฟงธรรมรักษาศีลอบรมภาวนาทํากัมมัฏฐานแสดงกิริยาโกรธกริ้วข้ึนสักทีหนึ่งก็ โอโฮ ! 
กลาวโทษวาศาสนานี้ไมดีเลย เขาวัดเขาวาจนแกจนเฒาแลวยังละโลภโมโทสันไมได พูดอยางนี้มัน
ก็ผิดไป อยาพูดอยางนั้น นั่นเรื่องของบุคคล ศาสนาสอนใหละ แตบุคคลไมละ ไมทราบจะทํา
อยางไร ถาเขาใจไดอยางนี้แลวก็สบาย 
           เมื่อเปนอยางนี้แลวจะทําอยางไร ขอตอบวา เมื่อเขาไมทํา เราทํา พากันคิดมานะขึ้นสักคน
หรือทุกคนคิดมานะขึ้นมา ลองดูซิ เขาไมทําเราทํา กระทําเปนตัวอยางเขา ทีนี้มันไมเปนเชนนั้นนะ
ซี สวนมากพอเห็นเขาไมทําเราก็เลยไมทํา เลยพลอยไมดีไปตามเขา เมื่อเราไมดีก็คอยกลาวโทษคน
อ่ืน ตางคนตางโทษซึ่งกันและกันเปนเรื่องเดือดรอนวุนวาย แลวมันจะดีไดอยางไร จึงวาอยาไป
โทษศาสนา ศาสนาสอนดี สอนใหทุกคนพัฒนาตนเองทั้งกายและใจ ไมไดสอนพัฒนาแตกาย 
ชาวโลกเดี๋ยวนี้เขาสอนพัฒนากันแตสวนทางกาย พัฒนาจนถึงขนาดนี้แลวแทนที่โลกจะไดรับ
ความสุขเยือกเย็นแตโลกกลับเดือดรอนยิ่งกวาเกา นี่ก็แสดงวาพัฒนายังไมถูกตอง ถาหากพัฒนา



ตามทางพุทธศาสนาคือพัฒนาไปพรอมกันทั้งกายและใจแลว ชาวโลกจะไดรับความเยือกเย็นสัก
ขนาดไหน อันนี้ยังไมมีใครทํา อยางไรก็ตามเทาที่อธิบายมานี้ก็พอใหเห็นคุณประโยชนของการ
พัฒนาพรอม ๆ กันไปแลววาคงจะมีความสุขแน ศาสนาสอนใหไดรับความสงบไมใชสอนให
เดือดรอนวุนวาย เมื่อเราสงบแลวคนอื่นยังไมสงบก็ปลอยไปเสียกอน ถาทุกคนตางพากันทําความ
สงบแลวจะไดรับความสุขความเยือกเย็นขนาดไหน ลองหลับตาคิดดูก็แลวกัน  
           ที่พากันมาอบรมทางศาสนามาฟงธรรมเทศนาในวันนี้จึงอยากอธิบายใหเขาใจ หลักสําคัญที่
ทานวางไววา ละชั่วทําดี หรือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชัว่ ไมใชทําชัว่ไดดี คําวา ดี ในที่นี้อยาไปเขาใจถึง
เรื่องภายนอก ทานหมายเอาภายใน เราทําชั่วแลวใจไมสบายนั่นแหละเรียกวาไมดี สมมุติวาเรา
ขโมยสตางคของพอแมมาสักหาบาทสิบบาท ลองคิดดูสิพอแมของเราทานก็คงไมวาอะไรหรอก แต
จิตใจของเราจะรูสึกอยางไรบางในขณะที่ขโมยเอาของทานไปนั้น หรือเราไปทําผิดในสิ่งที่ไมดีไม
งาม คบคาเพื่อนชั่ว ๆ เลว ๆ หรือไปทําความชั่วดวยตนเองก็ตามภายในใจจะรูสึกอยางไรบาง คงมี
ความรูสึกนึกคิดในสิ่งที่มันไมดี เรียกวาเศราหมองในใจ ทานเรียกวา กิเลส ตรงนี้ตางหากที่เรียกวา 
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว การทําชั่วตองทําลี้ลับไมมีใครเปดเผยแสดงวามันไมดีจึงตองทําลี้ลับเปดเผย
ไมได เปรียบเหมือนกับแผล สมมติวาเปนแผลที่หนาแขงเหวอะหวะเหม็นหึ่ง ใครจะไปเปดใหคน
เห็น เราตองเอาผาพันไวเพราะมันสกปรกไมดีไมอยากใหใครเห็น แตถาสิ่งที่ดี ๆ ละคราวนี้เราไม
ปดบังเลยมีแตอยากจะอวดใหพอแม ใหผูที่เราเคารพนับถือไดรูไดเห็นดวยซ้ํา ถึงจะไมอวดก็
ตามแตใจของเราอิ่มเอิบอยูคนเดียว ยิ้มแยมแจมใสทั้งกายและใจเปดเผยไดเต็มที่ นั่นคือความดีทําดี
ไดดี ถาเขาใจวาตองมีคนเขาสรรเสริญเยินยอจึงจะเรียกวาทําดีอันนั้นเขาใจยังไมทันถูกยังไมถึง
หลักพระพุทธศาสนา หลักของพระพุทธศาสนาตองเขาถึงใจของผูที่ทํา นี่ขอใหเขาใจใหถูกตองวา
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วเปนอยางที่อธิบายมานี้ อยาไปอาศัยคนอื่น คนเราทําดีทุกคนนั้นแหละ โดย
สวนมากทําอะไรทุกสิ่งทุกอยางเขาใจวาเปนของดีจึงทํา อันที่เห็นวาเปนของชั่วมักตัดสินเอาจาก
การที่สิ่งนั้นเปนการฝาฝนความคิดเห็นของตน การที่จะทราบวาสิ่งใดเปนของดีสิ่งใดเปนของชั่วก็
ขอใหวัดดูอยางนี้ก็แลวกัน คือถาวาตองปกปดแลวอยาไปเขาใจวาของดี ถาทําโดยเปดเผยแลวเอา
เถิดถึงจะไมดีเดนอยางไรเสีย มันก็ยังพอใชได ความดีขอใหวัดดูตรงนี้ 
           อีกนัยหนึ่งอันความดีที่วานี้ถาทําอะไรลงไปแลวคนชั่วสรรเสริญ อยาไปเขาใจวาเปนของดี 
คนดีสรรเสรญิเราจึงคอยเขาใจวาเปนของดี คนดีเปนคนชนิดใด คนดี ก็คือคนที่มีเหตุมีผลที่เรียกวา
ความดี ดีอยางไร ความดีที่เราทํานั้นไมเบียดเบียนตนไมทําใหเสียผลประโยชนทั้งของตนและคน
อ่ืน คือไมเปนเครื่องกระทบกระเทือนทั้งตนและคนอื่นจึงจะเรียกวาดี ทําอะไรแมจะดีแสนดีก็
ตามแตมันเปนเครื่องกระทบกระเทือนคนอื่นแลว ความดีอันนั้นใชไมได ไมใชของดี นี่เปน



เครื่องวัดของดีของชั่ว เมื่อเขาใจแลวรูแลวก็มาวัดตัวของเราใจของเราดู แลวมาวัดผลที่ทํานั่นอีก คือ
วาไมกระทบกระเทือนตนเอง ไมทําใหตนและคนอื่นเดือดรอนดวยจึงจะเรียกวาดี 
           ถาเราเขาใจหลักของศาสนาโดยนัยที่อธิบายมานี้แลว จะสบายใจขึ้น และเรามีความพอใจที่
จะเทอดทูนศาสนาใหสืบอยูถาวรตอไป ถาเราเทอดทูนรักษาไวมันจะเปนการปฏิบัติอันดีงามชักนํา
คนอื่นใหทําดีตามเรา อยาเขาใจวาคนอื่นทําดีเสียกอนแลวเราถึงจะทํา อันนั้นใชไมได ที่ถูกนั้นถา
เขาไมทําเราตองทํากอนเขา ใหเปนตัวอยางเขา ไดชื่อวาเราเปนคนนําหรือเราเปนคนรู ถาตางคนตาง
คอยใหคนอื่นทําเสียกอนแลวเราจึงคอยทํา ตกลงเลยไมมีใครทําสักคนเดียว สังคมหมูนั้นจะเลอะ
หมดเหลวไหลเหมือนของเกา คําวาเลอะ-เหลวไหลแสดงวามันกลับคืนไมได ที่โบราณทานแสดง
ไววานรกอยูต่ําใตแผนดิน สวรรคอยูบนชั้นฟา มันก็อยางนี้เอง นโยบายแยบคายของคนโบราณ
ลึกซึ้งนักเราคิดไมถึงหรอก ของที่ชั่วไมดีตองปกปดอยูที่ต่ําเปนนรกอยูใตดิน ของดีเปนของเปดเผย
จิตใจแจมใส ของเบาเมื่อเปดเผยมันก็ยกสูงขึ้นลอยขึ้นไปบนฟานะซี เราไมเขาใจไปโทษนักปราชญ
โบราณวาเขาสอนไมมีเหตุผลหลอกลวงวานรกอยูใตพ้ืนแผนดิน สวรรคอยูบนชั้นฟา สมัยนี้
วิทยาศาสตรเจริญมากเขาขึ้นไปเหยียบโลกพระจันทรแลวไมเห็นมีสวรรคชั้นฟาที่ไหน นี่แหละ
ความเห็นของคนเรากับความเห็นตามหลักพุทธศาสนา มันไกลกันลิบลับอยางฟากับดิน ถาหากเรา
ไมศึกษาตามนัยที่อธิบายมานี้แลวเราจะไมเขาใจ 
         วันนี้อธิบายเพียงเทานี้ เอวํ  

  

นั่งภาวนา ๓๐ นาที 
ทานอาจารยอบรมนํากอน 

           ทําไมจึงตองภาวนากัน ภาวนาทําไมจึงตองหลับตา ทําไมจึงตองนั่งขัดสมาธิ นี่แหละมันมี
หลายเรื่อง คําวา ภาวนา นั้นไมใชแตวาจะนั่งสมาธิหลับตาเทานั้นจะอยูในทาใดอิริยาบถใดได

ทั้งนั้น ภาวนา ไมใชการได เปนการทิ้ง ทิ้งของไมดี ชําระของไมดีที่มันติดอยูที่ใจของเราแตเราไม

ทราบ ถาไมคนหาก็ไมทราบและไมทราบจะเอาไปทิ้งที่ไหนดวย เพราะเหตุนั้นจึงมาหัดภาวนาให
มันเห็นของไมดีที่อยูในใจของเรา แลวทิ้งของอันไมดีนั้นเสีย นี่คือ การ ภาวนา ทีนี้เรายังไมเคยเห็น
ใจ เราจึงมาฝกหัดทําใจใหมันสงบใหมันนิ่งจึงจะเห็น คนเราวุนวายเดือดรอนเพราะใจไมสงบ ถา
สงบแลวไมวุนวายไมเปนทุกข คนเปนทุกขกลุมใจเพราะคิดมาก ยึดโนน ยดึนี่ ถือโนน ถือนี่ นั่น
เปนของไมดี เรามาสํารวมใจ จับเอาตัวใจใหมันได ใจเปนของไมมีตัวเปนนามธรรม เราจะเอาสติ 



คือผูระลึกไดเปนตัวระลึก เมื่อระลึกอยูตรงไหนใจก็อยูตรงนั้น เชนระลึกพุทโธไวที่กลางทรวงอก
ของเราก็ตาม หรือจะระลึกพุทโธเอาไวตามลมหายใจเขา - ออกก็ตาม ทําความรูสึกไวตรงนั้นแหละ
อยาใหไปรูสึกที่ตรงอื่น ทําความรูสึกเอาไวเฉพาะตรงจุดที่เราตั้งเอาไวตรงนั้น คอยระวังรักษาใหอยู
ในที่เดียว นี่เรียกวาการฝกอบรมใจใหมาอยูในที่เดียวเสียกอนเปนเบื้องตน การจะใหใจอยูมันยาก
เหมือนกัน ใจมันวิ่งวอน วุนวายสารพัด เลยขี้เกียจรําคาญวามันยุงมากเหลือเกิน แทที่จริงมันไมมาก 
เราไมเคยรวมเขามาเลยไมเห็น ปลอยใหของกระจายทั่วบานทั่วเมืองจะไปเห็นอะไร คราวนี้ดึงมา
รวมเขาอยูที่เดียวเลยเห็นเปนของมาก ความจริงมันมากยิ่งกวาที่เห็นขณะนั่งภาวนานั้นอีกแตเรา
ไมไดอบรมใจเลยไมทราบ นี่แหละประโยชนของการอบรมใจ หรือการนั่งภาวนา หัดรวมใจให
เห็นของไมดี คือ ใจมันวุนวาย จิตสงสายไปแลวไมไดรับความสุข เราวุนมานานแสนนานแลวมันก็
ไมเปนความสุขอะไรเลย พระพุทธเจาทรงสอนใหทําใจใหสงบจะเกิดความสุข คราวนี้เราจะมาลอง
หัดสํารวมดูมันจะไดรับความสุขอยางที่ทานวาไหม มันจะเปนความสุขอยางไร จะสุขขนาดไหน 
เอามาเทียบกันดูทีหลัง ตอนนี้ขอใหทําใหมันจริงลงไปเสียกอน ทําใจใหอยูในจุดเดียวอยางที่
อธิบายนี้ อยาไปคิดนึกอะไรใหมันมากมาย การคิดจะใหมันเปนอยางนั้นอยางนี้หรือคิดวามันเปน
อยางนั้นแลวจะเปนอยางนี้ ปรุงแตงตาง ๆ ใจก็ไมอยูนิ่งอีกแลว มันมีอาการไปอีกแลว เพงมองใน
อารมณอันเดียวนั่นแหละ อะไรเปนใจ อะไรเปนสติ สติ คือผูระลึกไดอยูเสมอ วาตรงนี้ ๆ ทํา
ความรูสึกตรงนี้ใหจดจออยูตรงนั้นใหได ผูที่รูสึกวาอยูตรงนี้ ๆ ความรูสึกนั้นแหละเปนใจ รูสึกอยู
ตรงไหนใจก็อยูตรงนั้น จับสติกับตัวใจใหมันไดเสียกอน ใหรูจักใจเสียกอน เมื่อแรกหัดมันก็ดิ้นรน
แสสาย ถาเราไมเอากันจริง ๆ จัง ๆ ใหชนะมันก็ไมนิ่งเหมือนกัน ปราบมนัใหอยูสักทีหนึ่งจึงจะเปน
วีรบุรุษได การภาวนาเปนการผจญตอสู ชนะตนไดสักทีนั่นแหละเปนของดียิ่งกวาการชนะผูอ่ืน 
พระพุทธเจาตรัสเทศนาไวอยางนี้ 
           นั่งขัดสมาธิหรือจะนั่งแบบใดที่สบายก็ตามใจ เบื้องตนมันจะตองเมื่อย ปวดนั่นปวดนี่ ตอไป
ก็จิตใจไมสงบไมอยูมันสงสาย นี่แหละคือสิ่งที่เราจะตองตอสูกัน ใจเปนใหญกวาอะไรทั้งปวงหมด 
ถาเราคุมใจใหสงบไมวุนวายสงสายไดแลว ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาปวดนั่นปวดนี่จะหายไปโดย
ไมรูตัว ถาใจไมไปยึดไมไปคํานึงถึงสิ่งใด เราจะเห็นประโยชนวาความสุขเกิดขึ้นจากความสงบ
เห็นชัดขึ้นมาทันทีทีเดียว 

๔๐.  พุทธศาสนากับสังคม  

แสดง ณ วัดหินหมากเปง อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย 

วันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๑๙ 



  
  

จงตั้งใจฟงธรรมเทศนา เมื่อคืนที่แลวมาไดอธิบายถึงเรื่องคุณคาของพระพุทธศาสนา วันนี้
จะอธิบายอีกแงหนึ่ง คือ พุทธศาสนากับสังคม คนเรามักเขาใจผิดคิดวาศาสนาไมมีสังคม ความเปน
จริงศาสนาเกี่ยวกับสังคมกวางกวาความคิดเห็นของคนที่พูดเชนนั้นดวยซ้าํไป  

สังคม หมายถึงหมูชั้นชน การคบคาสมาคมตั้งแต ๒ คนขึ้นไปเขาเรียกวาสังคม คนที่เกิด
ขึ้นมาจะเกิดโดยลําพังตนคนเดียวไมได ตองเกิดจากพอแมก็ตองเกิดจากคน ๒  คน พระพุทธเจาก็
ทรงเปนเชนนั้นเหมือนกัน ดังนั้นคนเราจะไมมีสังคมไมได ตองมีทั้งนั้น เมื่อเกิดขึ้นมาแลวจะไปอยู
โดดเดี่ยวคนเดียวก็ไมไดเหมือนกัน  ดังเราจะเห็นวาเมื่อพระพุทธเจาเสด็จไปทําทุกรกิรยิา และทรง
คนหาทางที่จะพนทุกขอยูในปาพระองคเดียวเปนเวลา ๖ พรรษา ถึงขนาดนั้นพระองคก็ยังเกี่ยวของ
ดวยสังคม  คอทรงขออาหารเขามาเสวย  พระภิกษุที่เดินรุกขมูลในปาถึงแมทานจะดั้นดนเขาไปใน
ปาลึกเทาไรก็ตาม แตก็ตองอาศัยชาวบานอยูเหมือนกัน เหตุนั้นพระพุทธศาสนาก็มีสังคมเหมือนกัน 
การสังคมยิ่งกวางกวาสังคมตามธรรมดาเสียอีก  ดังจะเห็นไดในหลักพุทธศาสนาที่สอนถึงเรื่อง 
ทิฏฐธัมมกิัตถประโยชน  คือประโยชนปจจุบันอยางหนึ่ง สัมปรายกัตถประโยชน ประโยชนในภาย
หนาในอนาคตอยางหนึ่งและ ปรมัตถประโยชน  ประโยชนอยางยิ่งคือพระนิพพานอีกอยางหนึ่ง 
อันนี้เปนตัวอยางชัดเหลือเกินที่แสดงใหเห็นวาพุทธศาสนามีการเกี่ยวของพัวพันอยูในสังคม และ
สังคมไดประโยชนจากพุทธศาสนาอยางเอนกอนันต จะอธิบายใหฟงเล็กนอยพอเปนแนวทาง  

ทิฏฐธัมมกิัตถประโยชน  คือประโยชนในปจจุบัน พระพุทธเจาทรงสั่งสอนวา คนที่เกิดมา
ทุกคนตองมีสัมมาอาชีพ หาเลี้ยงปากเลี้ยงทองทุกคนอยาเปนคนงอมืองอเทา ในสมัยโบราณถา
ลูกหลานใครขี้เกียจขี้ครานทานบอกวาขี้เกียจจะตายหนีไปบวชเสีย ทานดาประชดพระในพุทธ
ศาสนาที่ไมปฏิบัติศึกษาเลาเรียน   มแีตกินแลวนอน     อันนัน้ดาศาสนาโดยแท ศาสนาพุทธไมใช
อยางนั้นไมใชคนเชนนั้น ศาสนาสอนใหคนขยันหมั่นเพียร มีบทบาลีกลาววา อุฏฐตา วินฺทเต ธนํ  
แปลความวา คนขยันหาทรัพยได  ถึงแมจะไมรวยก็พอคุมปากคุมทอง  อีกบทหนึ่งวา วิรเยนทุกฺ
ขมาเจติ พนทุกขไดก็เพราะความเพียร ก็ทํานองเดียวกับพระพุทธเจาไมไดทรงสอนใหขี้เกียจขี้
คราน ตรงกันขามพระพุทธองคทรงประนามคนที่ขี้เกียจขี้ครานวา เกิดมาแลวอยาเปนคนรกโลก ไม
ทํามาหากินแลวมิหนําซ้ํายังฉอโกงลักขโมยเขาอีก ทรงสอน ทิฏฐธัมมกิัตถประโยชน คือ ทรงสอน
ใหอุตสาหทํามาหาเลี้ยงชีพดวยความขยันหมั่นเพียร เกิดขึ้นมาแลวตองมีอาชีพหาอยูหากินดวยกัน
ทั้งนั้น แมแตสัตวทั้งหลายก็ยังตองหากิน จะอยูวางเปลาโดยปราศจากอาหารหลอเลี้ยงไมได ดัง
เทวดาถามปญหาสามเณรวา เอกนามกํ หนึ่งไมมสีองคืออะไร  มีคําเฉลยวา สพฺเพ สัตตฺา หารติตฺติ 



หนึ่งไมมีสองคือสัตวทั้งหลายที่เกิดขึ้นมาจะตองกินอาหารจึงจะมีชีวิตอยูได นี่คือหนึ่งไมมีสอง 
เหตุนั้นพระพุทธองคจึงทรงสอนนักสอนหนา ใหทํามากินโดยสุจริตไมคิดเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
ตางคนตางหาดวยน้ําพักน้ําแรง ดวยความขยันหมั่นเพียร ดวยความสมัครใจในธุรกิจของตนจริงๆ  
เรียกวาหาโดยอิสระเสรีไมมีการบีบบังคับซึ่งกันและกัน นี่เปนทั้ง สังคมนิยมและเสรีประชาธิปไตย  
สังคมนิยมนั้นวาถึงดานวัตถุ ทุกคนตางก็ทํางานประกอบอาชีพไมเบียดเบียนกัน เสรีประชาธิปไตย 
คือนิยมทางดานจิตใจ ทําดวยใจสมัครไมมีใครบบีบังคับ นอกจากนี้พระพุทธเจายังทรงสอนความมี
เสรี ซึ้งเขาไปกวานั้นอีก ทรัพยอันใดที่แสวงมาไดแลวอยาหวงแหนเก็บเอาไวใชแตคนเดียว เพราะ
คนเราเกิดมาไมใชอยูคนเดียวได จะตองอยูกับผูอ่ืน เมื่ออยูคนเดียวไมไดตองอยูกันหมูมาก ก็ตอง
รูจักเฉลี่ยแบงสรรปนสวนของตัวที่มีอยูใหแกผูอ่ืน ทานแสดงไววาทรัพยที่หามาไดถาหากใชเปน
แลวจะเปนความสุขทั้งตนและคนอื่น  ทานสอนใหรูจักแบงใชเปนสี่สวน โดยพูดเปนนัยปริศนาไว
วา 

  

สวนที่ ๑  ใชหนี้เกา 

สวนที่ ๒  ใชหนี้ใหม 
สวนที่ ๓  ฝงไวในดิน 
สวนที่ ๔  เอาไปทิ้งลงน้ํา 

  
สวนที่ ๑ ใชหนี้เกา คือ ใหบํารุงเลี้ยงบิดา-มารดา   ผูมีอุปการะคุณ   เราเกิดขึ้นมาเราเรียกวา

ไดมรดกตกทอดจากบิดา-มารดา  เลือดเนื้อเชื้อไขทั้งหมดเปนของบิดา มารดาทั้งนั้น วิชาความรู
และสิ่งอื่นๆ ทั้งหมดที่เรามีเราใชอยูนี้ ลวนแตมาจากบิดา- มารดาเปนตนเหตุ เราจะเปนใหญเปนโต 
หรือเปนอะไรก็ตาม ถาไมไดสวนจากบิดามารดาแลวเปนอะไรไมไดสักอยางเดียว  บิดา-มารดา จึง
เปนผูมีพระคุณที่สุด เหตุนั้นทานจึงสอนวา เมื่อเราหาทรัพยมาไดแลวจงใชหนี้เกาทานไป คนเราถา
ไมรูจักบุญคุณของบิดา-มารดาแลวทําดีอะไรไมไดเลย เหตุเพราะรูจักบุญคุณบิดามารดานี่แหละจึง
รูจักสรางคุณงามความดีเพ่ือสนองบุญคุณผูมีพระคุณมีบิดา-มารดาเปนตน โลกมนุษยอันนี้จะอยู
เปนสุขก็เพราะคิดถึงบุญคุณของกันและกัน  
  



สวนที่ ๒ ใชหนี้ใหม คอื ใหแกบุตร-ธิดา ลูกหลานที่เกิดจากเราเขาทวงเอาหนี้อยูทุกว๊ันทุก
วัน วันหนึ่งๆตั้งหลายสตางค เขาจะทวงเอาอยูตลอดเวลาตราบใดเขายังเปนลูกหลานของเราอยู  อัน
นี้เปนหนี้ใหมใชมันไป แลวก็ยินดีเสียดวย 
  

สวนที่ ๓ ฝงไวในดิน นั่นคือเอาไปบริโภคเพื่อเลี้ยงอัตตภาพของตนใหมีชีวิตอยูได ดังเคย
อธิบายใหฟงแลว ตัวคนเราเหมือนกับพื้นแผนดินอันหนึ่ง พูดกันงายๆ เรียกวาหลมุ เปนหลุม
อันหนึ่งที่จะตองเอาของทิ้งลงไปทุกวัน คือเราบริโภคผานลําคอไปยังกระเพาะอาหารนั่นเอง ทาง
พุทธศาสนาทานวา อุคฺครนฺตํ ปคฺค รนฺตํ   คนเรามีไถอันหนึ่งมีปาก  ๒  ขาง ไหลเขาไหลออก  
หมายความวาบริโภคเขาไปแลวก็ถายออกมา หลุมดินหรือไถอันนี้แหละที่ตองนําของเขาไปฝง 
ตั้งแตเกิดจนเกิดกระทั่งวันตาย เราฝงอยูตลอดเวลา สารพัดอยางที่เราจะเอาไปฝงในนั้น เนื้อของ
สัตวตางๆ กุง หมู ป ูปลา เปด ไก วัว ควาย เอาไปฝงทั้งหมด ฝงลูกไมผลไม  สารพัดอยางไมเต็มสัก
ที ทางพุทธศาสนาทานสอนใหเกิดความสลดสังเวช อันตัวของเรานี้เหมือนกับปาชาผีดิบ คนตายที่
ไมไดเผาเขาเอาไปฝงเรียกวา ปาชาผีดิบ แตปาชาของเรามันจะสุกก็ตามจะดิบก็ชางฝงไดทั้งหมด    
ตัวคนเรานี้คิดดูเถิดไมมีดีเลย ที่เราพากันถือวาเปนคน เปนตัวเปนตน วาเปนโนนเปนนี่ มันลวนแต
เปนเรื่องถือเรื่องสมมติกันขึ้นมา นิยมตั้งกันขึ้นมาทั้งนั้น แตแทที่จริงแลวทุกคนก็คือ ปาชาผีดิบดีๆ 
นั้นเอง เปนหลุมที่ฝงสารพัดทุกสิ่งทุกอยาง ทานจึงสอนวาทรัพยสวนที่ ๓ ใหเอาไปฝงไวที่ดิน  
  
สวนที่ ๔ ใหเอาไปทิ้งลงน้ํา คือวาการทําสาธารณประโยชนโดยวิธีใดก็ตาม จะเปนการสรางถนน 
สรางโรงเรียน โรงพยาบาล แมจะทําบุญในพุทธศาสนาก็ได เรียกวาสาธารณประโยชน เพื่อ
ประโยชนสวนรวม เพื่อทุกๆ คนนั่นเอง ที่เรียกวา ทิ้งลงน้ํา เพราะวัตถุที่เราทานไปเรายกใหเลยไม
คิดจะทวงกลับคืนมา เหมือนเราทิ้งของลงน้ําจมดิ่งหายเงียบไปเลยไมตองการเอากลับมาอีก อีก
ประการหนึ่ง  การทําบุญทําทานมีแตความปลื้มปติ อ่ิมใจ ไดความเย็นใจสบายใจ เหมือนกับเอาของ
ทิ้งลงในน้ําฉะนั้น 
  

พากันลองคิดพิจารณาคําสอนของพระพุทธศาสนาดู จะเห็นวาเปนทั้งเสรีประชาธปิไตย 
และสังคมนิยมไปพรอมกันอยางสมบูรณ เปนเสรีประชาธปิไตย คือ ประกอบอาชีพดวยใจสมัคร
เองเปนอิสระและไมเบียดเบียนกัน ทรัพยสินที่หามาไดก็แบงสันปนสวนดวยความสมัครใจ ดวย
ความรักใครพอใจยินดี ไมมีใครบบีบังคับซึ่งกันและกันเลย เปนการเฉลี่ยความสุขใหแกกันดวย
ความเต็มใจ ดวยความเมตตา ก็เปนสังคมนิยมที่สมบูรณไปในตัว ถาหากเปนเชนนี้ โลกจะสบาย



หรือไม จะมีความสุขไหม ลองนึกดูซิ แนนอนทีเดียวไมมีใครปฏิเสธ หากจะมีคําทวงติงขึ้นมาวา 
หากเราทําเชนนั้นคนขี้เกียจขี้ครานเยอะนะซี ไมใชอยางนั้น พระพุทธเจาทรงสอนทุกคน ใหทุกคน
ทําอยางนั้น  แตมันเหลือวิสัย  มันเปนไปไมไดทั้งหมด มันก็เปนธรรมดา  เมื่อไดรับประโยชนจาก
คนอื่น ตนก็ขี้เกียจขี้ครานเปนธรรมดาละ แตวาพุทธศาสนาไมไดสอนใหเกียจครานไมไดสอนให
เอาเปรียบผูอ่ืน ทานสอนใหทุกคนขยันประกอบการงานตางหาก เมื่อทุกคนเปนอยางที่ทานสอนจะ
ดีหรือไม ลองคิดดูซิ สังคมนิยมเสรีประชาธิปไตยแบบของพระพุทธเจาจะดีไหม  
 เสรีประชาธิปไตยแลสังคมนิยมแบบของพระพุทธเจาไมตองมีพรรคมีพวกหรือต้ังกฎหมาย
กฎหมู ตั้งกฎธรรมชาติอยางเดียวเปนพอ คือ ตั้งศีล ๕ ไวเปนหลัก  ถาทุกๆ คนประพฤติตนใหอยู
ในศีล ๕ ขอยอมเปนเสรีประชาธิปไตยแลสังคมนิยมในตัว พระพุทธเจาพระองคเดียวทรงบัญญัติ
ไวนานตั้ง ๒๕๐๐ ปเศษ ใชไดตลอดกาลเลย ไมเหมือนเสรีประชาธิปไตยแลสังคมนิยมในสมัยนี้ 
เมื่อเปลี่ยนรัฐบาลครั้งหนึ่ง ก็ตั้งคณะกรรมการกฤษฎีกาขึ้นมารางกฎหมายคณะหนึ่งรางแลวนําออก
ใช หรือเกิดกฎหมูขึ้น เพราะเหตุตั้งกฎไมถูกตองตามธรรมชาติของมนุษยแลสัตวทั่วไปนั่นเอง จึง
หมั่นตั้งหมั่นเปลี่ยนแปลงบอย ตั้งกฎออกมาเปนพรรคเปนพวกแลวก็ชิงดีชิงเดนกัน เมื่ออีกพรรค
หนึ่งมีความคิดความเห็นไมตรงกับอีกพรรคหนึ่ง ก็โจมตีห้ําหั่นซึ่งกันแลกันจนแหลกเหลว(ซึ่ง
หมายถึงความวิวาทกัน) ทีหลังก็ตองหาเรื่องแกแคนอีก  หรอืมิฉะนั้นก็ตั้งกฎหมูออกมาบีบบังคับ
ใหกระทําตาม ถาใครไมกระทําตามก็หมายถึงผูนั้นไมตองอยูเปนมนุษยกับเขาตอไป หาความสงบ
สุขเปนธรรมไมได แตรัฐบาลก็ยังทะเลาะกัน ราษฎรจะไมทะเลาะกันอยางไร เรื่องของผูมีกิเลสมัน
เปนอยางนี้แหละ พระพุทธเจาทรงสิ้นกิเลสแลวพระองคทรงบัญญัติเสรีประชาธิปไตยแลสังคม
นิยมไวไมใหเดือดรอนยุงเหยิงกัน   เขากันไดเปนอยางดีที่สุด นี่แหละศาสนาจะเปนของลาสมัยได
อยางไร คนตางหากหันหลังใหพระพุทธศาสนา ไมเขาใจพุทธศาสนา เมื่อไมเขาใจก็ไปโทษเรื่อง
ศาสนาวาเปนการถวงความเจริญ เปนของลาสมัย ที่แทจริงแลวศาสนานําคนตลอดกาลกาวหนาไกล
ลิบ แตคนตามไมทันเลยรองโหวกๆ อยูขางหลังวาศาสนาลาหลัง ศาสนาลาหลัง  ที่แทตนเอง
ตางหากตามศาสนาไมทัน ถาทําตามอยางศาสนาจริงๆ จัง ๆ อยางที่พระพุทธองคทรงสอนแลว 
โอโฮ! โลกอันนี้จะมีความสุขสบายอยางยิ่ง ความสุขสบายอันนี้แหละที่เรียกวา ทิฎฐธัมมิกัตถ
ประโยชน ประโยชนในปจจุบัน 
  
 สรุปงายๆ วาคนเราเกิดมาตองกินตองหา พระพุทธองคจึงทรงสอนใหขยันหมั่นเพียรไมให
งอมืองอเทา และพรอมกันนั้นก็สอนไมใหเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ทรงสอนไมใหลักฉอโกงขโมย



คนนั้นคนนี้ ตางคนตางทํามาหากินดวยความซื่อสัตยสุจริต ถาทุกคนทําอยางนี้มันก็สุขสบายเห็นผล
เห็นประโยชนในปจจุบันทีเดียว นี่พออธิบายใหเขาใจเรื่องประโยชนปจจุบัน 
  
 สัมปรายิกัตถประโยชน  ถาหากเราทําดีซื่อสัตยสุจริตทุกคนดวยกัน กจ็ะมีชื่อเสียงโดงดัง 
คนทั้งหลายจะนิยมนับถือ จะมีญาติมิตร พวกพองเพ่ือนฝูงมากมาย เมื่อตกยากลําบากตรากตรํา
อยางไร ก็มีคนอุมชูสนับสนุนชวยเหลือคํ้าจุน พนภัยภยันตรายนั้นไปได  นี่คือสัมปรายิกัตถ
ประโยชน  ประโยชนในเบื้องหนาไมวาจะเปนพรุงนี้ มะรืนนี ้ปนี้หรือปหนาก็ได เรียกวาสัมปรายิ
กัตถประโยชน  สําหรับคนถือวาชาติหนาไมมี โลกหนาไมมี โลกนี้มีอยูก็เปนสัมปรายิกัตถ
ประโยชน ในโลกนี้   ถาถือวาถาโลกหนามี ตายแลวเกิดอีก ผลอันนี้แหละจะเปนเสบียงกรังของเรา 
เปนนิสัยติดตามเราไปเกิดชาติหนา เพราะความดีที่เราทําบอยๆ หรอืทําทุกวันจนมันสนิทสนม
เขาถึงจิตใจแลว ทีนี้เวนไมทําไมได เมื่อไมไดทําจิตใจก็ไมสบาย หากไดทําความดีแลวจิตใจเบิก
บานเกิดความสุขทางใจ   
 ทางพุทธศาสนาทานสอนใหเชื่อเรื่องกรรมเชื่อผลของกรรมวา ตนทําอันใดไวตนตองไดรับ
ผลอันนั้น  กรรมเกิดจากการกระทํา เมื่อทําแลวก็ตองเปนผูรับผลอันนั้นคนอื่นจะรับแทนไมได  
หากมีคําแยงวา ทําไมคนชั่วแลวไมไดรับผลชั่วทันตาเห็น ผลรายอันนั้นกลับไปตกกลับลูกหลาน
หรือคนอื่น ทําไมจึงเปนอยางนั้น อันนั้นไมใชคนอื่นรับกรรมแทนหรอกหรือ ขอตอบวา เขาทําเขา
ก็ไดรับอยูเหมือนกัน แตวาเลหเหลี่ยมมารยาของคนในสมัยนี้ผลักกรรมนัน้ไปใหคนอื่นอีก คนทํา
กรรมแลวถึงคนอื่นจะไมรูแตตัวเองยอมรูอยูดีๆ คนทํากรรมชัว่แลวผลักความชั่วนั้นไปใหคนอื่นได
ชื่อวาเปนเพิ่มกรรมชั่วนั้นใหแกตัวเองอีก ถาไมเชื่อลองคิดดูอยางนี้ก็แลวกัน เชนเราไปขโมยของ
เขามาเราก็รูตัวของเราอยูดีๆ วาเราเปนผูขโมยแตแกลงปายความผิดใหคนอื่น หาสักขีพยานไปมอม
เมาผูนั้นจนเขาติดคุกติดตะราง  มันเปนบาปสองตอ ทําความชั่วสองตอนะ เรารูสึกตัวอยูวาทําความ
ชั่วขโมยของเขาเปนทุกขขึ้นที่ใจของเราและครานี้พยายามเอาความผิดนั้นไปปายใหคนอื่นอีก มันก็
เปนทุกขตอไปอีกชั้นหนึ่ง เมื่อผูอ่ืนเขาเดือดรอนเปนทุกขติดคุกติดตะรางหรือถูกปรับ  เขาก็โกรธ
เรา มันก็เปนเวรตอกันไปอีก แลวเราก็ไมสบายใจเปนทุกขอีก นั่นเรียกวาสรางกรรมดีไดรับผลด ี 
สรางกรรมชัว่ไดรับผลชัว่  คนอื่นมารับใหไมได  คนอื่นรับโทษอันนั้นไปแลว สวนเราจะไดรับเพิ่ม
อีก โทษคือกรรมชั่วที่คนเรากระทําไวยอมเผาผลาญทั้งโลกนี้แลโลกหนา 
 พูดถึงเรื่องพุทธศาสนาตองพูดถึงกายกับใจพรอมกันไป เพราะคนเรามีกายกับใจที่แยกกัน
ไมได จึงไดพูดวาพุทธศาสนามีทั้งสังคมนิยมแลเสรีประชาธปิไตยโดยสมบูรณ   สังคมนิยม  นัน้
เนนนิยมดานวัตถุ ไดแก กาย เกี่ยวกับทางกาย เสรีประชาธิปไตย นิยมทางดานจิตใจ ทางนามธรรม 



ถาหากพูดถึงสังคมนิยมฝายเดียวมันก็เปนวัตถุนิยม – เปนวัตถุธรรมไปหมด คือ พูดถึงกายอยาง
เดียวไมไดพูดถึงนามธรรมคือจิตใจ  ดังอธิบายไดฟงมาแลว ทางวัตถุนั้นจะทําใหเจริญแสนเจริญ
อยางไรก็ตามหาไดมีความสุขสบายถายเดียวไม วัตถุยิ่งเจริญเทาใดยิ่งจะทําใหความเสื่อมและความ
เดือดรอนฉิบหายใหแกโลกมากเทานั้น ถาไมมีความเจริญทางดานนามธรรมควบคูไปดวย  
หมายความวาจะเจริญแตดานวัตถุโดยไมเจริญทางดานจิตใจดวยไมได ไมมีความสุข หรือพูดเฉพาะ
ในตัวของเราที่เห็นงายนี้ ถาเจริญแตดานกาย รางกายเติบโตขึ้นมาโดยลําดับมีเรี่ยวแรงแข็งกลา แต
ดานจิตใจนั้นออนแอไมมีความเจริญ คือไมไดทําใหใจเบิกบานและกวางขวางเปนอิสระ จิตใจมีแต
เหี่ยวแหงหดหู มีแตความเดือดรอนเปนทุกข มีแตโลภโมโทสนัหุมหอจิตใจอยูเปนนิจ ตกเปนทาส
ของกิเลส ถาหากนําหลักของพุทธศาสนามาใชคือทําใหเจริญทั้งกายและใจพรอมกันไป ขณะที่
รางกายเติบโต หรือขณะบํารุงรางกายใหมีชีวิตอยูในวันหนึ่ง ก็อบรมจิตใจใหดีขึ้นกวาเกาคือละชั่ว  
ทําดี เจริญพัฒนาขึ้นมาตามลําดับ เมื่อเกิดมาเบื้องตน ใครๆ ก็ยังไมรูจักดี-ชั่ว อาศัยที่บิดา มารดา
อบรม คือเอาคําสอนของพระพุทธเจามาอบรม โตขึ้นครูอาจารยสั่งสอน ทานก็เอาคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจามาอบรม ถึงจะไมเรียกวาคําสอนของพระพุทธองคโดยตรงก็ตาม แตอยูในขอบเขตของ
พระพุทธศาสนา คือใหละความชั่ว เมื่อรูจักดีรูจักชั่ว ดวยตนเองแลวก็ละชั่วทําดีเองโดยไมมีใคร
บังคับ นั่นแหละหลักพุทธศาสนาโดยแท เชนนี้จะเรียกวาศาสนาไมมีในตนอยางไร หรือจะวาเราไม
อยูในขอบเขตของศาสนาไดอยางไร  แลวจะวาพุทธศาสนาไมเกี่ยวของกับสังคมไดอยางไร เปน
เพราะเราไมรูตางหาก  เมื่อไมรูไมเขาใจก็เลยหาเราไมเกี่ยวของถึงเรื่องพุทธศาสนา  ศาสนาอยูที่
ไหนก็ไมทราบ สวนมากเขาใจวาคนเขาวัดเขาวาหรือตองบวชเปนชี เปนพระเปนเณรเสียกอนจึงจะ
เรียกวาปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา จึงเปนการทําตามศาสนา ไมใชอยางนั้น 
พระพุทธเจาไมไดทรงสอนแต พระ เณร ช ีหรือบคุคลในวัด  พระองคทรงสอนคนธรรมดานี่แหละ 
เพราะคนเรามีกายมีใจทุกคน ถามีแตกายไมมีใจ คือคนตายพระองคก็ไมทรงสอน หรือมีแตใจไมมี
กายก็ไมทราบวาจะเอาอะไรมาพูดกัน   ไมตองมีเรื่องพูดหรอก  พระพุทธองคทรงสอนใหทํากาย
และใจของเราใหดีคอยเจริญพัฒนาขึ้นมา  ไมใหตอยตํ่าเลวทรามลงไป ถาเราเขาใจอยางนี้แลวเราก็
จะรัก จะเคารพ จะนับถือ จะเลื่อมใส ในคําสอนของพระพุทธเจา 
 คนเราเกิดขึ้นมาแลวมันตองมีสิ่งหนึ่งเปนที่พ่ึงเปนที่อาศัยเปนหลักใจทุกคน ไมมีสักคน
เดียวหรอกที่ไมมีที่พ่ึง ตองมีทุกคน ทุกหมูเหลา ทุกชาติ มนุษยบางหมูไมมีศาสนา เขาก็ยังถือผีทั้งๆ 
ที่ไมเห็นตัวเห็นตนสักที เขายังถือผีเปนหลักใจที่ระลึก แมสมัยนี้ที่เขาเรียกกันทางการบานการเมือง
วา คอมมิวนิสตก็ดี ประชาธิปไตยก็ดี เขาก็ตองมีหลักยึดถือทุกลัทธ ิ ไมถือหลักกฎหมายก็ถือหลกั
กฎหมู ชาวพุทธเราถือหลักพุทธศาสนาหนักแนนมาตั้งแตบรรพบุรุษของเราในครั้งกระโนนเปน



เวลานานแสนนานนับเปนพันๆปมาแลว บางทีเราเลยไมทราบไมรูสึกวาเราถือพุทธศาสนาดวยซ้ํา 
แทที่จริงความเชื่อกรรม เชื่อผลของกรรมเชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วมันติดฝงแนนอยูในจิตใจที่สุด 
ถือวาบาปมีบุญมีจึงคอยพากันเกรงกลัวความชั่วบาปกรรม ไมสามารถที่จะทําบาปเต็มเม็ดเต็มหนวย 
แมแตมหาโจรถึงแมเขาจะทํากรรมชั่วสักเทาไรก็ตาม เขาก็ไมลืมเรื่องพระพุทธศาสนา เรื่องกรรม
เรื่องเวร เขาเชื่อเหมือนกัน อาตมาเคยสังคมกับพวกโจรสลัด เขายอมรับสารภาพใหฟงวาเมื่อเขาถูก
ลอมกรอบไมมีทางไป เขาบนกองบุญกองกุศล ขอใหพนอันตายแลวจะบวชใหได บวชเปนพระ
หรือเปนเณรก็ตาม เขาระลึกถึงกุศลขนาดนั้นเหมือนกัน เหตุนั้นอาตมาจึงวา พุทธศาสนานั้นแทรก
ซึมเขาไปถึงหัวใจของชาวพุทธเขาถึงเลือดเนื้อเอาจริงๆ  จังๆ ที่เขาทํากรรมชั่วนั้นทาํเพราะความ
จําเปน เขาเลาฟงชัดเจนเลยวา เพราะความจําเปน ความจนบังคับก็ไมเทาไร แตเพราะญาติพ่ีนอง
พวกพองรองขอใหแกแคนแกมือ โดยสวนมากมันเปนเชนนั้น 
 ความชั่ว นั้นคือ บาป เปนของไมดี เปนสิ่งที่นาละอาย เปนของนารังเกียจ คนที่ทําชั่วไมมี
ใครทําเปดเผยสักคนมีแตปกปดกันทั้งนั้น ถาหากเห็นวาคนใดทําความชั่วสังคมพากันกาหนา เมื่อ
ไมมีใครคบคาสมาคมดวยคนทําความชั่วก็จะคอยลดนอยลงบาง  แตเดี๋ยวนี้มันไมเปนอยางนั้น 
ความนิยมของคนสมัยนี้มี่เสียอยูอยางหนึ่งคือ คนไมถือบาปถือบุญ ผูใดทําความชั่วกลับยกยอ
ชมเชยมีหนามีเกียรติ มนัก็เลยไปกันใหญละซ ี สมัยใดถานิยมความชัว่เปนสิ่งที่นาบูชา สมัยนัน้
บานเมืองจะเดือดรอนวุนวาย สมัยใดถาคนละอายบาปไมทํากรรมชั่ว เชดิชูบูชาขนบธรรมเนียม
ระเบียบอันดงีาม บานเมอืงทั้งหลายก็ไมเดือดรอนอยูเย็นเปนสุข  แตวาโลกมันเปลี่ยนแปลงกันอยู
เชนนี้แหละ เปลี่ยนแปลงไปเปลี่ยนแปลงมาอยูเชนนี้  โลกจึงเปนของไมเที่ยง  เปนอนิจจัง  เมื่อเรา
เกิดในยุคสมัยที่ไมดี กลียุคคือยุคที่เปนไปเพื่อหายนะ ก็จะตองไดรับความเดือดรอนเปนทุกขอยู
ตามธรรมดา เพราะโลกคือตัวของเรา โลกคือแผนดิน โลกคือหมูสัตว เราก็เปนสัตวโลกตัวหนึ่ง
เหมือนกับหมูเขาเหลานั้น เมื่อเรามาอยูในโลกกบัเขาแลวก็ตองเดือดรอนไปกับเขา ถาผูใดมาเขาใจ
ในเหตุผลทั้งหลายเหลานี้แลวก็กลัวภัยคือการเกิด เห็นโทษในความวุนวายเดือดรอน พากันพยายาม
ที่จะหลบหลีกโดยการทําคุณงามความดี อุตสาหหลับหูหลับตากลั้นอกกลั้นใจทําไปจนตลอดรอด
ฝง คนนั้นก็มีหวังที่จะรับความสุขในวันหนึ่งขางหนา ผูที่ทานพนจากทุกขก็เพราะทานลวนแตเห็น
โทษทั้งหลายเหลานี้ ทานจึงละชั่วทําดีได ถาคนเราเห็นความชั่วเปนของดีแลวก็หมดหนทางที่จะ
พนทุกขได 
 วันนี้ไดอธิบายเรื่องพุทธศาสนากับสังคมพอเปนแนวทางใหเห็นวาเกี่ยวเนื่องพัวพันกันอยู 
แทจริงแลวคําสอนเกี่ยวกับสังคมของพระพุทธเจายังมีอีกมาก   สังคมไดประโยชนจากพุทธศาสนา



อยางมหาศาล พระพุทธเจาทรงเปนทั้งสังคมนิยม ทั้งประชาธิปไตยครบบริบูรณ ไมเปนสังคมนิยม
แลประชาธิปไตยสักแตชื่ออยางชาวโลกพูดกันเหมือนทุกวันนี ้ความจริงแลวหางไกลกันมาก  เอวํ ฯ 
  
  
  

นั่งสมาธิ 

ทานอาจารยอบรมธรรมนํากอน 
  
 การภาวนาหัดสมาธิ  หมายถึงการอบรมใจ  เพราะคนมีใจมีกิเลสจึงทําชั่ว  กิเลสอันนั้นมัน
เปนของสกปรก มันเหมน็เปนของเนาที่นารังเกียจในสังคม พระพุทธเจาจึงไดสอนใหคนละชั่ว แต
คนเรามักจะถือวาความชั่วที่ตนมีอยูนั้นไมสามารถจะละได เห็นวาเรายังกิเลสหนาบาปหนาไม
สามารถจะละได  เปนของทําไดยากอะไรตางๆ  ทํานองนี้  ถาหากวาทุกคนพากันไมยอมปฏิบัติตาม
หลักพุทธศาสนา คือทุกคนไมสามารถที่จะละความชั่วไดเสียแลว สังคมจะอยูเปนสุขไดอยางไร 
ศาสนาจะมีประโยชนอะไรกับพวกเรา ความชั่วเปรียบเหมือนโรครายเกาะกินใจของคนเราอยู  
พระพุทธเจาจึงทรงสอนวิธีรักษาใจใหหายจากโรครายนี้ เพราะพระองคทรงอบรมพระทัยของ
ตนเองดีแลว ทรงชําระพระทัยของพระองคใหหายจากโรครายแลว ทรงเปนผูวิเศษแลวจึงไดทรงนํา
พระธรรมนัน้มาสอนพวกพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เพื่อใหไดกระทําตามจะไดหายจากโรครายนั้น 
 ทีนี้เรามาอบรมใจของเราตามหลักธรรมคําสอนของพระองค การหัดทําภาวนาสมาธิมิใชวา
จะพนจากทุกขถึงมรรคผลนิพพานในทีเดียว ไมใชเชนนั้น อยาไปคิดมากเกินไป การฝกหัดอบรม 
กาย วาจาและใจ ตองคอยเปนคอยไป  เชนที่ทานสอนใหเคารพกราบไหวนับถือผูมีพระคุณรียกวา 
กตัญู แลวรูจักตอบแทนพระคุณทานเรียกวา กตเวที คําสอนเหลานี้ลวนแตเปนการฝกฝนอบรม  
กาย ใจ ใหคอยเขามาหาความดีงาม คือ พัฒนา กาย วาจา ของตนใหเปนของดีงามขึ้นมาตามลําดับ 
การทําภาวนาสมาธิก็เปนการคอยทําอารมณใหสงบเขา ใหเปนใจที่ดีงามขึ้นมาเปนลําดับ ถาหากไม
มีการอบรมเสียเลยมันก็เปนการเควงควางไมทราบไปอยูที่ไหน ปลอยตามลําพังมันก็ขี้เกียจขี้คราน
ออนแอ ใชการไมได คนทั้งหลายพูดถึงใจโดยสวนมาก คือ ดใีจ เสียใจ กลุมใจ ชอบใจ ฯลฯ พูดถงึ
แตใจแตยังไมไดรูจักใจ ใจแทคืออะไร มีลักษณะอยางไร มีอาการอยางไรบาง แลวใจมันทํา
อะไรบาง  ก็ไมทราบ  เพราะเรายังไมเคยไดอบรมใจ ยังไมเคยทําใหใจอยูในอํานาจของตนหรือคุม
ใจใหมันอยู จึงยังไมไดรูจักใจ เมื่อไมรูจักใจก็ไมทราบวาใจมันทําอะไรตออะไรบาง ไมทราบวาทําดี



ไมทราบวาทําชั่ว  เลยไมรูจักจะแกไขอะไร จะแกไขอยางไร อนัใดควรละอันใดควรรักษาเอาไวก็ไม
ทราบ มันประสมปนกันไปทั้งหมด  

  ที่เราภาวนานี้คือ มาอบรมใจใหมันอยูนิ่งในอารมณเดียว สติ คือการระลึกได ใจ คือผูมี
ความรูสึก สติระลึกอยูตรงไหนใจอยูตรงนั้น เชน ระลึก พุทโธ  พุทโธ หรือระลึกตามลมหายใจเขา-
ออกก็ตาม เลือกเอาอันเดียวไมตองเอาหลายอยาง ระลึกอยูตรงพุทโธๆ และมันรูสึกอยูตรงนั้นดวย 
ความระลึกที่ไปจดจออยูในพุทโธ  สิ่งเดียว นั่นคือ  สติ สวนที่มนัรูสึกอยูตรงนั้นเปนผูรูสึก คือ ใจ 
สติจดจอคอยระวังใจใหอยูในที่เดียว พูดเปนอันเดียวจุดเดียวแตมันมีสองอยางอยูดวยกัน นี่แหละ
เปนสิ่งที่นาสนใจและนาคิด ถาหากเราไมสนใจเราไมคิด เราก็จะไมรูเรื่องของเหลานี้ เหตุนั้นขอให
สนใจและพากันคิดพากันลองทําดู   พยายามตั้งสติควบคุมใจใหอยูในที่เดียวใหนานที่สุดที่จะนาน

ไดยิ่งดี  เอาเพียงแคนี้เสียกอน  เอาละนั่งภาวนาทําดู 
 
 

ฆราวาสธรรม 
วันที่ ๑๔ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๑๙ 

 
         คือธรรมของผูครองเรือนจะพึงปฏิบัติดังนี้ 

สุขของคฤหสัถมี ๔ อยาง 
               ๑. สุขเกิดแตความมีทรัพย 
               ๒. สุขเกิดแตการใชจายทรัพยบริโภค 
               ๓. สุขเกิดแตความไมเปนหนี้ 
               ๔. สุขเกิดแตประกอบการงานที่ไมมีโทษ 
         เมื่อบุตรธิดาเกิดมาในตระกูลแลว ก็จงทําตนใหเปนบุตรธดิาที่ดี มีการปฏิบัติตนใหเหมาะสม 
แกภาระของตน ดังนี้ 
               ๑. ทานเลี้ยงมาแลว เลี้ยงทานตอบ 
               ๒. ชวยทํากิจของทาน 
               ๓. ดํารงวงศสกุล 
               ๔. ปฏิบัติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 



               ๕. เมื่อทานลวงลับไปแลวทาํบุญอุทิศใหทาน 
         เมื่อเปนบิดามารดาของบุตร เราเปนบุพพาจารยคนแรกที่สอนเขา จึงทําตนใหเปนอาจารยที่ดี
เปนตัวอยางของบุตรธิดาเพื่ออนาคตของเขา ดวยคุณธรรมดังนี้ คือ 
               ๑. หามไมใหทําความชั่ว 
               ๒. ใหตั้งอยูในความดี 
               ๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา 
               ๔. แตงงานผูที่สมควรให 
               ๕. มอบทรัพยใหในสมัย 
         เมื่อไดเปนสามีของหญิงใดแลว ก็จงเปนสามีที่ดีของเขา อยาใหแตภรรยาปฏิบัติดี แตเราผูเปน
สามีเหลวใชไมได จึงควรปฏิบัติดังนี้ คือ 
               ๑. ยกยองนับถือวาเปนภรรยา 
               ๒. ไมดูหมิ่น 
               ๓. ไมประพฤตินอกใจ 
               ๔. มอบความเปนอิสระในบานให 
               ๕. ใหเครื่องแตงตัว 
         เมื่อภรรยาไดสามีที่ดี จิตใจยอมสบายหายกงัวลเปนทุกข จึงควรปฏิบัติตามดังนี้ คือ 
               ๑. จัดการงานดี 
               ๒. สงเคราะหคนขางเคียงทั้งฝายตนและฝายสามีดี 
               ๓. ไมประพฤตินอกใจสามี 
               ๔. รักษาทรัพยที่สามีหามาไดไว 
               ๕. ขยันไมเกียจครานในการงานทั้งปวง 
         หัวขอธรรมที่แสดงมาโดยสังเขปนี้ ก็พอจะชี้ใหเห็นไดอยางชัดแจงแลววา ถาผูครองฆราวาส
ปฏิบัติตนใหถูกตองตามนี้แลว รับรองวาไดรับความสุขแน แตที่นี้ไมมีใครจะพยายามจะทําใหได
ครบถวนทุกๆขอนั้นซี ครอบครัวมันจึงเดือดรอนเปนทุกข ยิ่งไปกวาน้ําในหมอเดือด โดยเฉพาะ
แลวแมบานผูเปนแมพิมพเปนตัวสําคัญมาก แลวมิใชจะเปนแมพิมพแตเฉพาะในบานของตน
เทานั้น มันยงัหมายถึงความเปนแมพิมพของประเทศชาติและโลกดวย แมพมิพดียอมไดรูปพิมพ
สวย แมพิมพเสียรูป พิมพก็ใชไมได ฉะนั้นทานจึงแสดงลักษณะของแมพิมพที่ดีไว ๕ ประการที่
เรียกวา เบญจกัลยาณี ซึ่งมีครบถวนอยูในตัวของนางวิสาขาผูเปนตัวอยางแหงแมพิมพ คือ 
               ๑. รักและเคารพสามี 



               ๒. ปฏิบัติสามีดี 
               ๓. ไมนอกใจสามี 
               ๔. เชื่อฟงโอวาทของสามี 
               ๕. ประกาศคุณงามความดีของสามี 
          ทั้ง ๕ ขอนี้เราจะเห็นไดแลววา ความงามของหญิงโดยทางธรรมแลว ทานมิไดหมายเอา
เฉพาะงามรูปงามโฉมซึ่งเปนของปฏิกูลเปอยเนาและแปรปรวนทรุดโทรมไปเปนธรรมดาอยางที่เรา
ทานทั้งหลายเห็นๆ กันอยูแลวนี้ แตทานหมายเอาความประพฤติคุณธรรมซึ่งเปนความดีงาม อัน
เปนของบริสทุธิ์และไมรูจกัเสื่อมสูญไป หากหญิงใดมีคุณธรรม ๕ ประการนี้ พรอมดวยรปูสวย
เสริมเปนเครื่องประกอบดวยแลว หญิงนั้นไดชื่อวานางงามยอดเยี่ยม 
           อนึ่ง หลักเกณฑเลือกนางงามยังมีอีกวิธีหนึ่ง แตมิใชของพระพุทธเจา แตพอจะเขากันไดบาง
บางขอ มี ๕ ประการเหมือนกันคือ-รูปสวย รวยทรัพย นับวิชา, มีมารยาท, ชาติผูดี อันนี้ก็นิยมเอา
แตของภายนอกเปนหลักวินิจฉัยมาก  มีขอที่วามีมารยาทเทานั้นที่เขากับหลักความประพฤติธรรม 
ยิ่งสมัยนี้แลวเขาตั้งหลักเกณฑแตเฉพาะรูปอยางเดียว เชน อก เอว ตะโพก คิ้ว ใบหนา สวน
นอกจากนี้เขาไมเกี่ยว รูปนั้นนอกจากดังกลาวมาแลวบางคนมีรูปสวยอาจลืมตัว ทําความเดือดรอน
ใหแกเจาผัวมาก ผัวชวยหามระวังก็หาวาผัวหึงหวง เขาจึงวาไดเมียงามรักษายาก รวยทรพัยก็มัก
พองตัว เมื่อมีผัวคนตระกูลต่ําก็มักจะเหยียดหยาม คนมีความรูสูงแตขาดมารยาทมักถือตัว ทําการ
งานทั่วไปไมคอยจะได แมแตจะปฏิบัติผัวก็เหมือนงานต่ํา ฯลฯ ชาติผูดี ปรกติแลวมกัจะตกคางไม
คอยจะมีคูครอง แตมิใชวาไมมีคูครองเพราะเกหากแตไมมีคูครองเพราะไมมีคูเทียมตางหาก สวน
มารยาทนั้นเขาหลักเบญจกัลยาณี ที่แสดงมาแลว 
          หลักเกณฑเหลานี้ เปนหลักเกณฑของผูที่มีจิตใจยังไมบริสุทธิ์ ตั้งไวตามใจชอบของตนๆ
เทานั้น อาจเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย รสนิยมกไ็ด ไมแนนอน สวนหลักเกณฑของพระพุทธเจาผู
ทรงมีพระสันดานอันบริสุทธิ์ตั้งไวนั้นเปนของนําสมัยอยูเสมอ สองพันกวาปมาแลว หลกัเกณฑ
เหลานั้นยังนํามาใชไดอยูเสมอ หลักตดัสินทุก ๆ ขอที่กลาวมาแลวนั้น หากขาดความประพฤติตนที่
ดีงามที่เรียกวาขอวัตรและมารยาทแลวไรคาทั้งนั้นไมสามารถจะนําความสุขความเจริญมาสู
ครอบครัวไดเลย เปนที่นาสังเกตวา ไมวาสมัยใดๆก็ตาม คนเราชอบกันแตการขัดสี ตบแตง
ประกวดกันแตรูปเนารางสกปรกอันนี้ สวนการประกวดคุณงามความดีไมคอยจะมีใครต้ัง
หลักเกณฑประกวดกันไว นอกจากพระพุทธเจาองคเดียวเทานั้น จะเปนเพราะหาคูแขงมิไดหรือ
อยางไรก็ไมทราบ และหลักเกณฑนั้นก็ชอบกล เพราะตั้งไวตัดสินแตฝายหญิงอยางเดียวเทานั้น 
          ดังโลกนิติก็มีบอกไวบทหนึ่งเหมือนกันวา "นกดุเหวาเสียงดีรูปราย หญิงขี้รายขอวัตรพางาม 



ชายรูปทรามวิชาพารุง (รุงโรจน)" เมื่อชายไดเมียที่ดีงาม ๕ อยางครบถวนแลวจะถือวาตนดีมี
ความสุขพอแลวก็ยังไมถูก แมพิมพดีแตผูพิมพไมฉลาดเขาใจในการพิมพ ก็ทําใหรูปที่พิมพออกมา
เลอะไดเหมือนกัน น้ําพึ่งเรือเสือพ่ึงปา ภรรยาก็ตองพึ่งสามีเหมือนกัน สมกับบาลีวา "ภตฺตา ปฺญา 
น มิตฺถิยา" ภัสดาเปนเกียรติของผูหญิงดังนี้ ผัวดี เมียดี (เหมือนฝาระมีที่ไดสวนกันกับปากหมอปด
ไดสนิท แตถาดีฝายเดียวหรือไมดีทั้งสองฝาย ถาเหมือนฝาระมีกับปากหมอที่ไมไดสวนกัน) บิด
เบี้ยวบาง โตหรือเล็กกวากันบาง ยอมปดไมลง หรอืลงก็ไมสนิทกันฉันนั้น ทานเปรียบคูครองของ
ฆราวาส เพื่อผูสนใจจะไดนําไปเปรียบดูดังนี้ ผัวดี เมียราย เหมือนเทวบุตรอยูรวมกับนางยักษิณี ผัว
ราย เมียดี เหมือนเทพธิดาอยูกับยักโขโณ ถารายดวยกันทั้งสอง เหมือนยักโขโณอยูรวมกับยักษิณี
นับวาผีแตงมาใหโดยแท ถาดีกันทั้งสองฝาย เหมือนเทวบุตรอยูรวมกับเทพธิดา เปนของหายาก จะ
หาที่ไหน ผูใดไดอยางคูนี้เหมือนกับไดรับพรทิพยมาจากสวรรค 
          เรื่องความยุงยากลําบากของฆราวาสนี้ ยุงยากแทบจะจับตนชนปลายไมติดเลยก็วาได ใคร
เกิดขึ้นมาแลวก็ตองสะสางแกความยุงเหลานี้ทุกๆคน ถาคนใดไมคิดเพื่อจะแก คนนั้นไดชื่อวาเกิด
มาเปนคนยังไมเต็มที่ การแกนี้นับตั้งแตเอกชนตลอดถึงหมูคณะ บริษัท และรัฐ แตแลวก็ไมมีใคร
สามารถจะแกใหสําเร็จไดสักคนเดียว ฝรั่งเขาคิดเหินฟาอากาศไดสําเร็จ แตปญหาน้ํามันก็ตามมา 
การแขงขันความเปนใหญในความสําเร็จก็ตามมา ตอไปถาการไปโลกพระจันทรสําเร็จปญหาเรื่อง
อ่ืน ๆ ก็จะตามมาอีก ไมมีที่จบสิ้น แตละคนที่เกิดมาไดตั้งโครงการณไวมากมาย ยังทําไมสําเร็จตาม
โครงการณที่ตนตั้งไว ก็ตายไปกอน หากจะประมวลเอาเอกสารแตเฉพาะโครงการณของผูที่ตายไป
แลวนั้นมากองไวแหงเดียวกัน ผูเขียนเชื่อวาจะโตและสูงกวาโลกที่เราอยูอาศัยนี้เปนไหน ๆ ผล
ที่สุดเมื่อบวกลบแลว สุขของฆราวาสไมคุมทุกข ขาดทุน ( สุขนอยทุกขมาก ) ใครจะทําอะไร ๆ 
เปนตน วาจะลงทุนคาขายก็ตามทีเถิด ตกลงวาถาขาดทุนแลวตองกลุมใจทั้งนั้น เกิดมาเปนคนกับ
เขาทั้งทีทําทุกวิถีทางซึ่งเห็นวาจะเปนไปเพื่อความพนจากทุกข แตแลวยิ่งทําก็ยิ่งเห็นแตเรื่องทุกข 
ไดเรื่องยุงทั้งเพเปนผลกําไรแทนที่จะไดเปนความสุขตอบแทน เมื่อกลับมาเปนเชนนี้เขาแลว จะ
ไมใหกลุมใจไดอยางไร 
          เรื่องความเปนอยูของฆราวาสนี้ ถาขาดหลักดํารงชีวิตตามแบบอยางที่พระพุทธองคทรง
แสดงไวใน คิหิปฏิบัต ิ แลวก็มีแตหลงมัวเมาเห็นแกไดไมเลือก เพียงเพื่อประโยชนดํารงชีพของ
ตนเองและครอบครัวเทานั้น โดยมิไดคํานึงถึงบาปอันจะเปนผลตามตัวมาภายหลัง ก็จะไดรับแต
โทษทุกขทั้งในปจจุบันและอนาคตโดยสวนเดียว ชีวิตรางกายและครอบครัวเปนเสมือนความฝน
ดังกลาวมาแลว ผูจําเอาความฝนไวคือใจ บาปกรรมและความชั่วที่ตนไดกระทําไวแลวนั้น เมื่อกาย
แตกตายไปแลวจะเปนของใครเลานอกจากใจอันเดียวเทานั้นจะเปนผูรับภาระ จึงสมกับคําโบราณ



พูดเปนปริศนาไววา "ปลากินปลิง มาติดคออีแรง" 
          สวนพุทธภาษิตที่วา "ทุปพฺพชิตํ" บวชอยูก็เปนทุกขนั้น ก็เปนความจริง ฆราวาสทุกขเพราะ
เมื่อหาไดมาแลว ก็ตองรักษาใชสอย สวนผูบวชอยูทุกขเพราะไมมีและใชจายไมสะดวก ทุกขเพราะ
ทําตามขอบังคับ กฎ กติกา ระเบียบ วินัย จะอยู จะกิน จะใชสอยอะไรทั้งหมด ตองมีระเบียบทําตาม
ชอบใจของตนเองไมได ผูบวชก็ตองเปนฆราวาสมากอนจึงจะบวชได ฉะนั้นความเปนอยูตลอดจน
ถึงดานจิตใจ และกิเลสทัง้หลายของฆราวาสมีอยูอยางไร ผูบวชมาก็ตองมีอยูอยางนั้นตามเดิมเวนไว
มีแตกฎ กติกา ระเบียบ ธรรมวินัย บังคับไมใหทําตามอารมณชอบใจของตนเองอยางฆราวาส 
ฉะนั้นจึงเปนทุกข ผูบวชตองเปนผูยอมสละทุกๆอยางในเรื่องของฆราวาส ที่สุดแมแตบิดามารดา
และญาตมิตรทั้งหลายก็ตองทําตัวของตนใหเปนกลาง การบวชเขามาถาจะอุปมาแลวก็เหมือนการ
เกิดใหม แตเกิดในชาตินี้เรียกวาเกิดจากโอษฐ ( โอวาทของอาจารย ) และเกิดวันเดียวก็เปนใหญ
พ่ึงตนเองไดเลย จะไปจะอยูตองทําตัวเหมือนกับนกมีปกหางสวมสอดแลวบินไปไดเลยไมตองหวง
อะไร บวชเขามาแลวนอกจากจะเปนผูยอมสละทุกๆอยางดังกลาวมาแลว ยังตองใชความเพียร
พยายามและอดทนตอสูอุปสรรคตางๆอีกดวย ผูบวชเขามาไมผิดอะไรกับคนอนาถาไรที่พ่ึง ถาหาก
กฎหมายบานเมืองไมคุมครอง หรือคนปราศจากมนุษยธรรมเสียแลว พวกบวชเห็นจะอยูในสังคม
เขาไมไดแน เมื่อจาริกเที่ยวไปสถานที่ใดอยูพักพาอาศัยบานใดเมืองใด บุคคลใดสงเคราะหใหความ
อุปการะสนับสนุนตองยอมรับวาที่นั้นบานเมืองนั้นเสมือนปตุภูมิของตน และบุคคลนั้น ๆ ก็ถือเปน
เสมือนวา บิดามารดาหรือพอเลี้ยงของตน อาหารและที่อยูอาศัยเปนตน มันจะเปนอยางไรไมวา
หยาบละเอียดตองยอมรับเอาดวยความเต็มใจทั้งนั้น จะเลือกเอาตามชอบใจของตนเองไมได อยาก
ฉันเชา เขาใหสาย ถึงแมจะหิวแทบตายก็ตองยอมอด อยากเปรี้ยว อยากเผ็ด เขาใหเค็ม ใหหวาน ก็
ตองยอม บางทีอาหารเสียๆ เขายกมาใหก็ตองยอมรับเมื่อเขาถามถึงรสชาติก็ตองบอกวาอรอยเสมอ 
ผิดใจเขาไมได ทีหลังเขาไมใหลําบากตัวเอง พระพุทธเจาเปรียบตัวของพระองคเอง เหมือนผูรับ
เครื่องเซนของเดนเขาเหมือนกับเปรต ( รับของเขาใหทาน ) เวลาใจดีเขาก็ใหทานเวลาใจรายเขาก็
นิ่งเฉยเสีย เวลาเขาใหมากๆ เราฉันนอย ฉันไมไหวเขาก็วา เวลาอดไมมีอะไรจะฉันเขาก็ไมมอง ผู
บวชเขามาถาไมพิจารณาเห็นสภาพของฆราวาสแลว ยอมอาจโกรธเขาไดเหมือนฆราวาสโกรธพระ
บางกรณีที่เขาไมเขาใจเรื่องของพระ ผูบวชมาตองมองเห็นคนทั่วไปดวยใจเปนธรรม ถือเสียวาคน
ทั้งโลกเปนญาติมิตรของเราทั้งนั้น จึงจะหอบผาเหลืองอันล้ําคานี้ไวได คนพลัดถิ่นไปไกลที่วา
ลําบากเปนทุกขมาก ยังไมเทาผูบวชหนีไปไกลญาติมิตร สวนฆราวาสเมื่อเงินในกระเปายังมีก็ยังมีที่
พ่ึงอยูบาง สําหรับผูบวชถือเงินถือทองก็ผิดพระวินัย อาศัยแตบาตรก็ไดแตอาหารเทาเวลาจํากัด
เทานั้นพนเวลาไปแลวก็อยาไปหวังหรือบางแหงก็ที่อยางวามาแลว สวนปจจัยอ่ืนๆที่ผูบวชมา



จะตองพึ่งอาศัยยังอีกแยะ เพราะผูบวชมาก็ตองพึ่งปจจัยสี่อยางเดียวกันกับฆราวาส ผูบวชเมื่อ
ตองการสิ่งใดจะออกปากรองขออยางคนขอทานตามธรรมดาก็ไมได ผิดระเบียบพระวินัยของพระ
เวนเสียแตเขาไดปวารณาไวกอนแลว ฉะนั้นพระวินัยของพระทานใหถือบุคคลผูปวารณาเสมอ
เหมือนกับญาติ ๗ ชั่วโคตรของพระอีกคนหนึ่ง 
          ผูบวชมาแลวจะตองยอมตนเปนคนกลาง สมาคมกับคนทุกๆชั้น ตั้งแตต่ําที่สุดจนสูงที่สุดได
ไมเลือกหนา พรอมกันนัน้ก็ทํากิจที่ชอบดวยศีลธรรมเพื่อประโยชนผูอ่ืนโดยไมเลือกหนาดวยโดย
มิไดหวังอามิสและอาชีพสวนตัว หากเปนไปในหลักพรหมวิหารธรรม และยอมรับความอุปถัมภ
จากคนอื่นทั่วไปในสิ่งที่ควรความเปนคนกลางของพระอาจจะตองถูกผูที่ไมเขาใจในเรื่องของพระ
ดีเพงเล็งไปในทางที่เปนอกุศลได ในบางกรณีถึงกับยังความเสื่อมเสียใหแกพระผูที่บริสุทธิ์ก็อาจ
เปนได จึงเปนเรื่องความทุกขใจของผูบวชไมแพกันกับความทุกขของฆราวาส เชนการสังคม พระ
สังคมไมทั่วถึง ทักทายไมทันหรือไมทั่วกันหรือมีเหตุบางประการไมไดปราศรัย คนผูถูกทักทายที
หลังเปนตนอาจเขาใจผิดคิดโกรธนอยใจก็ได การเยี่ยมเยียนถามขาวหรือนิมนตในกิจตางๆ ก็
เชนกัน อาจมีผูมองไปในแงผิด ในเมื่อพระมีกิจธุระจําเปนทําไมทั่วถึง เพราะพระเปนคนกลาง
ดังกลาวแลวภาระจึงมีมากเปนธรรมดา นอกจากภาระที่เปนเรื่องเกี่ยวเนื่องถึงคนอื่นแลว ยังมีภาระ
ประจําวันอันเปนสมณวัตรและสมณกิจอีกมากแถมยังตองแบกภาระอยางยิ่งซึ่งทุกๆคนจําจะตอง
รับผิดชอบดวยตนเอง นั่นคือ ขันธวิบากยอมมีความแก เจ็บ ตายเหมือนกันทุกๆ คน ผูบวชมาแลว
ไดนามวาภิกขุ แปลวา ผูขอ เขาใหอะไรไมวาดีหรือชั่ว หยาบหรือละเอียด ตองยอมรับดวยความ
สุภาพเรียบรอยเสมอ เกือบจะเปนธรรมเนียมเสียแลววา ของเกาที่ใชไมได หรือของที่เขาเห็นวาเปน
เสนียดจัญไร ตองถวายวัดหรือพระ บางคราวโดนศรัทธาคนขี้เหนียว อาหารเสียรับประทานไมได
แลว อุนแลวยกไปถวายพระก็เคยมี ถึงผูมีศรัทธามาถวายของบางครั้ง แตพระฉันไดนอย เพราะของ
มากฉันไมไหว เจาของชักนอยใจ แตบางคราวพระอดแสบทอง นอนแขมวอยูริมตาย มองซายแล
ขวาหาผูมาถวายของใหฉันพอยาทองสักมื้อเดียวก็ไมมี เรื่องผูบวชกับฆราวาสนี้ ถาไมเขาใจเรื่อง
ของกันและกันแลวลําบากมาก แตก็เปนที่นาเห็นใจทั้งสองฝาย ฆราวาสผูเคารพเลื่อมใสในพระ
ศาสนาหรือพระองคใด เมื่อไดรับโชคลาภสุขกายสบายใจ ก็ระลึกถึงบุญ ถงึพระศาสนาและพระที่
ตนเลื่อมใสศรัทธา อยากจะทําบุญเพิ่มบารมี หากคราวใดไดรับความทุกขเดือดรอนดวยนานัปการ 
แมที่สุดความเดือดรอนอันเกิดแตภายในครอบครัวก็ดี เมื่อเห็นหนาพระผูที่ตนเคยเคารพบูชาเขาไป
เยี่ยมถึงบาน หรือไปหาทานที่วัดไดทําบุญกับทานแลว ความทุกขเดือดรอนก็หายไปอยางปลิดทิ้งก็
มี พระหรือพระศาสนาเปนเสมือนพระเจาผูประทานพรแกเหลาพุทธบริษัทผูมีศรัทธาเปนอยางดี 
แตก็นั่นแหละหากฆราวาสผูมีศรัทธารูจักใชปญญาปฏิบัติใดๆใหเหมาะสมแกกาลเทศะ ก็จะเปน



เครื่องเบาใจแกฝายพระผูที่ตนเคารพบูชามาก ทั้งตนเองก็จะไดชื่อวาไมงมงายเห็นแกตัวจนเกินไป 
เพราะกิจของพระผูบวชมาจะตองทําประโยชนทั้งสองฝายคือประโยชนสวนตนและประโยชนเพื่อ

คนอื่น ในประโยชนทั้งสองนี้ ถาพระองคใดทําประโยชนเพื่อคนอื่นมาก ชาวบานผูไมเขาใจธรรม
วินัยของพระก็ยกยองและชอบใจ และพระชนิดนี้แมจะอยูในเพศบรรพชิตไดนานๆ แตการที่จะเชิด
ชูหลักศลีธรรมคําสอนของพระพุทธองคไดนอยเต็มที โดยมากมักจะหลนกอนสุก แตพระองคใด
ทําประโยชนสวนตัวมาก ชาวบานไมคอยจะชอบใจ ในที่สุดลูกในตระกลูคนที่รักมากจะตองไดรับ
มรดกมาก แตไมคอยจะไดอาศัยตลอด มักมาตกหนักอยูกับลูกคนที่เกลียดมากไดรับมรดกนอยเปน
สวนมาก ธรรมวินัยของพระสอนใหทําตนเองใหเปนที่พึ่งตนไดเสียกอนแลวคนอื่นเขาจึงจะมา
พลอยพึ่งเราได 
          ฉะนั้น พระองคใดทําที่พ่ึงใหแกชาวบานไดมาก ก็หมายความวาทานผูนั้นทําที่พ่ึงของตนเอง
เพียงพอแลว สวนองคที่ทําเชนนั้นไมไดเต็มที่จึงไมควรตําหนิทาน เพราะทานเองก็ยังเปนอนาถาหา
ที่พ่ึงอยูเชนเดียวกันกับเรา เรื่องของผูบวชนั้นหากตนเองยังหาหลักธรรมเปนที่เกาะไมไดแลว ไม
ตองพูดถึงการเปนทุกขเพราะจะตองทําตนใหเปนที่พ่ึงแกคนอื่นหรอก แมแตตนเองก็เดือดรอน
แทบจะเอาตัวไมรอดอยูแลว โดยเฉพาะเรื่องการรับนิมนต ถาเปนพระที่อยูในที่เจริญเชนบานใหญ
เมืองหลวง มีการใชจายมากแลวก็ไมมีปญหาอะไร ที่มันแยอยูหนอยก็คือ พระที่อยูตามชนบทหัว
เมืองบานนอกนั่นซิ บางแหงมีหมูบานมากๆแตมีพระนอยไมกี่องค ถูกนิมนตงานนั้น งานนี้ ไมได
อยูฉันขาวที่วัดตั้งหลายๆวันก็มี งานมงคลบาน งานแตงงาน งานศพ งานผี บางทีเหม็นผีเนานั่งเฝา
โลง ฉันจังหันจนแทบกลืนไมลงก็มี บางองคสุขภาพดีก็คอยยังชั่วหนอย ไปถูกองคที่ขี้โรคเขาบางที
กลับถึงวัดลมปวยลงเลยก็มี บางคนเขาสึกออกไปแลวเลาใหฟงวาทนรับนิมนตเขาไมไหว บางทีรับ
นิมนตเขาติดๆกันตั้งครึ่งเดือนไปไมมีวันเวนแตละวัน บางทีวันละ ๒-๓ ครั้งก็มี บางทีดึกๆฝนตก
ตอนเชาเฉอะแฉะขี้โคลนทวมหลังเทาครึ่งแขงก็ตองไป ผมทนไมไหวเลยสึก จึงสมกับคําพังเพยคน
โบราณวา " พระทุกขเพราะนิมนตคนทุกขเพราะกิน " ไมรับไมไปเขาก็หาวารังเกียจเขา ไปไมเสมอ
หนาเสมอตาเขาก็หาวาเปนอคติ บางทีอาพาธไมสบายพอลุกไดไปไดก็ตองยอมรับนิมนตใหเขา 
พระผูบวชมาตองทําตนเปนเหมือนตัวหุน ไมมีอิสระแกตัวเอง ผูเขียนเคยถูกมาแลวดวยตนเอง เขา
นิมนตยอมรับไปใหเขาทุกๆงานทุกๆบานไมเลือกหนา ขนาดพระ ๔ องคนั่งริมขอบเตาไฟหุงตม
เขาก็เคยมาแลวเพราะเอ็นดูและกลัวเขาจะเสียใจ จนบางคนเห็นเขาแลวขอนิมนตใหงดเวนบาง ผล
ที่สุดไปเจอดีเขาอยางนาขบขัน 
          เรื่องมีอยูวามีเด็กตาย เขามานิมนตไปมาติกาบังสกุลในปารกทึบแหงหนึ่ง เขาหามศพไปขุด
หลุมฝงอยูกอนแลว มานิมนตพระไปทีหลัง เมื่อพระไปเขากําลังขุดหลุมอยู ขุดหลุมพลางคุยกันไป



พลาง คนหนึ่งพูดขึ้นวา พระไมมากระมังนานแลว อีกคนก็สอดขึ้นวา พระนิมนตแลวไมมาไดหรือ 
นิมนตไปฆาทิ้งก็ยังไดเปนอะไรไป เรื่องของพระมีเทานั้น ก็พอดีพระไปถึงหางกันสัก ๕ วาได 
ผูเขียนจึงไดเอยปากขอรองวา ขอทีเถิดสงสารพระบาง เอาไวใชหลายท ีพระหายากไปฆาตายเสีย
แลว คนอื่นตายทีหลังใครเลาจะมาบังสกุลให ขี้เมาจึงหยุดชงักลงดวยเกอเขินตลอดงานพิธีเขาไม
กลาเงยหนาอันแดงเต็มไปดวยพิษเมาของเขาดูหนาพระเลย จําเดิมแตนั้นมาผูเขียนไดมีสติเพิ่มความ
สํานึกขึ้นอีกเทาตัว คือรูตัววา ผูที่จะเปนพระอยูไดนอกจากจะอดทนตอสูกับอุปสรรคตางๆ แลว 

จําตองเปนผูยอมแพเขาทกุๆวิถีทางและทุกๆ กรณ ีพระผูบวชอยูไดนานๆ ม ีขอวัตรเปนเครื่อง
ฝกหัด อบรม กาย วาจา ใจ พรอมดวยคุณธรรมเปนเครื่องนําเหลาพุทธบริษัทใหตั้งอยูในสัมมา
ปฏิบัติ มีทาน ศีล ภาวนา เปนตน ยอมเปนที่รูจักมักคุน เคารพบูชาแกเหลาสาธุชนทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถมากเทาไร ยอมเปนภาระแกทานมากขึ้นเทานั้น พระแกยอมใชดีกวาฆราวาสแกเปนไหนๆ 
วัวควายแกเขาปลดชรา คนแกทางราชการเขาก็ปลดเกษียณอายุ แตพระแกตราบใดยังมีลมหายใจอยู
เขายังใชอยูร่ําไป ยิ่งแกก็ยิ่งใชดี เห็นพระแกแลวมีความปลื้มปติยินดียิ่งกวาเห็นหนา ปูยา ตายาย 
พระแกผูพรอมไปดวยสมณลักษณะนั้น มิใชใครๆจะสรางไดงายๆ เมื่อไร สรางปูชนียวัตถุอยางอื่น
ถึงแมจะสิ้นเปลืองมากและใชเวลานานๆ ก็ยังมีคนสามารถสรางใหสําเร็จได แตการสรางพระดัง
ที่วานี้ ไมมีใครจะสรางไดเลย  ทานสรางตัวทานเอง ทั้งคุณคาเลาก็ไมมีใครสามารถจะตีราคาของ
ทานได ฉะนั้นจึงนาเห็นใจแกเหลาสาธุชนผูมีโชคดี ที่ไดพบเห็นสนทนากราบไหวบูชาและทําบุญ
กับทาน 
          อะไรแลหนอ ที่ทําใหพระทานทนกัดฟนอยูภายใตรมผาเหลืองอันไรคา แทจริงอะไรๆทุกสิ่ง
ทุกอยางที่มีอยูในวัดทั้งหมด แมมรณะภาพไปแลวที่สุดของสวนตัวที่ใชอยูก็ตกเปนสงฆไปหมด
เวนไวแตของเล็กของนอยบางอยางที่ไดมอบฉันทะใหเปนกรรมสิทธิ์แกคนใดคนหนึ่งกอนแต
มรณะ หรือสงฆพรอมกันอนุญาตใหของนั้นจึงจะตกเปนของคนอื่นตอไป เมื่อเปนเชนนั้นจะมี
ประโยชนอะไรเลา กับการที่ทานมาทนทรมานอยูภายใตรมผาเหลืองดังกลาวแลว เพราะเปนคน
เกียจครานหรือ ไมมีอาชีพเลี้ยงตัวได หรือ โกรธญาติพ่ีนองพอแมหรือ เปนคนอาภัพโลกลอยแพ
เสียหรือ ฯลฯ คนประเภทดังกลาวมานั้นยอมมีอยูทั่วบานทั่วเมืองหาไดงายใครๆ ก็ยอมจะเห็นกัน
อยูแลว ทั้งคนเหลานั้นเขาก็เคยเห็นสภาพความเปนอยูของพระมาแลว บางคนอาจเคยไดบวช
มาแลวดวยซ้ํา แตไฉนเขาเหลานั้นจึงทนอยูไมไดและไมบวชเลา พระผูบวชอยูไดนานๆจึงมิใช
เพราะเหตุดังกลาวมาแลวแน คงจะมีคุณธรรมอันหนึ่งซึ่งลึกซึ้งยิ่งไปกวานั้น เปนเครื่องชุบหลอ
เลี้ยงชุบน้ําใจของทานใหเย็นฉ่ํา เปนหลักประจําใจของทานอยูเสมอ ทานจึงไมพรั่นพรึงตอความ
ลําบากตรากตรําเพียงผิวเผินอันมีตอรางกายภายนอกของทาน แนนอนทีเดียว คนประเภทดังวานั้น 



หากจะมาบวชก็อยูนานไมได ถามิใชเพราะคุณธรรมอยางอื่น ไมเหมือนกับความเขาใจของคนบาง
คนที่วา ขี้เกียจจะตายหนีไปบวชเสีย หรือเปนคนพิการแลวผลักเขาวัด เลยเปนเหตุใหคนทั้งหลายผู
ไมเขาใจเรื่องภายในของพระ เหมาเอาวาวัดเปนที่เก็บคนเลวทราม เมื่อมองเห็นพระในเวลาเชา
เหลืองอรามเต็มถนน เลยตีราคาพระเทากันไปหมด นี่เปนเหตุผลอันหนึ่งซึ่งทําใหคนมองพระไปใน
แงเลวทราม แลวก็เปนจริงดั่งวาเพราะทุกสิ่งทุกอยางเมื่อมีมากและนานเขาก็ตองมีของปลอมปนอยู
ของดีก็ตองเสื่อมคุณภาพลงเปนธรรมดา แตก็ไมควรเหมาเอาทั้งหมดเพราะการเลือกคนเขามาบวช
ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดทรงวางหลักเกณฑไวดีแลว 

พุทธศาสนา กับ วิชาพาณชิยบัญชี 
แสดง ณ วัดหินหมากเปง อ. ศรีเชียงใหม จ. หนองคาย 

วันที่ ๑๖ กันยายน ๒๕๑๙  

 
            วันนี้จะเทศนเรื่อง การคากําไรในทางพุทธศาสนา ใหฟง เราแตละคนที่เกิดมานี้ก็เหมือนกัน
กับวาเราเกิดมาคาหาผลประโยชนกําไรในชีวิตของตน การที่เราพากันมาอบรมธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา ก็เทากับมาเรียนวิชาพาณิชยการบัญชี ฉะนั้น เมื่อเกิดมาแลวถาหากวาไมคิดนึกหรือไม
รูสึกวาตัวเราเกิดขึ้นมาคาหาประโยชนหากําไร มันก็จะไมผิดแผกอะไรกับสัตวทั่ว ๆ ไป ที่สักแตวา
เกิดมาเปนตัวเปนตน แลวก็ทํามาหาเลี้ยงชีพเพื่อยังชีวิตและอายุใหเปนไปในวันหนึ่ง ๆ แลวก็แลว
ไป แตมนุษยเราไดรับสมัญญาวาเปนผูมีใจสูง คือ สามารถที่จะพัฒนาจิตของตนใหเจริญกาวหนา
ไปได จึงไมควรคิดอยางสัตวทั่วไป ควรพากันคิดเห็นวา เราเกิดมาคาหาผลประโยชนใหแกชีวิต
ของตนในวันหนึ่ง ๆ ใหมันคุมคา 
            คนเราเกิดมาแลวจะอยูเฉย ๆ นั้นไมได เมื่อมีกายมีใจประสมกันเขาแลวจะตองมีกิริยา กิริยา
อาการของกายกับใจที่ปรากฏเห็นไดชัด ๆ นั้นมีอยูสองอยาง คือ ทําดีอยาง ๑ ทําเลวอยาง ๑ การทําดี
นั้นเรียกวา บุญ ทําเลวเรียกวา บาป 
            ถาจะเปรียบการกระทําทั้ง ๒ อยางนี้กับเรื่องการคา บุญ ก็เทียบไดกับ กําไร บาปคือ ขาดทุน 
            คราวนี้เราก็มาสังเกตดูตัวของเราวาแตละวัน ๆ นั้น ตัวของเราขาดทุนหรือไดกําไร เริ่มตั้งแต
ตื่นนอนเชา พอตื่นขึ้นมาแลวเราคิดถึงอะไรบาง คิดถึงความดีหรือคิดถึงความชั่ว คิดเปนบุญหรือ
เปนบาป อยางเชนผูที่อยูวัดจะเปนผูบวชเขามาในพระศาสนา เปนพระภิกษุ เปนเณร เปนปะขาว 
เปนแมชี เปนอะไรก็ตาม จะตองระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ วาอันนี้แหละ
เปนที่พ่ึงเปนสรณะของตน เปนที่พ่ึงทุกลมหายใจเขาออก คือระลึกอยูตลอดเวลา 



             คําวา ระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆในที่นี้นั้น มิไดหมายความวาจะไปอาลัย
อาวรณถึงพระพุทธองคที่ปรินิพพานไปแลว หรือคิดถึงพระธรรมคําสั่งสอนมรรคผลนพิพานที่ยัง
ไมมีในตัวของเรา แลวก็เดือดรอนวุนวาย หรือระลึกถึงพระอรยิสงฆสาวกทั้งหลายที่นิพพานไป
แลว มีความอาลัยอาวรณคิดถึงทานจนกระทั่งวุนวาย ไมใชเชนนั้น สําหรับนักปฏิบัติแลว พุทโธ คือ 
ผูรู รูอะไร คือ รูตัวของเราวา เราระลึกถึงอะไร ระลึกถึงความดีหรือวาระลึกถึงความชั่ว ถาหากวา
พอเราตื่นขึ้นมาก็ระลึกถึงความดีหรือความชั่ว นั่นแหละจะตื่นตัวเลยทีเดียว ถาหากไมตื่นก็นอนจม
อยูไมระลึกถงึความดี ความชั่ว พูดงาย ๆ วาไมคิดถึงตัวของเราเลย 
            ผูที่ระลึกถึงตนวาเวลานี้ กาย วาจา ใจ ของเราบริสุทธิ์หรือไม ใจของเราคิดดีหรือคิดชั่ว ผู
นั้นจะเห็นวาเขาขาดทุนหรือไดกําไรตรงนั้น เห็นชัดดวยตนเอง 
            ธรรมดาของคนที่คาขายจะตองพยายามหากําไรใหได เมื่อเราระลึกถึงความดีหรือความชั่ว
แลว ถาเห็นจิตมันสงสายไปในทางชั่ว ก็รูสึกวาขาดทุนรีบแกไข นั่นแหละพุทโธปรากฏขึ้นตรงนั้น 
ตรงที่เรารูจักวาเราทําชั่วคิดชั่ว ในทางตรงกันขามถาหากวาเราทําดี คิดดี คิดถึงการทําบุญทําทาน 
จิตใจของเราผองใสเบิกบาน คิดถึงศีลของเราวาบรสิุทธิ์หมดจด คิดถึงใจของเราวาไมวุนวายสงสาย
ใจของเราสงบ นั่นแหละเราไดกําไรตื่นขึ้นมาเราไดกําไรแลว 
            ถาเราเขาใจวาเราไดกําไรอยางนี้ ๆ เห็นกําไรอยางนี้ตลอดเวลา เมื่อประกอบภารกิจการงาน
ใด ๆ ก็จะอิ่มอกอิ่มใจ ปลืม้ปติ จิตใจแชมชื่นเบิกบาน วันนั้นจะมีกําไรตลอดวัน นี่เปนกําไรเฉพาะ
ในวันนั้น คราวนี้วันตอ ๆ ไปเราทาํไดอยางนั้นอีก เราจะรวยไหม ลองคิดดู ๓ วัน ๗ วัน ๑๕ วัน 
เปนเดือนเปนปขึ้นไปเราจะรวยเทาไร แนนอนที่สุดเรามีกําไรมากมายสมกับที่เราเกิดมาคาหากําไร
แท ๆ ทีเดียว 
             คราวนี้ถามันตรงกันขาม พอตื่นขึ้นมาก็คิดถึงอารมณวุนวี่วุนวายกลุมอกกลุมใจเดือดรอน 
มองดูจิตใจของเราวุนวายอยู กาย วาจา ใจ ของเราก็มีแตสิ่งปฏิกูลโสโครก เต็มไปดวยความโลภ 
โกรธ หลง แมแตศีลหาก็ไมมี เปนทุกขกลุมใจ เมื่อไปประกอบภาระกิจในวันนั้น ไปทําอะไรก็
หงุดหงิดฉุนเฉียว เปนเรื่องไมดีไมงามทั้งนั้น กิริยาอาการทุกชิ้นทุกสวนที่ทําไปเปนของนาเกลียด
ทั้งหมด บางคนถึงขนาดวาอาหารก็รับประทานไมได คบคาสมาคมกับใครเขาหนาใครก็ไมติด ทั้ง 
ๆ ที่คนอื่นไมรูเรื่องกับเรา ไมทราบวาเรื่องอะไร เราคนเดียวหงุดหงิดฉุนเฉียวกับตัวเราเอง เปนทุกข
เดือดรอน เรียกวาขาดทุน ขาดทุนตั้งแตตื่นนอน ตกลงวันนี้ขาดทุนตลอดวัน ลองคิดดูซิ ถาหาก
สะสมอยางนั้นไวอีกในวันตอ ๆ ไปเปนอาทิตย เปนเดือน เปนป มันก็ตกนรกทั้งเปน ขาดทุนตลอด
กาล เหมือนกับทําการคาไมเจริญงอกงามทําอะไรก็มีแตขาดทุนทั้งหมด แลวจะเอาอะไรมากินจะอยู
อยางไรได นี่แหละจึงใหพากันมาฟงธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ที่เรียกวาวิชาพาณิชยบัญช ี



            พระพุทธเจาทรงสอนดี สอนใหเราเรียนวิชาพุทธศาสนาใหเอาคุณงามความดีมาเปนเครื่อง
ระลึก ตัวของเราไมดีก็เอาคุณของพระพุทธเจามาเปนเครื่องระลึกใหมันดีขึน้ ตัวของเรายังไมทัน
เห็นของดี ก็ใหยกเอาคุณพระธรรมคําสอนของพระองคมาเปนเครื่องระลึกแลวจะไดดีขึ้น ยกเอาคุณ
พระอริยสงฆมาเปนเครื่องระลึกแลวเราจะไดละอายทาน 
            การระลึกถึงพระพุทธเจาเราไมเห็นพระองคทาน เห็นแตเพียงรูปปฏิมากร ดังนั้นเมื่อเรา
กราบพระพุทธรูป เราก็ระลึกถึงพระคุณของทาน คือ พระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระองคทรง
เปนผูที่วิเศษ ทรงเปนผูรูแจง พูดกันงาย ๆ วาไมทรงงมงายเหลวไหล อยางปุถุชนคนธรรมดาสามัญ
เชนพวกเรา ทรงมีพระปญญาเฉียบแหลมลึกซึ้ง คอื เห็นของจริงตามเปนจริง ตัวอยางเชน ทรงเห็น
พระวรกายของพระองคนี่แหละวา แทที่จริงตัวตนคนเรานั้นเปนสภาวะอันหนึ่ง ซึ่งเกิดจากธาตุทั้ง
สี่ คือ ธาตุ ดิน น้ํา ไฟ ลม นี่ของจริงเปนอยางนี้ พระพุทธองคทรงเห็นจริงทีเดียว และทรงเห็น
ละเอียดชัดเจนลงไปวา ไมใชคน ไมใชตน ไมใชของเรา ไมใชของใคร แทจริงเปนสภาวะกอนธาตุ
ที่มาผสมกันเขาเทานั้น 
            ยิ่งกวานั้นพระปญญาของพระองคยังชัดลงไปอีก ทรงเห็นตามเปนจริงเรื่อง ปรากฏการณ 
ธาตุดินก็ไมใชดิน ธาตุน้ําก็ไมใชน้ํา ธาตุไฟ - ลมก็ไมใชไฟ - ลม อันนั้นเปนสมมุติบัญญัติ ความจริง
มันเปนแตเพียง ปรากฏการณ สิ่งหนึง่ปรากฏขึ้นแลวก็แตกสลายหายไป 
            ลองคิดกันดูวา ดินมันเรียกตัวมันเองวาดินหรือไม น้ํา ไฟ ลม มันเรียกน้ํา ไฟ ลม หรือไม 
เมื่อคนไปสมมุติตั้งชื่อใหมัน มันก็เฉย มันไมรูสึกอะไร แตมันไดสภาพของมันอันนั้น มันเปนอยู
อยางนั้น นี่ของจริงเปนอยางนี้ สภาพการณอันนั้นมันมาปรากฏขึ้นมาตามธรรมชาติ มาเปนรูปตาง 
ๆ นานา เชนอยางพวกเรามีศีรษะ มีสองแขน สองขาเดินไปมาได ก็เลยมีการสมมุติเรียกวา คน เสีย 
ที่จริงไมใช เปนอะไรก็ไมทราบ แตเราไปวาเปนคนอยูตลอดเวลา ถาหากวามีใครมาเรียกเปนอันอื่น
ไป เชนเทียบกับสัตวอ่ืนไปก็จะโกรธใหญโต แตตัวมันเองเฉย ๆ ไมรูสึกอะไร นี่คือสภาพที่วา 
สภาวะของมันเปนจริงอยูอยางนี้ พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นในขณะนั้นละเอียดลึกซึ้งลงไปกวา
นั้นอีก นี่พูดโดยอนุมานเฉย ๆ ความรูของพระองคลึกซึ้งลงไปขนาดไหนก็ไมทราบละ นี่เพียงแต
พูดใหกันฟงถึง พระปญญาคุณ เทานั้น 
            พระองคทรงรูตามเปนจริงวาสิ่งทั้งปวงเปนสภาวะอันหนึ่งไมใชคน ไมใชสัตว แตเรามาถือ
กันงมงายจริง ๆ จัง ๆ วาเปนคนก็เปนคนเอาจริง ๆ จัง ๆ วาเรา วาเขาก็เปนเราเปนเขากันจริง ๆ จัง ๆ 
ดวยเหตุนี้จึงวาพระปญญาคุณของพระองคลึกซึ้งละเอียดและพระองคทรงรูดวยพระองคเองไมมี
ตํารา ไมมีครูสอน 
            เมื่อทรงมีพระปญญาเฉียบแหลม ทรงรูแจงตามความเปนจริงแลวจึงทรงละอัสมิมานะ ทรง



ละอุปาทานในขันธหรืออัตตา และทรงละในสภาวะนั้นเสียได พระองคทรงชําระสะสางจนพระทัย
ใสสะอาดบริสุทธิ์ จึงเกิด วิสุทธิคุณ ขึ้นมา 
             เมื่อพระทัยของพระองคมีปญญารูแจงอยางที่อธิบายมาแลวนี้และพระทัยใสสะอาดบริสุทธิ์ 
ก็ทรงมองเห็นมนุษยชาวโลกพากันยดึถืองมงาย วาตนวาตัว ของเราของเขา อะไรตาง ๆ นานา ก็
ทรงสงสารเอ็นดู ทรงมีเมตตากรุณา อยากจะใหมนุษยสัตวไดรูเห็นตามจริง จึงไดทรงอุตสาห
พยายามเทศนาสั่งสอน อันนี้เปน พระมหากรุณาธิคุณ 
             พระคุณของพระพุทธเจาสรุปลงโดยยนยอมีสามประการดังกลาวมานี้ ถากวางออกไปก็มี ๙ 
ประการ ตามที่เราสวดมนตไหวพระอยูทุกวันในบท อิติปโสภควา อรหํ สมมา สมพทฺุโธ ฯลฯ เปน
ตน การระลกึถึงคุณของพระพุทธเจาใหระลึกอยางนี้แลวจิตใจจะอยูในเฉพาะตัวของเราไมไดสง
สายไปที่อ่ืน เมื่อคุณความดีในตัวของเราไมมี เรายกเอาคุณของพระพุทธเจามาพิจารณา คุณของ
พระองคเลยกลายมาปรากฏเกิดขึ้นในกายในใจของเรา เราก็เห็นชัดตามเปนจริงดังที่อธิบายมานั้น
ดวยตนเองอันนี้ก็เรียกวา ธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ชี้สองทางใหเราเห็นผิด - ถูก เห็นดีเห็นชั่ว 
เห็นคุณเห็นโทษ สิ่งที่เปนประโยชน มีสาระหรือไมมีสาระ เห็นชัดแจงขึ้นมาในตัวของเรานั่น
แหละ อยางนี้เรียกวาเราเห็นธรรม เขาถึงพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา พอเรามีพระ
พุทธคุณปรากฏเกิดขึ้นมา ก็มีธรรมะเปนเครื่องอยู ตัวของเราก็กลายเปนสงฆ คือผูปฏิบตัิชอบ
นั้นเอง มันอยูอันเดียวนั่นแหละ 
          สุปฏิปนฺโน ปฏิบัตชิอบ จะปฏิบัติไมชอบอยางไร ถาไมชอบมันก็ไมถึงพุทโธ ไมชอบมันก็ไม
เห็นพุทธคุณ ไมเห็นพุทโธ ไมเห็นตามเปนจริงอยางที่วานี้ เมื่อปฏิบัติดีปฏบิัติถูกก็เห็นตามเปนจริง 
เปน สุปฏิปนฺโน เทานั้นเอง อันที่ปฏิบัติไมดี ไมถูกไมตองนั้น คือมันเขาตัว มันเขาหากิเลสความ
ตองการและความปรารถนาของตนที่ยังมีอยูจึงไมเห็นตามเปนจริง เปน สุปฏิปนฺโน ผูปฏิบัติดีไมได 
มันก็ไมตรง ก็ไมเปน อุชุปฏิปนฺโน มันก็แวะเวียนวกไปเวียนมา ไปหาลาภ หาผล หาความตองการ
ประโยชนนัน่ประโยชนนี่ สารพัดทุกอยางที่จะเกิดขึ้นมา มันก็ไมเปนไปเพื่อพนจากทุกข ไมเปน 
นิยฺยานิกธรรม ญายสุปฏิปนฺโน ก็ไมมี สามีจิปฏิปนฺโน ก็ไมมี การปฏิบัติมันไมนาเลื่อมใสไมนา
กราบไหวบูชา มันก็ไมเปนใหญในธรรมนั่นนะซ ีนี่แหละคุณของพระสงฆ  
            จงพากันเอาคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มาพิจารณาใหมนัเกิดมีขึ้นในตัวของเรา 
เราเปนสาวกเราตองฟงธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มันไมเกิดเองเปนเองอยางพระองคเราฟง
ตามพระองคทรงสอน เกิดความรู ความเขาใจแลวปฏิบัติตาม มันจึงคอยเกิดขึ้นมาภายในใจของตน 
จึงเรียกวาสาวโก ผูฟง ตองฟงเสียกอนไมใชเกิดเองเปนเอง 



            เมื่อเขาใจตามนัยที่อธิบายมานี้แลว คราวนี้มาลองคิดดู ที่วาชีวิตของเราเกิดขึ้นมาเปรียบ
เหมือนมาทําการคานั้น เวลานี้เราทําการคาถูกทางแลวหรือยัง ไดกําไรหรือขาดทุน ลองตรวจดูตัว
ของเราจึงจะรูไดวา คาขายไดผลประโยชนหรือขาดทุน แลวจึงจะไดดําเนินภารกิจนั้นตอไปให
ถูกตอง ถาหากวารูจักแลววาคาขายขาดทุนแลวยังยอมขาดทุนอยูร่ําไป ไมพยายามที่จะหา
ผลประโยชนหากําไร เห็นวาผิดแลวยังดําเนินอยูอีกมันก็หมดหนทางไมตองฟงธรรมคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาตอไป เทานั้นก็พอ 
            ถาหากวาเราตั้งใจจะหากําไรเพิ่มผลประโยชนในชีวิตของเรา คือเห็นวาที่ทํามานั้นผิดและ
อยากจะแกไข พยายามดําเนินตามทางที่ถูกตอง เปนไปเพื่อความเจริญกาวหนาและผลประโยชน
มันก็มีวันเวลาที่จะพอ ชาตินี้เราไมไดเจริญกาวหนาดวยคุณธรรมมาแลว เรารูตัวก็หันมาเจริญ
คุณธรรมอันใดอันหนึ่ง เปนตนวาเจริญศีลใหมีขึ้นที่ตนวันนี้เสียกอนใหมันถูกตองมั่นคง ใหได
ผลไดประโยชนไดกําไรในเสียวันนี้ เริ่มตั้งแตวันนี้เปนตนไป วันนี้ เดือนนี้ ปนี้ ตลอดชาตินี้ มาหา
ผลประโยชนกําไรมันก็ไมทุกขไมจนนะซี นี่อะไร ! เกิดมาทีไรก็มีแตขาดทุน ยิ่งศีลธรรมก็ไมมี 
แลวก็ไมยอมที่จะแกไขปรับปรุงตัวเองปลอยใหขาดทุนอยูร่ําไป เมื่อไรเลามันจะไดกําไร ดีไมดีจะ
ไมไดมาคาขายกับเขาอีกซ้ําลมจมไปไมมีที่จะหันหนาอาปากกับเขาสักที มันก็แยละซี นี้จึงวาชีวิต
ของคนเรานาเสียดาย ถาเปนอยางนั้น เกิดมาแทนที่จะมาคาขายหาประโยชนอยางเขา เรากลับมา
ยอมขาดทุน 
            ชั่วระยะเวลาชีวิตที่ยังเหลืออยูนี้ ยังเหลืออยูนอยนิดเดียวแลวยังยอมขาดทุนตลอดชาติ เมื่อ
ตายไปแลวก็ไมไดมาคาขายกับเขาอีกแลว หมดหนทาง เวลาก็หมดเทานั้น ไมมีโอกาสอีกแลว 
             เพราะฉะนั้นจึงวาพากันตรวจตราดูของเราทุก ๆ คน ตั้งตนแตลืมตายังไมทันลุกจากที่นอน
ไปจนตลอดวัน ถาหากวาทุกคนพากันตรวจตราดูคุณงามความดีของตน และความผิดความชอบ
ของตนอยูตลอดเวลาอยางนี้แลว การอยูดวยกันตั้งแตสองคนขึ้นไป ก็จะเพลิดเพลินสนุกสนานดวย
การนับเงินนับทองดวยการแลกเปลี่ยนสินคา เอามานับแขงขันกนัดูวาใครไดมากใครไดนอย สาม
คนสี่คนหรือเกาคนสิบคนก็ตาม ตางคนตางก็มีกําไรทุกคน ลองคิดดูจะมีความสุขไหม 
        ถาเราขาดทุนแลว เวลาคนอื่นเขานับเราไมมีอะไรจะนับมองเห็นเขาแลวนอกจากจะอิจฉา
ริษยาเขาแลวเราก็จะกลุมใจคือเห็นเขาทําดีทนอยูไมได อันนั้นแหละเรียกวาเกิดมารกแผนดิน ถาเรา
มาเปลี่ยนคําพูดใหมวาคนเชนนั้นเรียกวาเกิดมารกศาสนา คนรกแผนดินแลวมาตกอยูในพุทธ
ศาสนาก็รกศาสนาอีก ไปสวรรคก็ไปกับเขาไมได เพราะสวรรคมันเตียนสะอาดราบรื่น คนรกดวย
กายอยูกับคนสะอาดไมไดเพราะเกะกะระรานคนรกดวยวาจา คือพูดเท็จ สามหาวโออวด คนรกดวย
ใจ คือคิดประทุษรายเบียดเบียนคนอื่นจิตใจไมสงบ ไมมีศีล ตกนรกตั้งแตยังมีชีวิตอยูนี่แหละ ทุคติ 



ปฏิกงฺขา ตายไปแลวแนนอนที่สุดจะตองไปสูอบาย 
            วันนี้อธิบายมาพอแกเวลาเพียงเทานี้ เอวํ ฯ.  

 
นั่งสมาธิ 

ทานอาจารยอบรมนําไปกอน 

            เรายังไมเคยทําความสงบ เหตุนั้นเบื้องตนจงพากันทําความสงบเสียกอน ที่อธิบายใหฟงวา
ใหตรวจเรื่องของเรานั้นจะตรวจเทาไร ๆ ก็ไมเห็นหรอกถาหากวามันไมสงบ ถาจิตใจสงบลงเมื่อใด
แลวมันจะมาปรากฏที่ความสงบนั้นเอง เราจะไปตามหาตามคนดูโนน ๆ นี่ ๆ ไมมีวันจะเห็นของ
จริงได ความดีมีอยูแตไมรูจักของดีเพราะจิตของเราไมดีพอที่จะรูจักของดี คือความสงบไมมี เหตุ
นั้นจงสรางความดี คือ ความสงบใหเกิดมีขึ้นที่ตนเสียกอน พอที่จะรับเอาความดีนั้นมาพิจารณาให
เห็น ถึงแมจะไมไดอะไรก็ตาม ขอแตใหทําความสงบใหไดเสียกอน 
             กอนที่จะเกิดความสงบขึ้น ก็จําเปนจะตองใชอุบายแยบคายหลายเรื่องหลายอยาง วันนี้
ลองใชอุบายอันนี้ดูก็ได ตัวของเรานี่แหละ พิจารณาที่ลมหายใจออกลมหายใจเขา มันมีชีวิตอยูได
เพราะลมหายใจ ถาลมไมมีเสียแลว รางกายและชีวิตอันนี้ก็ไมมีความหมายอะไรเลย เพราะฉะนั้น
สมมติบัญญตัิขึ้นมาเองวา ลมหายใจเขา - ออกหมดไปไมมี กําหนดวามันไมมี มีแตตัวต้ังโดอยูนี่ ไม
มีลมหายใจ แลวก็พิจารณากําหนดใหมันเย็น กําหนดใหเย็นไปหมดทั่วทั้งรางกาย เพราะไมมีลมมัน
ก็ไมมีความอบอุนมันดับไปเย็นไป คราวนี้มันก็พองอืดขึ้น เปอย เละไป เนื้อหนังหลุดออกไป ยัง
เหลือแตโครงกระดูก ที่สดุโครงกระดูกก็ตองผุพังไป เลยไมมีอะไรเหลือ ตัวตนเลยไมมี ถาหากเรา
พิจารณาแบบนี้ จิตมันจะเกิดความสลดสังเวช เพราะเหตุที่มันไมเปนสาระในตัวตนของเรา จิตจะ
สงบนิ่งแนว วันนี้ลองหัดแบบนี้ดูลงมือทําได  
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