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บัดนี้จะไดแสดงธรรมเทศนาอันใหฉายาวา    สงทายปเการับเอาพรปใหมเพื่อใหสมกับกาล
นิยมดังที่ทราบกันดีอยูแลว  ปเกาไดลวงเลยไปแลว ๗ วัน และไดรับปใหมเขามาแทนแลวก็ตาม  
แตยังไมทันพนกาลซึ่งควรจะกลาวถึงอยู   เพราะคําวาเกานี้หมายถึงของที่ลวงเลยมาแลว   เชนดังป
หนึ่งมี  ๑๒  เดือนที่ลวงไปแลวนี้ เปนตน  นี้ก็ลวงมาแลวเพียง ๗ วันเทานั้น  ไมนานอะไรจึง
สมควรจะกลาวถึงอยูโดยแท 

ความจริงเดือน  ป  เปนเรื่องของพระอาทิตย  พระจันทรและนักขัตฤกษเดือนดาว  หาก
หมุนเวียนไปตามจักราศีของมันตางหาก   ไมนาจะมาเกี่ยวของอะไรกับมนุษยของเราเลย  คนเราจะ
นับหรือไมนับมันก็หมุนเวียนไปตามธรรมดาของมันอยูเชนนั้นตลอดกาลแตไหนแตไรมา    โนน
มันเปนมาตั้งแตโลกเกิดโนนกอนเราเกิดเปนไหนๆ  ปใหมคนเราจะทําการสนุกหรือไม     เดือนป
เขาก็ไมเห็นมีการเดือดรอนอะไร  คนเราเสียอีกบางคนสนุกงานปใหมเที่ยวหลายๆ วันกระเปาแหง    
กลับบานไมมีขาวสารกรอกหมอ   หนาเศรา  หนักเขาผัวเมียทะเลาะกัน   ลูกเตาพลอยเปนทุกขไป
ดวย    บางคนเที่ยวสนุกจนเลยขอบเขตกลับบานไมถูก     โนนกวาจะกลับไดไปปรากฏตัวอยูที่
เรือนจําโนนก็มี 

ที่เกี่ยวของกับคนเรานั้นก็คือ   ความเสื่อมสูญอายุของคนเรา   ซึ่งขึ้นอยูกับวันคืน  เดือน  ป   
ถาไมมีสิ่งเหลานั้นเปนเครื่องวัดแลว    ก็ไมสามารถทราบไดวา   อายุชีวิตของคนเราหมดไปแลว
เทาไร  ไดกี่ปกี่เดือนแลว มิใชวัน  คืน เดือน  ป   จะมาสรางฐานะร่ํารวยเกียรติยศชื่อเสียงใหแก



เรา   นอกจากจะมาสองแสงสวางหรือทําความมืดใหแกเรา เพื่อเราจะไดประกอบกิจกรรมกระทํา
ความดีเพื่อความผาสุกพลานามัยใหเจริญกาวหนา  เมื่อประกอบกิจกรรมเหน็ดเหนื่อยพอควร มืด
แลวจะไดพักผอนหลับนอนเอากําลังไวทํางานตอไป 

ทุกคนเกิดมาในโลกนี ้มีความตองการความสุข ความร่ํารวย มีเกียรติยศชื่อเสียง มีบริษัท
บริวารคนนิยมชมชอบมาก พยายามทุกๆวิถีทาง เพื่อใหสําเร็จผลอันนั้น  แมเกิดก็จะใหได วัน คืน 
เดือน ป ที่ดีๆ  แตก็ไมสําเร็จ พอครรภแกถวนกําหนดแลว    ไมวา วัน คืน เดือน ป อะไร  มันไมรอ
ทั้งนั้น   แมแตเวลาหรือสถานที่ไมวาบานหรือปา  มันคลอดออกมาทั้งนั้น   ผูแมของเด็กเลาก็มิได
คํานึงถึงเรื่องนั้นเลย  อยากจะคลอดๆ ใหหมดทุกขรอนไปเสียที 

การแตงงานก็ไมเปนไปตามปรารถนาอีก   บางคูหมั้นกันไวแลว   หาฤกษงามยามดีกี่
หมอๆ ก็ไมไดสักที      จนถึงกับเลิกรางกันไปก็มี คูที่หาฤกษไดดีๆ เลา     บางทีอยูกินดวยกันไป
ไมกี่วัน    ตองเลิกรางกันก็มี  หรือมิฉะนั้นอยูดวยกันไปดวยการเดือดรอนระทมทุกข    ทะเลาะ
เบาะแวงกันตลอดวันยังค่ําก็มี    บางทีสามีเปนนักสุรา ภรรยาเปนนักไพ     ไมมีเวลาประกอบสัมมา
อาชีพ      ความจนบีบบังคับหัวใจ   เพราะรายไดไมพอแกการประกอบอบายมุข  ลูกเตาตาดําๆเกิด
ขึ้นมาไมเดียงสาอะไรกับพอแมก็พลอยไดรับความเดือดรอนไปดวย 

ฉะนั้น วัน คืน เดือน ป จึงมิไดทําอะไรใหคนดีขึ้นมาเลย นอกจากตัวของเราเทานั้นที่จะทํา
ตัวของเราใหดีขึ้น 

งานปใหมซึ่งคนไทยเราถือมีการทําบุญตักบาตร  เพื่อเปนการสงทายปเกาตอนรับเอาพรป
ใหมนั้นเปนการกระทําที่ดีแลว  นาสรรเสริญ    ถึงแมวัน  คืน  เดือน  ป  เปนเรื่องของการหมุนเวียน
ตามจักราศีของเดือนดาวดังกลาวแลวก็ตาม  แตคนเรามาถือเอาพอเปนเลิศทําความดีเทานั้น   หาก
ไมยึดถือเอาเรื่องเหลานั้นมาเปนเครื่องหมายเสียแลว    คนเราก็จะไมรูจักกาลเวลาซึ่งกันและ
กัน   ดังวันงานปใหมที่แลวไปนี้ ตางก็ทราบกันดีทุกๆ คน แตจุดประสงคที่พวกเราจะทําความดี
มิไดอยูที่วันขึ้นปใหม   อยูที่นิมนตพระทานมารับบิณฑบาตไทยทานของที่พวกเราพากันมาเตรียม
ไว   เมื่อมารวมพรอมกันในที่แหงเดียวแลว  นอกจากจะเปนการแสดงความพรอมเพรียงกันและ
เพื่อเปนการรักษาประเพณีประจําปของชาวพุทธแลว ยังเปนเครื่องเพิ่มพูนประสาทศรัทธาของกัน
และกันอีกดวย 



ความจริงแลวการทําความดี ยอมทําไดทุกๆเมื่อไมเลือกกาลเวลาและสถานที่ การทําความ
ชั่วก็เชนเดียวกัน แตการทําความชั่วใหเกิดอัปมงคล การทําความดีใหเกิดศิริมงคล   สมกับพุทธ
นิพนธคาถาในสุปุพพัณหะสูตร ที่ยกขึ้นไวในเบื้องตนนั้นวา 
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ซึ่งแปลใจความวา  เวลาที่สัตวประพฤติชอบ ชื่อวาฤกษดี  มงคลด ี สวางดี รุงดี  และขณะ
ดี  ครูดี บูชาดีแลวในพรหมจารีบุคคลทั้งหลาย    กายกรรม  วจีกรรม   มโนกรรมเปนประทักษิณ 
(ทําใหหนักแนนเปนเหมือนแขนสวนเบื้องขวา) ความปรารถนาของทาน (จึงจะ) เปนทักษิณสวน
เบื้องขวา    สัตวทั้งหลายทํากรรมอันเปนประทักษิณ   สวนเบื้องขวาแลว ยอมไดประโยชน
ทั้งหลาย  อันเปนประทักษิณเบื้องขวา ดังนี้ 

รวมความแลวการที่จะตองกระทําทั้งหมดดวยกาย วาจา และใจ ถากระทําใหเปน
ประทักษิณ พรอมดวยองค ๓ นี้ คือ 

มีความเพียรหนักแนนเปรียบเหมือนความแข็งแกรงของขางขวา ๑ 

มีสติปญญารอบคอบในการงานนั้นๆ ๑ 

ทําใหถูกตองกับกาลเวลานั้น ๑ 

แลวการงานนั้นๆ ยอมสําเร็จไดผลเปนที่พึงพอใจ ไมวาการงานทั้งฝายโลกและฝายธรรม 
ทั้งดีและชั่ว แตในคาถานี้หมายเอาเฉพาะการงานที่ดีเปนผลใหเกิดความสุข 

งานปใหมนี้ก็เพื่อรับเอาพรความสุขปใหม    สงทายปเกาเหมือนกัน     ฉะนั้นจึงควรพูดถึง
พรอันเราทั้งหลายจะพึงไดรับในปใหมนี้ คืออะไร และอะไร ในปเกาที่เราทั้งหลายควรสงเสียให
พนๆไป  มิใชอะไรก็รับเอาทั้งหมด และสงเสียทั้งสิ้น 

ศิริมงคลอันเปนผลใหเกิดความสุขความเจริญจะเกิดขึ้นแกคนเรา ก็ตองอาศัยการกระทาํ
ความดีดวยกาย  วาจา และใจ   ใหเปนประทักษิณดังแสดงมาแลวมิใชอยูเฉยๆ    เมื่อข้ึนปใหม
วันที่  ๑  มกราคมแลว   พรปใหมก็จะเขามาสวมเอาเลย 



พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ตางก็มีจิตศรัทธา มีหนาตาอันยิ้มแยมแจมใสซึ่งแสดงถึงความสุข
กายสบายใจยิ่งกวาวันอื่นๆแลวในวันนี้ การรอคอยตักบาตรอยูนั้นนับวาพากันไดรับพรปใหมทั่ว
หนากันทุกคนแลว  เมื่อพากันไดรับพรปใหม  วันที่ ๑  มกราคมฉันใด  วัน เดือนตอไปของปใหมที่
ยางเขามาถึงนี้ก็ขอจงพากันทําอยางนั้นใหไดรับพรอยางนั้นตลอดปนี้เถิด  จึงสมกับวาเรารับพรป
ใหมแท  มิใชรับเอาวันเดียวจะคุมคาตลอดป เพราะโลกอันนี้มันมีความทุกขมากกวาความสุข 
ฉะนั้น รับเอาความสุขทีเดียว เอาไปใชตลอดจึงไมคุมคาเหมือนกับความหิวอาหารของคนเรา  หิว
มากกวาความอิ่ม อ่ิมไมกี่ชั่วโมงหิวอีกแลว  จําเปนจึงตองรับประทานอยูบอยๆจึงจะคุมความหิว 
แลวมีกําลังทํางานได ฉันนั้น 

แตพรสําหรับพวกเราจะพึงไดรับเพื่อความสุขตลอดปนั้น มิใชมีอยางเดียว แตทําบุญตัก
บาตรเทานั้น ความจริงมีอยูมากมายหลายอยาง เมื่อกาลเวลาผานพนมาได ๑ ป  เรายังไมตาย มีชีวิต
เหลือไวใหเราไดทําความดีอีกก็ควรที่จะพากันยินดีกับการไดของเรา  แลวสรางความดีอันจะให
เปนผลเกิดความสุขยิ่งๆขึ้นไป  อยาพากันประมาทปลอยกาลเวลาใหลวงไปเสียเปลา โดยมิไดทํา
ความดีอะไรทดแทนไวเสียเลย 

นอกจากการทําทานอันจะเปนศิริมงคลใหเกิดผลความสุขแลว ยังมีอีกมาก ในที่นี้จะนํามา
แสดงเพียง ๔ ขอ พอเปนอุทาหรณที่จะนํามาใหเกิดพรความสุข ทั้งแกตนและคนอื่นดวย 

๑.  ใหมีทาน  การสละแบงปนของๆตนใหแกคนทีค่วรให 

๒. พูดไพเราะ ไมเปนเครื่องแสลงหูแกคนอื่น 

๓. จงทําแตสิ่งที่จะใหเกิดประโยชนแกกันและกัน 

๔. ทําตนใหสม่ําเสมอ ไมเยอหยิ่งจองหอง 

พรสี่ประการน ี้   หากทุกคนนําไปเก็บไวใชจนตลอดปแลว อาจเหลือไวใชในปตอไปก็ได 
เพราะยิ่งใชก็ยิ่งงอกงามไมหมดเหมือนอยางสตางค 

ทาน  การสละวัตถุสิ่งของแกคนอื่น  ถงึจะใหไปของเราก็ยังไมหมด  นอกจากไมหมดแลว 
เรายังไดความอิ่มใจ ความเลื่อมใส ความสุขใจในการกระทําความดีของตน แลวยังเปนเครื่องสมาน



มิตรไมตรี เกิดความนิยมยินดีแกผูไดรับและผูรูทัง้หลายอีกดวย  ความไดทั้งหลายดังกลาวมานี้  จะ
ประทับแนนแฟนอยูในดวงใจของเราไมมีวันเสื่อมหายเลยตลอดวันตาย 

วาจาที่พูดไพเราะ  ก็ยิ่งดีเสิศ โดยที่เรามิไดลงทุนแมแตสตางคเดียว ขอแตใหพูดไพเราะ พูด
จริง พูดแตสิ่งที่มีประโยชน เวนการพูดเท็จโกหก มารยาหลอกลวง เพอเจอ เหลวไหล หรือเสียดสี
สับสอใหเกิดความวิวาทกันแลว เรากจ็ะมีแตความสุขใจ ไดเพื่อนมิตรที่ดี มีศีลธรรมนาํใหเกิดสันติ
สุขทุกเมื่อ 

การงานไมวาจะทําดวยกาย ดวยวาจา และใจก็ตาม  ถามุงแตจะใหเกิดประโยชนแกกันและ
กันแลว เวนสิ่งอันจะใหเกิดโทษเสื่อมเสียและเดือดรอนทั้งแกตนและคนอื่นเสีย  โลกอันนี้ก็จะเปน
โลกสันติสุข เปนโลกที่นาอยูอาศัยไมดิ้นรนตอไปอีกแลว 

มนุษยทั้งหลายที่เดือดรอนดิ้นรนเปนทุกขอยูทุกวันนี้ ก็เพราะมนุษยเราเหน็แกตัว แลว
กระทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อประโยชนสวนตัวเปนสวนมาก ปราศจากความเห็นอกเขาอกเรา มันจึงได
เปนอยูเชนน ี้ 

ทําตนใหสม่ําเสมอในบุคคลนั้นๆ  ในสิ่งนั้นๆ ไมเยอหยิ่งจองหอง   ยกตนขมเพื่อนเห็นคน
อ่ืนสูตนไมได ใครจะคบคาสมาคมเขาก็ทําเปนทีวาคบเพื่อเปนสมบัติความรูไวเทานั้น แตในใจแลว 
เขาเกลียดขี้หนาไมอยากเห็นเลย การทําตนใหสม่ําเสมอ ยอมไดรับความนิยมชมชอบในสังคม
ทั่วไป เปนผูใหญคนก็รัก เปนผูนอยเขาก็เอ็นดู ประชาชนยอมชวยบริหารรกัษาเขาตลอดเวลา 

พรทั้งสี่นี้ยังไมไดรับ หรอืรับเอาไวแลวแตยังไมครบสี่  ก็ขอไดพากันรับเอานั้นเสีย ในป
ใหมนี้จึงจะมีความสุขอันแนนอนถาวร  ความสุขที่ไดรับหรือสงเปนของขวัญก็ดี  สุขกนิเลี้ยงปใหม
สงทายปเกาก็ดี หรือสุขที่เที่ยวชมงานก็ดี เปนความสุขไมคุมคาและไมถาวรอะไรนัก บางทีบางราย
อาจสุขฝายหนึ่ง แตอีกฝายหนึ่งอาจดิบหรือไหมไปก็ได  ใครจะตามไปรูเห็น นี่เปนการรับพร
ความสุขปใหมอยางไมผิดหวัง  หากเราไมประพฤติตนตามหลักใหเกิดความสุขสี่ขอดังกลาวมานั้น
แลว จะไปขอพรจากคนเฒาคนแก หรือผูที่เราเคารพนับถือ เขาวัดหาพระอาจารยกี่อาจารย ก็เอาเถิด 
คงไมสําเร็จผล  นอกจากจะรักษาประเพณีอันดีงามไวเทานั้น 



สวนปเกาที่เราสงทายนั้นเลา   ก็โดยทาํนองเดียวกัน คือวาใหตรวจดูความประพฤติของเรา 
ตามขอปฏิบัติทั้งสี่ขอที่ไดแสดงมาแลวนั้น  หากขอใดเราไดปฏิบัติมาถูกตองดีแลว ก็จงรักษาไว
เพื่อเปนพรปใหมตอไป และไดชื่อวาเราไดพรเหลือมาจากปเกาไมขาดทุน 

คําวาสงทายปเกานั้น มิใชเราจะสงทั้งหมดทุกๆอยาง สิ่งที่ดีมีประโยชนเราก็เก็บไวใชบาง  
ภาษาเมืองเหนือเขาเรียกวา ”สังขารลวง-ลอง” เปนสํานวนที่ลึกซึ้งมาก  แตคนสมัยนี้ไมคอยคิดและ
สนใจในคําพูดนั้นเทาไรนัก  สังขารหมายถึงสิ่งปจจัยปรุงแตง ถาเปนรูปก็ไดแกมนุษย-สัตว  เปน
ตน  ถาเปนนามก็ไดแกความคิดนึกปรุงแตงภายในจิตใจของคนเราเปนตน  คําวา ลวง หมายถึง 
อาการกิริยาที่ลวงเลยหรือพนไป  เกาแก  ลอง หมายถึงอาการไปตาม เชน ลองตามกระแสน้ําไป 
ไหลไปสูที่ต่ํา  ความหมายก็พนลวงเลยไปอยางเดียวกัน ปเกาพนไป รูปรางสังขารชีวิตคนเราก็สิ้น
ไปหมดไป 

ฉะนั้น ความชั่วเหลวไหลทั้งหลายที่มีอยูในใจของเรา ที่ประพฤติไมตรงตอหัวขอความสี่
ประการดังแสดงมาแลวนั้น  จงปลอยใหมันลวง-ลองเลยพนไปกับอายุสังขารชีวิตปเกาเสีย 

อนึ่ง  ความผดิพลาดประการใด ที่ไดลวงเกินดวยทวารทั้งสาม จะดวยเจตนาหรือไมก็ตาม 
ในบุคคลหรอืในการงานใดๆ ก็ตาม  ทัง้สองฝายจงไดสงไปพรอมกับความสิน้ไปแหงปเกานี้ ใหหมด
สิ้นเสีย  แลวต้ังตน ระวังสังวร ปฏิบัตติามพรปใหมตอไป  แมใจจิตใจของทานทั้งหลายหากยังมีนึก
คิดเกลียดโกรธเพงโทษปองรายใครอยู หรือไดพูดสอเสียดกลาวเท็จ ยุยงใหเขาแตกความสามัคคีซึ่ง
กันและกันกด็ี  ความเลวรายทั้งหมดดังกลาวมาแลวนี้ก็ดี หรือความเลวรายนอกเหนือจากที่ไดกลาว
มาแลวนี้ก็ดี  ทุกๆ คนจงพากันสงไปพรอมกับความสิ้นไปแหงปเกานี้เสีย  นี่ปเกาก็เพิ่งจะพนไปไม
นานนัก  หากทุกคนจะตามไปสงก็ยังทัน 

การสงทายปเการับพรปใหม  ดังแสดงมานี้ จึงจะถูกตองเปนของแนนอน  ผลของความสุขก็
ถาวรดีกวา เมื่อทําไดดังวามานี้    โลกจึงจะเปนสันติสุข   ไมเพียงแตสงเสียงไชโยๆ ขอใหไดรับ
ความสุขปใหมเทานั้น  แตกายยังไมละบาป  ปากก็ยังเหม็นกลิ่นน้ําเมาฟุงอยู   ในใจก็ยังผูกพยาบาท
อาฆาตแคนเจ็บใจใครตอใครอยู    หาสําเร็จอันแทจริงไม   

ดังแสดงมาในธรรมมิกถาอํานวยอวยพรความสุขปใหม สงทายปเกาเทาที่แสดงมาแลวนี้  
หวังวาพอจะเขาใจนําไปปฏิบัติได เพื่อสําเร็จประโยชนดังความหวัง 



เอวํ  ก็มีดวยประการฉะนี้ฯ  

ธรรมที่ควรปฏิบัติ 

วันที่ ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนเชา 
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ณ บัดนี้ จะไดแสดงธรรมิกถา พรรณาศาสนธรรมคําสั่งสอนของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 
เพื่อเปนเครื่องประดับสติปญญา  เพิ่มพูนบุญราศรแีกพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ที่ไดพากันมาประชุม
ในสวนสถานที่นี้ เพราะวันนี้เปนวันธรรมสวนะตางก็พากันตั้งจิตคิดวาจะทําบุญกุศล นอมกาย 
วาจา ใจ ของตนเขามาสูสวนสถานที่นี้แลว ไดบรจิาคทําบุญเปนเบื้องตน ตอมาก็ไดสมาทานศีลหา 
ศีลแปด ตามกําลังศรัทธาของตนๆ 

ตอไปนี้จงตั้งใจฟงธรรมิกถา คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อเปนเครื่องอบรมบม
อินทรีย เพิ่มพูนบุญญาบารมีของตนใหแกกลาขึ้นโดยลําดับ  แทจริงธรรมะเปนเครื่องอบรมบม
อินทรียไดเปนอยางดีที่สุด 

ธรรมะเปนเครื่องชําระจิตใจทําใหผองใสสะอาด ธรรมะคําสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจา 
ทําตนของเราผูประพฤติตามใหเปนคนดีขึ้นโดยลําดับ 

เพราะฉะนั้น เปนการจําเปนที่สุด ที่เราจะตองฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ถาหากไมมี
ธรรมเปนเครื่องแทรกซึมเขากับจิตกับใจ จิตใจของเรามันจะหันเหไปทางอื่น คือไปทางโลกเสีย
สวนมาก    เพราะคนเกิดขึ้นมาในโลก จิตก็ตองเปนไปกับโลก ความคิดความเปนอยูดวยประการ
ตางๆ มันหันเหไปทางโลกมาก 



ทราบดีอยูแลววา โลกเปนทางหมุนเวียนไมมีที่สิ้นสุด โลกเปนบอเกิดของเครื่องเดือดรอน 
โลกเปนทางนํามาซึ่งความฉิบหาย ไมมีทางที่สิ้นที่สุด มนุษยชาวโลกทั้งหลายที่เกิดขึ้นมาในโลก 
จิตติดอยูกับโลก หมุนเวยีนอยูกับโลก เสื่อมสูญอยูกับโลกอยางนี้ตลอดกัปปตลอดกัลปแตไหนแต
ไรมา หากเราไมรูสึกนึกถึงตัวเสียเลย และไมรูจักโทษของมันเสียเลย เราก็จะพากันจมอยูในเรื่อง
เครื่องหมุนเหลานั้น หรอืกองทุกขทั้งหลายเหลานั้น 

เพราะฉะนั้น จงพากันหันมาสนใจพระธรรมเทศนา คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เพราะธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค เปนเครื่องอบรมบมอินทรียดังอธิบายมาแลว ธรรมะซึ่งจะ
อธิบายในวันนี้ มี ๒ กระทง อยางที่ยกขึ้นเปนอุเทศคาถาวา- 
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แปลเนื้อความโดยยนยองายๆ วา  บุคคลผูประพฤติธรรม  ธรรมยอมตามรักษา,และธรรมที่
บุคคลประพฤติดีแลวนําใหเกิดความสุข, นี้ความโดยยนยอในพระคาถานั้น พึงจําอุเทศคาถา
เบื้องตนโดยยอๆ เทานี้เสียกอน 

ตอไปนี้จะไดอธิบายคําวา ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺมจาร ึ   ผูประพฤติธรรม ธรรมยอมตาม
รักษา จะแยกขอความนี้ออกใหเห็นชัดวา การประพฤติธรรม ๑ ธรรมยอมตามรักษาผูนั้นดวยเหตุใด 
๑ 

ธรรม  ในที่นี้หมายถึงสุจริตธรรม ไมใชหมายเอาทุจริตธรรม แทจริงธรรมมี ๓ ประการ คือ 

สุจริตธรรม  หรือเรียก  กศุลธรรม 

ทุจริตธรรม  หรือเรียกวา  อกุศลธรรม และ 

อัพยากตธรรม  หรือเรียก  ธรรมเปนกลางๆ ไมดี ไมชั่ว 

ที่จะอธิบายในวันนี้วาถึงเรื่อง กุศลธรรม คือ สุจริตธรรม ซึ่งเปนเครื่องรักษาบุคคลผู
ประพฤติใหดีได  ธรรมนั้นหากจะวาโดยทั่วไปแลว เปนของกวางขวางมาก  สภาวะที่ทรงไวซึ่งคุณ
งามความดี มีอยูในโลกนี้ตลอดเวลา เรียกวา ธรรม พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิดก็ตาม  บุคคลจะ
ปฏิบัติหรือไมปฏิบัติก็ตามแตธรรมมอียูเชนนั้น  คิดดูเหมือนกันกับวาไฟเปนของมีอยูประจําโลก



แตไหนแตไรมา  ไฟเปนของรอน เด็กหรือผูใหญใครจะรูหรือไมรูก็ตาม  ไปถูกตองเขาจําเปน
จะตองรอนหรือไหมไดไมเลือกหนา 

บุญและบาปก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ใครทําลงไปแลวตองไดรับผลตอบแทนตามกําลังแหงการ
กระทําของตนๆ  ทําดีไดรับผลความดี  เปนความสุข  ทาํชั่วไดรับผลความชั่ว  เปนความทุกข  
ไมไดเลือกวากลางวันกลางคืน หรือวาคนชั้นใดวรรณะใด  คนประเภทไหน  ทําลงไปตองไดรับผล
เชนเดียวกันทั้งหมด 

คําวา ธรรม  ในที่นี้หมายถึงเรื่องของมีอยู เปนอยู นี่แหละธรรมที่จะอธิบายในวันนี้เรียกวา
กุศลธรรม ซึง่ถือเอาความหมายคําวา ผูประพฤติปฏิบัติธรรม ธรรมยอมตามรักษาผูประพฤติปฏิบัติ 
กุศลธรรม คอื ความด ี หมายถึง เรื่องความดีโดยเฉพาะ 

คําวา ดี ในทีน่ี้ก็กินความกวางอยูเหมือนกัน  แตจะพูดใหเขาใจงายๆ คือ   ความดีนั้น ถาหาก
วาทําลงไปแลว  ทําตนของตนใหไดรับความสุข ความสบายทั้งแกคนอื่นก็ไดรับความสุขความ
สบาย  ไมเปนเรื่องเบียดเบียนตนและคนอื่นไมทําความเดือดรอนใหแกตนและคนอื่น อันนี้เรียกวา 
ความดี หรือ กุศลธรรม  การประพฤติสุจริตธรรม 

ชักตัวอยางใหเห็นงายๆ  อยางเชน  พระพุทธเจาทรงเทศนาฆราวาสธรรมเรียกวา สังคหวัตถุ 
๔ ประการ คอื 

๑. ทาน  การใหการเสียสละ 

๒. ปยวาจา วาจาออนหวาน 

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนใหกันและกัน 

๔. สมานัตตา คือการทําตนใหเปนคนสม่ําเสมอ 

นี่แหละธรรมที่พระพุทธเจาทานแสดง วาเปนธรรมสุจริต เราจะเห็นไดวาสุจริตธรรมมี
ความหมายวาไมทําตนและคนอื่นใหเดือดรอน  ไมเบียดเบียนตนและคนอื่น ไมทําทุกขใหเกิดขึ้น
แกตนและคนอื่น 



ทาน  การให การสละ ลองคิดดู ธรรมดาการใหใครจะไดรับความเดือดรอนตน ไมมีจะให
ทานไดที่ไหน ตนตองมีเสียกอน ตนมีแลวตองเหลือกินเหลือใชจึงคอยใหทาน ถาไมเหลือกินเหลือ
ใชก็ใหทานไมได  มันจะเดือดรอนตรงไหนสําหรับผูใหทานไปแลว มีแตปลื้มปติอ่ิมใจในความดี
ของตนอยูเสมอ 

ผูที่รับทานเลา  จะเดือดรอนตรงไหน  เขาไดแลวก็จะมีแตความพออกพอใจปลื้มปติแสดง
ความยินดีอยางยิ่ง  ในการที่เขาไดรับสงเคราะหจากผูให นอกจากนี้ผูที่ไดรับทานจะแสดงความ
เคารพนับถือ ผูกสัมพันธกับผูใหอยางไมมีวันลืมสมกับพุทธพจนวา 

ท  ทํ  มิตฺตา  นิคนฺถติ     ผูใหยอมผูกมิตรไวได 

นี่ขอทีแรก ที่เรียกวาธรรม คือทําใหเกิดเปนความสุจริต ไมใชทุจริต 

ปยวาจา   คือวาจาที่ออนหวานนิ่มนวล  ชวนใหระลึกถึงซึ่งกันและกัน  ลองคิดดูคนใดมี
วาจาสัมมาคารวะก็ดี หรือมีวาจาออนหวานนิ่มนวลก็ดี เขาจะพูดถึงอยูเสมอ เขาจะปรารภกลาวขวัญ
อยูเสมอวา ยายคนนี้ ตาคนนั้น แกชางพูดดีนิ่มนวลและออนหวานนาชมนารัก นาเคารพนับถือ หรือ
นาสังคม เราเองก็ไมมีความเดือดรอน เพราะจิตไมคิดประทุษรายหมายมาดในการที่จะพูดชั่ว นี่ก็
แปลวาเปนธรรมอันหนึ่ง   ซึ่งเรียกวาเปนสุจริตธรรม  ไมทําความเดือดรอนแกตนและคนอื่น 

อัตถจริยา   การทําสิ่งที่ใหเกิดประโยชนแกกันและกัน ไมวาในทางโลกและทางธรรม  ยอม
เปนความดีแกตนและคนอื่น จึงจัดเปนกุศลธรรมสวนหนึ่ง 

สมานัตตา  ยิ่งเปนของสําคัญนัก  การทําตนใหเสมอตนเสมอปลายอยาใหเปนคนโรค
เสนประสาท  ตอนเชาด ี ตอนบายกลับโกรธกลบัราย ตอนบายดี ตอนเชากลับรายกลับโกรธ  คน
แบบนี้เขาเรียกวาคนโรคเสนประสาท  ใครจะพูดอะไรกระทบสักนิดไมได   มันจะวูบวาบออกไป
ทันที อันไฟกองนั้นมันคอยที่จะติดเชื้ออยูเสมออะไรมาถูกไมได  อันนั้นเรียกวาโรคเสนประสาท  
คนแบบนั้นเรียกวาคนยังไมเสมอตนเสมอปลาย  คบคาสมาคมกับหมูเพื่อน เขาสังคมยากที่สุด เขา
จะติดตอสังคมไดยาก เพราะเขากลัวเสียแลว 

จงทําตนใหเปนคนสม่ําเสมอ  ลองคิดดูคนที่เขาหวาดกลัวอยูเสมอนั่นนะ ไมเปนความสุข
แกตนและคนอื่นเลย  เราเองเห็นเขาแสดงปฏิกิรยิาอันนาหวาดกลัวไมอยากคบคาสมาคมแลว  เราก็
ชักกระดากๆ เหมือนกัน  ทีหลังมาถาหากวาเราทําใหสม่ําเสมอ  ไมวาคนชั้นต่ําชั้นสูงหรือคนจะมี



ฐานะอยูเชนไรก็ตาม  คบคาสมาคม  พูดจาสนทนากัน ถือวาเปนมนุษยดวยกัน เกิด แก เจ็บ ตาย 
ดวยกัน เกิดจากกิเลส คือ ราคะตัณหา มีกิเลส โลภ โกรธ หลง เทากัน  เกิดขึ้นมาในที่อสุภปฏิกูล  
สกปรกโสโครกเหมือนกัน มาเปนสัตวโลกเหมือนกัน  เราถือเชนนี้แลว สบายใจ ไปมาหาใคร เขา
หาใคร สังคมสมาคมกันไมมีการกระดากกระเดื่อง จิตใจของเราก็เรียบรอย คนที่สมาคมกับเราก็ไม
มีระแวงระวัง  ไมมีการเกรงอกเกรงใจ สนทนากันอยางดีที่สุด  คนนั้นจะไปตกบานใดเมืองใด อยู
ในสถานที่ใดๆ ยอมไดรบัความอุปการะอุดหนุนค้ําจุนในสถานที่นั้นๆ  ถาหากทําไดอยางนี้ เรียกวา
ประพฤติสุจริตธรรม  วางตนใหสม่ําเสมอ การวางตนใหสม่ําเสมอนี้เปนขอ ๔ ในสังคหวัตถุธรรม 

นี่อธิบายเรื่องธรรมยืดยาวมาเสียแลว โดยเฉพาะก็คือมี ๔ ขอ ที่เรียกวา ทาน  ก็ไมเปนเครื่อง
เบียดเบียนตนและคนอื่น  ปยวาจา  คําพูดที่ออนหวาน  อัตถจริยา  การทาํใหเปนประโยชนแกกัน
และกัน  สมานัตตา  ทําตนใหสม่ําเสมอ  ทั้ง ๔ ประการนี้ไมเปนเครื่องเดือดรอนแกตนและคนอื่น  
นี่แหละคําวา ธรรม 

คราวนี้ใครเปนคนรักษาธรรม? 

จะใหใครมารักษา  จางคนอื่นรักษาใหไมไดไมเหมือนวัตถุอ่ืน เพราะธรรมเปนของมีอยูที่
ตนทุกคนแลว  ฉะนั้น  ทุกคนตองรักษาดวยตนเองทั้งนั้น ใครรักษาในที่ใดก็มี   ธรรมสิทธิ์     ในที่
นั้น  เหมือนกับพื้นปฐพีแผนดินนี่แหละเปนของกวางขวางใหญโต มีมาตั้งแตกัปปแตกัลป เปนของ
มีอยูอยางนี้ถาใครเขาไปจับจองและปกปกรักษา ทําสถานที่นั้นใหเกิดผลประโยชนขึน้ ในสถานที่
นั้นเรียกวาที่ของตน มีกรรมสิทธิ์ปกครอง ธรรมก็เปนสาธารณะแกสัตวทั่วไปเชนเดียวกัน   คราวนี้
ถาหากเราไปครอบครองธรรม คือ เรารักษาตามนัยที่อธิบายมานี้ คือใหเปนของสุจริต ธรรมนัน้จะ
เปนของตนขึ้นมา เรามีอิสระรักษาธรรมไวได เราก็เปนเจาของธรรมนั้น ผลของการรักษาธรรมนั้น
เกิดขึ้นก็เปนกรรมสิทธิ์แกตัวเอง  อยางเดียวกับผลไมที่เกิดจากสวนที่เราปลูกสรางขึ้นเองจะเปน
ของใคร ก็ตกลงเปนของตนอยูดีใครจะเอาไปได  เราตองมีกรรมสิทธิ์เต็มที่ในที่สวนซึ่งทํา
ผลประโยชนใหแกเราคือ ใหเราไดร่ําไดรวย  เรามีอันอยูอันกิน การรักษาธรรมก็ฉันนัน้เหมือนกัน 
คือวา เรารูจักธรรมแลว เรารักษาธรรม ธรรมนั้นก็ตองรักษาเรา   เหมือนกันกับผลไมที่ใหผลแกเรา
ผูสรางสวนเชนนั้น นี้แหละการปฏิบตัิธรรมใหผลอยางนี้ จึงวา 

ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺจารึ  บุคคลผูประพฤติธรรม  ธรรมยอมตามรักษา 

ธมฺโม  สุจิณโฺณ  สขุมาวหาติ  ผูประพฤติธรรมดีแลวยอมนําความสุขมาให 



ไมมีใครนํามาใหแตที่อ่ืนที่ไกลเลย  เกิดขึ้นในที่นั้นเอง เมื่อเราประพฤติธรรมสุจรติแลว 
ความสุขก็ตองเกิดขึ้นที่กาย วาจา ใจ ของตน ไมมีการเดือดรอนเนื้อความก็ย้ําของเกานั่นเอง เปนแต
ขอแรกแสดงถึง อํานาจของธรรมสามารถรักษาผูประพฤติธรรมมิใหเปนคนเลว   คอืรักษาธรรมที่
เปนสุจริตแลว ธรรมที่เปนทุจริตก็เกิดขึ้นไมได  คนนั้นก็เปนคนดี ไมตกไปเปนคนเลว  ขอทาย
แสดงถึงอานิสงสของการประพฤติธรรมที่สุจริต  ผล คือ ความสุขก็พลอยไดรับตามมาดวย 
เปนอันวาไดรับผลของสุจริตธรรมเหมือนกันทั้งสองขอ 

เพราะฉะนั้น  ทุกๆ คนจงพากันมาคิดถึงตนในดานที่จะปฏิบัติตอไป การที่เราจะรักษาธรรม
นั้น  เราจางใหคนอื่นมารักษาใหไมไดและเราไมตองใชเครื่องมืออ่ืนไกล  ไมตองไปหาเครื่องมือ
วิทยาศาสตรสมัยใหม เพราะเครื่องมือวิทยาศาสตรเดิมของเรามีอยูแลว  นักวิทยาศาสตรคูแรก คือ 
บิดามารดาของเราผลิตไวใหครบครันแลว  เครื่องมือเหลานั้นมี ๓ อยางเทานั้น  ไมมากมายเลย คือ 
กาย วาจา และใจ   นํามาใชในการที่เราจะปฏิบัติธรรมใหไดผลดีขึ้นมา 

การที่วารักษาก็คือ การปฏิบัติตามโอวาทคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เรียกวาการรักษาหรือ
การปฏิบัติธรรม  การปฏิบัติไมไดเอาอื่นไกล เอากายของเรานี้ เชนการทําสังคหวัตถุในการทําทาน  
ดังไดอธิบายมาแลว  มิใชเอาที่อ่ืนทํา  เอาของเรานี่แหละ ทําดวยไมดวยมือของเรานี่แหละ มีสิ่งใด
ยกยื่นสงให แจกจายใหเปนทานก็ที่ตัวของเรานี่เอง ไมไดไปหามาจากอื่น 

ปยวาจา  การพูดจาออนหวาน ก็ไมไดยืมคําพูดใครมา  ถึงสมัยใหมเขาใชไมโครโฟนมันก็
ออกไปจากปากคนดีๆ นี่แหละ  แตวาเพิ่มเสียงใหดังขึ้นหนอยเทานั้นเราเอาปากของเรานี่แหละพูด
ไพเราะออนหวาน  หรือจะพูดชั่วก็ตองปากนี่แหละพูด  จึงวามีครบแลวเครื่องที่เราจะตองทํา  ที่เรา
จะตองรักษา ที่เราจะตองปฏิบัติธรรม 

อัตถจริยา  การทําประโยชนแกกัน  ไมวาจะโดยทางกาย  ทางวาจาหรือ ทางใจก็ดี ก็ใช
เครื่องมือวิทยาศาสตรของเดิมเราทั้งนั้น 

สมานัตตา  คือการปฏิบัติตนใหสม่ําเสมอก็เชนเดียวกัน  เมื่อใจบังคับกายวาจาไดแลว  มันก็
สม่ําเสมอ  แสดงวามาจากใจที่ฝกฝนอบรมทรมานดีแลวนั้นเปนผูบัญชากาย วาจา ใหทํา ใหพูด  
เมื่อเราฝกฝนหรือทรมานไดแลว มันก็สม่ําเสมอทั่วไป  นี่การปฏิบัติธรรมเปนอยางนี้ 



เมื่อสรุปรวมใจความแลว  ใหคิดดูดังอธิบายมานี้  ธรรมทั้งหลายนั้นเปนของนาพิจารณา 
และนาปฏิบัติหรือไม  ถาเราปฏิบตัิไดแลวเราจะดีเพียงใด ดีกวาเราจะพากันนิ่งนอนใจ ใหมัน
เปนไปตามยถากรรม  คนเราหากไมมีการทําอะไรเสียเลย ผลอะไรก็จะไมเกิดขึ้น  แตทุกคนที่จะไม
ทําอะไรเสียเลยไมมี  เมื่อเกิดขึ้นมาในโลกแลวตองทํา ไมดีก็ตองชั่ว ไมบาปก็ตองบุญ  หากวาเราไม
มีธรรมและไมเขาใจในธรรมโดยนัยดงัอธิบายมานี้  เมื่อเราไมปฏิบัติธรรม ใจของเราก็จะเขวไป
ในทางทุจริต จะทําความชั่ว เพราะฉะนั้นเราอยาปลอยวางเลย  ไหนๆ เครื่องไมเครื่องมือ คือ กาย 
วาจา และใจของเราก็มีอยูแลว ธรรมที่เราจะปฏิบัติใหดีขึ้นก็มีอยูครบมูลบริบูรณแลว   จงอุตสาหะ  
วิริยะ  ตั้งหนาพากันฝกหัดปฏิบัติ เปนหนาที่ของตนทุกๆคน 

หากไมปฏิบัติปลอยวางลวงเลยไปเสียเปลา  ตายแลวเราจะไมไดปฏิบัติอีกจะไมไดฝกฝน
อบรมอีก  เกิดขึ้นมาทีหลังก็จะเปนเด็ก  และกวาจะรูภาษาก็เปนเวลาอีกมิใชนอย ตั้ง ๑๐ ป ๒๐ ป 
ขึ้นไปหรือบางที ๔๐-๕๐ ปยังไมรูเดียงสาเลยก็ได  การที่เรามาเขาใจในธรรม และเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาพากันนอมกาย วาจา ใจตั้งหนาฝกหัดปฏิบัติเชนนี้นับวาเปนบุญกุศลอันยิ่งใหญ
ไพศาล  ควรแกการปลื้มปติเปนอยางยิ่ง 

เพราะฉะนั้น จงอาศัย อัปมาทธรรม คือความไมประมาท และพากันตั้งใจปฏิบัติตามศาสน
ธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยนยัที่อธิบายมานี้ก็จะนําผล คือ ความสุขความเจริญ
มาใหแกตนทุกๆ คน 

ไดแสดงมาในธรรมิกถาสมควรแกเวลา เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี้ฯ 

 

ธรรมที่บุคคลปฏิบัติดีแลว 

วันที่ ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๖  ตอนค่ํา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต  
 
 

 



เมื่อตอนเชาไดอธิบายถึงธรรมที่ควรปฏิบัติอันจะนําผลคือความสุขสงบมาใหไดยกเปน
อุเทศคาถาขึ้นวา  ธมฺโม  หเว  รกขฺติ  ธมฺมจาร ึ ธมฺโมสุจิณฺโณ  สุขมา  วหาติ    ผูปฏิบัติธรรม ธรรม
ยอมตามรักษา ธรรมที่ปฏิบัติดีแลวนาํสุขมาให 

ตอนเชานี้ไดอธิบายเปนสาธารณะทั่วไป คราวนี้จะอธิบายเฉพาะพวกเราผูเปนนักปฏิบตัิให
เขาถึงจิตถึงใจ แทจริงธรรมที่พวกเราปฏิบัติอยูนั้น มิไดปฏิบัตนิอกเหนือออกไปจาก กาย วาจา ใจ 

เมื่อตอนเชาไดอธิบายวา กาย วาจา ใจนี้เปนเครื่องมือสําหรับปฏิบัติธรรม ทั้งที่เปนสุจริต
และทุจริต ตองใชเครื่องมือกาย วาจา ใจ นี้ทั้งสิ้น  แตไดอธิบายโดยยอ คราวนี้  การภาวนา ไมไดทํา
กิจการงานดวย กาย อยางนั้น แตเรานั่งภาวนาทํากายใหเปนปกติ ไมมีทุจริต  วาจาก็เชนเดียวกัน ปด
เลยไมตองพูด แตทํากิจดวยทางใจอยางเดียว และไดอธิบายแลวเหมือนกันวาคําวา  ธรรม  ในที่นี้
หมายเอาเฉพาะสภาพที่ทรงไวซึ่งของดีแตอยางเดียว เรียกวา ธรรม และธรรมที่วานี้จะตองใช
เครื่องมือสามอยางดังกลาวมาปฏิบัติเหมือนกัน แตมันเปนเครื่องที่ละเอียดกวาและมีประสิทธิภาพ
สูงกวา สามารถดําเนินใหถึงขั้นอริยภูมิได เชน มรรค ๘ 

มรรค ๘    การงานที่เราทําดวยกายมี ๓ คือ  การงานชอบ ๑    อาชีพชอบ ๑    เพียรชอบ ๑ 

ที่ทําดวยวาจา มี ๑ คือ  เจรจาชอบ 

ที่ทําดวยใจ มี ๔ คือ  ความเห็นชอบ ๑  ดําริชอบ ๑  ตั้งสติชอบ ๑  ทําใจใหตั้งมั่นชอบ ๑ 

เวลานั่งภาวนาสงบอยูไมนาจะเรียกวา การทํางานดวยกาย วาจา เลย  สวนใจนั้นสมควรแท
เพราะมีงานเต็มมือ อธิบายวา เพราะการทําความสงบแหงกาย ไมมีการเกะกะวุนวายกีดขวางใครๆ 
นั่นเอง  จึงเรียกวา   การงานชอบ  มิใชไปทํามาคาขายหาอาชีพอะไรที่ไหน ความเปนอยูก็ชอบ
เชนกัน  เมื่อการงานชอบแลว ความเปนอยูก็ชอบตามกันไป คือ ความเปนอยูไมเปลาเสียจาก
ประโยชนและไมใหเกิดโทษแกใคร แมแตลมหายใจเขาออก ก็มิไดปลอยใหลวงพนไปโดยมิได
พิจารณา ความเปนอยูของผูยังมีชีวิตอยูไมตาย แตไมไดทําความเดือดรอนใหแกใคร และมีสติ
เปนไปกับดวยลมหายใจอยูอยางนี้ จะไมเรียกวา เปนอยูโดยชอบอยางไร 

การพยายามชอบ ประกอบแตกิจที่ควร ละสิ่งที่ไมควรเสีย พยายามรักษาความดีของตนไว ก็
มีแตทางจะดียิ่งๆ ขึ้นไป  จะไมเรียกวา เพียรชอบอยางไร 



นี่คือการงานของผูเจริญมรรค ๘ ทางกาย 

สวนทางวาจานั้นพูดไมมีเสียง แตบนพึมพําอยูในใจดวยตนเองคนเดียว คือ วิตก ตรกึใน
เรื่องเหตุการณตางๆ เพราะการที่จะพูดออกมาไดตองวิตกเสียกอน ถาไมมีวิตกกอนพูดออกมาไมได
ศัพทไดแสงเลย เชน คนละเมอเปนตน  วิตกกอนจึงพูดออกมาได  วาจาชนิดนี้ไมเปนภัยแกสังคม
เลย จึงเรียกวา วาจาชอบ 

สวนการงานของใจ  ใชความคิดความเห็นที่ประกอบดวยเหตุผล อันจะเปนประโยชนแกตน
และสวนรวม ที่ถูกตองตามความเปนจริง เชนเห็นวา รูปขันธอันนี้มีเกิดขึ้นดวยอํานาจเหตุปจจัย มี
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม เปนที่ตั้ง  แลวเดือดรอนกระสับกระสายอยูดวยทุกขนานัปการ  เมื่อ
เห็นรูปขันธเปนภัยรายแรงอยางนากลัว  จิตกคิ็ดอยากจะพนจากกองทุกข ดวยการพยายามละ
ปลอยวางในอุปาทานขันธอันนั้นเสีย ตั้งสติจดจอพิจารณาเฉพาะสติสัมโพชฌงค ปลงปญญาลงสู
พระไตรลักษณญาณ เห็นสังขารทัง้ปวงตามเปนจริง จนใหเกิดวิมุติหลุดพน จึงเรียกวา ความ
เห็นชอบ    ไมวิปริต เปนกิจของจิตโดยเฉพาะ 

สรุปแลว คนเราเกิดมาในโลกนี ้ ใครจะทําอะไรๆ สําเร็จไดก็ตองใชเครื่องมือสามอยางนี้
ทั้งนั้น การปฏิบัติธรรมหรือรักษาธรรม ก็ตองใชเครื่องมือสามอยางดังกลาวมา 

คราวนี้ธรรมยอมตามรักษาผูปฏิบัติสุจริตธรรมไดอยางไร 

ธรรมมิใชตํารวจและลูกจางใครพอที่จะมาปกปกรักษา ไดอธิบายมาแลววา ธรรม คือ สภาพ
ของดีของจริง หรือสภาพที่ทรงไวซึ่งของดีของจริง มิไดเปนตนเปนตัว หากจะเปนตนเปนตัว ก็คือ 
ตัวของคนเราแตละคนนี่แหละ  เมื่อเราประพฤติสุจริตทั้งสาม คือ กาย วาจา ใจ ดังอธิบายมาใน
มรรค ๘ นัน้แลว ใครจะมาตามรักษาเรา เมื่อเราทําสุจริตอยูแลวไมตองใหคนอื่นตามรักษา ทุกสิ่ง
ทุกอยางในโลกนี้ที่เขารักษากัน ลวนแตเปนของไมดีทุจริตทั้งนั้น เขาจึงตองรักษากันเชนคนเปนไข 
เปนแผล เด็กซน ผูใหญทุจริตเปนนักโทษทําผิดตอกฎหมาย ฯลฯ และอะไรตออะไรอีกมากทํานอง
นี้ทั้งนั้น 

สวนคนดี ๆ ไมมีแผล   เด็กสุภาพเรียบรอย   ผูใหญก็ตั้งอยูในสุจริต   ไมมีใครทําผิด
กฎหมายบานเมือง   ใครจะออกกฎหมายใครจะควบคุมใคร   ทุกคนทําตนเปนคนสุจริตอยูแลว  ก็
เรียกวา  สุจริตนั่นเองตามรักษาคนไมใหทําชั่ว  (ดังไดอธิบายมาแลวในมรรค ๘)   เมื่อทําถูกตอง



ตามนั้นแลว    นอกจากธรรมที่เปนสจุริตเกิดขึ้นรักษาตัวเองแลว  ยังเปนมรรควิถีทางดําเนินงานให
พนจากทุกขไมตองรักษาอะไรตอไปอีกดวย 

ปญหาตอไป   ที่วาธรรมที่บุคคลปฏิบัติดีแลวยอมนําสุขมาใหอยางไร 

ขอนี้ก็มีผลสืบเนื่องมาจากขอตนเหมือนกัน คําวาสุขมาใหนั้น เปนแตโวหารสํานวนคําพูด
เฉยๆ แทจริงความสุขนั้น มิไดมีคนใดใครคนอื่นนํามาให แตหากสุขเกิดขึ้นจากการประพฤติธรรม
ที่เปนสุจริตนั่นเอง การประพฤติก็ตองใชเครื่องมือสามอยาง ดังอธิบายมาแลวในขอกอน 

เมื่อกาย วาจา ใจ ประพฤติอยูในสุจริตสามประการ คือ ไมโลภ ไมโกรธ และไมหลง  ผลคือ
ความสุขไมเดือดรอนก็เกิดขึ้นมีขึ้น  ที่กาย วาจา ใจ นั่นเอง 

เปรียบเหมือนตนไมที่มีผล  เมื่อบุคคลปลูกลงไปในพื้นดินที่ดี ถูกตองตามหลักวิชาการแลว  
ผลของมันก็จะออกมาใหเราไดรับประทานตามประสงค มิใชผลจะเอามาจากที่อ่ืนที่ไกล แตเปนผล
เกิดขึ้นที่ตนของมันเอง เพราะเราปลูกลงในที่ดินดีถูกตองตามหลักวิชา ธรรมที่เราปฏิบตัิดีแลวก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน 

บางคนอาจเขาใจผิด คิดผิดวา เราก็ปฏิบัติธรรมเปนสุจริตดีอยูแลว แตไฉนไมไดรับความสุข 
โรคภัยไขเจ็บเอย  การอาชีพก็ลําบากขาดแคลน ไดอะไรมามีแตคนมาลักขโมยฉอโกงเอาไป คน
บานใกลเรือนเคียงหมูเพื่อนเห็นวาเราทุจริต คิดคดโกง นิ่งเฉยไมโตตอบก็ดูเหมือนจะกําเริบขึ้นทุก
ที ธรรมที่วาไวนั้นเห็นจะไมจริงกระมัง 

ธรรมเปนของจริงพระพุทธเจาตรัสไวแลว  ไมมีคําสอง โรคภัยไขเจ็บเปนของไดมาจาก
ความเกิด ความแกและความตายก็เชนเดียวกัน   พระพุทธเจาไดตรัสไวแลววา เรื่องเหลานั้นเปน
ทุกข มิใชมิไดแสดงไว 

ที่เราเห็นวาเปนทุกขก็ถูกแลว  เห็นตรงตามพุทธวจนะคําสอนของพระพุทธองคแลวนี่ แต
เรายังเห็นไมตลอด เห็นเพียงผลของการกระทําทุจริตเทานั้น เมื่อเขาใจตลอดเขาไปถึงมูลเหตุของ
ทุกขอยางนี้แลว เราก็จะไดเวนเสียจากการกระทําทุจริตตอไป แลวจะไดทําแตกรรมที่เปนสุจริต 

ที่เราประพฤติสุจริตดวยกายวาจาใจนั้น  กถ็ูกตองแลวจะไปสงสัยอะไร  ความสุจริตที่เรา
ประพฤติอยูนั้น  อยางนอยเราก็จะไดรับความสุขเพราะความไมมีวิปฏิสารเดือดรอนในใจ  ที่เรา



มิไดมองเห็นความชั่วของตนดีกวาผูทําความชั่วแลวไดลาภยศ ทุกขที่เราไดรับอยูเดี๋ยวนี้เปนผล
กรรม คือ ความชั่วที่เราไดทําไวแลวแตอดีต  เราจะหยิบยกใหใครไมได  เพราะเปนของตนทําไวเอง   
หากเขาใจโดยนัยนี้แลวเรายินดีพอใจกับผลกรรมที่เราไดกระทําไวแลว  ก็จะไมเกิดความทุกข
เดือดรอน  เหมือนกับเราไดอัตภาพเปนหญิงเปนชายมาแตละคน  ใครจะมีรูปราง ลักษณะผิวพรรณ
เชนไร ตางคนก็พอใจยินดีกับความไดของตนๆ แลวก็สบายใจ 

สวนเรื่องความทุกขอ่ืนๆ มีอาชีพฝดเคือง และมีผูคนเบียดเบียนเปนตนเหลานั้น ไมมปีญหา  
เมื่อมีการเกิดมาอยูในหมูเขาเหลานั้นแลว จําเปนจะตองเปนไปตามเรื่องของเขาเพราะเขาเปนกันมา
อยางนั้น กอนเราจะมาเกิดนี้แลว โลกเรามีหนาวมีรอนประจําอยูแลว  เราเกิดมาภายหลังไมอยากถูก
รอนถูกหนาวกับเขา เราก็มีปญญาหาเครื่องปกปดกําบังเอาเอง  รอนและหนาวมิใชจะมีแตโทษอยาง
เดียว คุณก็มีมากเหมือนกัน  คนเราไมมีธาตุ ๔ ก็ตายเทานั้นเอง  ไฟใชหุงตมกินก็ได  ไหมบานไหม
เรือนเผาคนก็ตาย  ใชไมเปนใชไมถูกเรื่องก็เลยใหโทษ จะไปโทษไฟไมไดตองโทษตนเอง 

ธรรมก็เชนกนั เมื่อปฏิบตัิไปยังไมทันอะไรคอยแตจะทวงเอาผล หาไดคิดถึงตนไมวา เรา
สมควรจะไดรับผลตอบแทนแลวหรือยัง 

พอทําทานสักนิดสักหนอยก็หวังอยากไดลาภไดรวยเปนเศรษฐี  อยากใหถูกหวยล็อตเตอรี่
รางวัลที่ ๑  เมื่อไมสมปรารถนาก็หาวาบุญไมมี  รกัษาศีลเพียงวันสองวันก็คิดจะใหไดความสุขไป
สวรรคนิพพาน  เมื่อมีทุกขเกิดความเดือดรอนขึ้นก็หาวาศีลไมชวย  ปฏิบตัิภาวนาพอหลับตาลงก็
อยากจะเห็นนางฟา นางสวรรค เมื่อไมเห็นก็หาวาภาวนาเปนของไมจริง 

สรุปแลว คนเราจะทําอะไรสักนิด คอยแตจะทวงหนี้บุญคุณถายเดียว ไมคิดถึงการกระทํา
ของตนวาผิดถูก  สมควรแกคุณคาหรือไม เมื่อไมไดสมหวังก็เกิดความทอถอย พระพุทธเจาทาน
ตรัสวา 

ตัณหา  คือ  ความอยาก   เปนทุกข 

ปฏิบัติธรรมก็เหมือนกัน พอปฏิบัติเขาคิดอยากจะใหธรรมมารักษา คอยใหรางวัลสุขอยู
เรื่อยไป มิไดคิดถึงการกระทําตนวาผิดหรือถูก สมควรแกคุณคาที่จะไดรับหรือไม เมื่อไมไดผล
สมหวังก็เกิดความทอถอย พระพุทธเจาทานตรัสวา ความอยาก มันเปนทุกข   แตเรากลับยินดีไป
ควาเอาความอยากมาเปนสุขเสีย มันเลยตรงกันขามเสียทุกอยาง พระองคตรัสวา 



ทุกข      เปนของควรพิจารณา แตเราเบือนหนาหนีทุกขเสีย 

ตัณหา   ความทะยานอยาก เปนของควรละ แตเรากลับชอบ  

ฉะนั้น ธรรมจะตามรักษาและใหความสุขแกเราไดอยางไร เพราะ เหตุ คือ การปฏิบัติก็ไม
ตรงจุดประสงคอยูแลว ผล อันจะพึงไดก็ยิ่งจะหางไกลกันมาก 

ทาน      มิใชเรื่องปรารถนา แตเปนการสละ   ที่ร่ํารวยและมีความสุขเพราะผลพลอยได
ตางหาก 

ศีล        ก็เหมือนหันมิใชเปนความสุข  แทจริงคือ เปนการทรมานแกตัวที่ตนทําความชั่ว
มาแลว สังวรระวังเพื่อจะไมทําชั่วตอไปอีก   ที่พรรณนาคุณคารักษาศีลแลวตายไปไดสุคติถึงพระ
นิพพาน ก็เปนผลพลอยไดตางหาก 

ภาวนา  ก็ไมใชเรื่องปรารถนา  แตมันเปนเรื่องสละทุกสิ่งทุกอยางแมแตของที่มีอย ู   เวลา
ภาวนาก็ทําเหมือนกับไมมี  ถายังปรารถนาอยากเห็นนั่น เห็นนี่อยูแลว มิใชภาวนา เปนพาวน พาวุน 
พาเวียนตางหาก ที่เห็นนางฟาเทวดาก็เปนผลพลอยไดจากการสละนั้นตางหาก  และก็มิใช
จุดมุงหมายที่แทจริงในการภาวนานั้นดวย 

จุดมุงหมายของการภาวนาแท คือ การพิจารณาเห็นอัตภาพขันธอันนี้เปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา มีสภาวะเกิดดับอยูอยางนั้น จนจิตสลดสังเวชเบื่อหนาย คลายความกําหนัดยินดีในรูปนาม 
ปลอยวางอุปาทานเสียไดดวย อํานาจวิปสสนา นั่นจึงจะเรียกวา ภาวนา 

สรุปรวมแลว เมื่อเราประพฤติสุจริตธรรมดวย กาย วาจา ใจ จะเปน ทาน  การเสียสละใหก็ด ี 
ศีล  การงดเวนจากความชั่ว แลวระวังสังวรทรมานตนเอง ไมใหทําความชั่วอีกก็ดี  ภาวนา ซึ่งเปน
การประพฤติธรรมภายในใจอันรวมเขาในมรรค ๘ ที่ถูกตองแลวตองยอมสละสิ่งทั้งหมด  แมแตรูป
นามอัตภาพของตนก็สละสิ้นก็ดี  สุจริตธรรมที่เราประพฤติถูกตองนั้นแล ตามรักษาเรามิใหเรา
ละเมิดหลงลืมทําความชั่วอีก อันจะเปนผลใหเราไดรับความทุกข เชนเปนอยูในปจจุบันนี้ 

ผูที่สละความชั่วทุจริตเพราะเห็นเปนโทษภัยอยางรายแรง แลวกลับมา ทาํความดี มีสุจริต
สามเปนตน  แมถึงจะเปนการทรมานฝาฝนจิตใจที่เคยเลวรายมาแลว  แตก็ไมไดทําใหเขาไดรับ



ความทุกขเดือดรอนตอไป เปรียบเหมือนกับผาหัวฝเอาน้ําเนาออก ลางชะใหสะอาดแลว ถึงแมจะ
เปนทุกขเจ็บปวดบาง  ตอไปก็จะมีแตความสบาย 

ฉะนั้น พวกเราที่ใครตอธรรมปฏิบัต ิ จึงควรสนใจในเรื่องนี้ใหมาก การปฏิบัติสุจริตธรรม
มิใชเปนการลําบาก เพราะสุจริตธรรมก็มีไวใหพวกเราปฏิบัติอยูแลว เครื่องไมเครื่องมือที่เราจะ
ปฏิบัติก็มีครบครันบริบูรณ เราจะปฏิบัติหยาบละเอียดขั้นไหนก็มีสิทธิเสรีเต็มที่ ไมตองเกรงใจใคร 
ผลอันจะพึงไดก็รอทาอยูแลวขางหนาโนน 

ยังเหลืออยางเดียว คือ ตัวของเราผูจะลงมือทําการปฏิบัติกันเทานั้น ปฏิบตัิกันเมื่อไร  ถาทํา
ถูกตองดังอธิบายมาแลว ยอมไดรับผลเห็นประจักษไมเลือกกาลเวลา  

แสดงมาในธรรมมิกถาก็สมควรแกเวลา เอวํฯ 

เนกขัม 

วันที่ ๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖  ตอนค่ํา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 
 
 

 

ไดแสดงถึงเรื่องการทําทาน และอานิสงสของการทําทาน ตลอดถึงการรักษาศีล และ
อานิสงสของการรักษาศีล สํารวมอนิทรีย จนถงึหัดสมาธิภาวนาใหเกิดปญญาวิปสสนาเปนลําดับ
มาแลว 

การฟงเทศนในตอนคืนวันนี้ จะตองฟงดวยความสงบ และจะไดฟงเรื่องการทําทาน รักษา
ศีล ภาวนา อยางแสดงมาแลวนั้นดวย  แตทาน ศีล ภาวนา ที่จะฟงตอไปนี้เปน ทาน ศีล ภาวนา ที่มี
อยูในภาวนาแหงเดียวกัน 

แทจริงวากันโดยเฉพาะแลว ภาวนา คือการเสียสละ หรือที่เรียก เนกขัม คําวา  สละ หรอืวา 
ออก ก็ดี  มิไดสละใหใคร  แตสละในใจทําทานในใจ ทานของที่มีอยูในใจ 



ทานแบบนี้มิใชทานของดิบของดี   เปนทานสิ่งที่ผูรูทั้งหลายเห็นนาเกลียด   แตเปนสิ่งที่คน
โงทั้งหลายปรารถนา    ฉะนั้น การทําทานแบบนี้จึงไมจําเปนใหเฉพาะคนนั้นคนนี้    ทอดบังสกุล
เลย   เมื่อสละทอดบังสกุลของไมดี    ศีลก็จะเกิดมีขึ้นในคนผูฉลาดทั้งหลายเพราะศีลมิใชของคนโง 

สวน สละ หรือ เนกขัม การออกก็ดี  มิไดออกไปไหน ใครบวชก็มิไดออกไปนอกโลกนอก
ฟา  พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายทานออกบวช ทานก็บวชอยูในบานในเมือง อาศัย
บิณฑบาตร ฉันกับชาวบานเหมือนดังพระภิกษุที่เห็นกันอยูในปจจุบันนี้เอง 

ที่ทาน ออก หรือ สละ นั้น คือ ออกจากสิ่งที่สกปรก  ทานไมตองการอันไดแก กามคุณทั้ง ๕ 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  ซึ่งเปนเครื่องยั่วยวนชวนใหใจติดหลงมัวเมาตางหาก   ผูเขาถึง
ภาวนาทําจิตใหเปนสมาธิไดแลว ไมวาจะออกบวชหรือไมก็ตาม  ยอมเห็นโทษในเบ็ญจกามคุณนี้
เหมือนกันทั้งนั้น เรียกวา เนกขัมดวยใจ ดังมีเรื่องในพุทธกาลวา มีแมบานคนหนึ่งเห็นพระจํานวน 
๓๐ รูป เดินรุกขมูลมาจวนเขาพรรษา เกิดศรัทธาเขาไปหาไหวแลว ถามถึงความตองการของ
พระภิกษุเหลานั้น ก็ไดทราบวาทานตองการเสนาสนะที่อยูจําพรรษา แกพรอมดวยลูกบานจึงจัด
เสนาสนะถวาย เมื่อพระภิกษุเหลานั้นไดเสนาสนะแลว  วันเขาพรรษาพระเถระผูใหญจึงประชุมตั้ง
กติกาทําความเพียรกันวา พวกเราไมอยูรวมกันถงึสองรูป หากใครมีธุระอะไรแลว ขอใหมาตีระฆัง
สัญญาณที่ศาลานี้ 

หลังจากเขาพรรษาแลวหลายวัน ยายแกแมบานคิดถึงพระของแก จึงไดหาของถวายพระ  
ใหคนใชถือตามหลังแกไป  พอไปถึงวัดเห็นศาลาวาง ไมมีพระอยูแกตกใจวาพระหายไปไหนกัน
หมด พอดีเจอคนเฝาศาลายังอยู แกจึงถามไดรับตอบวาพระยังอยู เมื่อคุณยายตองการพบทานแลว ตี
ระฆังสัญญาณทานก็จะมาเอง แกก็ใหตีระฆัง  พอพระไดยินเสียงระฆังตางก็มากันคนละทิศละทาง 
ทําเอายายแกตกตลึงงงงันพรอมกับอุทานในใจวา  ตาย ! พระของเราชะรอยจะทะเลาะกันเสียแลว  
เราไมรูเลยวาเพราะเรื่องอะไร 

พอทานมารวมกันเรียบรอย  ยายแกคลานเขาไปหาทานผูเปนเถระถามวา ทานทะเลาะอะไร
กันหรือ จึงมิไดอยูรวมกัน  พอทานผูเปนหัวหนาอธิบายใหฟงวาพวกอาตมามิไดทะเลาะอะไรกัน 
แตแยกกันอยูทําความเพียรภาวนา  แกจึงโลงใจแลวก็สนใจในคําวา  ภาวนา  แกจึงซักถามทานวา 
คําวา ภาวนาๆ นั้น ทําอยางไรกันเจาคะ เชนตัวดิฉันจะทําไดหรือไม ทานก็ตอบวา คือ พิจารณาเกิด
ดับของอัตภาพอันนี้ โยมก็ทําไดไมเลือก  โชคดพีอแกไปทําเขาก็ได ปรัตตวิชา  คือ รูวาระจิตของ



คนอื่น  พระเหลานั้นคิดนึกอะไรแกก็รูไดหมด  พอออกพรรษาแลว พระเหลานั้นละอายใจ เกรงวา
แกจะรูวาระจิตของตน เพราะเรายังเปนปุถุชนอยู มันอาจคิดไปตางๆ นานาก็ได  แลวพากันลาแกไป
เพื่อเฝาพระศาสดา พอพระองคทรงทราบเหตุนั้นแลว จึงทรงบัญชาใหกลับ ณ ทีน่ั้นอีก ทําความ
เพียรจนสําเร็จพระอรหันตทั้งหมด 

เรื่องนี้แสดงวา เนกขัม คือการสละหรือการออกจากกามคุณ ๕ มิใชทําไดแตผูบวชหรือบวช
แลวจึงจะสละได    ยายแกแมบานแกก็ยังสามารถบวชใจแกไดกอนพระเสียดวยซ้ํา บวชกายแลว ใจ
ยังไมออกบวชเลย 

นี่แหละ เนกขัม คือ การสละ หรือออก มิไดสละไปไหน ออกไปไหน สละแลวออกแลวก็อยู
ในโลกนี้กับเขาผูที่ยังไมสละไมออกดวยกัน แตมันเปนการสละภายในออกภายใน  กามคุณ ๕ มิไดมี
ติดอยูที่ใจของผูนั้นตางหาก  ในเมือ่ผูนั้นยกเอารูปนามอันเปนที่ตั้งของกามคุณ ๕ ขึ้นมาพิจารณา
ใหเห็นเปนของเสื่อมสูญสิ้นไปอยูเสมอ   เหมือนกับยายแกแมบานคนที่กลาวนั้น เมื่อแกมีความ
สมัครรักใครสนใจในอุบายที่พระสอนให แกไมประมาทเรงทําความเพียรปรารภความสิ้นความ
เสื่อมแหงอัตภาพของตน  จนเบื่อหนายเห็นโทษในเบ็ญจกามคุณ จิตเขาถึงภาวนาเอกัคตารมณเกิด
ปรัตตวิชา รูวาระจิตของคนอื่นได 

คราวนี้ พวกเราเลาจะทําอยางไรจึงจะ  สละ หรือ เนกขัม ไดอยางยายแมบานคนนั้น 

จริงอยูทุกคนเกิดมาแลว ตองไดอัตภาพอันมีคานี้มาพรอมแลวทุกคน  ยายแมบานคนนั้นก็
เชนเดียวกับพวกเรา  และก็ตองถนอมเลี้ยงรักดวยกันมาทั้งนั้น  ฉะนั้นจึงยากอยูสําหรับผูมิได
พิจารณาใหเห็นสภาพตามเปนจริงของมัน จะเห็นโทษของมันได เพราะมีหลายอยางเปนเครื่อง
ปกปดไว  โดยเฉพาะ ก็คือ เห็นวา เรายังเปนหนุมเปนสาว เราไมมีโรคภัยไขเจ็บ เรายังไมแกเรายัง
ไมตาย เปนตน แตถาพิจารณาถี่ถวนแลวการที่เราถนอมเลี้ยงดูอัตภาพอันนี้ ดวย อาหารการบริโภค 
เปนตน  ก็เพือ่บําบัดความทุกข คือมันทุกขอยูแลวจึงหาของมาบําบัด มิใชสงเสริมความสุข  การหา 
เครื่องนุงเครื่องหม มาหอหุมปกปดมัน  ก็คลายกบัผาพันแผลของเนาของปฏิกูลนั่นเอง  หาเครื่อง
มุงเครื่องบัง กันแดดรอนลมฝนหรืออันตรายตางๆ ก็คือ เปนการปองกันทุกขอันจะมาถึง การ
แสวงหาหมอหายามารักษาก็คือ การยาแผลยาเรือรั่ว หลังคาบานรั่วนั่นเอง 

สรุปแลว ปจจัย ๔ ที่อัตภาพอันนี้อาศัยอยูนั้น เพื่อเปนการบําบัดทุกขชั่วคราว มิใชเปนการ
แกทุกขแท และเพื่อกันแตกมิใหมันบุบสลายไปเร็ว ผูที่อาศัยปจจัย ๔ นั้นดวยความเพลิดเพลินมัว



เมา จึงไดชื่อวาเปนผูหลงอยูในเบ็ญจกามคุณโดยแท  ทานผูมีปญญาพิจารณาเห็นโทษแหงอัตภาพ
อันนี้แลว ทานก็ปกปกรักษาเลี้ยงดูอาบน้ําชําระขัดถู เหมือนกับผูที่ยังไมเห็นโทษ แตทานทําโดยไม
เปนไปเพื่อความเมาหลงลืมตัว ทําดวยความไมประมาทมีสติเห็นโทษอยูเสมอ 

ถาจะเปรียบก็เหมือนกับคนปวยเปนแผล    อาหารคนไขมิใชรับประทานดวยความหิวและ
อรอย    แตเพื่อบําบัดใหมีกําลังพอทรงตัวอยูได ผานุงผาหมถึงจะเปนของดีและใหมเอี่ยม     มิใชนุง
หมดวยความหลงเพลิดเพลิน     นุงหมเพื่อปกปดรางอันซูบโซสกปรกตางหาก  อาคารที่อยูถึงแมจะ
หรูหราโอโถงสักปานใดก็ดี    คนไขที่ไปอยูอาศัยนั้น    มิไดอยูดวยความสนุกสนาน    เหมือนการ
ไปพักชายหาดชายทะเลเลย ไปอยูดวยการจําเปนเพื่อความสะดวกแกการรกัษาไขเทานั้น    ยาที่กิน
ก็เหมือนกัน    มิใชเปนของเอร็ดอรอยอะไรถึงแมบางอยางจะเคลือบน้ําตาล ก็เพื่อใหกลืนงายสบาย
คอเทานั้น    ที่กินก็เพ่ือประโยชนแกการบําบัดไข    ทุกคนเกิดมาในโลกนีแ้ลว    จําเปนตองเปนไป
กับโลกเขา  หากทําผิดแปลกแตกตางความนิยมประเพณีของเขา เขาก็หาวาเราเปนบา ประเดี๋ยวอยู
กับเขาไมได 

ฉะนั้น จึงจาํเปนตองเปนไปกับโลกเขา แตอยาใหเมาหลงจนเกินขอบเขตมีสติเพงพิจารณา
ใหเห็นตามสภาพเปนจริงอยูเสมอ  การเปนอยูของผูรูกับผูหลงผิดกัน  ผูหลงมิใชหลงแตตัวคน
เดียวเทานั้น ยังทําใหคนอื่นพลอยหลงตามอีกดวย  การหลงในความเปนหนุมเปนสาว ก็คือ หลงเงา
หลงงมหลงจมอยูในความแกนั่นเอง  แลวก็ประดิษฐคิดแตงรูปแกแปรสภาพใหคนอื่นเห็นวาเปน
หนุมสาวสวยงามพลอยตามหลงอีกดวย  หลงวาตนไมเจ็บไมไข คือ หลงไถลผิดไปจากความจริง 
ความจริงแลวความไมสบายไมวาจะดวยประการใดทั้งหมดเรยีกวา   ไข    ดวยกันทั้งนั้น     หลงวา
ตนไมตายยิ่งเปนการหลงงมงายใหญ  สิ่งใดถาแปรจากสภาพเดิมแลวเรียกวา ตาย ทั้งนั้น  เราแปร
มาจากวัยตางๆ ก็คือ เราตายมาแลวโดยลําดับ แตกลับวาตนยังไมตาย 

ฉะนั้น ทุกคนขอไดพิจารณาตามอุบายดังไดบรรยายมานี้จึงจะเห็นโทษของอัตภาพอันนี้ อัน
เปนที่ตั้งของกามคุณ ๕ จึงจะปลอยวางอุปาทานเสียได แลวจะเห็นอัตภาพอันนี้เปนแตเพียง บัญญัต ิ 
อันหนึ่ง  ตามที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

ธาตุก็ดี ขันธก็ดี มใิชตัวตนบุคคลอะไรเลย  การพจิารณาแยกบคุคลออกใหเปนแตสักวา เปน
ธาตุ ๔ ก็ดี เปนขันธ ๕ กด็ีเปนวิธีการปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นในรูปกายไดอยางดีที่สุด 



จะเห็นชัดตามเปนจริงหรือไมก็ตาม ขอใหยึดแนวพิจารณานี้ไวใหมั่น  อยาประมาทเพียร
พยายามพิจารณาอยูเสมอ  อาจไดความรู และความเห็นอันแปลกๆ เกิดขึน้มาในความเพียรนั้นใน
วันหนึ่งจนได 

การปฏิบัติธรรม ถาทําไมถูกตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา หรือปฏิบตัิถูกอยูแตเราไมทํา 
ฉันทะ ความพอใจในคําสอนนั้น ก็จะไมเกิดความเพียร  เมื่อขาด ฉันทะ วิริยะ ทั้งสองประการนี้
แลว ก็จะไรผลอันตนปรารถนา แลวจะมีแตความเบื่อหนายเกียจครานในการปฏิบัติธรรม  นอกจาก
จะไมเปนกุศลแกตนแลวจะเพิ่มบาปโทษใหเกิดมีขึ้นอีกดวย นั่นก็คือจะไปโทษคําสอนของ
พระพุทธเจาอันสมบูรณดวยเหตุผลและคุณคาอยางประเสริฐวาปฏิบัติตามแลวไรผล 

เหมือนคําพูดของบางคนผูไมเขาใจในพระศาสนาวา “บวชอยูนานบาปมากบวช  ๒-๓ วันก็
พอแลว”   คือการบวชนานมันทอใจ ทําอะไรก็ไมถูกไมเปนกับเขา จับวอกจับลิงมาขังไวในกรงมัน
ก็นาเห็นใจ เปนบาปแนเพราะความกลุมใจ บวช ๒-๓ วันแรกกําลังศรัทธายังกลาและไมรูจักอะไร 
เปนอะไร บวชชนิดนั้นเขาถือวาบวชเอาบุญ มิใชบวชใหรูจักบาปบุญคุณโทษอะไร เกือบจะถือเอา
ตัวเหลืองๆ นั้น เปนตัวบุญไปอีกดวยซ้ํา 

ความคิดเห็นชนิดนี้ มันไกลจากหลักคําสอนของพระพุทธเจามากเสียเหลือเกิน ซึ่งก็มีอยูใน
ใจของเหลาพุทธบริษัทเปนจํานวนมากทีเดียว 

แทจริง การบวชเปนการบําเพ็ญบุญโดยแท  ขอแตใหรูวามาบวชนั้น คือเรามาทําความงด
เวนจากการทําชั่วทุกประการ มีการฆาสัตว เปนตน  งดเวนจากการทําความชั่วมากกวาฆราวาส 
แลวพึงทําความพอใจในความดีของตน ที่ตนไดทําดีอยูนั้น แลวหมั่นพยายามรักษาความดีอันนั้นไว
ใหมั่นคง ก็จะเกิดความพอใจในของดีอันตนไมเคยไดมากอน  บุญ คือความอิ่มใจพอใจในการที่ได
เห็นความดีที่ตนไดบําเพ็ญแลว ก็จะเกิดมีขึ้นในตนของตน จึงจะเรียกวาบุญ  ผูเห็นบญุอยางนี้แมจะ
บวชอยูตั้งรอยปก็จะไมบาป เห็นเปนการบําเพ็ญบุญตลอดเวลา  เขาบวชอยูนานก็เหมือนการบวช
ของเขาครูเดียว เปรียบเหมือนบุคคลประกอบธุรกจิเมื่อไดรับผลเจริญกาวหนา เวลา ๑๒ ชั่วโมงของ
เขาเหมือนครูเดียว เวลาของเขาเปนของมีคามาก 

การละชั่วทําดีเห็นเปนบาป การไมทําดีและความชั่วก็ไมละ เห็นเปนบุญเชนนั้นก็ไมตองทํา
อะไรกันตอไปอีกแลว 



เมื่อพวกเราพากันมาหัดภาวนา พิจารณาความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา แหง
อัตภาพอันนี้  หากยังไมเห็นชัดเจนตามเปนจริงก็ดี ก็ไดชือ่วาเราพากันมาเจริญภาวนาทําอุบาย
กัมมัฏฐาน ซึ่งแตกอนเรายังมัวเมาหลงอยู ไมเคยเจริญภาวนา  มาบัดนี้เราไดเจริญอุบายนั้นใหเกิดมี
ในใจของเรา จึงควรทําความพอใจ รักใครเพียรพยายาม ทําไปเสมออยาไดทอถอย  เมื่อทําไปจนเกิด
ความรูแจงเห็นชัดตามเปนจริง เพราะความปลอยวางในเบ็ญจกามคุณ แลวจะเกิดความปลื้มปติอ่ิม
ใจ เห็นตัวบุญเกิดขึ้นมาในใจของตนนั่นเอง นั่นแหละเปน ปรมัตถทาน ทานอยางอุกฤษฏ ได
อานิสงสอยางเลิศ 

เมื่อจิตปลอยวางไมเพลิดเพลินหลงมัวเมาในกามคุณแลว ก็สงบเปนปกติ เปน ศีลปรมตัถ  
พนจากอาสวะอยางหยาบได 

จิตที่สงบละนิวรณ ๕ เขาถึงเอกัคตา จนเปนอัปปนาสมาธิ ยอนออกมาพิจารณาขันธอนัเปน
ที่ยึดมั่นของอุปาทาน บังเกิดญาณเห็นอาการของขันธ ทั้งภายนอกภายในเปนไปตามพระไตร
ลักษณ จิตกจ็ะหลุดพน ไมถืออะไรวาเปนเรา เปนของๆ เราตอไปอีก 

รวมความแลว ทาน ศีล ภาวนา สงเคราะหลงเปน เนกขัม คือ การ สละออกจากกามคุณ ๕ 
และกองกิเลสบาปธรรมทั้งปวงโดยสิ้นเชิง 

แสดงธรรมมิกถาก็สมควรแกกาลเวลา เอวํ ดวยประการฉะนี้ฯ   

ขันธ ๕ 

วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนเชา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 

  

ภาราหเว  ปฺจกฺขนฺธา ภาราหาโร  จ  ปุคฺคโล  ติ 

บัดนี้ จะไดแสดงพระธรรมมิกถา พรรณาศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เพื่อเปน
เครื่องประดับสติปญญาเพิ่มพูนบุญราศรีแดทานทั้งหลาย ที่ไดพากันมาประชุมในสวนสถานที่น ี้ 



การฟงธรรมถาจะใหเขาใจดีแลว จงใหมีโยนิโสมนสิการภายในใจของตนๆ ไวใหด ี จึงจะ
ไดความเขาใจชัด  ถาฟงโดยไมมีโยนิโสมนสิการไวภายในใจแลว ถึงฟงไดความ แตไมทราบซึ้ง
เขาถึงจิตใจแลวก็ลืมงาย  การฟงโดยมีโยนิโสมนสกิาร มีแยบคายชางคนคิดติดตามธรรมเทศนานั้น 
ใหเกิดปญญาทําอาสวะใหสิ้นไปพรอมในตัว ดังพระอริยเจาทั้งหลายแตกาลกอน ทานฟงธรรมได
สําเร็จมรรคผลในขณะที่นั่งฟง ก็ดวยเหตุดังกลาวแลว

แทจริง ถาพูดถึงการเทศนการสอนแลว ทั้งผูเทศนผูสอนและผูฟง ก็นับไดวาทํากันมามาก
พอไดอยู แตผลอันจะพึงไดยังไมเปนที่พอใจ นี่ก็เนื่องมาจากเหตุดังกลาว คือ การฟงยังใชโยนิโส
มนสิการไมถูก  ความซาบซึ้งในรสของพระสัทธรรมจึงยังตื้นนัก  หยั่งไมถึงหวงแหงใจอันเปนที่ตั้ง
ของปญญา เมื่ออารมณมากระทบจิตใจก็หว่ันไหวไปตามเสีย  ธรรมเทศนาที่รับไปจะนํามาใชเปน
เครื่องตานทานก็ไมไหว เหมือนกับเสาไมที่ฝงตื้นยอมตานทานตอกําลังลมแรงไมไหว ฉะนั้น ธรรม
ที่เราฟงถาไดฝงลึกเขาไปถึงใจ ดวยโยนิโสมนสิการแลว ยอมมีกําลังกลาสามารถจะตานทานตอ
อารมณได ไมวาจะมาจากจตุรทิศใด หาไดหว่ันไหวไม

แทจริงโลกอันนี้ เปนโลกที่กระเทือนอยูเปนนิตย เหมือนน้ําในมหาสมุทรหาเวลานิ่งมิได 
ฉะนั้น เราคงจะไดยินจากขาววิทยุและหนังสือพิมพซึ่งโฆษณากันอยูทั่วทุกมุมทุกบานตลอดวันวา 
ประเทศตอประเทศ ชาติตอชาติ บานตอบาน แมกระทั่งบุคคลตอบุคคล เกิดทะเลาะวิวาทฆาฟนกัน
อยูตลอดเวลาหาความสงบสุขที่ไหนได ที่เปนสวนใหญโลกเดี๋ยวนี้เขาจัดเปนสองคาย คือ ฝาย
รุกราน เขาสมมุติใหเปนคอมมิวนิสต หรือ อธรรม  ฝายรับหรือฝายตานทาน  เขาสมมุติใหเปนฝาย
โลกเสรี หรอื ฝายยุติธรรม  มีแตปองกันเสรีภาพเอกราชของตนไวไมพยายามเพื่อจะเบียดเบียน
รุกรานใคร  นั่นเปนเรื่องของโลกภายนอกเขาพากันยุงวุนวายเดือดรอนกันอยูอยางนี้

คราวนี้ เราพากันมาพิจารณาดูโลกภายในของเราดูซิ ตัวของเรานี้ทั้งหมด พระพุทธเจาตรัส
วา เปนโลกอันหนึ่ง เรียกวา  ขันธโลก  นีก่็แบงออกเปนสองคายเหมือนกัน คือ แบงออกเปน รูปกับ
นาม ตางก็แยงอํานาจกันเปนใหญ ฝายไหนรุกก็จัดเปนคอมมิวนิสต ฝายไหนปองกัน ฝายนั้นสมมุติ
ใหเปนฝายเสรี

ใจ  มีความดิ้นรนกระสบักระสายอยากไดโนนไดนี่ บังคับกายใหหามาใหใชอํานาจไมเปน
ธรรม โดยมไิดเห็นแกความทุกขความเดือดรอนของรางกาย แมแกจวนจะตายมิตายแหลอยูแลวใจก็
ไมลดอํานาจเลย ฉะนั้นใจจึงเปรียบเหมือนคอมมิวนิสต



กาย เริ่มแตปฏิสนธิมาก็เริ่มทําลายตนเองเรื่อยมา คือ แก เจ็บ ตาย เรียกวา กายเปนฝายถูก
รุกราน  สวนใจก็รีบจัดการตอสูดิ้นรนอยากใหพนจากความ แก เจ็บ ตาย ดวยประการตางๆ นานา  
แตขันธโลกนี้ฝายรุกรานดูเหมือนจะมีกําลังเหนือกวาฝายปองกัน

ขันธโลก  แบงออกเปน ๕ กลุม ดังนี้ คือ

รูป  ไดแกตวัของเราที่เห็นปรากฏอยูนี้ ๑ จัดเปนรูป

นาม  คืออาการแฝงอยูในรูปนี้ ไมมีตัวตน แตมีอาการปรากฏใหรูได เรียกวา นาม มี ๔ กลุม 
คือ

เวทนา  อันเกิดจากเหตุภายนอกและเหตุภายในกระทบกันแลวเกิดเปนความทุกขบาง สุข
บาง หรือเฉยๆ ก็ม ี๑

สัญญา  ความจําไดหมายรูในเหตุการณที่ผานพนไปแลวทั้งดีและชั่ว แมนานแลวก็จําได ๑

สังขาร  ความปรุงแตงนึกคิดดวยเจตสิกอันหนึ่ง แตไมยอมรับรูและหยุดยั้ง ๑

วิญญาณ  คือ ความรูสัมผัสเมื่ออายตนะภายนอกกับอายตนะภายในกระทบกัน ๑

ตอไปนี้จงคอยดูพวกคายทั้งสองเขาจะรุกรานกัน ฝายไหนจะมีพรรคพวกมากนอยและมี
อํานาจกวากัน  จงรูไววาถาฝายไหนเปนผูรุกราน พึงเขาใจวานั่นคือ คอมมิวนิสต  ฝายปองกันเปน
ฝายเสรี

รูป   กายอันนี้เมื่อเกิดขึ้นมาแลว เขามีสิทธิ์ที่จะตองแก ตองเจ็บ ตองตาย

สวน เวทนา   ปองกัน ไมอยากใหแก เจ็บ ตายเพราะเปนทุกข ไมอยากเอาใจใสจําไว

แต สัญญา   ไมยอม  เขามาสนับสนุนเปนกําลังใหจําวา  รูปตรงนั้นแก ตรงนั้นเจ็บ ตรงนั้น
ตาย  เราเจ็บ แก ตายเพิ่มใหเกิดทุกขโศกเสียใจ  อาลัยอาวรณเปนตน

สังขาร   คิดแกไข  หามดหาหมอ  หาเงินทองมาปองกัน  หายามาบําบัด มิใหแก เจ็บ ตาย แต
ไมรูรับรูโยนกลองใหรูปเปนผูว่ิงหา



วิญญาณ  ทําตนเปนผูใหญ รับรูแลวชัว่ชางชี ดีชางพราหมณ

ขันธโลก อันนี้ มันวุนวายรุกรานกันอยูอยางนี้ตลอดเวลา แมแตนอนหลับแลวมันก็ไมยอม
หยุดเลย ตางก็ชิงเอาชนะดีเดนตามตองการของตน ลบลางอิทธิพลอีกฝายหนึ่ง ซึ่งตนเห็นวาไมชอบ
ไมดีโดยวิธีตางๆ นานา  เมื่อคิดดูใหดีแลวฝายรุกรานจะดีมาก และอํานาจเหนือกวา เพราะอันนี้พอ
เกิดมาฝายรุกราน เขามาตั้งทัพไวพรอมแลว ไมทําอะไรนั่งนอนอยูเฉยๆ จะปองกันตอสูกับมัน
หรือไม  ฝายรุกมันก็ไดเปรียบอยูตลอดเวลา อยางนอยก็คือ ความแก ตองรุกรานติดตามทุกอิริยาบถ 
ยืน เดิน นั่ง นอนอยูกิน  แมกระทั่งหายามาบําบัดรักษาตอสูมันอยูนั้น  ความแกชรา ก็มไิดลดละ คน
อ่ืนเขามิไดรุกรานมัน ตัวมันเองรุกรานมันเองไปในตัว

สนฺตปฺปคฺคี      มีไฟกองหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นมาพรอมกับรูปกายนี้  แลวกท็ําหนาที่เผากายนี้  
ใหแกเฒาชํารุดทรุดโทรมลงไปอยูตลอดเวลา  นอกจากพวกรุกรานโดยตรงแลว  ยังพวกแทรกซึม
บอนทําลายก็มาก แทรกซึมเขามาดานตางๆ เปนตนวา  ตาเห็นรูป  หูไดฟงเสียง  ถาชอบใจก็คลั่ง
ไคลหลงใหล  ถาไมชอบใจก็เกลียดโกรธกลุมใจ กินไมไดนอนไมหลับ นับวาเปนเครื่องบอน
ทําลายความกลาหาญ ในการประกอบคุณงามความดี เพื่อเอาชัยชนะในการครองชีพอยูในโลก

ฉะนั้น โลก คือ ขันธอันนี้ จึงหาความสุขไดยาก สมกับที่พระองคตรัสไวโดยความวา โลก
อันนี้นอกจากทุกขเกิดขึ้นและดับไปแลวไมมีอะไรเลย

เราพากันมาคิดดูทีวา ในครอบครัวเล็กๆ แตละครอบครัวนั้น แมที่สุด สามีภรรยาสองคนอยู
ดวยกัน  หากเกิดการทะเลาะวิวาทชิงอํานาจแขงดีซึ่งกันและกันแลว จะหาความสุขมาจากไหน ผล
ที่สุดก็จะตองแยกทางกัน แตขันธโลก คือตัวของเราแตละคนนี้ ถึงแมจะมีการทะเลาะวิวาทกันดัง
อธิบายมาแลวก็ตาม ก็ไมทราบวาจะแยกกันไปอยางไร ขนาดหายใจแขมวๆ อยูแลว ก็ยังไมยอมไป 
ตองชวยกันพยุงทั้งตนเองและผูอ่ืนชวยอยูเรื่อยๆ ไป สมกับอุเทศคาถาที่ยกขึ้นมาในเบื้องตนนั้นวา

ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา ปญจขันธเปนภาระหนักจริง 

ภาราหาโร  จ  ปุคฺคโล   แตบุคคลก็ยังนําภาระหนักนั้นไป 

ถอดเอาใจความวา ขันธหานี้เปนภาระของแตละคน แตถึงกระนั้นก็ไมมีใครทอดทิ้งได ตอง
ประคับประคองมันไปจนกวาจะถึงอวสาน    อธิบายวาขันธทั้ง ๕ มีรูป เปนตน  นับแตกอต้ังตัวมัน
ขึ้นมา ไมวาจะอยูในภพไหนภูมิไหนก็ตาม หรือจะอยูในฐานะมีจนอยางไรก็ดี จําเปนจะตอง



รับผิดชอบดวยตนเองเทานั้น เชน เรื่องของ กาย  สภาพมันจะตองแก เจ็บ ตาย แลวคนอื่น หรือใคร 
ๆจะมาชวยแก เจ็บ ตาย ใหไมได ตางก็รับภาระดวยตนเองทั้งนั้น  หนักกต็องเอาเบาก็ตองแบก จะ
แยกแบงปนใหคนอื่นไมไดเด็ดขาด คลายกับเปรตเสวยกรรม 

เวทนา  ก็เชนกัน ความสุขความทุกขและอุเบกขาที่เกิดขึ้นในตัวหาไดมีใครรูดวยไม วามี
กําลังแรงกลามากนอยเทาไร จะหยิบยกออกมาใหใครๆ ดูไมได หรือจะใหใครชวยก็ไมได
เหมือนกัน เราตองอดกลั้นกัดฟนสูเสวยอยูคนเดียว  หากจะมีการระบายความอันนั้นออกมาใหคน
อ่ืนรูบาง ก็เพียงแตกิริยาของกายเทานั้น สวนตัวเวทนาที่แทจริงหามีใครเห็นดวยไม 

สัญญา  คือความจดจําคําที่ไดพูดกิจที่ทําไว แมเวลานานแลวก็หวนเอามาจําจนได เรื่องใด
หากชอบใจ หรือไมชอบใจ สัญญาจะเพิ่มจํามากขึ้นเปนทวีคูณ จนกินไมไดนอนไมหลับ  ถึงแม
หลับตาไปก็จะแสดงภาพใหปรากฏอยู จะละเมอเพอฝนไปตามสัญญานั้น ที่สุดก็จะเหลวปนน้ําให
เปนตัว 

สังขาร เปนเจตสิกอันหนึ่งที่เกิดขึ้นกับใจ มีอาการใหหว่ันไหวคิดนึก ปรุงแตงทั้งของที่มีอยู
และของที่ไมมี  วาดภาพเปนนายชางใหญทํางานใหเขาเสร็จแลวตัวเองก็ไมอยู มแีตรับจางเขา
เรื่อยๆ ไป 

วิญญาณ  ในขันธนี้เปนที่รวมอยูของรูปและนาม กองทุกขในขันธโลกอันนี ้กอต้ังขึ้นมาจาก
วิญญาณตัวนี้ แตแลววิญญาณก็หาไดจัดการอะไรกับขันธโลกอันนี้ไม ปลอยใหเปนไปตาม
ยถากรรม 

ขันธโลก  แตละขันธมันวุนวายกันอยูอยางนี้ เมื่อมีมากขันธความวุนวายของโลกก็ขยาย
กวางออกไปทุกที ทั้งโลกจึงตองเปนดังที่เห็นกันอยูนี้ 

สรุปรวมแลวเปนเพราะขันธ ๕ อันนี้เปนเหตุ ถาขันธ ๕ อันนี้ไมมีเสียอยางเดียวแลว ความ
วุนวายทั้งหลายที่มีอยูโลกนี้ทั้งหมดก็จะหายไป     ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงไดทรงสั่งสอนใหพวกเรา
พากันยกขันธ ๕ ขึ้นมาพิจารณา ใหเห็นตามความเปนจริงของมัน มิใชสอนใหยึดขันธ ๕ เอามาเปน
ตนเปนตัวหรือจําเอาชื่อขันธ ๕ มาเปนความรูของตัว แตทรงสอนใหรูเห็นตามเปนจริงแลวปลอย
วาง 



ดวยการพิจารณาวาขันธทั้ง ๕ มีรูปเปนตน  เกิดขึ้นแลว ณ ที่ใด ก็ยอมดบัลง ณ ที่นัน้ ทั้ง
อดีต อนาคต และปจจุบัน ก็เหมือนกัน  ใครจะไปสําคัญยึดมั่นวาเปนเราเปนของเราก็แคนั้น หรือไม
ยึดก็แคนั้น สภาพของเขาเกิดขึ้นมาแลว จะตองแปรสภาพไปและก็แตกดับไปตามเรื่องของเขา เรา
จะไปเปนสุขยินดี หรือเปนทุกขเดือดรอนกับเขาก็เทานั้น เขาหากพากันเปนอยูอยางนั้นแตไหนแต
ไรมา นี่เราเพิ่งมาประสบเหตุการณใหมในชั่วชีวิตของเรานี้ตางหาก 

ถาพวกเราไมรูเทาเขาใจตามความเปนจริง โดยนัยที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไวแลว ก็จะ
พากันหลงมัวเมาเขาไปแบกหามเอาขันธ ๕ มาไวเปนทุกขอยูตลอดเวลา ขันธ ๕ เปนสภาวะทุกข 
เกิดจากวิบากผลกรรมของอดีต  ถงึแมพระอริยเจา และพระพุทธเจาที่ทานรูเทาตามความเปนจริง 
ถอนความยึดมั่นถือมั่นวาเปนเราเปนของๆ เราแลวก็ตาม ขันธก็ยังคงสภาพอยูเชนเดิมนั่นเอง จะ
ปลอยวางและทอดทิ้งใหใครหรือทําลายเสียก็ไมได จําตองเยียวยารักษาไปจนกวามันจะแตกดับเอง 

ฉะนั้น รูปขันธนี้ ทานจึงอุปมาเหมือนกับเรือที่รั่ว ตองอุดตองยาอยูตลอดเวลาในเมื่อเรายัง
ขับขี่มันอยู จึงเปนภาระอันหนัก หนักทั้งเปนของธรรมชาติและหนักทั้งการบริหารดังกลาวมาแลว 
หนักตามธรรมชาตินั้นคือ  รูปกายของคนเรานี้ มันหนักอยูแลว อยางนอยคนหนึ่งๆ ขนาดรุนกลาง  
หนักราวๆ ๔๐–๕๐ กิโลกรัมขึ้นไป  หากไปหยิบยกเอาของคนอื่นมาเปนของตนก็จะรูสึกเอาการอยู  
แตนี้มันเกิดขึ้นกับเราคอยๆ โตขึ้นที่เรา จึงไมคอยรูสึกหนักเทาไรนัก  จะรูสึกก็เมื่อเราไมสบายปวย
ลดกําลังลงแลว จะรูสึกวาตัวของเรานี้มีความหนักมาก นี่เรียกวาหนักตามธรรมชาติเหมือนลูกฟก 
ลูกแตงเกิดขึ้นที่กิ่งกานของมัน คอยโตขึ้น ณ ที่นั้น ถึงแมจะลูกโตสักเทาไรๆ กิ่งกานก็ยังทาน
น้ําหนักลูกของมันไวได  ถาหากเราเอาไปจากที่อ่ืนไปแขวนกับกิ่งกานมันเขา ตองขาดตูมลงเลย 

สวนหนักในดานการบริหาร จงคิดดูเปรียบเหมือนกับเรือที่เราขี่ประจําอยูรั่ว ๙ ร ู  เวลาเราขี่
ไป  ไหนจะตองแจวตองพาย  ไหนจะตองอุดตองวิดน้ํา  มันจะเปนภาระสักปานใด 

ฉะนั้น เมื่อพากันไดมาฟงธรรมเทศนาดังแสดงมานี้แลว  จงนําเอาคําสอนนี้ไปคิดคน ตาม
เหตุผลคําสอนของพระพุทธเจาจนใหเขาใจตามเปนจริงวาขันธโลกนี้เปนของวุนวาย และมัน
เปนไปตามสภาพของเขาอยูอยางนั้น ขันธมิใชของใคร มันเกิดขึ้นมาแลวก็แปรไปตามสภาพของ
มัน ที่สุดก็แตกดับไป ตามเหตุปจจัยของมัน ถึงอยางไรเราทิ้งมันไมได เพราะมันเปนวิบากผลกรรม
ของเรา



เมื่อเราเขาใจตามเปนจริงแลว หากจะมีเหตุการณอะไรมากระทบ ตามวิสัยของโลกซึ่งเปน
ของหวั่นไหวอยูตลอดกาลก็ดี จิตใจของเราก็มิไดหว่ันไหวไปตามเหตุการณนั้น เพราะสติควบคุม
จิตพิจารณาเห็นดวยปญญาแจงชัดอยู จึงจะไดชื่อวาเปนผูรูอยูในโลกอันวุนวายดวยความสันติสุข

ดังวิสัชนามาในธรรมมิกถา ก็สมควรแกกาลเวลา เอวํฯ

มาร 

วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนค่ํา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 

  

ตอนเชาไดแสดงธรรมวาถึงเรื่อง ขันธโลกมันยุง แยงอํานาจชิงกันเปนอิสระ  เปรียบเหมือน
โลกภายนอกแบงออกเปนสองคาย คือ โลกเสร ีและ โลกคอมมิวนิสต ตางก็ชิงอํานาจกันเปนใหญ 
จึงตองประสบความวุนวายอยูตลอดเวลา 

ขันธ คือ รูปกายของคนเรานี้ก็ฉันเดียวกัน คือ แบงออกเปนสองคาย ไดแก รูป  กช็ิงความ
เปนใหญ มีอิสระในการที่จะแก เจ็บ ตาย เพราะเขาไดครองอํานาจหนาที่นี้มานานแลว  สวนฝาย จิต 
ก็คิดจะปองกัน หันมาบังคับเขาจะไมใหเปนไปตามนั้น โดยลืมหนาที่ของตน มีแตคิดจะปองกันบีบ
บังคับอํานาจหนาที่ของคนอื่นใหอยูในกํามือของตนแตฝายเดียว  จึงตองเกิดเปนสงครามกลางเมือง
กันขึ้น เลยยุงกันใหญ 

เมื่อเราไมรูเทาเรื่องขันธโลกอันนี้ ก็จะเกิดยุงใหญอยูเรื่อยไป เรื่องความไมรูสภาพและ
หนาที่ของตน ไมวาเรื่องอะไรและที่ไหน มันใหเกิดความยุงยากอยางนี้ ทุกหนทุกแหงไป 

คราวนี้จะไมเปรียบเทียบอยางนั้น จะใสโทษขันธ ๕ เรียกใหเปนปศาจตัวมารรายเลยทีเดียว 
นี่มิใชเรามาสมมุติเอาใหม แตพุทธพจนที่พระองคไดตรัสไวนานกวา ๒๕๐๐ ปเศษมาแลววา
เปน  มาร  ขันธ ๕ คือ รปู เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนตัวมาร 

มาร  ๕   คือ ขันธมาร กิเลสมาร อภิสังขารมาร มัจจุราชมาร เทวบุตรมาร  เปนสิ่งที่คอยกีด
กัน หรือทําลายความดีความสุขสงบของคนอื่น ในเมื่อตนทําเองไมได  ทุกๆ คนก็คงเจอหนามารตัว



นี้มาแลว ไมมากก็นอย  บางทีจนออกปากชี้หนามันตรงๆ เลย  เมื่อเราเผชิญหนามันโดยไดรับความ
ยุงยากลําบากนานาประการวานี้เปน มาร  

ฉะนั้น จึงควรยกเอาตัว มาร เหลานี้ขึ้นมาพิจารณา เพื่อจะไดรูเห็นหนาตาของมารใหชัดเจน 
หากมันเขามารบกวนเมื่อใด ก็จะไดชี้หนามันถูกและเปนการอบรมปญญาในการภาวนาอีกทีหนึ่ง
เหมือนกัน หากเราไมอยากเอาธรรมหรือคําสอนของพระพุทธเจาขึ้นมาพิจารณา อยูดวยความนิ่ง
สงบอยางเดียว เราก็จะมีแตความซึมเฉย จิตใจไมผองใสไมไดรับแสงสวางอันเกิดจากความรู   แลว
จะไมมีความสนุกในการภาวนา  นานๆ ไปก็มีแตจะคอยเขาภวังคเรื่อย (นอนหลับ)  ฉะนั้นจงพากัน
ติดตามธรรมเทศนาดังจะอธิบายตอไปนี้ 

ตอนเชาไดยกเปนอุเทศขึ้นวา   ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา  เปนอาทิแปลวา  ปญจขันธเปน
ภาระหนักจริง 

คําวา ภาระหนัก ในที่นี้  หมายความวาเรามีสิ่งใดแลวจําจะตองรับเอาธุระรักษาดูแล เอาใจ
ใสในหนาที่และกิจธุระสิ่งที่ควรที่จําเปนในสิ่งนั้นๆ อยูตลอดเวลาในเมื่อของสิ่งนั้นยังมีอยู รูปกาย
ของคนเรานี้ ที่เรียกวาขันธก็เชนนั้นเหมือนกันเมื่อเกิดเปนรูปเปนกายขึ้นมาแลว ก็เปนภาระของแต
ละบุคคลที่จะตองทําเชนนั้นถึงแมมันจะเปนภาระอยางหนักสักปานใด จะมอบใหคนอื่นรับแทน
ไมได จําเปนตองรับภาระดวยตนเอง  ดังจักเห็นไดงายๆ ลองคิดดู 

รูปกายเกิดขึ้นมาติดตัวของเราอยูตลอดเวลา จะไปหยิบยกใหใคร ดีหรอืชั่ว  หยาบหรือ
ละเอียดจําตองแบกหามคนเดียว ดูซิคนเปนโรคมะเร็งสกปรกนาเกลียดจะตาย ทั้งตนและคนอื่นดู
แลวก็เบหนาเบตา แตแลวจะไปยกใหใคร ก็เรานั่นแหละเปนผูรับแบกหามทั้งความสกปรกและอบั
อายขายหนากลุมใจ  คนแกบางคนไมมีกําลังจะทรงน้ําหนักของตัวเองไดตองใชไมเทาชวยคํ้ายัน จึง
เปนของนาทุเรศมาก วิบากขันธอันนี้จะดีหรือชั่วก็ตาม ไมทราบวาจะเอาแลกเปลี่ยนกบัใครซุกไว
ไหนก็ไมมีที่ซุก จําตองแบกมันไปจนกวามันจะถึงอวสาน 

ขันธ พระพทุธเจายังอุปมาเหมือนกับเรือลําหนึ่ง ทุกๆ คนพากันไดเรือคนละลํา ตางก็พากัน
แจวพายขึ้นเหนือลองใตอยูตลอดเวลา แตเรือลํานี้มิใชเรือดีเปนเรือรั่วทะลุตั้ง ๙ ชอง ตองอุดยาอยู
ตลอดวันยังค่ําคืนยังรุง  และก็ไมหายรั่วสักที มือขวาแจวไปพายไป มือซายอุดยา  คนเดียวไมไหว
ขอรองคนอื่นชวยอุดยาให  อาชีพทุกๆ ประเภทที่มนุษยชาวโลกนี้พากันแยงยุงกันอยูทุกแหงหนจน
ถึงกับฆาฟนกันกินเปนที่สุด  เมื่อจะพูดใหตรงๆ แลว ก็คือ หาขี้ชันและน้ํามันยางมาอุดเรือรั่วลํานี้



เอง นี่เปนเพียงภาระและของหนักภายนอก ซึ่งคนอื่นจะพอเห็นดวยและชวยไดบางกรณี ถึงแมจะ
เปนภาระหนักสักเพียงใด ก็ตองปลอยปลงที่ปาชาเปนที่จบสิ้นเรื่อง 

สวนของหนักยิ่งไปกวานั้นและไมมีเครื่องวัด วาใครมีมากนอยหนักเบาสักเทาไร นั่นไดแก
ความหนักใจ ซึ่งเกิดไมดีไมงามขึ้นในตนและคนใกลเคียง เปนตน 

เชนคนทําผิดมิจฉาชีพบีบคั้นขมเหง ฉอโกงคนอื่น ถูกปรับไหมใสโทษลงทัณฑกรรม
นานาประการ คนในบานวิวาทไมปรองดองสามัคคี ชิงเอาดีเอาเดนเห็นแกตัว ลูกเตาทําชั่วสอนไม
ฟงนั่งรองไหบนครวญคราง เหลานี้เปนตน  ลวนแลวแตเปนภาระของหนักซึ่งคนอื่นมองเห็นไมได 
ไมสามารถจะชวยแบกหามใหไดเลย  พอแมเลี้ยงลูกมาเพื่อหวังพึ่งสุข  ในเมื่อไดรับความทุกขจะได
ชวยเปลื้องแตลูกเกิดมาแทนที่จะเปนความสุขของมารดาบิดา กลับใหเกิดทุกข  ตั้งแตอยูในครรภ
โนน  คลอดออกมาแลวยิ่งเพิ่มทวีคูณ  มนุษยเราเอยไมนาจะเกิดและใหเกิด      ใครจะเกิดมาอยูใน
ฐานะเชนไรก็ตกอยูในทํานองเดียวกันนี้ทั้งนั้น  เมื่อความเกิดไมมีแลวก็หมดเรื่องกันไป 

ที่นี้จะอธิบาย   มาร  ๕    พระพุทธเจาตรัสไว  ๕  ประเภทดวยกัน  มารแตละประเภทลวน
แตทําหนาที่เบียดเบียนกีดกันความดีความสุขของผูอ่ืนในทํานองเดียวกัน  จะตางกันบางก็หยาบ
และละเอียดกวากันเทานั้น 

ขันธมาร คือ มันเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืนดวย เบียดมารดาตั้งแตนอนอยูในทองโนน 
ทําใหมารดาเดือดรอนวิตกวิจารณคิดหนาคิดหลัง  หลายดานหลายทาง  กลัวตนจะตายเอย ลูกจะ
ตายเอย  ยิ่งเกิดแพทองหรือปวยก็จะไปกันใหญเลย  สวนลูกแลวไมตองพูด ทุกคนนึกวาดภาพเอา
เองก็แลวกัน นี่วาเฉพาะขันธมาร  พอเปนเครื่องพิจารณาโดยยอ  หากไดพิจารณาตามดวยกําลัง
ปญญาของตนเอง ยังจะไดความรูซาบซึ้งและกวางขวางกวานี้มาก 

กิเลสมาร เปนอาการของจิตผูแฝงอยูในรูปขันธ  จะดีและชั่วไมมีใครเห็นตัวมัน  แตมันรูตัว
มันเอง เชน มันโลภเพงเล็งอยากไดของๆคนอื่นโดยไมเปนธรรมมาเปนของสวนตัวก็ดี  โกรธแคน
เคืองคนอื่นมีแตจะคิดจองลางจองผลาญเขาถายเดียวก็ดี จิตเชนนั้นถึงแมจะแฝงอาศัยอยูในรูปขันธก็
ตาม แตมันหาไดนึกคิดถึงบุญคุณของเขาไม  มีแตจะนึกคิดฟุงซานสงออกไปทําใจใหมืดมิดไมได
คิดถึงคุณและโทษ ประโยชนที่ควรหรือไมควร จนกินไมไดนอนไมหลับ ทําเอาเรือนรางที่อาศัยอยู
พังทะลายไปก็มี  ที่เรียกวามารๆ ก็คือ กิเลส  มันมาทําจิตใหเศราหมองไมผองใสนั่นเอง  จิตเดิมเปน
ของผองใส  แตกิเลสเขามาคลุกเคลาเลยเศราหมองไป 



สมกับพระพุทธองคตรัสวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย จิตนี้เปนของประภสัสรที่เศราหมอง 
เพราะกิเลสเขามาคลุก ดงันี้ 

เรื่องนี้มีปญหาถกเถียงกันมากในวงการนักธรรมทั้งหลายวา  เมื่อจิตผองใสมาแตเดิมแลว  
ทําไมจึงตองมาทําความเพียรชําระจิตกันอยูอีก เพราะจิตทุกดวงก็ผองใสมาแตเดิมแลว 

คําวา   จิตผองใส    ในที่นี้มิไดพูดถึงเรื่องปญญา  และมิใชปญญาชําระแลวจิตจึงผองใส 
เหมือนเราพูดถึงเรื่องน้ําใสสะอาด แตไมไดพูดถึงเรื่องประโยชนของการบริโภคน้ําของแตละ
บุคคล  น้ําจะใสสะอาดสักเทาไรก็ตามที หากไมมีคนใชคนบริโภคแลวจะมีประโยชนอะไร เพชร
นิล จินดา หรือแรที่มีราคาตางๆ ซึง่มีอยูใตพ้ืนพสุธา มีคนมาบอกวามีอยูตรงนั้นๆ จะมีประโยชน
อะไรแกคนผูไมมีปญญา ที่จะแสวงหาเอาของเหลานั้นขึ้นมาใช  พระพุทธเจาก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
พระองคชมคนที่มีปญญาสามารถคิดคนกลั่นกรองเอาจิตที่ผุดผองอยูแลว  ในกองแหงกิเลสนั้น
ออกมาใชได วาเปนผูประเสริฐ 

ทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้เปนของวิเศษได ก็ดวยอํานาจความสามารถของผูมีปญญาทั้งนั้น  ถา
มิฉะนั้นปญญาก็จะไมปรากฏ  เมื่อชาํระจิตใหผองใสออกจากกองกิเลสไดแลว  ปญญายอมรูไดดีวา 
นี่กิเลส  นี่ไมใชกิเลส   หากกิเลสจะเกิดขึ้นตามทวารทั้งหก   ปญญายอมรูดี   แลวท่ีไหนปญญาผู
ชําระใจใหใสสะอาดถึงขนาดนั้นแลว  จะปลอยใหของสกปรกเชนกิเลสเขามายอมจิตใจได 

ที่เรียก กิเลส วาเปนมาร เพราะมันเปนศัตรูบอนทําลายของจิตที่ผองใสใหเศราหมองดัง
อธิบายมาแลว จิตที่เศราหมองไมมีแสงสวาง ยอมมองเห็นสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวไมได เหมือนกับดับ
ไฟในเวลากลางคืน ฉะนั้น ความโลภ ความโกรธ ความรัก ความชัง แตละอยางเปนกิเลสเขาไปหุม
เกาะจิต  ความโลภเกิดขึ้นกับจิตของใครแลว  สมบัติมีอยูในโลกทั้งหมดดูเหมือนจะเปนของเราคน
เดียว ความโกรธก็เชนเดยีวกัน  เมื่อเกิดขึ้นแลวดูเหมือนโลกนีท้ั้งหมดเราจะเปนคนครองอํานาจเสีย
คนเดียวเลย 

จิตที่เศราหมองเห็นสิ่งใดยอมผิดพลาดจากความเปนจริงไปทั้งสิ้น สมกับคําที่วา เห็นชางตัว
เทาหมู ไมรูฐานะและสิ่งที่ควรหรือไมควร พรอมกันนั้นจะทํา จะพูด จะคิด ยอมเปนภัยแกโลก
ทั้งนั้น 



อภิสังขารมาร  ก็เปนกิเลสสวนหนึ่ง ซึ่งเกิดกับใจแลวทําใหใจไมสงบเปนกิเลสฝายดี ทําใจ
ใหเพลิดเพลินยินดีแตจะทําความดี  บางทีจนเกินขอบเขตเปนเหตุทําใหตนเดือดรอน เพราะทําให
ไมสมหวัง หรือทําใหคนอื่นพลอยเปนทุกขไปดวย เพราะการไมสบอารมณของคนอื่น หรือการ
กระทบกระเทือนแกผลประโยชนของคนอื่น จึงจัดวาเปนมาร 

มัจจุราชมาร   เปนตัวมารอยางแนนอน เพราะมาบั่นทอนเอาชีวิตของผูอยากเปนอยูใหดับ
ไป 

เทวบุตรมาร   เปนเทพพวกอันธพาล คอยรังควาญคนอื่นในเมื่อเขาจะทําดิบทําดี  ถึงแมจะ
ไมขัดตอผลประโยชนของตนเอง ก็อดพาลเกเรเขาไมได ตามวิสัยของมารอันธพาล เทวบุตรมาร 
คือ เทพผูชายเปนมาร  ทําไมเปนมารแตเทพผูชาย  ผูหญิงก็ทําบุญมากตายไปแลวไมไดเปนกับเขา
บางหรือ และไมเปนมารบางหรือ ไมวาที่ไหนอะไรก็ตามถาของมีมากแลว  ของชั่วตองมากกวา
ของดีเปนธรรมดา แตทีจั่ดเทวบุตรเขาจําพวกมาร ๕ เพราะจัดตามภาษาคําพูด ตัวหนังสือคือขัน
ธมารเปนชื่อของผูชาย  สวนมารพวกนี้ก็จัดใหเปนชื่อของผูชายตามๆ กัน  เมื่อเทวบุตรเปนมารได 
เทพธิดาก็เปนไดเหมือนกัน เพราะอยูในภพภูมิเดียวกัน มีสิ่งแวดลอมเกี่ยวพันกันอยูตลอดเวลา 

สรุปรวมแลว ตัวคนเราทุกๆ คนเปนมารดวยกันทั้งหมด เพราะมีขันธ มีกิเลสความคิดใหญ
ใฝสูง อยากสงเสริมตนเองใหดียิ่งๆ ขึ้นไป และทุกคนจะตายดวยกันวันหนึ่ง  ถึงแมเราจะทําแต
กรรมที่ด ี ใหไดรับผลความสุขสักเทาไร ใจของเราที่ยังไมบริสุทธิ์ดวยปญญา  มนัอาจใหเกิด
มิจฉาทิฐิความเห็นผิด ใหโทษแกตนไดเวลาหนึ่ง 

ที่เราพากันพูดวา โลกนี้วุนวายเปนทุกข เดือดรอนนั้น ความจริงมิใชโลก โลกมันเปนโลก
อยูดีๆ นั่นแหละ แตเจาทาวมาร นางมาร สองพวกนี้ซิ เขามาพากันทําใหโลกวุนวายเดือดรอนแลว
ไปโทษเอาโลกตามวิสัยของมาร ตนทําผิดไมยักเห็น แตคนอื่นแลวไมวาเขาจะทําผิด ทําถูก ดีหรอื
ชั่ว โพนทะนาเอาๆ  ทกุคนเมื่อพูดถึงชื่อของมารแลว  พากันเกลียดน้ําหนาและกลัวดวยกันทั้งนั้น 
แตเมื่อมารเปนตัวของเราเองแลว กลับชอบรักยิง่กวาอะไรทั้งหมด จะมีกลัวอยูบางก็คือ มัจจุราช
มาร เพราะมันใชอํานาจมากและไมรูจักผอนปรน ถึงคราวมันแลวไมวาหนายักษหนามาร มัน
จะตองปราบราบเรียบเลย  คนไมรูจักกลัวมัจจุราชมารทานวามี ๒ จําพวก คือ 

จําพวกที่มีกิเลสมากที่สุด ๑ 



และกับผูพนเสียแลวจากกิเลสทั้งปวง ๑ 

พวกกิเลสมากไดแก สัตว หรือ มนุษยที่เขาอบรมใหหลงมึนเมา เชน ชาง มา นักรบ นก ไก 
วัวชน และคนผูยอมสละเปนอาชีพ เปนตน  พวกทีพ่นจากกิเลสแลวมีพระพุทธเจา เปนตน 

ฉะนั้น ผูเกิดมาประสบกับภพของมารแลว จึงควรพากันมาพิจารณาใหรูเรื่องของมาร ดังได
แสดงมาแลวนี้วา ขันธโลก คือตัวเราที่เราไดมาประคองอยูนี้ แทจริงแลวมิใชตัวตนของเรา แตมัน
เปนโลกที่อยูของมาร เรามาขออาศัยอยูดวยเขาตางหาก เหมือนกับเราพรากบานไปทางไกลไรญาติ
มิตร อยูคนเดียวก็ไมได จะไปอาศัยเขาก็มีแตศัตรู เมื่อจําเปนแมศัตรูก็ตองอยูอาศัย เพียงระยะ ๒๔ 
ชั่วโมงเทานั้น เราจะมีความรูสึกอยางไรบางไมตองอธิบาย  ทุกๆ คน เมื่อสถานการณเปนไป
เชนนั้นแลว จะตองตอบไดดวยตนเองโดยไมตองนึกคิดใหเสียเวลา แลวก็จะเกิดความเบื่อหนาย
สลดสังเวชในใจของตนเองวา ตัวของเรานี้ไดพลาดหลงผิดมาเสียแลว แตกอนเราเขาใจวา มนุษย
เกิดขึ้นมารวมโลกเดียวกนั คงจะเปนเชื้อชาติสายโลหิต มีจิตเมตตาปรารถนาดีตอกันทั้งหมด 
แทจริงที่ไหนไดความเขาใจของเราผิดทั้งหมด 

ผูมีปญญาเมื่อมาพิจารณาเห็นโทษของขันธ มันเปนวิบากไดรับมรดกตกทอดมาจากกรรม
ของตนทําไวเองแลว จะทอดทิ้งหรือยกใหใครก็ไมไดเพราะเปนทายาทของตน จึงไดยกเอาขันธ
วิบาก ขึ้นมาคิดคน พิจารณาใหเห็นตามเปนจริงวา ขันธเปนแตเพียงลูกจางทํางานใหแกบริษัทหรือ
รัฐเทานั้น งานใหญจะทําคนเดียวไมไดตองใชคนหมูมาก  มาร ๕ อยางนี้ก็เปนลูกสมนุเชนเดียวกัน 
ไมมีคนทํางานบริษัทหรือรัฐก็ตั้งอยูไมได ไมมีบรษิัทหรือรัฐ คนก็ไมมีงานทํา  บริษทัหรือรัฐมิใช
คนงาน งานมิใชบริษัทหรือรัฐ แตตางก็อาศัยซึ่งกันและกัน ผลไดผลเสียก็รวมกัน เมื่อมาพิจารณา
เห็นแจงชัดตามความเปนจริงอยางนี้แลว จะมีความสุขเพลินอยูกับการดูละครโลก อันวุนวาย
เดือดรอน 

แทจริงขันธ ๕ ก็ดี หรือมาร ๕ ก็ดี ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไวนั้น มใิชสอนใหเขาไปยึดถือ
เอา แตสอนใหรูจักหนาตา ตัวตนและกิจหนาที่ของเขาแตละอยาง ผูรูเทาเขาใจตามเปนจริงของมนั
แลวจะไมเปนทุกข ผูรูแลวรับเอามาถือไว ไดชื่อวาเขาใจผิดโดยแท จะมีแตความทุกขรอนโดย
ถายเดียว และการฟงธรรมอบรมธรรมก็จะไมเกิดผลแกตนเลย 



ฉะนั้น ขอทุกๆ ทานที่มาสดับธรรมปริยายนี้แลว จงนําเอาไปคิดคนใหเห็นชัดแจงดวย
ตนเองอีกทีหนึ่งกอน  ความรูอันนั้นจึงจะเปนของตนเองและการรูเชนนั้นเรียกวารูธรรมที่เปน 
ปจจัตตัง ผูใครธรรมทั้งหลายปรารถนายิ่งนักความรูอยางนี้ 

แสดงธรรมมิกถาก็สมควรแกเวลา เอวํ ดวยประการฉะนี้ฯ 

 
 

ของมีอยูเหมอืนไมม ี

วันที่ ๙ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๐๖  ตอนค่ํา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 
 
 
 

วันนี้ไมใชวันพระแตเปนวัน ๔ ค่ํา ซึ่งเปนวันอบรมกันเปนพิเศษ  ฉะนั้นตอไปนี้จะไดแสดง
ธรรมวาดวย ของมีอยูเหมอืนไมม ี ใหฟง  อันของมีอยูเหมือนไมมีนี้ ทานวาไวมี ๔ อยางคือ  

มีโคนม ๑ มโีคถึก ๑ ไปฝากไวใหเขาเลี้ยง 

มีภรรยาเอาไปฝากในตระกูลพอปู ๑ 

มีเงินใหเขายืม ๑ 

ของ ๔ อยางนี้นั้นมีเหมือนกับไมมี นัน่เปนของภายนอกตั้งหลักสูตรไวใหเรานํามาคิด เทียบ
เขามาในตัวของเรานี้ ตัวของเราที่วาเปนเรา เปนของๆ เรานั้นเปนจริงหรือไม จะเหมือนกับของสี่
อยางที่วามีเหมือนไมมีอยางไร 

 คนเราเกิดมาเปนหญิงเปนชายแลว ก็ถือวานั่นเปนเรา เปนของๆ เรา แทจริงเปนของสูญ
เปลา สมกับที่พระพุทธเจาตรัสวาเปนอนัตตาทั้งนั้น ที่วานั่นเปนหญิง นั่นเปนชาย หรืออะไรตอ



อะไรนั้น เปนเพียงชื่อสมมุติในวงที่รูกันแคบๆ เทานั้น เชนคําที่เรียกวา คน ก็ดี วาหญิงวาชายก็ดี จะ
รูกันไดก็แตเหลามนุษยชาติเราเทานั้น  สัตวเหลาอื่นเขาหาไดรับรูดวยพวกเราไม  เขาจะเห็นพวกเรา
เปนอะไรก็ไมทราบ เหตุนั้น โดยมากเขาจึงพากันกลัวพวกเรา  ดังพวกเราที่กลัวสัตวบางจําพวกที่
ไมเคยเห็นฉะนั้น 

 ดังเคยไดอธิบายมาใหฟงแลววา ตัวคนเรานี้ เมื่อสิ่ง ๔ อยาง คอื ธาตุทั้ง ๔ ประกอบควบคุม
กันเขาแลว ก็เปนรูปเปนตัวข้ึนมา  สิ่งทั้ง๔ สลายตัวออกจากกันแลว รปูตัวก็ไมมีเปนธาตุ ๔ 
ตามเดิม  แตถึงกระนั้น เมื่อไดรูปตัวอันนี้มาแลวก็เขารับเลี้ยงดูปกปกรักษา ทะนุถนอมดวยความเอา
ใจใสเปนพิเศษเพราะความหลงไมรูเทาเขาใจตามปนจริง เปนเหตุใหมีอุปาทานเขาไปถือมั่นวานั่น
เปนเรา นั่นเปนของๆ เรา  แตรูปตัวนัน้ก็หาไดรับรูกับเราไม วาเราหลงยึดถือเอามันเปนของตัว 

 เรื่องรูปตัวเองที่วาเปนอนัตตานี้ ถาเราวางจิตของเราใหเปนกลาง อยาไดนึกคิดวารูปตัวอันนี้
เปนของเรา หรือเปนของใครอะไรทั้งหมดแลว มาตั้งสติพิจารณาใหเปนธรรม จะเห็นไดงายอยาง
ชัดเจนทีเดียว คือ พิจารณาตามอาการที่มันเปนอยูทุกๆ อยาง เชน เราเลี้ยงดูถนอมหอมรักมันอยางดี
ที่สุดก็ดี หรอืเราเห็นโทษเกลียดชังมันอยางขนาดหนักก็ดี นี่เรือ่งของเราที่มีตอมัน 

 คราวนี้เรื่องของรูปกายที่มีตอเรา ใครจะทําอยางไร วาอะไรก็ตามที มันไมรบัรูดวยเราทั้งนั้น 
หนาที่ของมันจะตองแกก็แกเรื่อยไป ไมมีเวลาพักผอนใหโอกาสแกใครเลยตลอดเวลา ตั้งแตนาที
แรกปฏิสนธจินตาย 

 ความเจ็บก็เชนเดียวกัน เราจะพยายามรักษาสุขภาพอนามัยใหดีที่สุด ก็รกัษาไดเพียงเปลี่ยน
หนาความเจ็บเทานั้น เชน เจ็บในเวลานั่งเราจะตองนอน เจ็บเวลานอนเราจะตองลุกเดิน เจ็บในขณะ
เดินเราจะตองยืนหรือนั่ง  เปลี่ยนเจ็บอยางนี้ตลอด ๒๔ ชั่วโมง หรือตลอดวันตาย (หมายความถึง 
ปวยในอิริยาบถสี)่  หากเจ็บไขดวยโรคอื่นมีเปนไข เจ็บหัว ปวดทอง เปนตนก็เชนเดียวกัน  แตนั้น
เปนอาการเจ็บจรมาเปนครั้งคราว เจ็บดังกลาวมาเปนเบื้องตนเปนการเจ็บประจําซึ่งใครจะแกไข
ไมได 

 ความตายก็เหมือนกัน ไมวาหนุมแกเด็กเล็กแดง แมแตอยูในครรภของมารดาซึ่งพอแมยัง
ไมไดเห็นหนาเลยก็ตายได ใครจะร่ําไหบนทุกขอยางไร ความตายมันไมรับรูทั้งนั้น  



 นี่ก็แสดงใหเห็นอยางชัดแจง ไมมีเรื่องปดบังอําพรางแลววา รูปกายอันนี้เปนของที่ไมใช
ของใคร ไมอยูในอํานาจของใครทั้งนั้น 

 ตา ที่มองเห็นรูปสวยๆ นารัก ตามันรักสวยยินดพีอใจดวยหรือ  ถาหากตารูจักรักรูปสวยงาม
และพอใจแลว คนตาบอดก็คงจะหมดความชอบรูปสวยงามไดแลว หฟูงเสียงก็
เชนเดียวกัน    อายตนะทั้ง  ๖   เมื่อพิจารณาโดยนัยนี้ทั้งหมดแลว เขาจะไมไดรับประโยชนอะไร 
จากการสัมผัสอายตนะภายนอกเลย ที่เห็นรูปและฟงเสียงไดเปนตนนั้น เปนเพียงเสียงสะทอน คลื่น
ของเสียงกระทบ  เปนตนเทานั้น สวนตาและหู เปนแตเพียงลําโพง หรือแวนขยายเทานั้น  หาไดมี
สวนอะไรกับเขาไม ตา หู เปนตน ก็มิใชของเรา และก็มิใชของมันเองอีกดวย เพราะมันเองก็ไมมี
สิทธิ์เสรีแกตัวเอง เพียงแตเปนเครื่องมือของคนอื่นเทานั้น 

 ถาเชนนั้น  ก็ใครเลาเปนผูเห็นรูป  ฟงเสียง   เปนตน 

 วิญญาณ   ตางหาก เปนผูเห็นรูป  ฟงเสียง เปนตนเหลานั้น  แตแลววิญญาณก็ไมไดอะไร
จากการเห็น และการไดฟงเสียงนั้น ๆ  วิญญาณทําหนาที่เพียงเปนผูรูในการเห็นรูป ฟงเสียง ฯลฯ  
และหนาที่อ่ืนๆ อีก  แลวก็หมดหนาที่ของวิญญาณไป เหมือนกับลมมาปะทะตนไมใหปรากฏวามี
ลมเทานั้น  แตลมก็มิไดติดอยูที่ตนไมนั้น 

 แลวใครเลาที่วารูปสวยงามนารักนาใครพอใจ  เสียงไพเราะนาเพลิดเพลินสนุกจริง 

 สัญญา  สังขาร  กับเวทนา    สามอยางนี้เปนผูรับหนาที่ตอ แลวทั้งสามนั้นไดอะไร ก็ไมได
อะไร  สญัญาเปนเพียงประมูลได สังขารเปนผูรับเหมากอสราง เวทนาเปนเพียงผูรับคาจางเทานั้น 
ตกลงไมมีใครไดอะไร 

 ถาอยางนั้น คาแรงงานใครเปนผูใชจาย ? 

 ก็  จิต  นั้นแหละเปนผูใชจาย  เมื่อจิตไดรับคาแรงงานอันเวทนาหยิบยื่นใหแลว  จิตก็จะใช
จายไปดูรูป ฟงเสียงอีก ยิ่งใชจายมากเทาไร ก็จะไดคาแรงงานมากเทานั้น 

 คาแรงงานที่จิตไดนั้น เปนคาแรงงานลมเพราะจิตก็ไมมีวัตถุ เปนตัวลมเหมือนกัน  ลมไดลม
มาเปนสมบัติก็ไมมีวันอิ่มวันเต็มได ตกลงลมไดลม ลมยึดลม ลมเกิดขึ้นแลวลมก็ดบัไปเอง ไมมี
ใครเปนคนไดคนเสีย เปนอันจบกันที 



 เรื่องของมีอยูเหมือนกับไมมี มันเปนอยางนี้ วาไมมกี็ปรากฏอยู วามีก็ไมเห็นไดอะไร 

 เมื่อไมได ไมเห็นผลแลว ทําอยางไร 

 ตามธรรมดาก็ตองลมเลิกกัน แตเรื่องของอนัตตาแลว ไมรูจักลมเลิกเปน ยิ่งทําไมเห็นก็ยิ่ง
ขยัน จนเรียกวาหลง วาเมา จนควันหลงควันเมาเขาตา ก็ไมเห็นเอาเสียเลย 

 มีปญหาตอไปวา    เมื่ออะไร ๆ  ก็เปนอนัตตา และไมมีใครไดใครเสียแลว  ก็อะไรจะมาเมา
มาหลงอยูอีกเลา 

 ความหลงความเมา อนัตตา นั่นแหละยังเหลืออยู  ถาหากรูอนัตตาเสียแลว  ความหลงความ
เมาก็หายไป  อัตตาและอนัตตาก็ไมมี  คราวนี้ของไมมีกลับเปนของมีขึ้น คือตาเห็นรูป หูฟงเสียง 
เปนตน ดังไดอธิบายมานั้น ตางก็ไมมีของใครและไมมีผูไดผูเสีย เปนแตของเหลานั้นสืบเนื่องเปน
ปจจัยแกกันและกัน  แลวทําใหเกิดปฏิกิริยาขึ้นมา เปนไปในรปูตางๆ ทําใหจิตหลงเขาใจผิด เขาไป
ยึดถือเอาดวยอาการตางๆ ที่เรียกวา อัตตานุทิฏฐิ เลยกลายเปนกิเลส 

อุบายแยกอัตตา ถือวามีตนมีตัวดวยความเขาใจผิด เปนเสนชีวิตของสัตวทั้งหลายแตตั้งโลก
มา โลกอันนี้จะตั้งเปนโลกอยูได ก็เพราะความถือนั้น  ศาสดาในโลกทั้งหมดก็ตองมีมติอยางนั้น  
พระพุทธเจาองคเดียวเทานั้น เปนผูทรงรูเห็นอุบายนี้กอนคนอื่นๆ 

 ฉะนั้น เปนโชคดีแลว   ที่พวกเราพากันไดพระศาสดาที่มีหูตาสวางกวาศาสดาอื่นๆ และ
พวกเราก็ไดมาเลื่อมใสตั้งใจปฏิบัติตามคําสอนของพระองค ยังเหลืออยางเดียววา  ทําไฉนพวกเรา
จะเขาถึงธรรมของพระองค เห็นรูปกายอันนี้เปนอนัตตาตามที่พระองคทานแสดงไว    เมื่อพวกเรา
พากันหยิบยกเอารูปกายตัวตนอันนี้ขึ้นมาพิจารณา ตามนัยที่ไดแสดงมาแลวขางตน  ก็คงไมเปน
ของเหลือวิสัย  อยางนอยอาจมองเห็นทางแหงอนัตตา เพราะอุบายนี้เปนทางตรงเขาถึงความเปน
จริงทุกประการ 

ดังไดแสดงมาสมควรแกเวลา เอวํฯ 

ความหิว-ปรมาโรค 

วันที่ ๑๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖  ตอนเชา 



ณ วัดเจริญสมณกิจ   ภูเกต็ 

  

ชิคจฺฉา    ปรมา    โรคา    สงฺขารา    ปรมา    ทุกฺขา    ติ ฯ 

ตอไปนี้ จะไดแสดงธรรมมิกถา พรรณาคําสอนของพระพุทธเจา วาดวยธรรม ๒ อยาง คือ 
ความหิว กบั สังขาร  เปนปรมาทุกขอยางยิ่ง  ฉะนั้น จงพากันตั้งมนสิการคอยสดับฟงแหงพระพุทธ
พจนตอไป 

ธรรม ๒ อยางที่วานั้น มิใชเปนธรรมธรรมดา แตเปนธรรมยิ่งใหญ คือ หิวก็ยิ่ง สังขารก็ยิ่ง 
ยิ่งถึงที่สุดทั้งสอง 

 อธิบายวาความหิว กับ ความอยาก มันผิดกัน  ขอใหสังเกตดูทุกๆ คนคงไดประสบความหิว
มาแลว  อาการของความหิวมันใหโหยละเหี่ยใจชอบกลๆ พูดไมคอยถูก แตรูดวยตนเอง  ใครถูกเขา
แลวจึงจะรูได สวนการอยากมันอยากนั่นอยากนี่ เชน อยากรับประทานขาว (กิน) ขนม กาแฟ เหลา 
ฯลฯ  เปนตน  พูดกันงายๆ วา ธาตุรางกายมันบกพรองอะไร มันก็ตองการอันนั้น  เมื่อมันบกพรอง
มากเขา เห็นอะไรก็อยากทั้งนั้น ไมทราบวาของอันนั้นจะอรอยหรือไม สวนความหิวก็เปนเรื่อง
รางกายบกพรองสิ่งที่ตองการเหมือนกัน แตมันขาดเครื่องรับผูรับไมสมบูรณจนไมยอมรับ เหตุนั้น
จึงไมอยาก 

 ขอท่ี ๑ วา ความหิวเปนปรมาโรค นั้น เพราะจะบําบัดใหหายหิวดวยอาหารหรือยาอะไรใน
ระยะอันสั้นไมได ตองบํารุงสิ่งที่มันขาด เชน ขาดธาตุเหล็ก วิตามิน เปนตน ก็ตองบํารุงสวนนั้นตั้ง
นานๆ วัน จึงจะสมบูรณขึ้นมา  บางทีบํารุงเทาไรๆ ก็ไมสมบูรณคืนมาก็มี ไมเหมือนความอยาก ซึ่ง
อยากขึ้นมาเมื่อรับประทานลงไปก็หายอยาก นี่วาถึงเรื่องความหิว ความเปนโรคเฉพาะรางกายก็
รักษายากอยูแลว  ทีนี้ความหิวของใจยิ่งเปนโรคอยางรายแรงมากกวาความหิวสวนรางกาย  โรค
ที่วานี้หมอทั้งหลายพิสูจนไมได เมื่อพิสูจนไมไดแลว ยาก็ไมตองพูดถึง 

 ใจหิวไดอยางไร เพราะใจเปนนามธรรมไมมีรูปมีราง 

 ใจเปนนามธรรมก็หิวนามธรรมพวกเดียวกัน คือ หิวลมๆ แลงๆ หิวไมมีทีอ่ิ่มที่พอ  ถาจะพูด
ใหเขาใจงายๆ แลว จิตที่วุนวายสายหาอารมณไมมีที่สิ้นสุดลงไดนั้นแล เรยีกวาความหิวของจิต 



 จะเปนรูปที่ปรากฏในตา หรือเสียงที่ปรากฏในห ูเปนตน  ใจไปรับมาเสวยแลวไมรูจักอิ่มจัก
พอ มีมากเทาไรก็ยังสายหาอยูเรียกวายังพรองอยูเปนนิตย อาหารหรือยาเอามาบําบัดความหิวของ
รางกายเพราะมันพรอง ก็ยังหายไดบางกรณี 

 สวนความหิวของจิตนี้เปนของสุดวิสัยที่ใครๆ จะบําบัดใหหายได จึงเรียกวาเปนปรมาโรค 

 ขอท่ี ๒ วา สงัขารเปนปรมาทุกขอยางยิ่ง อธิบายวาสังขารมี ๒ อยาง คือ  

 สังขาร ไดแก รูปกายของแตละคนๆ นี้ ๑ 

 สังขาร คือ เจตสิกอาการของจิต ที่คิดนึกปรุงแตงโนนแตงนี่ตางๆ ๑ 

 ทั้งสองนี้เปนทุกขไดเทาๆ กนั ตางแตทุกขรูปกายเปนของหยาบและเยียวยาดวยวัตถุ
บางอยางก็หายได บางอยางก็ไมรูจักหาย เชนทุกขในการแสวงหาอาหารมาหลอเลี้ยงรางกาย และ
ทุกขในอริยาบถทั้งสี่เปนตน การแตกดับตายของรางกายเปนความสิ้นสุดทุกขของ สังขารรูป 

 ความไมสงบของจิตมีอาการใหคิดนึก ปรุงแตง กระสับกระสายเดือดรอน กินไมได นอนไม
หลับ กลุมอกกลุมใจในเมื่อไดประสบอารมณ อันไมเปนที่พึงพอใจปรารถนา เชน เจ็บไขไดปวย
ออดๆ แอดๆ เปนโรคเรื้อรังรักษาไมรูจักหาย เงินคายาก็ไมมี หาก็ไมได ตัวเราคนหนึ่งแลวยังไมพอ 
แถม บุตร ภรรยา สาม ีญาติมิตร มารดา บิดาอีกดวย  นอกจากนี้ยังอาจถูกกระทบกระทั่งดวยถอยคํา
เหยียดหยามดูถูกอันเปนที่ไมพึงพอใจ หรือไดพลัดพรากจากของรัก ของชอบใจ ปรารถนาอันใดก็
ไมสมหวัง ตั้งจิตคิดปรุงแตงไวมันพลาดไปเสียทุกสิ่งทุกอยาง เหลานี้ลวนแตเปนทุกขของ   สังขาร
จิต ซึ่งไมมีใครจะรูเห็นดวยวาทุกขเหลานี้ตั้งอยูตรงไหนมากนอยเทาไร จะรักษาเยียวยาดวย
ประการใด ซึ่งเปนของสุดวิสัยของแพทยทั้งหลาย  ความหิวและความทุกขทางรางกายยอมมีขึ้นได  
ในเมื่อรูปกายอันนี้ตั้งขึ้นแลว  สิ้นความหิวและทุกขเพียงแคมันแตกดับลงเทานั้น สวนความทุกข
ของจิตใจนี้หาประมาณมิได 

 เมื่อรางกายยังมีอยู ความหิวและความทุกขของตนเองก็แยอยูแลว ยังแถมทุกขที่สัมพันธ
เกี่ยวเนื่องดวยรูปกายอื่นอีกโสดหนึ่งดวย จึงเรียกวามีทุกขสองชั้น เมื่อรางกายแตกดับไปแลวยัง
เหลือความหิวและทุกขอยูเฉพาะจิตคนเดียว 



 ความหิวและทุกขของจิตนี้ จะระงับบรรเทาลงไดดวยยา คือ ธรรมโอสถ ของนายแพทย
ผูวิเศษ คือ พระพุทธเจาเทานั้น ดวยการนําเอาคําสอนของพระองคทานเขามาพิจารณาใหเห็นวา 
สังขารจิต คือ ความนึกคิดปรุงแตงเปนตัวมารราย เปนภัยอันตรายแกความสงบของจติทั้งเปนพิษ
อยางรายแรงแกจิตใจตลอดภพชาติดวย แลวพึงหันเขามาหยิบยกเอาอุบายฝกหัดสมถะ ที่พระพุทธ
องคแนะไวอยางใดอยางหนึ่ง ขึ้นมาอบรมใจใหอยูในความสงบ 

 ในที่นี้จะยกเอาอุบายพิจารณารูปกายใหเห็นเปนสักแตวาเปนธาตุ ๔ มาเปนตัวอยาง  คือรูป
กายของคนเราที่ปรากฏเปนตนเปนตัวอยูนี้ มีของ ๔ อยางประชุมเขากันแลวจึงปรากฏเปนตัวตน 
ธาตุ ๔ นั้น ไดแก  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  

 สิ่งที่มันเขมขนแข็งซึ่งมีอยูในตัวของเราทั้งหมดนี้ เชน ผม ขน เล็บ เปนตน เรียกวา   ธาตุดิน 

 สิ่งที่เหลวๆ เรียกวา   ธาตุน้ํา 

 อาการอบอุนซึ่งมีอยูในตัวของเรานั้นเรียกวา   ธาตุไฟ 

 อาการที่พัดไปมาพัดขึ้นพัดลง และระบายออกระบายเขาอยูตลอดเวลาทางชองจมูกนั้น 
เรียกวา   ธาตุลม 

 ธาตุทั้ง ๔ นี้ยอมหนุนดันกันไปมาอาศัยซึ่งกันและกัน แลวกย็ังอัตภาพอันนี้ใหเปนไป ถา
ธาตุทั้ง ๔ นี้ขาดสัมพันธกัน สลายตัวออกจากกันแลว รูปกายอันนี้ก็แตกดับ ที่เรียกวาตาย  รูปกาย
ซึ่งมิใชของใครเปน อนัตตา ของเขาปรุงแตงกันขึ้นมาตามสภาพบุญกรรมของเขา แลวเราเขามาอยู
อาศัยเขาแทๆ ที่เรายึดถือวาเปนเรา เปนของๆ เรานั้น เปนเพราะความหลงไมรูเทาเขาใจตามเปนจริง
ตางหาก 

 จิตก็เชนเดียวกัน ที่เรียกวา สังขาร คือ ความคิดนึกปรุงแตงในอารมณตางๆ นั้นก็เปนแต
เพียงสักวาอาการของจิต  หากมีสภาพอาการอยางนั้นของมัน  ถาเราไมไปยึดเอาเรื่องของมันไวใน
ใจของเราแลว  มันก็ไมสามารถจะนําทุกขมาใหแกเราได เหมือนกับไฟกองนอยไหมหมดเชื้อแลว 
ก็ดับลงในทีน่ั่นเอง  ถาเราเขาไปยึดถือ ก็เทากับเราเขาไปสนับสนุน แลวจะประดังทุกขมาใหแกเรา
คนเดียว ความยอยยับมีแกเราฝายเดียว เหมือนกับไฟกองเล็กๆ เราสงเชื้อเขาเพิ่มเติมเสริมกําลังไฟ
ใหโชติชวง แตเชื้อนั้นยอยยับไปในอวสาน 



 การหยิบยกเอาพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาขึ้นมาพิจารณาดังอธิบายขางตน ก็จะเปน
เครื่องบรรเทาความหิวและความทุกขของกายและจิตไดเพราะรูสภาพของกายและจิตตามเปนจริง
ของมัน โรคอันเกิดจากความหิวก็ดี ทุกขอันเกิดจากสังขารก็ดีเปนของประจําโลก เรื้อรงัมานานแลว  
ของอะไรก็ตาม เชน โรคเกิดขึ้นที่รางกายเมื่อเรื้อรังมานานแลว  ถึงแมยาดีกย็ากที่จะรักษาใหหายได
ในระยะอันสั้น 

 ความหิวและความทุกขดังที่วานี้ ก็เหมือนกับไดธรรมโอสถอันเปนของศักดิ์สิทธิ์ดีเลิศ 
สามารถระงับความหิว คือ กิเลสอันเปนเหตุใหหลงยึดในอุปาทานขันธเกิดสังขารปรมาทุกขา เมื่อ
รักษาหายแลวสิ้นทุกขทั้งปวงไดก็ตาม แตก็ตองพยายามรับประทานยา คือ พิจารณาบอยๆ ให
ชํานาญจนเห็นความหิวเปนตัวการอุปาทานเปนตัวกิเลส เห็นมอียูทุกเพศทุกวัย เห็นเปนภัยรายแก
พลโลก 

 เห็นทุกขของสังขารเปนการประจานหนาคนโง หลงเขาไปถือเอาทุกขของเขามาเปนของเรา
อยางนาบัดสี ทุกขเพราะความโลภเอาทุกขของสังขารที่มีอยูภายในและภายนอกมาเปนของตัว แท
เพราะความโกรธอันเกิดจากความไมพอใจในทุกขอันเกิดขึ้นที่สังขาร เพราะความหลงเอาทุกขของ
เขา คือ ทุกขของสังขารมาเปนทุกขตัว เมื่อพิจารณาบอยๆ เห็นชัด รูแจงตามเปนจริงดังนี้แลว 

 อุปาทาเน ภยํ ทิสํวา ไดชื่อวา เห็นภัยในอุปาทานขันธ ปลอยวางทุกขในสังขาร ไมเอามาถือ
ไวเปนของตน 

 ชาติ  มรณ  สงฺขาย   แลวความเกิดและความตายของสังขารก็จบสิ้นลงเพียงแคนั้น 

 โรคอันเกิดแตความหิวก็ดีโรคความหิวก็ดี  ทกุขอันเกิดจากสังขารก็ดี สังขารทุกขก็ดี 
เปนอันวาสบกับยาธรรมโอสถ หายไดเด็ดขาดแลว เพราะธรรมโอสถ ความหิวและความทุกข
ทั้งหลายเปนอันวาไมมีอีกตอไปแลว จึงสมกับพุทธพจนที่ตรัสชมเชยไวในตอนนี้วา 

 อโรคยา ปรมา ลาภา  ความไมมีโรคเปนปรมาลาภอยางยิ่ง 

 สมจริงทุกประการ โรค คือ ความเสียดแทงจะเสียดแทงรางกายดวยความเจ็บไขไดปวยใดๆ 
หรือเกิดจากเหตุภายนอก มีถูกขวากหนามทิ่มแทง แมลงสัตวกัดตอยก็ตาม โรค คือ กิเลสมันทิม่
แทง ดวยความวิตกกังวล กระสับกระสายเดือดรอนดวยอาการตางๆ ก็ดี หรือมนัทําใหเจ็บช้ํา



ปวดราวในหัวใจ จนไมมีความสุขก็ดี เหลานี้  เมือ่มันหายไดดวยสรรพคุณของยาวิเศษ อันยาอื่นไม
สามารถรักษาใหหายไดแลว จะไมเปนลาภอยางยิ่งไดอยางไร 

 ฉะนั้น เมื่อพวกเราทุกๆ คนมีโรคเรื้อรังอยูมานานแลว  จงอยาไดพากันมัวเมาหลงเขาใจวา 
เราเปนคนดีมีสุข  จงพากันมารับประทานยาขนานเอก ซึ่งพระพุทธเจาของเราไดเปาเสกไวดีแลว 
มิใชเพ่ือระงบัเพียงอยางเดียวแตเปนการดับความหิวและทุกขไดโดยสิ้นเชิงดวย 

 ดังวิสัชนามาดวยประการฉะนี้ฯ 

สังขาร-ปรมทุกข 

วันที่ ๑๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนคํ่า 

ณ วัดเจริญสมณกิจ   ภูเกต็ 

  

ตอนเชาไดอธิบาย ปรมธรรม สองอยาง คือ ความหิวเปนปรมโรค ๑  สังขารเปนปรมทุกข ๑ 
แลวก็ไดแยกแยะโรคกาย โรคใจ ทุกขกาย ทุกขใจ และการทําใหหายจากความหิว ทําใหพนทุกขได
ละเอียดถี่ถวนพอควร  มาตอนนี้เกือบจะไมมีอะไรอธิบายอีกแลว แตเปนโอกาสที่พวกเราจะทํา
กัมมัฏฐานภาวนากัน 

 ฉะนั้น จึงจะอธิบายเพิ่มเติมเล็กนอยเพื่อทวนความจํา  แทจริงการฟงธรรมถาเราฟงเปน หยั่ง
ถึงรสของพระสัทธรรมแลว ไมมีการเบื่อ ยิ่งฟงก็ยิ่งซาบซึ้งดึงดูดใหชวนฟงอยูเสมอ สมกับพระ
พุทธพจนวา 

 สพฺพรสํ  ธมมฺรโส  ชินาติ      รสของพระธรรมชนะเสียซึ่งรสทั้งปวงดังนี้ 

 จริงอยู การฟงธรรมที่ไมมีรสชาติ อาจเปนเพราะหัวขอธรรมที่ไมตรงกับอารมณของเรา 
หรือความบกพรองของผูแสดงบางอยางบางประการก็ได  แตนัน่ก็ไมสําคัญนัก ที่สําคัญยิ่งกวานั้นก็
คือตัวผูที่รับฟง  ถาผูฟงยังเปนโรคหิวอยูแลว จะฟงเทาไรๆ ก็ไมซึมซาบเขาถึงใจ เหมือนกับคนเปน
ไข  ไขยังไมสรางตราบใด  รับประทานอาหารก็ยังไมมีรสชาติอยูตราบนั้น  เมื่อเขาหายจากไข
สุขภาพสมบูรณดีแลว อาหารทุกชนิดแมแตน้ําพริกผักตมก็จะเปนที่โปรดของเขา 



 พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาทุกขอทุกบท  ทานเลือกสรรไวแลว  ลวนแตเปนของมี
รสชาติอันล้ําคา ทําใหเกิดประโยชนแกทานผูฟงในอดีตมาแลวทั้งนั้น  สวนทานผูแสดงก็เพียงแต
เปนผูอานประกาศพระราชโองการเทานั้นมิใชผูบัญชา  ใครจะอานประกาศก็มีผลใชบังคับเทาๆ กัน 

 ฉะนั้น  กอนจะฟงธรรมไมวา  ณ  ที่ใดๆ   จงไดรักษาโรคหิวใหหายกอนดวยการทําความ
สงบอบรมสมถะใหถูกตองตามวิถีแหงสมถะ แลวพึงทําความพอใจในหัวขอธรรมที่ฟงอยูนั้น จึงจะ
ซาบซึ้งดึงดูดเขาถึงจิตใจ เพราะธรรมเปนของสงบ  ถาจิตของเราไมสงบแลว ธรรมอันสงบก็จะไม
ปรากฏขึ้นที่ใจ  เมื่อใจของเราสงบอยางเดียวเทานั้น  ธรรมอนัสงบที่แทจริงก็จะเปนของเราไปดวย 
เหมือนกระจกหรือน้ําที่ใสสะอาด  หากยังไมนิ่งเปนปกติแลว เงาหนาจะไมปรากฏ หรอืปรากฏก็จะ
ไมชัดเลย เมื่อใจของเราสงบเปนรากฐานที่ตั้งของธรรมแลว สิ่งทั้งหมดในโลกที่เราสมมติวาโลกก็
จะกลายเปนธรรมใหเราเห็นแจงดวยตนเอง 

 ฉะนั้นสมัยพุทธกาล เมือ่พระสาวกบางทาน  ทานอบรมสมถะแกโรคหิวของทานแลว  
แมแตเปนแสงเทียนที่จุดบูชา  ทานก็นํามาพิจารณาถึงของไมเที่ยงนอมเขามาในตัวของทานก็ได
สําเร็จเปนพระอรหันต  กลายเปนธรรมชั้นสูงเยีย่มไปได ไมเหมือนพวกเรา พวกเราฟงกันไปเถิด 
ฟงกันสักเทาไรๆ ก็ไมซมึซาบเขาถึงใจไดความฉลาดสักที  ใฝหาแตธรรมชั้นสูงๆ นกัธรรมกถึก
เกงๆ ไดยินขาวที่ไหนวาอาจารยเกงๆ นักเทศนดีๆ อยูไหนไกลแสนไกลตองไปใหถึง ไปแลวกลบั
มาถึงบาน  บางคนเขาวัดเขาหมูไมได  ทําไมเปนอยางนั้นไมทราบ สําเร็จแบบไหนกัน ชอบกล 

 ความหิวเปนอาการกลวงของจิต จึงเปนโรคไมรูจักอิ่ม  ตาเห็นรูปก็ไมมีฟลมติดภาพไว หู
ฟงเสียงก็ไมมีเทปอัดไว ดูแลวหายไป  ฟงแลวสูญไป  จมูก ลิ้น กาย และใจก็เชนเดียวกัน   ไมมี
เครื่องเก็บและที่จะเก็บไว เรียกวา อายตนะ  แปลวา บอเกิด คือ บอเกิดแหงรูป-เสียง-กลิ่น-รส-
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณอยูเปนนิตย  เหมือนบอน้ําไมรูแหงฉะนั้น แตอายตนะเหลานั้นไมได
ผลตอบแทนอะไรเลย เหมือนกับบอน้ําคนทั้งบานทั้งเมืองไปตักไปขนเอาน้ํามาบริโภคใชสอย แต
บอก็มิไดผลอะไรตอบแทน  แมบางครั้งบอแหงไมมีน้ํา  หาผูจะไปรื้อไปขุดก็ทั้งยาก มิหนําซ้ํายัง
โทษวาบออดน้ําอีกดวย  ความหิวความไมพอเปนบอของโรคอีกมากมาย โรคโลภ โรคโกรธ โรค
หลง เกิดจากหิวนี้ทั้งนั้น เพราะตาเปนของกลวง หิวอยากดูรูป เห็นรูปสวยรปูงาม เห็นแลวก็หายไป 
ไมมีที่เก็บไวจึงไมรูจักอิ่มจักพอ จึงหิวในการดูอยูเสมอ ความหิวทําใหเกิดโรคโลภอยากดูอยูไมรู
สิ้นรูสุด  ไดดูรูปนี้ซึ่งเปนของไมรูจักอิ่มอยูแลว  ความอยากดูรูปอื่นก็ประดังมาไดรูปนี้แลว ซึ่งรูป
นั้นก็มิใชเขาไปตั้งอยูในหัวใจ แตมันก็เปนของภายนอกตั้งแสดงใหดูอยูดีๆ นี่แหละ  แลวก็อยากได



รูปอื่นเชนเดียวกันนั่นแหละอีก ตาของแตละคนก็มีความหิว กลวงอยูดวยกันไมรูจักอิ่มเหมือนกัน 
มีความอยากไมรูจักพอเหมือนกันหากหิวตอหิว กลวงตอกลวงมากๆ ไปพบกันเขาแลว ทีนี้ผลจะ
เปนอยางไร แนนอน นั่นมันก็หมายถึงศึกกลางเมืองจะตองเกิดขึ้นแลว หนุมๆ สาวๆ เกิดสงคราม
รักก็เพราะความหิวพรรคนี้เปนมูลเหตุทั้งนั้น  คนมีคนรวยผูมีเกียรติมีหนาพาใหสมบัติลมจม
บานเมืองเดือดรอน  ประชาราษฎรนอนตาไมหลับก็เพราะความหิวพรรคนี้เปนมูลเหตุ  สมณะ  ช ี 
พราหมณละเพศรื้อปราสาทลงอยูกระตอบมุงจากเพียงชั่วตับเดียว ก็เรื่องนี้ทั้งนั้น 

 โลกอันนี้ทั้งโลกที่เดือดรอนอยูตลอดเปนนิตย เหมือนกับไฟสุมแกลบไมหมดเชื้อ  ดับไม
เปน  ก็เพราะโรคหิวนี้เปนตนเหตุ โรคหิวกลวงใน มีความอยากไมรูจักอิ่ม มิใชทําทุกขใหเกิดขึ้นแต
เฉพาะตัวเองเทานั้น แตยังแพรโรคนั้นกระจายกวางขวางออกไปทั่วขอบโลกอีกดวย 

 สงฺขารา   ปรมา  ทุกขฺา    ขอที่สอง ซึ่งแปลวา สังขารเปนปรมาทุกขอยางยิ่ง 

 สังขารไดอธิบายแลววามีสองอยาง คือ รูปสังขาร ไดแก ตัวเรานี้ ๑   นามสังขาร  ไดแก
อาการของจิต ๑  นามสังขารจัดเขาในประเภทของความหิว  ดังอธิบายมาแลวนั้น 

 แตนี้จะไดอธิบาย รูปสังขาร ซึ่งอุปมาเหมือนกับบอน้ํา หรือ สนามกีฬาอันสนามกีฬานั้นไม
วานักกีฬาชุดไหนประเภทไหน  เมื่อตองการความสนุกหรือชงิชนะกันแลวจะตองมาลงที่สนามนั้น
ทั้งนั้น  สนามคือกอนกาย นี้ก็เชนเดียวกัน   ตา  หู  จมูก   ลิ้น  กาย  ใจ เปนประตูชัยชนะของ
นักกีฬา แตตา หู จมูก เปนตน ถึงเขาจะไดชัยชนะกี่ครั้งกี่ที  พวกเหลานั้นก็ไมไดรับรูอะไรกับเขา
เลย 

 ตา ดูรูปสวยๆ ดูไปเถิด  ดูจนตาเจ็บตามัว  เขาก็ไมยอมใหหยุด มันเปนฝาดูไมถนัดเขาก็หา
แวนมาสวม  บางทีมืดไปเขาก็ไปลอก เจ็บเขาก็ใชบังคับไมยอมใหหยุด เขาจะแตงเอาใชจนได 

 ห ู ก็เชนเดียวกัน เขาจะตองใชฟงเสียงเรื่อยไป  พอฟงไมถนัดชัดเจน เขาชักไมพอใจแลว  
นั่ง  นอน  ยนื เดิน  รับประทานอาหารอยู  แมทําอุจจาระกิจอยูซึ่งไมนาจะใชกันเลย  เขาก็ไมยอม
พักฟง 

 จมูก ยิ่งรับภาระหนักมาก ชีวิตเปนตายอยูที่เขาคนเดียว พรอมกันนั้น กลิ่นเหม็นและหอม  
ไมยอมใหผานหนาที่ไปไดเลย ตองรายงานเขาเสียกอน มเีวลาสบายนิดหนอยตอนท่ีนอนหลับ  
ทํางานหนาที่เดียว คือหายใจเขาและหายใจ ออกเทานั้น 



 ลิ้น เปนอวัยวะที่ออนละเอียด และทํางานสําบุกสําบันกรากกรําตอสูแดดฝนไมไหว ถึงแม
จะทํางานอยูในปาก แตก็ไมพนหมูคูยาก คือ ฟนรังแกเปนบางคราว รสเปรี้ยวหวาน มันเค็ม
อยางไรๆ ก็พอสูได  อายเผ็ดนี่มันเหลือทน บางทีทําเอาเจาลิ้นลอน้ําตารวงเลยก็ม ี

 กาย ก็รับภาระหนักไมยิ่งหยอนไปกวาจมูกเลย  จมูกยังทํางานประเภทลมๆ แลงๆ ไมเปน
ตนเปนตัวอะไร  แตกายนี้รับภาระหนักมาก  หู ตา แขน ขา จมูก และลิ้น  แมที่สุดแตผมเสนเล็กๆ 
ยังเอามาฝากกับกาย  กายถาจะเปรียบแลวก็เหมือนรถเสบียงเลย  ถารถชํารุดหักพงัเสีย ของที่
บรรทุกไปนัน้จะตองเสียหายดวยกันทั้งหมด จึงจัดไดวาเปนปรมาทุกขอยางยิ่ง 

 สวน นามสังขาร  ก็มีสวนสัมพันธกับ รูปสังขาร อยางยิ่ง  ทั้งสองเปนเพื่อนรวมสุขรวมทุกข  
ใกลชิดสนิทสนมกันมาตั้งแตปฏิสนธิ เพื่อนชนิดนี้หาที่ไหนไมไดอีกแลวในโลกนี ้ เกือบจะวาเปน
คนๆ เดียวกันเสียเลยก็วาได เมื่อกายเจ็บเปนทุกขเดือดรอน กนิไมไดนอนไมหลับ ใจเขาก็พลอย
เปนทุกขตรอมใจไปดวยเมื่อกายมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ  ใจก็พลอยราเริงบันเทิงสุขไปดวย  เมือ่
เปนทุกขเศราโศกกลุมใจ  กายก็ซูบซีดผอมเหลืองตามกันไป เมื่อใจสนุกราเริงบันเทิงดี  กายก็แสดง
อาการหัวเราะยิ้มแยม  แถมน้ําหูน้ําตาเปนของขวัญอีกดวย ตกลงทั้งสองเปนคูครองสุขทุกขกันมา
แตแรกปฏิสนธิ 

 สรุปแลว ความหิวอันเกิดจากความตองการของรูปกาย ก็เปนเพียงอาการของโรคชนิดหนึ่ง
เทานั้น  เกิดขึ้นไดก็แตเฉพาะเมื่อรูปกายอันนี้ตั้งอยู เมื่อรูปกายอันนี้แตกดับลงไปแลว โรคคือความ
หิวนั้นดับดิ้นสิ้นสุดลงเพียงแคนั้น ไมมีใครไดใครเสีย 

 ความหิวของใจ ซึ่งใชอายตนะทั้ง ๖ เปนสื่อ  ก็ไมรูจักอิ่มจักพอ เพราะไมมีที่เก็บรักษา 
รับมาแลวสูญหายไป  เมื่ออายตนะทั้ง ๖ ยังมีอยู ก็มีอาการอยูอยางนั้นเรื่อยไป เหมือนกับลูกน้ําเตา
เปลา ลมพัดมาก็ดังขึ้น  เมื่อลมไมมีมันก็เปลาอยูอยางนั้น 

 ผลที่สุดอาการดังวานั้น มารวมอยูที่สังขาร สังขารทั้งสองเปนผูรับภาระโดยสิ้นเชิง แต
สังขารก็เหมือนกับสนามกีฬาอีกละ เมื่อนักกีฬาลงสูสนามกําชัยชนะไดแลว เขาเลิกกันไปนักกีฬาก็
เปนนักกีฬาอยูตามเดิม สนามก็เปนสนามอยูเชนเคย 

 กิเลสกองทุกขเกิดขึ้นเพราะอุปาทาน  เขาไปยึดขันธเอามาเปนตัวเมื่อมาพิจารณาใหรูเทา
เขาใจตามสภาพความเปนจริงของมัน แลวปลอยวางเสียกองทุกขและกิเลสทั้งหลายก็ดับสูญไปไมมี



ที่ตั้ง  ความหิวและทุกขแหงสังขารก็ไมมี  เรื่องทั้งหลายก็สักแตวาแสดงอาการขึ้นมาในเมื่อของสิ่ง
นั้นๆ ยังมีอยู พอเหตุแหงนั้นๆ ดับไป ดวยปญญาอันชอบแลว เรื่องทั้งหมดสิ้นไปดวยกัน  แมแต
ปญญาผูทําหนาที่ดับเหตุนั้นก็ไมตองใชตอไป 

 ฉะนั้น หวังวาทุกๆ คนคงจะพากันหยิบยกเอาหัวขอธรรมที่แสดงมานี้ ขึ้นมาพิจารณาใหเกิด
ปญญา รูเฉพาะตนของตนเพื่อผลดีแกการปฏิบัต ิ

 ดังวิสัชนามาดวยประการฉะนี้ ฯ 

สังวรอินทรีย 

วันที่ ๑๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนคํ่า 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 
 
 
 

พึงพากันตั้งใจฟงธรรมเทศนาตอไป จะเทศนถึงเรื่องจิตใจทีเดียว เทศนเรื่องอื่นก็ไกลจาก
แนวปฏิบัติ เพราะเวลานี้เราพากันปฏิบัติจิตใจอยูแลว  พุทธภาษิตที่ยกขึ้นเปนนิเขปบทวา 

ทุรํ  คมมฺํ  เอกจารํ                    อสารีรํ  คูหาสย ํ
เย  จิตฺตํ  สญฺเมสฺสนฺติ        โมกฺขนฺติ  มา

รพนฺธนา  ติ ฯ 
 

 แปลวา จิตไมมีสาระตัวตน เที่ยวคนเดียวไปไกล มีคูหา (ถ้ํา)  เปนที่อาศัย  คนใดสํารวมจิต
ได จักพนจากเครื่องผูกของมารดังนี้ ฯ 

 กอนจะฟงคําอธิบายเนื้อความแหงธรรมะนี้   พึงทําความเขาใจเรื่องเหลานี้เสียกอนจึงจะได
ความชัดขึ้น คือ 



จิตและการเที่ยวไปของจิต 
อะไรเปนคูหาที่อยูของจิต 
จิตที่สํารวมไดแลวจะพนจากบวงของมารได

อยางไร 
บวงของมารไดแกอะไร 

 

 เบื้องตนคือเรื่อง จิต  เคยไดอธิบายกันมาบางแลววา จิตหรือใจพวกเราพึงเขาใจทั่วไป
วา   อาการของความรูสึกนึกคิดนั่นแลเปนจิต  ใหพากันทําความเขาใจเพียงแคนี้เสียกอน เพื่อ
ประโยชนแกการปฏิบัต ิ  ถาจะพูดในดานศึกษาแลว มันจะมากเกินไป อันนั้นเอาไวทีหลัง  
ความรูสึกเกิดขึ้นในครั้งแรกในเมื่อตาเห็น รูป หูไดฟงเสียง เปนตน เรียกวา วิญญาณ  เปรียบ
เหมือนของแข็ง เชน ชอนกับชามกระทบกันกริ๊ก ขึ้นครั้งแรก  อาการที่สงไปตามเสียงนั้นเรียกวา 
จิต การจําเสียงนั้นเรียกวา สัญญา  อาการรูสึกชอบนั้นเรียก เวทนา  อาการไปวิตกวิจารณในเรื่อง
นั้นวา อะไรหนอ เปนอยางไรหนอ จะทําอยางไรหนอ เปนตน เรียกวา สังขาร  ตัวผูไปทําความรูสึก
นึกคิดแลวจดจําทําใหชอบและไมชอบ วุนวายสงสัย ตกลงไมได เรียกวา จติ 

 สรุปความแลว ผูแสดงอาการออกมาจากผูไมมี อาการแสดงนั่นแลเรียกวา จิต  อาการแสดง
ของจิตที่แสดงออกมา  ถาเปนไปในทางที่ดี เชน อยากทําทาน รักษาศีล  แมแตเกิดเมตตาสงสาร  ใน
บุคคลหรือสัตวที่ตกทุกขไดยาก เรียกวา กุศลจิต ที่แสดงออกมาในทางชั่วชาเลวทราม เชนคิดอยาก
ฆาสัตว ลักขโมยของเขา เปนตน  แมแตแสดงอยูภายในใจ เชน คิดโกรธแคนคนอื่น เปนตน เรียกวา 
อกุศลจิต  ถาไมสงไมสาย ไมคิด ไมนึก สงบนิ่งอยูเฉยๆ แตมีความรูสึกอาการนิ่งเฉยๆ นั้น เรียกวา 
จิต แตนั้น เปนตัวจิตเดิมแท   เปนอันวาจิตที่แสดงตอไปนี้  ไดแกจิตที่แสดงอาการออกมาจากของที่
ไมมีอาการ 

 คราวนี้ คําวา  จิตเที่ยวไปไกลคนเดียวนั้นอยางไร 

 อธิบายวา จิตเปนของไมมีสรีระ ในคําวา อสรีรํ แปลวาไมมีตัว ก็บงชัดอยูแลว เมื่อมีไมมีตัว
มันอยากเที่ยวไปไหนไกลแสนไกลมนัก็ไปได โดยกายที่มันอาศัยอยูนี้มิไดรูอาการของมันดวยเลย 
เชน คิดจะโกรธใครหรือรักใครไกลแสนไกล มันแวบไปชั่วขณะเดียวเร็วกวากระพริบตาถึงคนนั้น
แลว กายยังอยูที่นี่เลย ไมทราบเขาไปทําอะไรกัน ณ ที่ไหนเมื่อไร  บางทีกายนอนหลับอยูจิตมันไป



เที่ยวทําการศึกสงครามชิงรัก ชิงโกรธ ตกนรก หรือเสวยทิพยสมบัติ มีนางฟา นางเทพธิดาเปน
บริวารอยูก็มี  แตกายนอนโกรนโครกๆ อยูที่เดิม นี่ที่เรียกวา เท่ียวไปไกลคนเดียวไดโดยไมมีอะไร
กีดขวาง 

 ความจริงแลวจิตมิไดอยูแตผูเดียว ยังมีสหจรเปนเพื่อนไปดวย จิตก็เหมือนกับดวงไฟ เมื่อมี
ไฟก็ตองมีแสงสวาง ความรอน กําจัดมืดมีพรอมกันเสียดวย จิตก็ฉันนั้นเหมือนกัน จิตจะอยูไหน 
ไปไหนใกลไกลไมวา จะตองมีอาการเสวยความสุข-ทุกข-เฉยๆ  มีสัญญาความจําไดหมายรูในที่นั้น 
หรือสิ่งนั้นๆ สังขารความปรุงแตงโนนนี่ตางๆ นานา  วิญญาณความรูดีชั่ว เปนตน  ที่ทานแสดงวา
เที่ยวไปคนเดียว หมายถึงกายกับจิตอยูอาศัยกัน แตเมื่ออีกคนหนึ่ง(จิต)เที่ยวไปไกล แตคนหนึ่ง
(กาย)ไมรูตางหาก  เมื่อคนสองคนอยูดวยกันถาอีกคนหนึ่งเที่ยวไปไมบอกเพื่อน เรียกวาเที่ยวไปคน
เดียว หรือลกัลอบไปคนเดียว 

 อะไรเปนคูหาที่อยูของจิต 

 ถึงจิตจะมีเชาวไวเที่ยวคนเดียวไดตามลําพังตนอยางไรก็ตาม เมื่อที่อยูอาศัยเครื่องมือ
เครื่องใชยังบริบูรณอยูไมแตกดับพังไป ก็จําเปนตองงองอน กลับมาอยูรวมกินรวมนอน  อาศัยถ้ํา
คือรางกายอันนี้ เหมือนกับคางคาวถึงจะบินไดเที่ยวหากินอาหารทางไกล ถึงเวลานอนก็จะตอง
กลับมาเกาะอาศัยถ้ําหิน ซึ่งเปนของไมมีวิญญาณเคลื่อนที่ไมไดอยูนั่นเอง ดูแตเวลาคนเราเมื่อนอน
หลับฝนไป บางคราวปรากฏวา ไดไปเที่ยวไกลเสียจนเกินขอบเขตขนาดที่ซึ่งไมเคยเห็นก็มีแตแลว
พอรูสึกตื่น รางก็ยังอยูที่เกานี่เอง 

 บวงของมารไดแกอะไร 

 อาการของจิตที่เที่ยวไปตามอารมณนั้น ยอมมีทั้งอารมณดีและอารมณราย จึงตองมีความสุข
บางทุกขบางเปนธรรมดา ตามวิสัยของปุถุชน จิตที่เที่ยวไปนั้นจะตองประสบของ ๕ อยาง คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส และโผฏฐพัพะ ซึ่งเรียกวากามคุณ ๕ พระพุทธเจาทรงตรัสวาเปน บวงของมาร 

 จิตของปุถุชนทั้งหลายเมื่อเที่ยวไปประสบอารมณทั้ง ๕ นั้น หรือเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ทํา
ใหเกิดความยินดีพอใจก็ดี หรือเกิดความเสียใจเปนทุกขก็ดี เรยีกวาเขาไปติดบวงของมารแลว 

 คําวา “ติด”   ในที่นี ้ หมายความวาสลัดไมออกปลอยวางไมได บวงของมารผูกหลวมๆ แต
แกไมได ถาดิ้นก็ยิ่งแตรัดแนนเขา 



 จิตที่สํารวมไดแลวจะพนจากบวงของมารไดอยางไร 

 ปุถุชน เบื้องตนเมื่อเห็นโทษภัยในการเขาไปติดบวงของมารแลว จึงตองพึงสํารวมใน
อายตนะทั้งหลาย มีตา หู เปนตน  พระทศพลสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงตรัสวา ใครสํารวมจิตไดแลว 
จักพนจากเครื่องผูกของมาร ดังนี้ 

 ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนโคจรที่เที่ยวแสวงหาอารมณของจิต เมื่อเราปด คือ สํารวมมีสติ
ระวังอยาใหจิตหลงไปในอารมณทั้ง ๖ นั้นไดแลวเปนอันวามารผูกมัดเราดวยบวงไมได  

 แทจริง  มิใชมารจะไปเที่ยวผูกหลงเกเร บวงของมารก็เหมือนกับบวงธรรมดาของคนเราๆ 
ทั่วไปนี่แหละ เขาดักไวในที่ที่สัตวมันจะตองเที่ยวไป บวงของมารมันก็ดักไวเฉพาะชองทางของจิต
ที่จะตองเที่ยวไป มิใชมันจะเที่ยวไปหาดักเอาบุคคลผูนิ่งสํารวมแลว จิตของบุคลผูหิวแลวดวย
ตัณหาจะตองวิ่งออกตามทวารตางๆ เชน ตา เปนตน  ความหิวทําใหมืดมิดปดตา ไมมีปญญา หลง
ว่ิงตามอารมณ  เมื่อเห็นเขาแลวทําใหหลงรักใครชอบใจ   หลงติดอยูในรูปนั้น   อาการเขาไปติดอยู
ในรูปดวยความรักใครชอบใจเปนตน  เปนอาการของขโมย คือ จิตไปขโมยเอารูปของคนอื่นมาไว
รักใครชอบใจ  ใหเปนกรรมสิทธิ์ของตนโดยที่รูปไมรับรูรับเห็นดวย  ถึงแมจิตดวงที่ครองอาศัยอยู
ในรูปนั้นจะรับรูรวมรกัดวยก็ตามตัวรูปแทก็มิไดมีสวนไดสวนเสียอะไรดวยเลย  นอกจากจะเปน
ตัวหุนใหจิตเชิดเลน จิตนี้จึงจัดไดวาเปนตัวมหาโจรอยางทารุณมาก บวงทั้งหลายใดๆ ในโลกนี ้ 
นอกจากบวงของมารแลวไมควรคาแกความผิดของเขา 

 ความหิวไมรูจักพอเปนตนเหตุใหจิตเกิดเปนขโมย หิวอะไรก็ตาม หิวรูป ดูแลวไดแลวไมมี
การพอ หิวในเรื่องอื่นๆ ก็เชนเดียวกัน  ความหิวจึงไดชื่อวาเปนโรคอยางยิ่ง  ไมวาคนหรือสัตวเมื่อ
ความหิวเขาครอบงําแลว ยอมทําใหเสียมารยาทและความอาย จึงทําใหหลงเขาไปติดไดงายดาย
อยางไมมีปญหา และเมื่อติดแลวก็ไมมีวันหลุดอีกดวย 

 บวงของมารทานวาผูกหลวมๆ แตแกไมหลุด  ยิ่งดิ้นก็มีแตจะรัดแนนเขาทุกที  บวงคือความ
รักใครในรปูเปนตน  เขาไปผูกหัวใจคนใดแลว จะตองเปนบาคลั่งไคลหลงใหล  กินไมไดนอนไม
หลับ  หรือหลับแลวก็ยังตามละเมอเพอไปก็มี ศึกชิงรักเคยมีประจําโลกมานานแลว แมในปจจุบันนี้
ผูยอมสละชีพบูชารักก็ยังมีอยูเรื่อยๆ ในอนาคตก็ดี  ถาหากความหิวนี้ยังไมหายจากหัวใจของมนุษย
และสัตวทั้งหลาย เชื่อวาเหตุทํานองเดียวกันนี้ ก็คงจะมีอยูตลอดไป 



 ความจริง ตา หู  จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนแตเพียงทวารที่โคจรของจิตเทานั้น  สวนรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ก็เปนแตเพียงวัตถุธาตุอันหนึ่งสําหรับไวเปนคูกับอายตนะภายใน
เทานั้น  ไมนาจะไปกอกรรมทําเข็ญสรางสถานการณจนถูกบวงของมารเลย โดยเหตุผลดังกลาว
มาแลว คือ ความหิวตัวเดียวเปนตนเหตุ จึงไดสรางสถานการณขึ้น 

 ฉะนั้น พระพุทธองคผูทรงพระมหากรุณาธิคุณแกบรรดาสัตวผูยังหลงติดบวงของมารอยู จึง
ไดตรัสเตือนไววา 

 เย  จิตฺตํ  สญฺเมสฺสนฺติ       ผูใดสํารวมจิตไดจักพนจากเครื่องผูกของมาร  ดังนี้ 

 จิตเปนของไมมีตัวดังแสดงมาแลว  ฉะนั้นจะใชวัตถุอะไรผูกมัดระวังรักษาเหมือนสิ่งอื่นๆ 
ไมได ตองใชสติความระลึกได เปนเครื่องระวังสังวรรักษาจึงจะได ของที่เปนวัตถุมีรูปราง ก็ตองใช
วัตถุมีรูปรางผูกมัดกันไวจึงจะอยู จิตไมมีรูปรางก็ตองใชสติธรรมที่หารูปรางมิไดผูกมัดจึงจะสําเร็จ
ประโยชน 

 เมื่อเรามีสติรูเทาทันกับจิตที่มันคิดสงไปในโคจรของมัน มี ตา หู จมูก เปนตน ไดแลว ตา หู 
จมูก เปนตน ซึ่งเปนของธรรมชาติ เวรกรรมบาปบุญสรางมาไว สําหรับใหจิตใชก็จะไมเปนภัยแก
จิตเลย จริงอยูประตูทวารทั้ง ๖ มีตา เปนตน  ตกอยูในคุมครองของมาร  มารไดดักบวงไวหมดแลว 
แตเมื่อผูมีสติระวังสังวรในอายตนะทั้งหลายไดแลว จะรอดพนจากบวงของมาร ๕ ไดแก ขันธ เปน
ตน ไดอยางปลอดภัย 

 ความจริง รปูขันธเปนตนมิใชตัวของมารแท ความที่จิตไปเกิดความรักใครยินดี ในเมื่อเห็น
รูปเปนตน นั่นตางหากเปนตัวมาร   รปู ฯลฯ เปนตน  ถึงอยางไรๆ มันมีสภาพเปนอยูอยางนั้น ใคร
จะรัก จะเกลียด จะโกรธ อยางไร สิ่งเหลานั้นก็คงเปนเชนเดิม  ที่วาถูกบวงของมาร ก็คือจิตที่ไปติด
ยึดมั่นอยูในอารมณ ในเมื่อตาเห็นรูป ฯลฯ วาเปนของสวยงามรักใครพอใจ แลวสละปลอยวางไมได 
จึงเรียกวา ถูกบวงของมาร 

 เมื่อเรามีสติระวังสังวร ในเมื่อตาเห็นรูป เปนตน ไมไหหลงไปสําคัญในรูปวาเปนของ
สวยงามนารักนาใครพอใจ  ใหเห็นเปนแตเพียงสักวารูปภาพอันหนึ่งเหมือนๆ กับรปูท้ังหลายที่เรา
เห็นทั่วๆ ไป  ใจก็จะไมตดิยึดในรูปนั้นและจะรอดพนจากบวงของมารไปไดโดยปลอดภัย 



 อายตนะทั้งหลายบุญกรรมสรางไวใหเปนประโยชน มิใชสรางมาเพื่อใหเกิดโทษ  และสราง
มาไวเฉพาะประจําตําแหนงหนาที่ของตนโดยตรงดวย หากอายตนะอันใดอันหนึ่ง เปนตนวา ตา 
เสียแลว  ก็จะไมครบคูของมัน เลยกลายเปนคนพิการไป คนพิการยอมไมควรแกธรรมชั้นสูงได 
หากคนในโลกนี้ทุกๆ คนพากันพิการดังวานั้นคนละอยางสองอยางไปเสีย  โลกนี้ก็จะกลายเปนโลก
พิการไมสมบูรณ พระพุทธเจาคงไมมาตรัสรูแน แตนี้เพราะโลกสมบูรณและคนสมบูรณดวยสมบัติ
นั้นเอง แตคนเราใชสมบัติอันสมบูรณแลวไมเปน และไมถูกตองตามจุดหมาย  พระพุทธเจาจึงไดมา
ตรัสรูและเทศนาแนะใหรูจักใชสมบตัิอันล้ําคาของตน เพื่อเปนประโยชนอันยิ่ง 

 แทจริงอายตนะทั้งหลายมี ตา หู เปนตน  ถึงแมจะเปนบอเกิดของกิเลสก็เฉพาะผูไมมีปญญา
รูจักระวังสังวรเทานั้น แตเมื่อผูฉลาดในทวารทั้ง ๖ นั้นแลวจะเปนบอเกิดของอุบายปญญายิ่งกวาให
เกิดกิเลสไปเสียอีก  อายตนะทั้งหลายมี ตา ห ู เปนตน  เปนสมบัติอันล้ําคาของคนเราแตละคน ซึ่ง
บุญกรรมนํามาตกแตงใหอยางมหัศจรรยโดยเฉพาะ  และจะแลกเปลี่ยนซือ้ขายกันอยางของสิ่งอื่นๆ 
ไมไดเด็ดขาด ทนการใชไดนานมีคุณภาพดี บางคนยังสามารถใชไดตั้ง ๕๐-๖๐-๑๐๐ ปก็มี  ของดีมี
คานี้ถาเราไดนําไปใชในทางที่เปนประโยชนก็จะมีคุณเหลือคาเหมือนกัน เปนตนวามีตาที่ดี ดูของที่
ดี เชนดูวัตถุที่จะนํามาซึ่งความเลื่อมใส ทําจิตใจของเราใหราเริงบันเทิงในทางกุศล เชน เห็นรูป
พระพุทธเจาผูทานบริสุทธิ์สิ้นกิเลสบาปธรรมแลว หรือรูปพระธาตุเจดียอันเกี่ยวเนื่องดวยองคของ
พระพุทธเจา จะเกิดเปนกามาวจรกุศลจิตขึ้น หรือเปนพุทธานุสติกัมมัฏฐานใหเกิดสมาธิ อันเปน
ที่ตั้งของปญญาสามารถประหารกิเลสบาปธรรมไดเปนที่สุด หากยังไมสามารถจะทําใหพนทุกขได
ในปจจุบันชาตินี้ ตาที่เราดูแตสิ่งที่ดีมีคานั้น ก็จะบันดาลใหเราไดตาอันบริสุทธิ์ในภพหนาตอไป 

 หากจะมีปญหาถามวา ตาเปนตนของเรา ที่ไดสะสมแตความดีไวในภพนี้แลว เมื่อตายไป
เกิดในภพใหม ตาเปนตนจะตามเราไปใหผลดีไดอยางไร เพราะตาติดอยูกับกาย เมื่อกายแตกดับ
แลว  อายตนะเหลานั้นก็พลอยดับไปดวย ขอเฉลยไว ณ ที่นีเ้ลยวาเมื่อพุทธบริษัททุกคนทราบกันดี
อยูแลววา ตัวของมนุษยสัตวนี้มีอยู ๒ ชั้นดวยกนัคือ กายกับใจ ก็ไมเห็นนาสงสัยในเรื่องนี้ เพราะ
กายมีอายตนะได ใจก็มีอายตนะไดเหมือนกัน เราจะสังเกตไดในเมื่อเรานอนหลับอยูดีๆ ไมรูสกึ
อะไรเลย  แตเวลาฝนไปเห็นนั่นเห็นนี่ หรือไดอะไรตออะไรมากอยาง นั่นแหละคือ อายตนะของใจ  
เวลาตายไปใจมันไดอายตนะนั่นแหละไปเกิดดวย  พรอมทั้งความดีและความชั่วที่อายตนะเหลานั้น
ไดสะสมไว แตถาจะถือเอา  “เซลล”  เปนใจตามทางวิทยาศาสตรแลว ก็จะตองอธิบายกันยืดยาว 
ฯลฯ 



 อายตนะของใจ   แปลกจากอายตนะของกายที่ใชกันอยูทั่วไป อายตนะของกาย ใจมีสวน
เกี่ยวของรับรูเห็นดวย แตอายตนะของใจแลว ใจใชคนเดียว กายไมรับรูดวยเลย  อายตนะของกาย
เกิดจากธาตุหยาบมี ดิน น้ํา ลม ไฟ เปนตน  ใชไดเฉพาะอายตนะหยาบเชนเดียวกัน  สวนอายตนะ
ของใจเปนอายตนะกายสิทธิ์ประกอบขึ้นดวยบุญกรรมโดยเฉพาะ ใชไดในทางมโนภาพ เปน
เครื่องมือประจํากับจิตใจใชไดตลอดไป ในเมื่อยังไมพนจากโลกอันมีอายตนะอยู 

 อายตนะทั้งสองประเภทนี้ นอกจากจะเปนประโยชนอันยิ่งใหญในเมื่อเรายังทองเที่ยวอยูใน
โลก อันประกอบดวยอายตนะแลว ยังเปนเครื่องวัดของปญญาวิปสสนาผูจะขามพนจากโลกอีกดวย 
ผูมีปญญาจะขามพนโลกอันมีอายตนะ หากไมใชอายตนะเหลานี้เปนที่กอต้ังกอนแลว จะขาม
อายตนะไดอยางไร 

 เปรียบเหมือนคลองหรือแมน้ําเปนเครื่องหมายของผูจะขาม ผูขามพนไดก็เรียกวามี
ความสามารถ เมื่อขามไมไดก็เรียกวาหมดความสามารถ 

 ฉะนั้น ถึงแมจะเปนชองทวารสําหรับบวงของมารดักก็ตาม แตเปนเครื่องแสดง
ความสามารถของผูมีปญญา ที่เล็ดลอดบวงมารไปได ในเมื่อใชอายตนะนั้นอยูดวยการระวังสังวร
ในอายตนะทั้งหลายดังกลาวแลว 

 อายตนะทั้งหลายเปนของที่มีคุณคาหาประมาณมิไดดังกลาวแลว แตเมื่อใชของดีมีคาโดยผิด
ตําแหนงหนาที่ ก็ทําของดีนั้นใหเสียไปมิใชนอยเหมือนกัน เชน ตา เปนตน  เมื่อเห็นรูปแลวทําให
เกิดความรักใครกําหนัดยินดี ในเมื่อรูปมีอยูและหายไป หรือไดมาแลวยังตองการรูปอื่นอีก ไมรูจัก
จบสิ้นสักที  ถึงแมตานอกใชไมไดแลว  ตาในยังรกัยังชอบอยูดังนี้เปนตน  เรียกวาเอาตาไปบูชาของ
ไมมีสาระปฏิกูลเปอยเนา เขาทํานองที่วา   เอาพิมเสนไปแลกเกลือ   ถาหากเรารูคุณคาของอายตนะ
ทั้งหลายมีตา เปนตน  ตามเปนจริงแลว  เชน ตาดูรูป ดูเพื่อใหเกิดความรูตามเปนจริงวา รูปเพียง
ภาพใหเกิดแสงสะทอนเขาตา เพื่อใหตาเห็นเทานั้น มิใชเปนของดีของเลวอะไร 

 คําวา ดีและเลวเปนเรื่องของกิเลส ของใจ ทําใหหลงใหลไปตางๆนานา    ถึงกับเปนบา เอา
ตาของดีๆ ไปบูชารูปเนาของสกปรก  เมื่อรูสึกไดเชนนี้แลว อายตนะทั้งหลายจะเปนเหมือนสายสื่อ
ใหเกิดปญญาทุกๆ วิถีทาง 



 พุทธบริษัทผูปฏิบัติในการระวังสังวรอินทรียทั้งหลาย เมื่อพากันไดฟงธรรมบรรยายมาเพียง
เทานี้  จงพากันจับเอาเนื้อความแหงธรรมบรรยายนี้ ไปกําหนดจดจํา แลวนําไปคิดพิจารณาใหถูก
ใหแจงดวยตน  เมื่อตองการพนจากบวงของมารก็จะไมเปนการยากนัก  ถาอาศัยไมประมาทอยู
เสมอๆ เพราะมารมันดักบวงอยู  ตัวเราประมาทเมื่อไร อาจพลัดหลงเขาไปติดไดงาย 

ดังบรรยายมาดวยประการฉะนี้ ฯ 

 
๑๑. คุณคาของกาลเวลา 

วันที่ ๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนเชา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 

   

อจฺเจนฺติ    อโหรตฺตา   ชวิีตํ   อุปรชฺุชติ   กุณฺฑท ี  ทมิโวทกํ ติฯ 

   
วันนี้เปนวันดิถีที่  ๑๔  ค่ํา   แหงกาฬปกษ ถาจะนับแตวันเขาพรรษามาก็ไดเดือนครึ่งพอดี    

พุทธบริษัทผูตั้งใจปฏิบัติตามศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจาตางก็พากันรีบเรงปฏิบัติศีลธรรม
แขงกับเวลา    ตามกําลังศรัทธาของตน ๆ กาลเวลาเปนเครื่องเตือนสติของผูไมประมาทไดเปนอยาง
ดี 

ฉะนั้น    วันนี้จะไดแสดงธรรมิกถาพรรณนาถึงเรื่อง   คุณคาของกาลเวลาตอไป 

กาลเวลาเปนของมิใชจะใหประโยชนแกโลกทั่วไปเทานั้น    แตยังทําใหผูมีปญญาสนใจใน
ธรรมปฏิบัติ    รีบเรงฝกหัดใจของตน ๆ ใหทันกบักาลเวลาอีกดวย   แทจริงทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูใน
โลกนี้     ตองขึ้นอยูกับกาลเวลาทั้งนั้นเชนดินฟาอากาศ ฤดู ป เดือน ตนไม ผลไม และ ธุระการงาน
ที่สัตวโลกทาํอยูแมแตความเกิด  ความแก และความตาย    ถงึแมสิ่งเหลานั้นจะเปนอยูตามหนาที่
ของเขาก็ตาม   แตตองอยูกับกาลเวลา ถาหากกาลเวลาไมปรากฏแลว     สิง่ทั้งหลายที่มีอยูในโลกนี้
ก็จะไมปรากฏเลย    จะมีแตสูญเรื่อยไปเทานั้น 
 กาลเวลาไดทําประโยชนใหแกชาวโลกนี้มิใชนอย    ชาวกสิกรก็ตองอาศัยวัสสันตฤดู    
ปลูกพืชพันธุในไรนาของตน ๆ     เมื่อฝนไมตกก็พากันเฝาบนวาเมื่อไรหนอ พระพิรุณจะประทาน
น้ําฝนมาให    ใจก็ละหอย   ตาก็จับจองดูทองฟาเมื่อฝนตกลงมาใหตางก็พากันชื่นใจระเริงดวย



ความเบิกบาน    แมที่สดุแตตนไมซึ่งเปนของหาวิญญาณมิได ก็อดที่จะแสดงความดีใจดวยอาการ
สดชื่นไมได    ตางก็พากันผลิดอกออกประชันขันแขงกัน     ชาวกสกิรตื่นดึกลุกเชาเฝาแตจะ
ประกอบการงานของตน ๆ   ตากแดด   กรําฝน    ไมเหน็แกความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาเย็นรอน
อนาทร 
 ชาวพอคาวาณิชนักธุรกิจ    ก็คอยหาโอกาสแตฤดูแลง    เพื่อสะดวกแกการคมนาคมและ
ขนสง    เมื่อแลงแลวตางก็พากันจัดแจง    เตรียมสินคาไมวาทางน้ําและทางบก 
 ฝายอุบาสกอุบาสิกาผูมีศรัทธาตั้งมั่นในบุญกุศล    ก็พากันมีจิตจดจอเฉพาะเชนเดียวกันวา  
เมื่อไรหนอจะถึงวันมาฆะ-วิสาขะ-อาสาฬหะ   เวียนเทียนประทักษิณนอบนอมตอพระรัตนตรัย    
เมื่อไรหนอจะถึงวันเขาพรรษา-ออกพรรษา-เทโวโรหนะตักบาตรประจําป   วันทั้งหลายเหลานี้ลวน
แลวแตเนื่องดวยกาลเวลาทั้งนั้น    และเปนวันสําคัญของชาวพุทธเสียดวย   เมื่อถึงวันเวลาเชนนั้น
เขาแลวชาวพุทธทั้งหลายไมวาหญิงชายนอยใหญ    แมจะฐานะเชนไร    อยูกินกนัเชนไรก็ตาม
จําตองสละหนาที่การงานของตน    เขาวัดทําบุญ  ตักบาตร  อยางนอยวันหนึ่ง    หากคนใดไมได
เขาวัดทําบุญสังสรรคกับมิตรในวันดังกลาวแลว    ถือวาเปนคนอาภัพ 
 สวนนักภาวนาเจริญสติปฏฐาน    ยอมพิจารณาเห็นอายุสังขารของตนเปนของนอยนิดเดียว    
เปรียบเหมือนกับน้ําตกอยูบนใบบัว   เมื่อถูกแสงแดดแลวพลันที่จะเหือดแหงอยางไมปรากฏ    แลว
ก็เกิดความสลดสังเวช   ปลงปญญาสูพระไตรลักษณญาณ กาลเวลาจึงวาเปนของดีมีประโยชนแก
คนทุก ๆ ชั้นในโลกนี้และโลกหนา   ดังพุทธภาษิตที่ไดยกขึ้นไวในเบื้องตนนั้นวา 
   
 อจฺเจนฺติ  อโรหรตฺตา  ชีวติํ  อุปฺรุชฺชติ  กุณฺฑที  ทมโิวทกํ  ดังนี้ 
 แปลวา   โอชีวิตเปนของนอย    ยอมรุกรนเขาไปหาความตายทุกทีเหมือนกับน้ําในรอยโค    
เมื่อถูกแสงพระอาทิตยแลว   กม็ีแตจะแหงไปทุกวันฉะนั้น ฯ 
 โดยอธิบายวา    ชีวิตอายุของเรา    ถึงแมวาจะมีอายุอยูไดตั้งรอยป    ก็นบัวาเปนของนอย
กวาสัตวจําพวกอื่น ๆเชนเตาและปลาในทะเลเปนตน    ซึ่งเขาเหลานั้นมีอายุตัวละมาก ๆเปนรอย ๆ
ป   ตั๊กแตน   แมลงวัน   เขามีอายุเพียง ๗–๑๐ วันเขาก็ถือวาเขามีอายุโขอยูแลว    แตมนุษยเราเห็น
วาเขามีอายุนอยเดียว 
 ผูมี   อัปมาทธรรม  เปนเครื่องอยู     เมื่อมาเพงพิจารณาถึงอายุของนอย   พลันหมดสิ้นไป ๆ
ใกลตอความตายเขามาทุกที     กิจหนาที่การงานของตนที่ประกอบอยูจะไมทันสําเร็จ    ถึงไมตายก็
ทุพพลภาพเพราะความแก    แลวก็ไดขวนขวายประกอบกิจหนาที่ของตนเพื่อใหสําเร็จโดยเร็วพลัน    
กาลเวลาจึงอุปมาเหมือนกับนายผูควบคุมกรรมกรใหทํางานแขงกับเวลา   ฉะนั้นฯ 



 ทาน    การสละวัตถุสิ่งของตนที่มีอยูใหแกบุคคลอื่น    นอกจากผูใหจะไดความอิ่มใจ    
เพราะความดีของตนแลว   ผูรับยังไดบริโภคใชสอยวัตถุสิ่งนั้นใหเปนประโยชนแกตนอีกดวย    
นับวาไมมีเสียผลทั้งสองฝาย   แตกาลเวลาที่สละทิ้งชีวิตของมนุษยทั้งหลายแลวไมเปนผลแกทั้ง
สองฝาย    คือกาลเวลาก็หมดไป    ชวิีตของสัตวทั้งหลายก็เสื่อมสูญไป    ยังเหลือแตความคร่ําครา
เหี่ยวแหงระทมทุกข    อันใคร ๆไมพึงปรารถนาทั้งนั้น    นอกจากบัณฑิตผูฉลาดในอุบาย    นอม
นําเอาความเสื่อมสิ้นไปแหงชีวิตนั้นเขามาพิจารณา    ใหเห็นสภาพสังขารเปนของไมเที่ยง    จนให
เกิดปญญาสลดสังเวช     อันเปนเหตุจะใหเบื่อหนาย     คลายเสียจากความยึดมั่นในสังขารทั้งปวง 

ฉะนั้น    ทานการสละใหปนสิ่งของ ๆของตนที่หามาไดในทางที่ชอบใหแกผูอ่ืน ในเมื่อ
กาลเวลากําลังคราเอาชีวิตของเราไปอยู    จึงเปนของควรทําเพื่อชดใชชีวิตที่หมดไปนั้นใหไดทุน  
(คือบุญ)  กลบัคืนมา 
 การรักษาศีล    ก็เปนทานอันหนึ่ง    เรียกวา อภัยทาน    นอกจากจะเปนการจาคะสละความ
ชั่วของตนแลว     ยังเปนการใหอภัยแกสัตวที่เราจะตองฆาและสิ่งของที่เราจะตองขโมยเขาเปนตน
อีกดวย     นี้ก็เปนการทําความดี   เพื่อชดใชชีวิตของเราที่กาลเวลาคราไปอีกดวย    ผูกระทําชั่ว
พระพุทธเจาตรัสวา    เปนผูมีหนี้ติดตัวผูมีหนี้ติดตัวยอมไดรับความทุกขเดือดรอน    ฉะนั้น  
บาปกรรมชัว่เปนสิ่งที่ไมมีเจาของ    แตผูใดทําลงไปแลวแมคนอื่นทั้งโลกเขาจะไมเห็นก็ตาม     แต
ความชั่วที่ตนกระทําลงไปแลวนั่นแล   เปนเจาของมาทวงเอาหนี้  (คือความเดือดรอนภายหลัง)  อยู
เสมอ    ยิ่งซ้าํรายกวาหนี้ที่มีเจาของเสียอีก    เปนที่นาเสียดายบางคนผูประมาทแลวดวยยศ ดวยลาภ
ก็ตาม    ไมไดนึกคิดถึงชีวิตอัตภาพของตน    กลัวอยางเดียวแตกาลเวลาจะผานพนไป     แลวตัว
ของเขาเองจะไมไดทําความชั่ว   ดวยความเขาใจผิดคิดวาเปนของดีแลว เชน สุรา นารี พาชี กีฬา 
ฯลฯ เปนตน   นําเอาชีวิตของตนที่ยังเหลืออยูนั้น    ไปทุมเทลงในหลุมแหงอบายมุขหมด    บุญ
กรรมนําสงมาใหไดดิบไดดี    มีสมบัติอัครฐานอยางมโหฬาร    เตรียมพรอมทุกสิ่งทุกอยางไมขัด
สน     แตเห็นความพรอมมูลเหลานั้นเปนเรื่องความทุกขไป   สูความชั่วอบายมุขไมได    กาลเวลา
อายุเปนของที่มีคามากเหลือไว    แทนที่จะใชใหเปนประโยชนและความสุขคนผูประมาทแลวกลบั
นําไปใชในทางที่เกิดโทษทุกข    จมดิ่งลงสูอบายมุขอยางนาใจหาย สมกับพุทธภาษิตวา 
 ปมาโท มจฺจโุน ปทํ     คนผูประมาทแลวเปนอยูก็เหมือนตายแลว     ดังนี้ 

 เพราะบุคคลผูเชนนั้นถงึมีชีวิตอยูนอกจากจะไมไดทําสิ่งที่เปนสาระใหแกตนแลว     ยังจะ
เปนภัยแกสังคมเปนอันมากอีกดวย     คนผูตายไปแลวไมเคยเปนภัยแกใครเลย    คนผูประมาทแลว
นี้ซิ   เปนภัยแกสังคมมาก 
 ภัยเหลานี้ยอมเกิดจากผูมีชีวิตอยูแตประมาทแลว   คือ 



 ความโลภ   ทะยานอยากไดทําใหหนามืด   ไมมีขอบเขต    จนเปนเหตุทําความเดือดรอน
ใหแกบุคคลอื่น 
 ความโกรธ   มุทะลุเหี้ยมโหด    เพงแตโทษของคนอื่น   หาเรือ่งทะเลาะดาวาฆาตีไมมีดีกับ
ใคร ๆ 

โมหะ    ความหลงมัวเมาเขาใจผิด    คิดในสิ่งที่ดีวาชั่ว    สิ่งที่ชั่ววาดี   สิง่ที่ผิดเห็นเปนถูก    
แตสิ่งที่ถูกกลับเห็นวาผิด  ไมเขาใจความเปนจริง   ดันทุรังถือรั้นเอาแตใจของตน   เหลานี้ก็ดียอม
เปนภัยแกสังคม 

คนประเภทดังกลาวมานี้    เขาในสังคมใดยอมกอความไมสงบวุนวายขึ้นในสังคมนั้น    จน
เปนเหตุใหสังคมเขาเอือมระอา    แตตัวเองเห็นวาเปนของเดนอยูเสมอ ภัยทั้งหลายเหลานี้ยอมเกิด
จากคนประเภทดังกลาวแลวท้ังนั้น 

อนึ่ง   ทานเปรียบกิเลสสามกองนั้นไวอยางนาฟงวา 
  

นตฺถิ ตฺหา สมานที 
แมน้ํานอยใหญที่ไหลไปไมมีเวลาหยุดเสมอดวยความ 
โลภทะยานอยากไดของคนไมมี 

นตฺถิ โทส สมากาลิ 
ความผิดหวังของบุคคลผูกระทําผิดอยางรายแรง   เสมอดวย
ความโกรธไมมี 

นตฺถิ โมห สมาชาลํ  
ขายทั้งหลายที่ดักสัตวทุก ๆ ชนิด (ถงึแมจะวิเศษและทันสมัย
อยางไรก็ตาม) เสมอดวยความหลงไมมี ดังนี้ 

  
 เมฆหมอกที่ปกคลุมแสงพระจันทรพระอาทิตย     ถึงแมจะมืดมิดสักปานใดก็ยังมีเวลาฉาย
แสงจาออกมาไดเวลาหนึ่ง    แตกิเลสสามกองนี้    เมื่อไดเขาจับหัวใจของใครแลว    ตองมืดมิด
ปดบังอยางนากลัว 

ความโลภ    ความทะยานอยากไดไมมีขอบเขต    เปนกิเลสเหมือนน้ําฝนตกจากที่สูง   ไหล
ทวมทนที่อยูของคนแลวก็ไหลทวมทนที่อ่ืน ๆตอไป   จนเปนอันตรายแกพืชผลได    ความโลภไม
รูจักอิ่มของคนก็เหมือนกัน    มลีนเหลือแลวไมรูจักพอยังอยากไดของคนอื่นร่ําไป    ทั้งที่ของตนมี
อยูมากมาย    ถึงแมความหิวแทบตาย    บางทียังไมยอมสละทรัพยออกใชจาย    เพราะกลัวจะหมด
ไป   บางทีเห็นคนอื่นใชจายไปยังเสียดาย   เปนทกุขแทนเขา    จนอดริษยาเขาไมไดก็มี 



 ความโกรธ    เปนเหมือนกับไฟ    ยอมไหมเชื้อไมเหลือ   แมแตของสด ๆก็ไหม ความโกรธ
เมื่อเกิดขึ้นที่หัวใจของใครแลว    ทําใหเหี้ยมโหดกักขฬะกลาแข็งยิ่งนัก   ไมเลือกวาหนาอินทรหนา
พรหม    หรือผูมีพระคุณอยางไรก็ตาม    มันโกรธไดไมเลือกหนา    หากมีศาสตราอาวุธอยางวิเศษ
แลว     ก็สามารถสังหารโลกอันกวางใหญไพศาลนี้ใหแหลกเปนจุลไปดวยแรงฤทธิ์ของมัน  ในชั่ว
พริบตาเดียว 
 ความหลง    ที่เรียกวาโมหะ   มีลักษณะเหมือนเมฆหมอก    ถึงแมมันจะเปนของเย็นก็
ครอบคลุมไดทั้งน้ําและไฟแลวไหลลอยไปตามลม    กลาวคือ เมื่อจิตทะยานอยากจนใหเกิดความ
โลภขึ้นมาแลว    หลงก็พลอยสนับสนุน   คิดเอาแตไดไมเลือกหนาวาควรหรือไมควรลักขโมย   
ปลน   ชงิวิ่งราว   ฆาเจาของทําไดทั้งนั้นไมคิดถึงโทษทุกขทั้งของตนและคนอื่น   ปดบัง   
สติสัมปชัญญะ   มิไดคิดถึงคุณและโทษ     ตั้งหนาแตจะกอบโกยเอาดวยหนาตามึนชาไมมียางอาย
อยางเดียว     ถึงความหลงจะไมแสดงพิษรายแรงเจ็บแสบ    แตหลงก็ไดเขาไปแทรกสนับสนุนให
ความโกรธเห็นผิดเปนถูก   เห็นถูกเปนผิดไปเขาขางตัวสวนเดียวจนได    ทําใหความโกรธมีกําลัง
แข็งกลา    ถึงกับหนาเขียวเสียงสั่น    ลบลางศรทัธาปญญาและศีลธรรมอันดีงามที่เคยไดอบรมมา
หมด    ในเมื่อความโกรธเกิดขึ้นแลวจะยังปรากฏอยูอยางเดียว   นั่นคือ  ตายักษ  หนามาร
อากัปกิริยาของปศาจ    ความเกรี้ยวกราดของจอมพาล    ความกลาหาญอยางโง ๆ   ความหลงนี้ยอม
เขาครอบคลุมไดในที่ทุกสถาน    ไมวาบานและวัดรัฐสถาน    แมราชสํานักมันก็ไมกลัว   ความหลง
มันเขาไปทรงอํานาจอิทธิพล    เที่ยวปวนเปยนไปหมด 
 กิเลสสามกองนี้    เมื่อเขาไปหมักหมมดองอยูในใจของคนใดแลว   ยอมทําใหใจของคนนั้น
เสื่อมคุณภาพลงทุกที    เหมือนสนมิเกิดขึ้นในเหลก็    แลวกัดเหล็กใหสกึกรอนไปฉะนั้น 
 ดวยเหตุนี้ทุก ๆคนจึงควรคิดถึงกาลเวลาอันมีคา    ที่เราอยูไดไมตายเพราะกาลเวลายัง
เหลืออยูไวใหเราใชใหเปนประโยชน    และอยาไดเขาใจวามันยังเหลืออยูมากนัก แทจริง วันคืน  
เดือน  ป  ที่เรานับกนัวาไดเทานั้นเทานี้นั้น    มิใชเรานับของที่ไดแตเรานับของที่มันหมดไป    
เหมือนกับคนเดินทาง   ขางหลังมีแตจะยาวออกไป    ขางหนาสั้นเขา ๆทุกที    อายุที่เรานับอวดอาง
กันนักหนาวา    ขาได  ๕๐–๖๐–๗๐  ปนั้น    เปนการนับอายุที่หมดไปแลว    ไมไดกลับคืนมาให
เรานับอีกสวนที่ยังเหลืออยูไมมีใครรูสกัคนวา   ยังอีกมากนอยเทาไร    โจรขึ้นขโมยของบนเรือน   
เจาของไปแจงตอเจาหนาที่แตเฉพาะของที่หายไปเทานั้น   สวนที่ยังเจาของบานไมเคยแจงให
เจาหนาที่ทราบเลยฉันใด การนับอายุก็นับไดแตสวนที่หมดไป    สวนที่ยงัเหลือไมมีใครรูเลยฉัน
นั้น 



 ผูมาพิจารณาถึงอายุชีวิตของตนวา    เปนของมีประมาณนอย    และไมมีเครื่องหมายไม
ทราบวาจะตายวันไหน    ยอมเสื่อมสิ้นสูญไปกับ วัน คืน เดือน ป     แลวจึงควรเปนผูไมประมาท
ในกุศลธรรมทั้งหลาย    ดังไดอธิบายมาแลวในขางตน 
 อนึ่ง   ผูมาพิจารณาถึงกาลเวลาอันกลืนกินอายุชวิีตของตน    ใหหมดสิ้นสูญไป ๆอยูเสมอ    
ไดชื่อวาเปนผูเจริญมรณานุสสติกัมมัฏฐาน    หากปญญาญาณยังไมแกกลาสามารถจะถอนอุปาทาน
ขันธไดอยางเด็ดขาด    ก็ยังจะเปนเครื่องบรรเทาความมัวเมาประมาทใหลดหยอนลงบาง    ตาม
โอกาสอันสมควร     แลวจะไดปรารภถึงคุณงามความดี    มีการทําทานรักษาศีล  ภาวนาเปนตน    
ละความชั่ว  ความผิดทุจริตตาง ๆที่เคยทํามาแลวและกําลังทําอยูก็ดี    ไมสามารถจะทําตอไปตาม
วิสัยของผูไมประมาท    ก็จะเปนประโยชนโสตถิผลทั้งแกตนและสวนรวมตลอดทั้ง   โลกนี้และ
โลกหนา    ถาอาศัย อัปมาทธรรม   คือความไมประมาทเจริญไมขาดจนใหชํานาญปานประหนึ่งวา
ยานพาหนะอันจะนําตนไปสูมัคคาวิถีแลว    จะมีจิตแกลวกลาสามารถตอสูมัจจุราชภัย    อาจหวัง
ไดชัยชนะในที่สุด    เพราะผูยอมสละทุกสิ่งแมแตชีวิตก็ยอมพลีไมมีอาลัยเพื่อความบริสุทธิ์ของใจ
แลว     อารมณทั้งหลายแหลก็จะปราศจากไปไมมีเหลือ     ตอแตนั้นจิตก็จะตั้งมั่นเขาถึงขั้นภาวนา
สมาธิ 

โดยนัยดังแสดงมาก็ควรแกเวลา   เอวํ   ก็มีดวยประการฉะนี้ ฯ 

 

๑๒. วันคืนลวงไป ๆ 

วันที่ ๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนค่ํา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 

   

อธิบายธรรมตอนเชานี้ ไดพูดถึงความสําคัญของกาลเวลา วาเปนเครื่องตักเตือนสอนใหเรา
เปนผูไมประมาท      ในภารกิจหนาที่ของตน    และการที่จะประกอบกุศลกิจ มีทาน ศีล ภาวนาเปน
ตน    อันจะเปนผลตอบแทนใหไดรับความสุข    ทั้งโลกนี้และโลกหนา    ดวยคาถาที่ยกขึ้นเปนนิเข
ปบทวา 



อจฺ เจนฺติ อโหรตฺตา ฯ 

ซึ่งแปลความวา   วันคืนลวงไป ๆ ชีวิตอายุมนุษยสัตวก็ยอมหมดไปดวยเหมือนแมน้ํานอย
ถูกแสงพระอาทิตย ก็พลันหมดไปฉะนั้น และไดอธิบายยืดยาวพอควรแลว คราวนี้จะชักอุทาหรณ
ของผูใชกาลเวลาไมใหเปนประโยชนยอมนําความทุกขเดือดรอนมาใหแกตน 

เรื่องมีอยูวา   ครั้งหนึ่งสมัยพุทธกาล   มีสามีภรรยาคูหนึ่งผูเกิดมาในกองเงินกองทองไมเคย
แสวงหาโภคทรัพยนับแตเกิดมา    มารดาบิดาทั้งสองผายไดมอบเงินสดใหบุตรธิดาของตนคนละ 
๔๐โกฏิ    รวมเขากันเปน ๘๐ โกฏิ    สมบตัินอกนี้มีบานเรือนและเครื่องแตงตัวเปนตนไมนับ    
เริ่มแตวันแตงงาน   คูรักผูระเริงในกามคุณทั้ง ๕ พากันกระหยิ่มยิ้มนอย   ยิ้มใหญ   ราวกับวาจะเยย
ความอนาถาในอนาคต    ความเห็นมันชางตรงกันเอาเสียเหลือเกิน ในเมื่อผลกรรมมันจะตามสนอง
สองสามีภรรยาพากันปรารภวาสมบัติมหาศาลเห็นปานนี้ ถึงแมไมแสวงหามนุษยคนไหนจะมีอายุ 
๑๐๐ ปกใ็ชไมหมด ประโยชนอะไรกบัการแสวงหาทรัพยเปนการยุงยากเปลา ๆ อยาเลยเราทั้งสอง
จงพากันมาหาความสุขในชีวิตนี้ใหสมปรารถนาเสียดีกวา    แลวทั้งสองก็พากันใชจายทรัพยอยาง
ชนิดที่เรียกวามือเติบ ตองการอะไรใชจายไมอ้ัน   สุดแลวแตชอบใจในทางไหน      ซึ่งตนเห็นวาจะ
เปนที่ทําใหราเริงใจได 

เขาทั้งสองก็มีนิสัยชอบใจเชนเดียวกันกับมนุษยเพื่อนรวมโลกอื่น ๆ นั่นก็คือสุรา นารี พาชี 
และกีฬาเปนตน     ซึ่งตามคําสอนของพระพุทธเจาแลว      พระองคตรัสวาเปนอบายมุข      ใคร
ประกอบเขาแลวยอมนํามาซึ่งความฉิบหาย      สองสามีภรรยาคูนี้ก็อยูในขายนั้นเหมือนกัน    
ความคิดในเบื้องตนผิดพลาดไปหมดเมื่อแกเฒาชรามากทํางานไมไหวแตตัวยังไมตาย ใชจายทรัพย
หมดไปกอน หมดตลอดถึงบานเรือนไรนา ปศุสัตวตาง ๆ จําหนายขายมาบํารุงอบายมุข     ทํา
อยางไรทีนี้ยังเหลืออยูวิธีเดียว     ซึ่งเปนวิธีของคนอนาถา   วิธีนั้นก็คือพากันปรารภจะออกขอทาน
ตามหมูบานและทุกตรอกซอกซอยตามถนนตาง ๆ 

วันหนึ่งมายืนอยูหนาประตูศาลา เพื่อรอรับอาหารที่เหลือเศษจากภิกษุสามเณร พระพุทธ
องคทรงทอดพระเนตร   แลวตรัสแกพระอานนทวา  เศรษฐีคนนี้ถาเธอประกอบอาชีพเมื่ออยูใน
ปฐมวัย เขาจะไดเปนเศรษฐีที่หนึ่งในกรุงราชคฤหนี้ ถาเธอประกอบอาชีพเมื่ออยูในมัชฌิมวัย      
เขาจะไดเปนเศรษฐีที่สอง       ในกรุงราชคฤหนี้ ถาเธอประกอบอาชีพเมื่อปจฉิมวัย     เขาจะไดเปน
เศรษฐีคนที่สามในกรุงราชคฤหนี้ หากเธอออกบวชแตวัยตน เขาจะไดสําเร็จเปนพระอรหันตภรรยา



ของเขาจะไดสําเร็จพระอนาคามี     หากเธอออกบวชในวัยกลาง เขาจะไดสําเร็จพระอนาคามี      
ภรรยาของเขาจะไดสําเร็จพระสกทาคามี หากเธอออกในวัยสุดทายเขาจะไดสําเร็จเปนสกทาคามี 
ภรรยาเขาจะไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน นี่เขามาฉิบหายเสียจากประโยชนทั้งสอง คือเสื่อมเสียจาก
โภคทรัพย    และสามัญผลอันจะพึงไดรับ    ดั่งนี ้     ทีช่ักอุทาหรณมาเลาใหฟงนี้ ก็พอจะมองเห็น
แลววา      กาลเวลามีความสําคัญแกความเปนอยูของคนเราอยางไร 

วัน คืน เดือน ป ถึงแมจะเปนธรรมดาของดินฟาอากาศก็ตามที      แตชีวิตอายุของมนุษย
สัตว   ก็ขึ้นอยูกับเรื่องเหลานี้ทั้งนั้น วัน คืน เดือน ป เปนเครื่องวัดชีวิตอายุของมนุษยทั้งหลาย      
ถึงใครจะคํานวณนับมันหรือไมก็ตาม     แตมันจะตองนําเอาชีวิตอายุของมนุษยทั้งหลาย    ถึงใคร
จะคํานวณนับมันหรือไมก็ตาม   แตมนัจะตองนําเอาชีวิตของมนุษยเหลานั้นไปดวยทุกขณะ     ชีวิต
ของมนุษยสัตวจะหมดไปตามมันทุกขณะ 

ผูประมาทแลวไดชื่อวาปลอยใหวันคืน เดือน ป   กลืนกินชีวิตอายุหมดไปเสียเปลา        โดย
ไมมีอะไรเปนเครื่องตอบแทน       ผูฉลาดทั้งหลายยอมดูถูกชวิีตของตน โดยเห็นเปนของเล็กนอย
ดวย เปนของไมมีสาระเปลาจากประโยชนดวยและรักษาไดยากดวย     แตไมประมาทในการสราง
คุณงามความดี     เพื่อใหทันกับความเปนอยู     อันมีประมาณนอยนั้น ๆ ฉะนั้น    กาลเวลาจึงมี
คุณคาแกผูไมประมาทแลวอยางมหาศาล สามารถใหผูเจริญฌานสมาธิโดยปรารภความเสื่อมความ
สิ้นไปแหงอัตภาพอันนี้ใหถึงมรรคผลนิพพานได 

 แทจริงการปรารภถึงความเสื่อมความสิ้นไปของอัตภาพสังขารของตนนั้นเปนอุบายภาวนา
กัมมัฏฐานอยางดีที่สุด    สามารถระงับความวุนวาย     ตัดสินอารมณที่ของอยูภายในใจใหหมดสิ้น
ไปอยางรวดเร็ว    เพราะเมื่อเห็นความเสื่อมสิ้นไปแหงอัตภาพชีวิตนี้แลว    ใครจะไปหลงเมาติด
ของอยูในอารมณอะไรอีกเลาชีวิตซึ่งเปนของรักของเรา    แทจริงจะตองเสื่อมสูญไปอยูแลว     
เปรียบเหมือนกับบุคคลผูจําเปนจะตองจากสถานที่นี้    แลวไปสูสถานที่อ่ืน    จําเปนจะตอง
เตรียมการเดินทาง สัมภาระบางอยางอันมีคานอย     เขาจะตองตัดสินใจสละเก็บเอาแตของที่มีคา
มากเทานั้นติดตามไป 

ฉันใดผูมาใชปญญายกเอากาลเวลา ความเสื่อมความสิ้นแหงอัตภาพชีวิตอันนี้   ขึ้นมา
พิจารณาเห็นแจงตามความเปนจริงแลว    ก็จะสละลงเสียไดซึ่งอารมณทั้งหลายอันเปรียบเหมอืน
สัมภาระอันมีคานอย   แลวก็เก็บเอาแตของอันมีคามาก คือ ความสุขสงบอนัปราศจากนิวรณ 



ฉะนั้น    ทุก ๆ คนจึงไมควรปลอยใหกาลเวลาของเราลวงเลยไปเสียเปลาโดยที่เรามิไดทํา
ความดีอะไรชดใชชีวิตของเราที่หมดไป 

เมื่อยังอยูในวัยหนุมสาว       ก็อยางเขาใจวาตนยังไมแก       ความจริงมันแกมาแลวจากเด็ก
จึงมาเปนหนุมเปนสาว      เด็กก็แกมาแลวจากครรภจึงคลอด      ที่เขาเรียกกันวานั่นเปนเด็ก   นัน่
เปนคนหนุมสาว     นั่นคนแกเฒา     เขาเรียกตามความชอบใจซึ่งโลกเขานิยมสมมุติกันอยางนั้น    
ความจริงแลวมิไดเปนไปตามเขาวา     แตหากมันเปลี่ยนสภาพไปตามกาลเวลาของมันเอง    ไมตอง
ใหใครเรียกสมมุติเอาตามใจชอบ   จงพากันประกอบคุณความดี       มกีารทําทานรักษาศีลอบรม
จิตใจ      ใหถึงความสงบสุข 

กาย   เมื่อเกดิมาไมพิการแลว    จงทําใหตนเองมีคุณคา     ดวยการฝกหัดทําทาน นบนอม
กราบไหว ในบุคคลหรือสถานที่ที่ควรกราบ      จะเปนเครื่องแสดงความดีงาม ในที่สาธารณะทั่วไป     
ใหเปนผลกําไรในการลงทุนที่เกิดมาเปนมนุษยดวยความลําบาก 

วาจา     เมื่อไมเปนใบ    จงใชใหเปนบุญเปนคุณ       อยาไดเพิ่มพูนเอาบาปกรรมมาใช ดวย
ไมพูดเท็จโกหก   หลอกลวง   สอเสียด   สับปลบั   เพอเจอเหลวไหล  ใสรายหาเรื่องทะเลาะกีดกัน
คนอื่นที่เขาจะทําดีอันเปนทางนํามาแตโทษโดยสวนเดียว จงพยายามระวังสังวรวาจาพาทีแตสิ่งที่
เปนประโยชน เวนโทษดังกลาวมานั้นเสีย 

ใจ     ซึ่งอาศัยกายและวาจา      เปนเครื่องประกอบความดี      จงทําตนเปนคนดี ในฐานะ
เปนแขก        เมื่อจะนึกคิดประกอบกิจสิ่งใด       ไมเอาแตใจของตนคนเดียว   จงเหลียวแลกายและ
วาจาผูรับใชเราดวย       อยางลืมภาษิตโบราณทานวา       ปาพึ่งเสือ เสือพึ่งปา    นาวาพึ่งน้ํา     
จิตใจจะผองใสสะอาดบริสุทธิ์ถึงวิมุติได      ก็ตองมาอาศัยกายนี้ เอากายนี้เปนสํานักงานใชเปน
สถานที่วิจัยสัจธรรม ตรงกันขามเมื่อใชกายและวาจาประกอบกรรมชั่ว      ความมัวหมองก็จะตกมา
เปนของใจแตคนเดียว 

เมื่อพากันเขาใจเนื้อความแหงธรรมเทศนา     โดยดังอธิบายมานี้แลวก็จะไดพากันเลือกเอา
สาระอันมีอยูในชีวิตนี้ใหเปนประโยชนโดยสวนเดียว     กายวาจาเปนขาทาสของจิต     ถึงแมจะรับ
ใชเขาจนตลอดชีวิต      ผลอันพึงไดไมวาดีหรือชั่วสุขและทุกขเขาถือกรรมสิทธคนเดียว    คนใดมา
ยึดเอากายและวาจาเปนของมีสาระจนหลงระเริงลืมตัว    มัวเมาบํารุงบําเรอมันจนเกินขอบเขต     
เปนเหตุใหทําความชั่วเห็นเปนของดี      ควาผิดคิดวาเปลือกเปนแกน      จิตที่นึกคิดสงสายไปตาม



อารมณตาง ๆ เชน สงไปตามตาเปนตน       โดยปราศจากสติ      มีแตจะดําริไปในกามคุณ ๕ ใช
สาระของจิตที่แทจริงไม     เหมือนเรือที่ปราศจากนายทาย     ลองลอยตามกระแสโดยไมมีจุดหมาย     
ที่สุดก็จะหยุดลงดวยการอับปาง    ฉะนั้น 

กายและจิตอันนี้      ทีบ่ญุกรรมและกิเลสนํามาตกแตงให       เมื่อนํามาใชโดยหาสาระมิได       
ถึงแมจะมีอายุยืนนาน      ก็ปานประหนึ่งวาหาอายุมิได   ( คือไมมีประโยชน)     สมกับพุทธพจนที่
พระองคตรัสวา 

โย จ วสฺสสตํ ชีเว                  อปสฺสํ 
อุภยพฺพยํ 

เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺ โย           ปสฺสโต 
อุภยพฺพยํ 

แปลวา  บุคคลใด   มชีีวิตอยูรอยป   แตเขามิไดพิจารณาเห็นความเกิดความดับ(ของ
อัตภาพนี้)     ผูนั้นสูผูเขามีชีวิตอยูวันเดียว    แตพิจารณาเห็นความเกิดความดับไมไดดังนี้ 

ดังอธิบายมาในธรรมมิกถา    ก็สมควรแกเวลา    ดวยประการฉะนี้ ฯ 

๑๓.  สงคราม 

วันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๐๖ ตอนเชา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 

  

โย   สหสฺสํ  สหสฺเสน  สงฺคาเม  มนสฺุเส  ชิเน 

เตกฺจ   ชยมุตฺตมํ  เสว  สงฺคาม  มุตตฺโม  ติฯ  

บัดนี้จะไดแสดงธรรมมิกถา    พรรณนาคําสอนของพระพุทธเจา    เพื่อแสดงอรรถธรรมคํา
สอนนั้นใหกระจางแจง    แลวจะไดนําไปปฏิบัติใหสําเร็จประโยชนสุขตอไป 



เทศนาในวันนี้   จะไดกลาวถึงเรื่องสงคราม    ชักจะเอียงไปทางโลกอยูบางเพื่อใหเขาใจงาย 
เพราะสมัยนี้พวกเรายอมไดยินไดฟงอยูเสมอวา    ที่โนนที่นี่เกดิสงครามกันอยางนั้นอยางนี้    อะไร
ตออะไรกันมากอยาง   ในที่นี้ขอใหเขาใจคําวา  สงคราม  กันเสียกอน 

การทะเลาะวิวาทกันจะดวยความคิดเห็นไมลงรอยกัน    หรือดวยชิงอํานาจความเปนใหญ
เปนโตกันก็ตาม    แมที่สุดชิงรักหกัสวาทกันเปนตน   แลวเกิดขัดแยงกันทะเลาะวิวาทกัน    ใน
ระหวางคนสองคน   หรือสองฝายสองคณะก็ดี    ถาเพียงแตทะเลาะกันดวยวาจา    เรียกวา  สงคราม
ปาก     ถาโตกันดวยภาษาหนังสือ   เรียกวา  สงครามปากกา     ถาลงไดใชหมัดใชมือเรียกวา 
สงครามกีฬา     ถาลงไดใชศาสตราวุธ เรียกวา สงครามประหาร     ถายกกองทัพ กองพลเขาใสกัน 
เรียกวา ยุทธสงคราม    ถาในระหวางคูรักเรียกวา สงครามรัก  สงครามสวาท     เหลานี้เปนตน
เรียกวา  สงคราม 

ความประสงคก็คือ    ตองการความเปนใหญเปนอิสระ   อยากใหไดดังใจของตนแตฝาย
เดียว   ตามหลักพระพุทธศาสนาทานสอนวา   เปนกิเลสอยางต่ํา    ถึงชนะก็เปนเหตุใหกอเวร   ผูแพ
อยูเปนทุกข    ชนะและแพไมมีการสิ้นสุดลงไปได    จึงสมกับพุทธภาษิตที่ยกไวในเบื้องตนนั้นวา    
โย สหสฺสํ สหสฺเสน  ฯลฯ   เปนอาที  

ซึ่งแปลใจความดังแสดงมาแลว ณ เบื้องตน    มีอรรถาธิบายวา    การทําสงครามทั้งหลายมี
การทําเพื่อชิงอํานาจเปนตน    มิใชเปนการชิงชัยเอาความดีความเดนที่แทจริง   แตเปนความเดนที่
ดอยเกียรติ์และมีแผลเนาติดไปดวยเพราะเหตุเอาชนะเขาดวยความโหดรายไมยุติธรรม    ใชกําลัง
กิเลสเปนผูบัญชาการ    ขาดเมตตาพรหมวิหารอันเปนมนุษยธรรมเสีย   ฉะนั้นความชนะนั้นจึงเปน
ความชนะที่หลั่งดวยโลหิต   มีแตปจจามิตรขาศึกอยูรอบดาน   ในทางพระพุทธศาสนา   มิไดชมวา
เปนผูไดชัยชนะที่ประเสริฐ   เพราะเปนชัยชนะที่ใชอาวุธเปนอํานาจเหนือกองเลือดของผูแพ    มิได
ทําใหหัวใจเขายอมแพไปตาม    วันหนึ่งขางหนาอาจมีการกอเวรโดยความพยาบาทของผูแพ    
ฉะนั้นถึงจะชนะหมูชุมชนนับจํานวนพัน     ก็ไมเปนของประเสริฐอะไรเลย    ยิ่งชนะมากก็ยิ่งจะมี
แตเวรภัยมากขึ้นเปนเงาตามมา 

การชนะคน   คนเดียว (คือตน)   เสียไดแลวเปนการชนะอยางสูงสุด    แมในหมูเทวดาและ
มนุษย ก็ยอมนิยมนับถือวาเปนผูประเสริฐ    เพราะทุก ๆคนเมื่อเอาชนะตนไดแลว    การทําสงคราม
กับคนอื่นหรือหมูคณะอื่น    ตลอดถงึประเทศชาติอ่ืนก็จะไมเกิดขึ้น    สงครามเกิดขึ้นทั่วมุมโลกอยู



ทุกวันนี้ กเ็กิดขึ้นจากคนคนเดียว   แลวจึงรุกรานไปถึงหมูคณะและประเทศชาติเปนลําดับ    
สงครามทั้งหลายภายนอกที่เกี่ยวเนื่องบุคคลอื่นและสิ่งอื่นเปนตน    ถงึจะเกิดมีขึ้นก็เปนบางครั้ง
บางคราว   แตสงครามภายในตัวของเรานี้    เกิดขึน้รบกันอยูทกุ ๆวินาที   หากเราเอาชนะมันไมได   
จะยังเปนทุกขซ้ํารายกวา  การแพสงครางภายนอกนั้นเสียอีก 

คําขวัญบานเรา   มักไดยนิเสมอวา    ชางหัวมัน    ตามใจมัน . . . ความวาเมื่อถูกลักเลก็ขโมย
นอย    หรือถูกฉอโกงอะไรนิด ๆหนอย ๆ   เราก็มักจะพูดวาอยาไปถือสาหาเรื่องมัน   เสียเวลา   
ปลอยตามเรื่องมัน   ถึงมันเอาไปไดก็ไมเห็นมันจะพอมั่งพอมีอะไร   เราไปยุงเขาเปนเรื่องทําใหเกิด
ความรําคาญเปนทุกขเสียเปลาลงทายก็ชางหัวมัน     ตามใจ…อยางวา 

ความจริง   คําวา   ชางหัวมัน   ตามใจ   นับวาเปนคําขวัญที่ดีที่สุดสําหรับผูจะเอาชนะตนเอง    
ที่แทสงครามภายในของเรามันมีมากหลายอยาง     เมื่อสรุปแลวมีถึง ๕ กองพลดวยกันคือ   กองพล
โลภ   กองพลโกรธ   กองพลหลง   กองพลมานะและกองพลทิฐิ   ๕   กองพลนี้ขึ้นอยูกับ   ทัพกาม   
ทัพเดียว     การเอาชนะสงครามภายใน   ไมตองใชอาวุธที่เขาผลิตขึ้นในโลก ดังที่เรารูเห็นกันอยูนี้     
แตใชปญญาเปนอาวุธ    ดวยการพิจารณาใหเห็นโทษแลวยอมสละโดยไมมีอาลัยในเรื่องนั้น    
เหมือน ขุททาลบัณฑิตย   ผูทําสวนปลูกพืชไร     สละเครื่องมือของตนดวยไมใหมีเครื่องหมาย 

เรื่องมีอยูวา    ฤาษีชื่อขุททาลบัณฑิตย    สละฆราวาสวิสัยออกบวช   ไปบําเพ็ญญาณอยูใน
ปาแตผูเดียว   เมื่อถึงฤดูฝนก็ทําไรปลูกพืชตาง ๆมีเผือกมันเปนตน    ตกแลงก็เก็บพืชเหลานั้นใสยุง
ไวในที่ปลอดภัย    แลวกเ็จริญฌานตอไป    ทําอยางนี้เปนอาจิณมา   การภาวนาก็ไดผลบางไมไดผล
บาง     เปนธรรมดาของผูมีหวงมาวันหนึ่งทานฤาษีคงจะภาวนาไมลงเพราะเปนหวงเรื่องทําไรมาก
ก็ได     จึงตัดสินใจวาเพราะเครื่องมือเหลานี้เปนเหตุ    จึงไดใหเราประกอบกสิกรรมอยูไมรูแลวรู
รอดคิดแลวทานก็รีบรวมเครื่องมือ   มีจอบ เสียมเปนตน    ไปยืนริมแมน้ําหันหลังใหแลวโยน
เครื่องมือทั้งหมดลงในน้ํา   โดยมิไดกําหนดหมายวามันจะตก ณ ที่ใด    แลวอุทานเปนคาถาซึ่งแปล
ความวา    เราชนะแลว ๆๆ 

เผอิญในขณะนั้น    พระเจาปสเสนผูเปนอิสระในแควนนั้น    เสด็จรบทัพไดชัยชนะ    แลว
เสด็จมาทางสถลมารคนัน้    เมื่อไดทรงสดับคําของขุททาลบัณฑิตย    ก็เฉลียวพระทัยวา   ใครมา
พูดวา   เราชนะแลว ๆ ๆอยู ณ ที่นั้น    ก็เราพึ่งไดชัยชนะขาศึกมาเดี๋ยวนี้เอง    จึงรับสั่งใหราชบุรุษ
ไปเรียกตัวมาตรัสถาม   ไดความวาทานชนะความโลภของทานเองตางหาก    การชนะสงคราม



อยางพระองคที่ชนะมานั้น    ไมเปนการชนะอยางแทจริง   มันอาจใหเกิดความพายแพอีกสักวัน
หนึ่งขางหนาก็ไดการชนะของขาพระองค    เปนการชนะไมมีการกลับแพอีก   ดังนี้   พระเจาปส
เสนผูจอมทัพทรงเห็นดวย 

ตัวอยางที่เลามา   ขุททาลบัณฑิตย   ทานเอาชนะเพียงกองพลเดียว   คือกองพลโลภเทานั้น
ยังอุทานไดโดยไมเกรงพระราชอาญาของพระเจาปสเสนเลย    ถาชนะอีก ๔กองพลไดยังจะ
มากกวานี้    จะตองตอสูตอไป 

เมื่อพากันไดสดับธรรมเทศนามาเพียงเทานี้    พากันระลึกไดหรือยังวา   เราทุก ๆ คนเปน
นักรบตอสูกับขาศึกอยูตลอดเวลา    อยูคนเดียวแมจะบวชเปนพระเปนเณร   หรือเปนชีอยูในวัดก็
ตาม   จะตองตอสูสงครามเชนเดียวกันกับชาวบาน 

ผูอยูวัดเปนนักรบตอสูสงครามอะไร 

สงครามในวัดมีมาก    เฉพาะผูบวชใหมหรือจิตใจยังไมหนักแนนเลื่อมใสในพระสัทธรรม
พอ    ขาศึกที่จะตองตอสูเบื้องตน  ไดแกความเกอเขินในการที่ไมเคยชินกับเพศสมณะ    และเพื่อน
ฝูง    ตลอดถึงถิ่นฐานที่อยูอาศัย    อาหารการบริโภคเครื่องใชตาง ๆ     ถาวาตามหลักแลวมี  ๔  
ประการ   คือ 

จะตองอดทนตอโอวาทคําสอนตาง ๆ    เมื่อบวชเขามาแลวจะตองไดฟงธรรมวินัยท่ีทาน
อบรม    ซึ่งฝนตอความตองการของตนเปนอันมาก    ราวกับวาบวชเขามาแลวจะตองถูกมัดมือมัด
เทาทั้งหมด    จนเปนเหตุใหทอถอยในการที่จะปฏิบัติตาม ๑ 

เห็นแกปากแกทอง   ตามวิสัยของฆราวาสผูไมเคยอดทน   ชอบบริโภคไมมีเวลา ๑  

บวชเขามาแลวไมไดรับภาระธุระอะไร    ใจก็ลอยหลงตามอารมณความคิดนึกของตน    
สรางวิมานบนทองฟา    ตามประสาของผูไมมีธรรมเปนเครื่องอยูทุกสิ่งทุกอยางเห็นเปนสวรรคไป
หมด ๑ 

และขอสุดทายมาจบจุดลงตรงที่รักเพศอันตรงกันขาม  (คือผูหญิง) ๑ 



นอกจากนี้จะตองอดทนตอสู    ตอวาทะถอยคํา   อันเปนคําเหยียดหยามไมสุภาพเรียบรอย
และสิ่งอื่น ๆ อีกมาก    เพราะพระเปนที่รวมของคนหมูมาก   ผูจะมาสมาคมกับพระยอมมีนิสัย
จิตใจ    ชั้นภูมิไมเหมือนกัน   เมื่อเขามาหาแลวเขาจะตองแสดงกิริยา   และวาทะตลอดถึงทิฐิของ
เขาตามชอบใจ    เมื่อพระเปนคนกลางจะพอใจหรือไม    ก็ไมมหีนทางที่จะหลีกเลี่ยงเขาได     
จําเปนตองใชขันติธรรม   ยอมสละมานะของตนตอสู    บางสิ่งบางอยางถึงเขาจะทําทารุณ
โหดเหี้ยม    ถึงแมเราจะมีทางตอสูปองกันดวยกําลัง                                แตก็ทําไมได    เพราะ
ธรรมวินัยมบีังคับ 

ฉะนั้น    พระบางรูปเมื่อถูกเบียดเบียน    โดยปราศจากความยุติธรรม    ทนตอเหตุการณนั้น
ไมไหว   จึงตองหลุดออกมาจากปากไปบาง    แตแลวถึงแมจะมีชัยชนะก็ยังแพประชาทัณฑอยู
นั่นเอง    เรื่องของวัดก็ถึงขนาดนี้แลว   คราวนี้ลองหันไปดูสงครามของชาวบานยิ่งไปกันใหญ    
นับแตสงครามคูรัก   หรอืจะเรียกวาคูเลาะ (ทะเลาะ) ก็ถูก    ยิ่งรักกันเทาไรยิ่งทะเลาะกันมาก   บาง
ทีการทะเลาะกันนั้นอาจเปนการเยยความรักไปเสียซ้ํา    หรือมิฉะนั้นหลังจากทะเลาะกันแลวอาจ
เพิ่มความรักทวีขึ้นอีกก็ได    สงครามแบบนี้เรียกวาสงครามกีฬารัก    ตอสูกันไมมีเวลาหยุดและไม
มีการแพชนะกันตลอดที่โลกนี้ตั้งอยู    ถาไดเพิ่มพูนขึ้นมาอีกสัก  ๓-๔-๕  คนแลวก็ไปกันใหญ    
นั่นก็คือ  สงครามปากทอง    ถาประเทศตอประเทศ   ชาติตอชาติ   เรียกวายุทธสงคราม   เมื่อเปน
เชนนี้แลวเราจะหลีกเลี่ยงไปอยูที่ไหนกัน    ที่ไหนก็มีแตสงครามทุกแหงหน    แมเฉพาะตนคน
เดียวก็ตองตอสูอยูอยางนี้ 

ผูไมไดสดับพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาใหเกิดปญญา   จึงมองเห็นโลกอันกวางใหญ
ไมมีประมาณนี้   ราวกับเทาใบพุทรา   หาความสุขในชีวิตของตนไมได   เปนคนไรคา    เห็นวาเกิด
มาไมมีประโยชน 

พระพุทธเจาผูมีพระมหากรุณาแกสัตวหาประมาณมิได    ไดทรงพิจารณาเห็นชัดแจงแลว
ดวยปญญาวา   สงครามดังกลาวมาแลวนั้น   หากโลกอันนี้มีอยูตราบใดการแพการชนะยอมมอยู
ตราบนั้น    นอกจากจะเอาชนะตนเองเทานั้น    จึงไดตรัสเปนพุทธพจนวา 

เอกฺ  จ  ชยมุตฺตมํ  เสฺว  สวฺคาม  มุตฺตโม 

แปลวา การชนะคนคนเดียว (คือตน) ไดประเสริฐกวา ดังนี้ 



อธิบายวา   สงครามอะไร ๆก็ตาม    ดังอธิบายมาแลวขางตน    ยอมเกิดขึ้นจากบุคคลคน
เดียว   คือตัวของเราเอง   หากตัวของเราชนะตัวของเราไดแลวสงครามเหลานั้นยอมสงบไปเอง    
สงครามที่เกิดในตัวของเราแตละคนนี้มากเหลือเกิน    หากจะพรรณนาก็ไมมีที่สิ้นสุด    เมื่อสรปุ
แลวก็มี  ๕  กองพลดังที่กลาวมา   คือ โลภ โกรธ หลง มานะ ทิฐิ   แตทั้ง  ๕  กองพลนี้สังกัดอยูใน  
กองทัพกาม   เพราะกามภูมิเปนเสมอเหมือนสมรภูมิของนักรบ    ชัยชนะหรือแพตอสงครามภายใน
ของตนเอง   จะตองลงสูสมรภูมิทั้งนั้น   เราจะเห็นไดวาผูชนะชั้นแรกของสงครามไดคือ   ฌาน
สมาธิ   ตองละนิวรณ  ๕  ตัวตนก็คือกามนี้ 

สงคราม  ๕  กองพลดังกลาวนั้น   ผูที่ไดชัยชนะแลว   หรือกาํลังตอสูกันอยูก็ดี   หรือพาย
แพไปแลวก็ดี    เมื่อตองการทราบกลยุทธวิธีของมันพึงสังเกตดังนี้ 

กองพลที่ ๑    ความโลภ   เมื่อเราหยิบยกสิ่งของอันใดใหเพื่อเปนทานแกคนอื่น   ทั้ง ๆ ที่
เห็นคุณประโยชนอยูด ีๆ แตเมื่อจะใหกันจริงจัง    มันชักใหพะวงหนาพะวงหลัง เห็นเปนของมาก
ไปบาง     เห็นผูรับไมดีพอคุมคาสิ่งของที่ตนจะใหไปบาง    เสียดายไวใหคนผูที่ตนเคารพรักและ
นับถือ   อะไรตออะไรวุนไปหมด   เมื่อไมมีปญญาสามารถที่จะตัดสินใจใหได   ก็ตองยอมแพตอ
ความขี้โลภขี้เหนียว    แตผูเอาชนะมันไดแลว    การทําทานเห็นเปนของสนุก   และใหทานไมรูจัก
อ่ิม   มีนอยใหนอย   มมีากใหมาก   และใหโดยความภูมิใจอยางคนไมรูจักจน    สําหรับผูที่ยังไม
เคยทําสงครามกับขาศึกเหลานี้   ก็เห็นจะไดแกพวกเชลยศึก   เปนอันหมดหวังเพราะถอดเขี้ยวงา
หมดแลว 

กองพลที่ ๒   ความโกรธ   คนเราตกลงไดโกรธแลว   เขาตําราวา   เห็นชางตัวเทาหมู   ทุก
สิ่งทุกอยางเห็นสูตนไมได   เราตองเหนือคนอื่นทั้งหมด   ผูถูกความโกรธเขาครอบงําแลว   มีแตจะ
ขยี้บุคคลหรือแมแตวัตถุสิ่งของนั้นใหแหลกเปนจุลไปอยางเดียว   เมือ่ทําอยางนั้นไมสําเร็จตาม
ประสงคแลว   จะยอนมาเลนงานกับตัวเอง 

ความโกรธเปนเหมือนกับไฟไหมบาน    ดับไมทันมิใชจะเสียหายแตเฉพาะหลังที่แรกติด
เทานั้น   แตจะตองลุกลามไปทําความฉิบหายใหแกเพ่ือนบานดวย 

กองพลที่ ๓    ความหลง   ไมรูจักผิดไมรูจักถูก   หลงกลับตาลปตรกันไปหมดเห็นดีเปนราย
เห็นรายเปนดี   เห็นคุณเปนโทษ   เห็นโทษเปนคุณ   จะเอาอะไรเปนสาระมิได  มีแตสาระวน



ครุนคิด   ไมรูวาทิศเหนือทิศใต   เหมือนคนหลงทางในปาลึก   มองดูอะไรเห็นของละมาย
คลายคลึงกันไปหมด    ตกลงนั่งทอดถอนหายใจใหญ   ซบเซาอยูแตคนเดียว 

กองพลที่ ๔   มานะ   คอืความถือตัว   วาตนดีตนเกงกวาคนอ่ืน   หรือเทียบเทาคนที่เขาวา
เกง ๆ ที่สุด   หรือเกงกลาสูเขาไมไดโดยเหตุผลที่ประจักษอยูแตมานะวาตนเกงดวยน้ําใจซึ่งคนอื่น
สูตนไมได   ตกลงวาไมยอมแพคนอื่น   แพทางกําลังกาย   จะตองเอาชนะดวยวาทะโตเถียง   แพ
ดวยวาทะ   จะตองเอาชนะดวยน้ําใจ   ตกลงไมยอมแพใคร ๆ ทั้งนั้น   ยากแท   คนชนิดนี้ตกอยูใน
สังคมใดแลวแยทุกแหง ๆ 

กองพลที่ ๕   ทิฐ ิ   คือไดแกความเห็นดิ่งลงไปในทางที่ผิด   คิดเอาแตความเห็นของตัวไม
ฟงมติและเหตุผลของคนอื่น   ถือรั้นแมแตสิ่งนั้น ๆ เมือ่ทําลงไปแลวจะนํามาซึ่งโทษทกุขใน
ปจจุบันก็ไมยอมสละ   เขาทํานองที่วา สุนัขจิ้งจอกหางดวนเพราะไปขโมยไกเขา   ถูกเขาตัดหาง
แลวนํามาอวดเพื่อน   ผลที่สุดเพื่อนเขารูทันถูกเขาเยยหยัน   ตองไดรับความอับอาย 

ทั้ง  ๕  กองพลนี้   พระผูมีพระภาคเจา   ไดทรงใหพวกเราตอสูเพื่อเอาชัยชนะมันดวยกล
ยุทธตาง ๆ กัน   ดังนี้คือ 

 เอาชนะความโลภ   ดวยการจําแนกแจกปน   จนใหชินตอความเปนผูมีใจกวางขวาง   อาจ
ไดประสบอารมณที่พึงพอใจ    จากบุคคลผูที่ไดรับแบงปนคนใดคนหนึ่ง   ตอนั้นไปก็จะเห็น
คุณประโยชนในการทําทาน   หรือจะเอาชนะความโลภขี้เหนียวของคนอื่น   ก็ตองดวยการสละของ
สวนตัวเสียกอน    แลวเขาจึงจะคอยคลายความโลภขี้เหนียวลงได    ความโลภเปรียบเหมือนลมที่
อัดเขาไปในกระบอก   หากไมระบายออกบางมันอาจเกิดระเบิดขึ้นไดคือ  ความกลุมใจ   ถึงกับ
ทําอัตวินิบาตฆาตัวตาย 

เอาชนะความโกรธ   เบือ้งตนไดดวยการอดกลั้น    ถาอดกลัน้ไมอยูตองเพงถึงความดีของ
บุคคลที่เราโกรธนั้น   จนใหเกิดความเมตตาสงสาร   ผลที่สุดก็จะหายโกรธเอง   ถาจะเอาชนะความ
โกรธของคนอื่น   กต็องดวยความไมโกรธตอบเขาเชนเดียวกันแลวพยายามหาโอกาสทําดีตอเขา    
ในเวลาที่เหมาะที่ควรเขาก็จะหายโกรธไปเอง 

เอาชนะความหลง    ดวยการตรึกตรองถึงเหตุผล    แลวเขาศึกษากับผูรูตลอดถึงดูตํารา    อัน
เปนเครื่องนําทางใหเกิดปญญาความฉลาด   เอาชนะความหลงของผูอ่ืน   ก็ทํานองเดียวกัน   คือชี้



เหตุผลขอเท็จจริงใหเขาฟงจนเขาเห็นดวย   แลวก็อยาใชความผลุนผลันพลันแลน   จงใชความ
พยายามทําใหสมกับอัธยาศัยของเขา   ผูที่เราจะทําใหเขาเขาใจในเหตุผลนั้น 

เอาชนะมานะ   ดวยการยอมถอมตัว   อยาถือวาตนเกงเสมอไปยอมรับเอาความคิดเห็น
เหตุผลของคนอื่นมาไวคนคิดพิจารณา    เพราะคนเราแตละคนมิใชดีพรอมดวยกันทั้งหมด    อาจจะ
ดีไปคนละอยาง   และถกูไปคนละแงทุก ๆคนทาํพูดคิดอะไรลงไป ก็เขาใจดวยมานะของตนเองวา    
สิ่งนั้นดีแลวถูกแลวจึงทํา  พูด  คิด   แตสิ่งนั้นก็ยังไมดี ไมถูก  อยูนั่นเอง    ฉะนั้น  มานะที่ขาดความ
รอบคอบจึงใชไมได 

เอาชนะทิฐิ    ดวยการวิจารณในเหตุผลนั้น ๆเหมือนกัน    ถามฉิะนั้นแลวความเห็นนั้นก็จะ
ดิ่งลงไปรั้นอยูอยางนั้น   หรือบางทีวิจารณในเหตุผลนั้น ๆ เห็นตามเปนจริงวาผิดถูกอยางไรแลว    
ถาเปนสิ่งที่ตนเคยทํามาแลว   ถึงแมผิดไมดีก็ไมยอมละ    เอามานะเขาไปใชอีกกองหนึ่งก็มี 

แมทัพใหญ    คือกามเราจะเอาชนะมันได    ตองใชภาวนาปรารภความเสื่อมความดับของ
อัตภาพสังขารรางกายอันนี้    ซึ่งเกิดมาจากกามกิเลส   ตั้งอยูแลวในกามภูมิ   ไหลเขาไปแลวใน
กระแสของกามคุณ ๕     มีกามคุณ ๕ เปนแมทัพสูงสุดบัญชาการใหเกิดโลภ โกรธ หลง มานะ และ
ทิฐิ     ทําทารุณกรรมย่ํายมีนุษยสัตวอยูในโลกนี้ไมเลือกหนา เมื่อภาวนาเห็นแจงดวยอํานาจจิตสงบ
เขาถึงฌานสมาธิแลว    ความเบื่อหนายคลายจากกามฉันทะก็จะเขาไปตอสูกับแมทัพใหอัปราชัยไป
ในที่สุด  

เมื่อสรุปแลว   ไดความวาการชิงชัยระหวางกันเรียกวา    สงคราม  สงครามมีสองอยางคือ 
สงครามภายนอก     รบกันเปนครั้งเปนคราว    ถึงแมชนะแลวก็อาจ     แพอีก ๑  สงคราม
ภายใน   ไดแกกิเลสที่เกิดขึ้นในตัวของเรา    ตองรบกันอยูตลอดเวลาไมมีที่สุด     เมื่อชนะแลวเปน
อิสระ   ไมเปนอาณานิคมของใครในพวกเราที่มานั่งพรอมกันอยู ณ ที่นี้    ใครไดชัยชนะแลวหรือ
ยัง    จงพากันตรวจดูตัวของตัวเอง    หากยังไมไดชัยชนะ เมือ่วาตองการอิสระเปนไทแกตัวแลวขอ
ไดออกสูสงครามตามตํารายุทธศาสตรที่พระบรมศาสดาไดแสดงไวแลว    ก็จะสําเร็จตามความ
ปรารถนา 

แสดงมา   เอวํ   ดวยประการฉะนี้ ฯ 

๑๔. พละ ๕ 



วันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๐๖ ตอนค่ํา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 

เทศนตอนเชานี้ไดพูดถึงเรื่องสงคราม  อันเปนเรื่องกวางขวางใหญโตมาก  เรื่องสงครามซึ่ง
มีอยูทั่วไปในโลก ไมรูจักจบจักสิ้นสักที ถึงจะมีอยูอยางไรนั่นก็เปนเรื่องธรรมดาของโลกที่เขา
จะตองเปนอยางนั้น เรื่องนั้นเปนเรื่องอุปมาอุปมัยใหเขาใจงาย ความประสงคในธรรมเทศนากัณฑ
นี้    ตองการอยากจะชี้ใหเห็นสงครามภายในของเราแตละคน    ซึ่งตองตอสูกันอยูตลอดกาล      

สงครามที่วานี้สองดานสองหนา  คือ  ตอสูทางกาย ๑   และ  ตอสูทางใจ ๑ 

ตอสูทางกาย   คือจะตองทะนุถนอมบํารุงสุขภาพอนามัย   ใหกายอันนี้มีพลานามัยดีพอควร
แกอัตภาพ มิใชเหลือเฟอเกินขอบเขตหรือแรนแคนจนทนไมไหว เพราะกายอันนี้ประกอบดวย
โรคาพยาธินานาชนิดติดประจําตัวอยูตลอดเวลา  และจะตองแกไขซอมสิ่งที่ชํารุดไปอยูเสมอ  
ฉะนั้นจึงจําเปนตองตอตานเพื่อชิงชัย   เพื่อใหไดมาซึ่งความสุขที่พึงปรารถนา       และอยางใหชีวิต
หลุดลอยไปสูอํานาจของมฤตยู กายอนันี้หากไมมีกําลังพอ     การตอสูทางใจอาจทําไมไดสะดวก    
การบํารุงกําลังทางกายก็คลายกับลําเลียงอาหารสงกองทัพ     การรบในสงครามถึงแมจะมีกําลัง
อาวุธและผลดีเลิศสักปานใดก็ตาม     แตเมื่อขาดเสบียงอยางเดียวแลว     ก็จะเอาชัยชนะแกขาศึก
ไมได การสูรบขาศึกกิเลสทางใจก็เชนเดียวกัน เมื่อสุขภาพพลานามัยไมดีแลว ก็ไมสามารถเอาชนะ
ตอกิเลสได เรื่องนี้พระบรมศาสดาของพวกเราไดทรงกระทําเปนตัวอยางมาแลว    เมื่อครั้งทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยาอยู    แตถาบํารุงใหเกินไป     เปนเหตุใหหลงระเริงลืมตัวมัวเมาอยูกับความสุขอัน
นั้น    ไมตองอื่นไกลพุทธบริษัทพวกเรานี้เองเมื่ออาตมามาอบรมกัมมัฏฐานทีแรกสอนใหพิจารณา
ถึงอัตภาพของตนนี้วา    มันเปนของไมเที่ยงเปนทุกข    เปนอนัตตา    บางคนบอกวาไมเคยไดรับ
ทุกขมีแตความสุขตลอดมา   คือวาไมเคยไดรับความอดอยาก  มีอาหารการบริโภคเครื่องใชสอย
อุดมสมบูรณ   ก็เลยไมไดพิจารณาถึงความทุกขอยางอื่น   ทุกขของเขาหมายถึงเพียงแคดังกลาวแลว   
ผลที่สุดตอนทายคนที่วานี้กลับเห็นทุกขมากกวาเพื่อน   นี่เปนตัวอยางการบํารุงมันเกินไป   ทําให
หลงเพลิดเพลินมัวเมา 

พระพุทธเจาจึงสอนใหผูประกอบความเพียรรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร จึงจะเกิด
ปญญาญาณ   รวบรวมอาวุธไวสําหรับตอสูกับกิเลสภายใน   แมเวลารับประทานเลาก็มิใหเพลิน



หลงกับรสอาหาร ใหพิจารณาเห็นเปนแตสักวาเปนยาปรมัตถ กําจัดความหิวโหยอันจะใหเกิดความ
กระวนกระวาย 

จงเทียบดูคนแกกับคนหนุมรับประทานอาหารก็แลวกัน คนหนุมรับประทานอยาง
เอร็ดอรอยเอาจริงเอาจัง        แตคนแกแลวสักแตวาพอใหมีกําลังเรี่ยวแรงอยูได หรือคนไข
รับประทานยาและอาหารก็เชนกัน คาํวารับประทานพอเปนยาปรมัตถก็เหมือนกัน 

เมื่อบํารุงสุขภาพพลังกายใหสบายพอดีแลว การอบรมจิตใจใหเกิดฌานสมาธิก็จะเปนไป
โดยเร็ว   การบํารุงสุขภาพใหเกิดพลังทางกายดวยอาหารเปนตน  เปนของสําคัญเกี่ยวเนื่องถึงการ
อบรมจิตใจ    ใหมีกําลังตอสูขาศึกภายใน     ดังกลาว  มาทั้งหมดนี้เรียกวา     การตอสูทางกาย 

การตอสูทางใจ   คือ   ตอสูกับกิเลสภายในของตนเอง 

อะไรเปนขาศึกของใจ       ขาศึกของใจคือ   กิเลส 

กิเลสที่เปนบอนทําลายของใจมีมากนัก เฉพาะในที่นี้จะแสดงแตขาศึกของใจที่เปนบอน
ทําลายไมใหผูอบรมภาวนาบรรลุถึงฌาน-สมาธิไดโดยเฉพาะเรียกสั้น ๆ    วา นิวรณ ๕ คือ 

๑) กามฉันทะ   ความรักใครพอใจในกามคุณ ๕ คือ   รูป  เสียง  กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ     
เปนเครื่องกีดกันจิตใจ     มิใหหลุดจากอารมณนั้นได 

๒) พยาบาท    จิตใจมุงมาตรปองราย    หมายมั่นในตนและบุคคลอื่น  จนปลอยวาง
ไมได 

๓) ถีนมิทธะ   ความงวงเหงาหาวนอน    ทําใหงวงงุน   คิดนึกอะไรไมผองใสปลอด
โปรง 

๔) อุทธัจจะกุกกุจจะ    จิตใจฟุงซาน และใหเกิดความรําคาญ 

๕) วิจิกิจฉา     ความที่จิตใจลังเล    ไมแนนอน    ตกลงอะไรไมได 

นี้เรียกวาขาศึกกิเลสภายในของผูจะอบรมจิตใจใหเกิดฌาน-สมาธิ ถาเอาชนะขาศึกเหลานี้
ไมไดแลว   เราก็จะตั้งตัวไมติด     ตกลงยอมเปนทาสของกิเลสขาศึก 



การตอสูกับกิเลสขาศึกภายในเหลานี้ พระพุทธเจาไดแนะวิธีจัดกองทัพไวใหพวกเรา
ครบถวนแลว    กองทัพนั้นมีทั้งพลกําลังและเสบียงอาวุธอยางดีทันสมัยดวย นั่นคืออะไร  คือ  พละ 
๕   อันไดแก 

๑) ความเชื่อมั่นในใจอนัที่จะทําความดีเพ่ือชนะกิเลสใหไดจริง เพราะธรรมปฏิบัตนิี้เปน
ทางตรง     เมื่อปฏิบัติตามไดแลวยอมพนทุกขได    และเชื่อความสามารถของตนดวยวา     จะ
เอาชนะกิเลสความชั่วไดจริง 

๒) เพียรพยายามไมถอยหลัง    ตั้งหนาปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามี
มรรคมีองค  ๘  ประการเปนตน     แมจะมีอุปสรรคถึงแกชีวิตยอมสละ 

๓)  ใชสติความระลึกตามจิตใจใหใกลชิดกันที่สุด      จิตจะหยุดหรือจะเที่ยวก็ตามรูอยูเสมอ
ไมเผลอได 

๔) ตอนั้นก็เกิดสมาธิไปพรอมกันเลย สมาธ ิ แปลวา ใจตั้งมั่นในอารมณเดียว หรือต้ังมั่น
พรอมกันไปกับสติ    และ 

๕)  ปญญา      ความรอบรูไดทุกขณะในเมื่อจิตเคลื่อนไหว      ประสมกับอารมณใด        จะ
เปนของหยาบหรือละเอียด  ดีหรือชั่ว  ติดหรือไมติด  ปญญายอมรูรอบคอบ ไมยอมหลงหลับติดอยู      
ทั้ง  ๕  นีถ้าเปรียบแลวกจ็ะไดรูปกระบวนทัพดังนี้    คือ 

๑) ศรัทธา เปน แมทัพ 

๒) วิริยะ เปน กําลังของเขา 

๓) สติ เปน พวกพล 

๔) สมาธิ เปน สมรภูมิอันมั่นคง 

๕) ปญญา เปน อาวุธ 

นี่ยุทธวิธีแบบพระมุนีเจา    เมื่อใครนํามาใชใหถูกตองตามแบบฉบับนี้    แลวยอมไดชัยชนะ
ทุก ๆ สงคราม      ไมวาจะเปนสงครามนอกหรือสงครามภายใน    สงครามสมัยใหมเขาไมกลัว



สงครามอาวุธกันเสียแลว แตเขากลัวสงครามเย็นสงครามแทรกซึม      สงครามชนิดนี้สงคราม
ภายในยิ่งทําไดอยางสนิทใจ     ผูไมรูเทาเห็นโทษภัยของมันแลวหลงสนับสนุนมันไปเลย 

ขาศึกของฌานสมาธิมี ๕ ไดแกนิวรณ ๕   ดังกลาวมาแลว  เราผูจะตอสูกับสงคราม     เราก็
เกิดอยูในวงลอมของศัตรู     คือเกิดอยูใน  กามภพ  จิตใจก็รื่นเริงบันเทิงเสวยอารมณของ กามคุณ 
๕ อยูแลว     ก็เทากับเกิดอยูในกองทัพเปนลูกหลานของทัพศัตรูผูซึ่งจะเห็นโทษภัยของกามคุณ ๕ 
จึงเปนของเหลือวิสัยสามัญชน    ผูเห็นโทษภัยของกามคุณ ๕ แลวปลีกตัวออกจากวงลอม    ไดจึง
จัดไดชื่อวาเปนคนมีใจสูงเหนือโลกนี้ 

ผูมีปญญาถึงแมมี  ตา  หู  เปนตน      ซึ่งธรรมชาติบุญกรรมจะตกแตงมาใหใชเพื่อความรื่น
เริงบันเทิงในกามภพนี้ก็ตาม      แตก็มองเห็นเปนของตรงขาม     คือเห็นเปนโทษเพราะทําใหจิตใจ
ไมสงบ      หลงใหลมัวเมาไปตามกระแสของกามคุณ ๕ มีรูป เปนตน      อันเปนของหาสาระมิได      
ตาก็เปนเพียงเครื่องมือของใจไวสําหรับดู     รูปกเ็พียงหุนตั้งไวเฉย ๆ       สองอยางสัมผัสกันก็เกิด
แสงสะทอนใหเห็นเปนตาง ๆ นานาไป เหมือนกับคนผูมีตาอันฝาแลว     เห็นวัตถุตาง ๆ ยอมไม
ถนัดฉะนั้น    ใจผูไปหลงตามความฝาของตา      หยิบมาจินตนาไดชื่อวาเปนความเห็นที่ผิดพลาด
หากไปเกิดความดีใจเสียใจ    รักใครชอบใจ    ก็ไดชื่อวาไปหลงในสิ่งที่เหลวไหลหาสาระมิได     
อาการเหลานั้นพระพุทธเจาทานตรัสวาเปน   ไฟ คือใหเกิดความเรารอนเผาหัวใจ   เพราะความ
กําหนัดรักใคร       ผลทีสุ่ดก็ไมไดอะไร      รูปกส็ูญ      ความรักใครยินดกี็สิ้น     เหมือนกับไฟไหม
เชื้อ     เมื่อเชือ้หมดแลวไฟก็ดับ     ฉะนั้น 

ผูมีปญญาเมื่อพิจารณาเห็นชัดแจงประจักษดวยตนเองฉะนี้แลว เมื่อตาเห็นรูปเปนตน      จะ
ไมยอมหลงรักสนับสนนุกิเลสขาศึกที่เขามาแทรกซึม     ถึงอยูในวงลอมของพวกขาศึกก็จะไมยอม
เปนมิตรกับพวกขาศึก    เห็นพวกขาศึกเปนพวกขาศึกอยูตลอดเวลา      แตก็ไมเปนศัตรูแกพวก
ขาศึก     ยิ่งแตจะเพิ่มกําลังพล คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ใหเขมแข็งยิ่งขึ้น       เรื่องนี้ผูที่ได
ตอสูศัตรู       เห็นอํานาจกําลังของตนมาแลว ยอมจะทราบไดดวยตนเองทั้งผูบวชและผูเปน
ฆราวาสอยู ศัตรูภายในไมเหมือนกับศัตรูภายนอก ถึงจะแพหรือชนะก็ตองอยูดวยกันเสมอไป ใน
เมื่อสังขารยังบริบูรณไมแตกดับ     แตจะทราบซึ่งรสชาติของการชนะขาศึกดวยใจของตนเอง    คือ
เทียบกันไดกับเมื่อเรายังเปนพรรคพวกสนับสนุนขาศึกอยู     ผูชนะขาศึกแลว     จะบวชอยูหรือเปน
ฆราวาสก็ตาม      จะไมยอมหลงสนับสนุนพวกขาศึกดังแสดงมาแลว     แตจะเห็นเปนศัตรูอยู
ตลอดเวลา ขาศึกภายในมันไมกลัวตอใคร จะเปนพระเณรหรือฆราวาส มีอํานาจอิสริยชนคนชนิด



ไหนก็ไมกลัว     จะหนีไปบวชอยูปา  เขาถ้ํา  มันกต็ามไปได    มันสูไมไดแตผูมีปญญาพิจารณาเห็น
โทษภัยของมัน     แลวไมสนับสนุนเปนมิตรมัน      ฉะนัน้พระอริยเจาจึงไมไดเลือกเพศเลือกวัย  
เปนฆราวาส  ก็สําเร็จได  แตสําเร็จเพียงขั้นต่ํา     ถาขั้นสูงแลวตองออกบวช      เพราะฆราวาสมี
เครื่องกังวลมาก ไมสามารถจะทําใหละเอียดได 

ในที่นี้จะใหขอสังเกตไววา    ผูที่เอาชนะขาศึกไดแลว    จงเทียบกับเมื่อเรายังเอาชนะมัน
ไมได     ดวยการเห็นรูปเปนตน     เมื่อเห็นรปูจะเปนรูปอะไรก็ตามจะเปนผูมีสติไมหลงไปตาม
อารมณใหเกิดความรักใครชอบใจ หรือเกลียดโกรธ แตจะปลงปญญาพิจารณารูปนั้นไปพรอมกัน
กับที่ไดเห็น   ดวยแยบคายตาง ๆ ตามอัธยาศัยของตน เปนตนวา เห็นเปนทุกขโทษ   เปอยเนา   นา
เกลียด    เบื่อหนาย     เปนของไมเที่ยงเปนตน 

แตแลวขาศึกเหลานี้ก็มิไดหายหนีไปไหนอยูกับเรานี่แหละ ดงักลาวมาแลวพระพุทธเจาได
พระนามวาพระชินมาร     คือผูชนะมารไดแลว      ก็ยังตองทรงพระชนมชีพอยูกับมารเหมือนกัน 
ในเรื่องนี้โมคลาจารยทานจึงไดแสดงไววาพญามารติดตามพระพุทธเจาอยูจนตราบเทาวันเขาสูพระ
นิพพาน คือ ไดแกปญจขันธของพระองคที่เรียกวา ขันธมาร นั่นเอง     ถงึพิจารณาเห็นตามเปนจริง
ชนะมันแลว     ไมยอมเขาไปยึดถือวาเปนเรา เปนเขา เปนของ ๆ เราแลวก็ตามแตเมื่อมันยังไม
แตกดับก็จําเปนตองรักษาดูแลมันอยูจนกวามันจะแตกดับตามหนาที่ของผูชนะ          เหมือนกับ
เมืองขึ้นที่รบไดแลว จะตองปกปกรักษา      ดูแลความทุกขสุขประชาชนใหไดรับความรมเย็นเปน
สุข      ตามวิสัยของผูมีอํานาจที่เปนธรรมมิใชกลัวอํานาจและจลาจลของพลเมืองเหลานั้น ไม
เหมือนพวกเราที่ยังเปนปุถุชนเอาชนะขาศึกยังไมเด็ดขาด จะตองตอสูกันอยูเรื่อยไป ขาศึกที่เราตอสู
ทางตา  หู  เปนตน       ดังแสดงมาแลวนั้น       ยังไมสําคัญเทาขาศึกอีกจําพวกหนึ่งซึ่งเปนของ
ละเอียดแอบแฝง    แนบสนิทติดอยูกับจิตใจจริง ๆ ไดแก อายตนะของใจ     อายตนะของใจนี้ใช
เฉพาะใจอยางเดียว     ถึงอายตนะของกายมี     ตา เปนตน    ทีใ่ชกันอยูนี้       จะหลับอยูหรือบอด
ไปแลวก็ตาม      แตอายตนะของใจยังใชไดอยู (ดังที่เขาวาบอดแตตา ใจไมบอด)      อายตนะของใจ
นี้เปนภัยรายแรง     นบัวาเปนขาศึกตัวสําคัญแกการอบรม ฌานสมาธิอยางยิ่ง     ไมวาจะอยูใน
สถานที่ไหน   ไปทีใ่ด อยูในหมูหรืออยูคนเดียว      ตองตอสูกันอยูเปนนิตย 

เมื่อสรุปแลว     สงครามที่พวกเราตอสูกันอยูทุกวันนี้มีสองอยาง   คือ 



ตอสูทางกาย    ดวยการเยียวยารักษา    อาพาธความเจ็บไข      และบํารุงอาหารการบริโภค
เปนตน ๑ 

ตอสูทางใจ       ไดแกการระวังตา  ห ู จมูก  ลิ้น  และกาย      อันเปนบอเกิดของกามคุณ ๕      
ชักพาใหเกิดทัพใหญคือนิวรณ ๕    เปนตน ๑ 

ผูใดชนะขาศึกคือตัวของเราคนเดียวไดแลว เปนผูประเสริฐกวาการชนะชนหมูมากนับเปน
พัน     เพราะขาศึกอันเกิดจากคนอื่นภายนอก        เมื่อพายแพก็เลิกกันไปที แตขาศึกภายในนี้จะแพ
หรือชนะอยางไร ก็ยังตองอาศัยกันอยูอยางนี้จนกวาจะแตกดับจากกันไป      ถึงแมอายตนะภายในมี
ตาเปนตนที่เราเห็น ๆ กันอยูนี้      เมื่อหลับเสียแลวก็ไมเห็น     แตอายตนะของใจอีกสวนหนึ่งนั้นซี
ตาบอดแลวหูหนวกแลว     มันยังไดเห็นไดยินอยู     กายแตกดบัแลวใจยังมีอายตนะใชไดบริบูรณดี
ทุกอยางอยู     และนําไปใชไดทุก ๆ สถานตลอดภพภูมินั้น ๆ ดวย 

ฉะนั้น    เมื่อเราจะเอาชัยชนะขาศึกภายใน    จึงเปนการตอสูอยางยิ่ง      ยุทธวิธีตอสู
ทั้งหลายนอกจากไดอธิบายมาแลวขางตน     ยังมอีีกวิธีหนึ่งซึ่งเปน     ยุทธวิธีขั้นเด็ดขาด     คือให
ปรารภถึงความเสื่อม      ความดับไปของอัตภาพสังขารรางกายอันนี้ เมื่อมาพิจารณาเห็นตามเปน
จริงแลว    ความยึดมั่นอุปาทานในขันธก็จะหมดไป ตา หู จมูก เปนตน      ซึ่งรวมอยูในรูปขันธก็จะ
พลอยปลอยวางไปตามกัน     เปนอนัวาเราเอาชนะตัวของเราได       อายตนะทั้งหลายเมื่อเราชนะ
มันไดแตบัดนี้       เมื่อตายไปเราทอดทิ้งไมตองเอาไปใชอีก   อายตนะก็จะไมไปกอเกิดรบกวนใน
สถานที่อันหาอายตนะไมไดตอไป    และอยาตกใจ      เมื่อกลาวถึงสถานที่ที่หาอายตนะมิได      
เดี๋ยวเกิดความวาเหวลังเลใจ       เห็นวาสถานที่เชนนั้นหาความสนุกสุขสบายมิได 

เรื่องนี้เปนเรื่องสวนตัว      อะไรทุกสิง่ทุกอยางไมวาสถานที่     หรือการไดการมี คนอื่นพูด
ใหฟงยอมไมสิ้นสงสัย ตอเมื่อผูนั้นไปถึงหรือไดพบเห็นดวยตนเองแลวนั่นแหละจะตอบดวย
ตนเองอยางไมมีผิด   เรื่องที่วานี้ก็เหมือนกันไมควรลังเลใจขออยางเดียวแตใหอบรมใจดวยการ
ภาวนา      เอาชนะเบญจกามคุณ     อันเปนขาศึกใหไดเสียกอน     นี่เปนอุบายที่จะใหไปถึงสถานที่
ที่วานั้น     แลวจะรูดวยตนเอง 

อายตนะ  แปลวาบอเกิด    คือบอเกิดของกามคุณ ๕ นั่นเอง    เมื่อบอมีอยูก็เหมือนกับบอน้ํา     
น้ําก็ตองไหลออกมาอยูเสมอ    อายตนะก็ฉันเดียวกัน     กามคุณ ๕ ก็ตองไหลออกมาอยูเสมอไม
ขาด           ผูเห็นคุณในกามคุณ ๕           เมื่อบอเกิดของกามคุณ ๕ ไมมี       ก็กลวัวาจะไมได



ประสบพบเห็นกามคุณ ๕ อันตนรักใครชอบใจอีกก็เลยวาเหวลังเลใจ      เปนธรรมดาของลูกโคเมื่อ
ยังพึ่งตัวเองไมได      กต็องอาศัยแมของมัน     เมื่อแมของมันหนีไปก็ตองอาลัยเปนทุกข      ผูละ
กามคุณ ๕ ยังไมไดก็เขาใจวากามคุณ ๕    นั้นเปนสรณะที่พ่ึงของตนอยางแทจริง     แตผูอบรม
เอาชนะกามคุณ ๕ ไดแลวเขาถึงฌาน สมาธิ   จนทอดทิ้งอายตนะภายนอกเสีย    ใหเหลอืปรากฏอยู
แตอายตนะของใจดังแสดงมาแลวขางตน     กลบัจะเห็นโทษอายตนะภายในมีตา   เปนตน วาเปน
ขาศึกของใจอยางยิ่ง     แมอายตนะของใจก็ดี    เมื่อมีปญญาพิจารณาความเกิดความดับของรูปนาม
ใหเห็นโดยละเอียดแลว   ก็จะทอดทิ้งปลอยวางโดยไมมีเหลือเหมือนกันความเห็นเดิมที่วาทุกสิ่งทุก
อยางมีอยูพรอมมูลจึงเปนสุข     จะเห็นตรงกันขามวา       สิง่ใดมีอยูสิ่งนั้นจะตองเปนทุกขทั้งสิ้น        
ทุกขเพราะสิ่งนั้นแปรสภาพอยูเสมอไมมีความเที่ยงมั่นถาวร     สิ่งใดไมเกิดขึ้นมาแลวความ
เปลี่ยนแปลงสภาพของสิ่งนั้นยอมไมมี      และทุกขก็ไมมีตอไป 

ฉะนั้น     ทุก ๆ คนเมื่อไดฟงธรรมบรรยายนี้       ขอใหจดจํานําเอาไปใชไปพิจารณา
ปรับปรุงตนใหเขากับธรรม    จนใหบรรลุเห็นแจงในใจดวยตนเองจึงจะเปนของตัว    ทานอธิบายก็
เปนของทานตางหาก      เมื่อเราทําไมไดไมถึง     ไมเห็นของเรา เราก็ยังไมม ี

วิธีชนะ    อบุายเครื่องทําใหชนะ    สิ่งที่เปนขาศึกท่ีเราจะตองเอาชนะเมื่อเราชนะแลวจะได
ความสุขอยางไร      ในธรรมเทศนากณัฑนี้ไดอธิบายมายืดยาวแลว    หวงัวาทุก ๆ คนพากันจดจํา
นําไปปฏิบัติตามแลวคงไมผิดหวัง 

ดังแสดงมาก็ควรแกเวลา      ดวยประการฉะนี้ ฯ 

๑๕. งามอยูที่ผี ดีอยูที่พระ ละอยูที่ใจ 

วันที่ ๑๓ สิงหาคม ๒๕๐๖ ตอนค่ํา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 

  

งามอยูที่ผี    ดีอยูที่พระ   ละอยูที่ใจ    หากไมมีผีมันก็ไมงาม   ผีเปนของงามทุกอยาง    จะดู
ขางนอกก็ประดับตกแตงดีกวาที่อยูของคนผูที่ยังไมตาย   จะดูขางในก็เปนของปฏิกูลนาดูทุกอยาง    
ซึ่งคนธรรมดาไมสามารถจะใหคนทั่วไปดูได    ผูดูผีเปนของดีแบบวานั้น    เปนองคพระไดเลย    



พระจึงชอบดูแตผีซึ่งเปนของดี ๆ ทั้งนั้น    พระดทูั้งคนเปนคนตายเห็นเปนซากผีไปหมด   ใจของ
พระจึงเปนที่ละความสวยความงามในของอสุภได   ทานสอนกัมมัฏฐานใหพิจารณาอสุภในคนตาย
แลวและยังมีชีวิตอยู   เปนอสุภเสมอเหมือนกันทั้งหมด    แตพอความตายมาปรากฏเฉพาะหนา    
บางคนเลยเกลียดหรือกลวัไป    มันเขาหลักธรรมที่วา 

ธมฺม เทสฺสี ปราภโว      ผูเกลียดชังธรรม    เปนผูพายแพ   ดังนี้  

ถาความตายมาปรากฏใหเห็นเฉพาะหนา    นอมนําเอามาพิจารณาถึงตัวของเราวา เราก็
จะตองเปนเชนเดียวกันนั้น ตายแลวเปอยเนาเปนอสุภ   แมมีชีวิตอยูก็ปฏกิูลโสโครกเปนของนาเบื่อ
หนาย แลวจะหายจากความเกลียดความกลัวและจะมุงหนาบําเพ็ญแตความดีอันมีสาระใหเกิด
ประโยชนแกตน    ทั้งโลกนี้และโลกหนาสมกับธรรมที่วา 

ธมฺมกาโม ภวํโหติ      ผูใครตอธรรม    เปนผูเจริญ    ดังนี้ 

ความตายเปนปรากฏการณซึ่งไมคอยจะมีเสมอนัก ฉะนั้น เมื่อความตายมาปรากฏเฉพาะ
หนา     ไมวาจะเปนคนสนิทใกลชดิ     หรือหางไกลเราก็ตาม     จึงเปนเหมือนธรรมเทศนาอัปมาท
ธรรม    ของเทวทูตกัณฑหนึ่งก็วาได     เปนของไมนาเกลียดและนากลัวเลย   คนที่เกลยีดและกลัว
คนที่ตายไปแลวเพราะไมไดนอมนําเขามาพิจารณาในตน     เห็นวาตนดีกวาคนที่ตายไปแลว      
เปนคนที่สะอาดสวยงามเปนของนารักนาใคร      คนอื่นเห็นเขาแลวเขาจะยินดีพอใจ     คนที่ตาย
ไปแลวเทานั้นเปนผีที่นาเกลียด     แตหาไดรูไมวาตัวของเราก็เปนผีสดศพหนึ่งดี ๆ นี่เอง     
นอกจากจะเปนผีสดแลว     ยังเปนปาชาที่ฝงผีของสัตวตาง ๆ มีหมู วัว เปดไก เปนตน     ซึ่งเราขน
มาฝงอยูทุก ๆ วัน      คนที่ตายแลวเขาไมไดเปนปาชาของสัตวอ่ืนอีกตอไปแลว      ที่กลัวก็วาดภาพ
ขึ้นมาหลอกตัวเองวาคนที่ตายไปนั้นจะตองมีหนาตาบิดเบ    บูบี้    อยางนั้นอยางนี้ ซึ่งวาดไปแต
ทางที่ไมนาดูนาแล     ลวนแลวแตเปนสิ่งที่นากลัวนาเกลียดทั้งนั้น      แตซากของผูตายเองก็หาไดรู
ดวยไม     เปนภาพของผูกลัวคิดวาดภาพเอาเอง      แลวก็กลวัไปเอง      จะเรียกวาผีหลอกใหคน
กลัวไดอยางไร      ควรเรียกวาคนกลัวนั่นเองหลอกตนเอง      แลวไปใสรายผีตางหาก     คนผู
พิจารณาไมเปนไมเห็นธรรม    จึงเปนของยากที่จะใหเห็นจริงได 

ธรรมดามนุษยทั้งหลายที่เกิดมาเบื้องตนแลวตองตายดวยกันทั้งหมดเปนที่สุด เมื่อตายแลว
พากันสมมติวาผี      เพราะตนไมชอบดังกลาวแลว     แตสัตวทั้งหลายมีกุง ปลา หมู เปดไก เปนตน     
ตายแลวทําไมไมเรียกวาผี    ไมมีใครเกลียดใครกลัวเลย   กลับชอบใจชิงกันซื้อขายวุนวายกันไป



หมด     ผีหมูนี้มีที่ไหนมาก ๆ ที่นั้นคนก็จะรุมยุงกันทุกแหง     ดูที่ตลาดสดนั่นซิวันหนึ่ง ๆ เขาขนผี
ไปกองไวขายนับศพไมถวน     วันไหนผีไมมีหรือมีนอย     แยงซื้อไมทันวันนั้นตองทําหนาแหง
บนกันอูกลับบาน     ทําไมจึงไมพิจารณาใหเห็นเปนธรรมบาง     คนเราเปนเสียอยางนี้เห็นคนอื่น
เปนของนาเกลียดนากลวัไปเสียหมด    สวนตัวของเราเองเห็นเปนดีไปทั้งนั้น     เรากลัวผีวาดภาพ
คนตายขึ้นมาแลวกลัว กใ็สรายวาผีหลอกเรา     แตอยากผีเอาผีมากินเปนอาหาร     ก็ถือวาเนื้อวา
ปลาเอร็ดอรอยชอบใจ    แกลงทําเขาขางตนเองแท ๆ  

ธรรมไมตองไปคนควาแสวงหาที่อ่ืนที่ไกลหรอก     ธรรมะ คือ ของจริง     ผูมีปญญา
ทั้งหลาย     ลวนแลวแตแสวงหาธรรมในของจริงนั้น     คมัภีรและตําราทั้งหลายที่เขียนไวลวน
แลวแตเปนของจริง     เวนเสียแตวาจะจริงมากจริงนอยเทานั้นพระพุทธเจากอนตรัสรูก็ไมมีตํารา
คัมภีร    แตตรัสรู   คือ   รูของจริงตามหลักธรรมดา     ซึง่เปนตําราธรรมชาติมีอยูแลวอยางนั้น   
แลวทรงนําเอาของนั้นมาเผยแพร    และก็เขียนเปนตําราสืบมา    ที่เรียกวาคัมภีรพุทธศาสนา    ตัว
ของเรามีความจริงอยูบริบูรณทุกประการ ถาจะวาถึงเรื่องผี ตัวของเราก็เปนผีอยูแลวดังแสดงมา
ขางตน    และยังเปนผีพิสดารกวานั้นอีก   มิใชแตจะวาดภาพหลอกตัวเองเลนเทานั้นบางทียังหลอก
คนอื่นใหกลัวใหเจ็บใหปวย    จนกระทั่งหลอกใหคนอื่นเขาเสียขาวเสียของ    เสียผูเสียคน    ใหฉิบ
หายตายโหงไปก็มาก     ผีชนิดนี้เปนผีจริง    มิใชผีวาดภาพหลอกเอาดังกลาวแลว 

ถาจะพูดถึงของปฏิกูลนาเกลียดแลว    น้ําเนาซึมซาบซานออกมาจากภายในอยูตลอดเวลา
วันหนึ่ง ๆ เราชําระลางตั้ง  ๒-๓  ครั้งยังไมสะอาดเลย     แสดงวาภายในที่เราไมเห็นดวยตายังเนา
มากกวานี้     ชองทวารตาง ๆ มีปากเปนตน    เหมน็เนาดวยปฏิกูล แมแตอาหารที่รับประทานเขาไป     
จะเปนของดีมีคาสักปานใดก็ตองเขาไปคลุกเคลาดวยน้ําลายอันเปนปฏิกูลเสียกอน    จึงจะกลืนลง
ไปได    ที่ทานกลาวไววาเปรตกินน้ําเนาของปฏิกูลนั้น     ถาเรามาพิจารณาใหดีแลว    มิใชเปรตอยู
ฟากฟาปาหิมพานต   นาจะเปนเปรตหากินอยูในตลาดบานเรานี่เอง     ทานกลาวไวในคัมภีรมีอรรถ
วิจิตรพิศดาร ไวใหผูมีปญญาญาณพิจารณาดวยตนเอง     ลกูไมถาไมเก็บไวทั้งเปลือกก็เอาไวนาน
ไมได     ฉันใดคําสอนของปราชญเจาทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน    เนื้อแทตองหุมดวยเปลือกหนา     
คนผูไมมีปญญาจึงไมสามารถหยั่งรูถึงคําสอนของทานได 

ธรรมดานิสัยของคนเรา     ตองถือวาตนดีกวาคนอื่นเสมอ    ทัง้ ๆ ที่ตนเสมอเขาหรือบางที
อาจเลวกวาเขาไปเสียอีกซ้ํา     มานะชนิดนี้เปนกําแพงปดกั้นไมใหคนเราเกิดปญญาแสงสวางรูแจง
เห็นจริงในธรรมทั้ง     หลาย ธรรมชั้นสูงมรรคผลนิพพานอยาไปหาเลยในที่อ่ืน     ในคัมภีรพระ



ไตรปฏกทั้งหมดก็ไมเห็น     ถาพิจารณาธรรมขั้นตน ๆ คือไมเห็นตัวของเราเปนผีเปนปาชาแลว ก็
จะกลัวคนอื่นที่ตายไป     ไมเห็นตัวของเราเปนของปฏิกูลโสโครกพึงเกลียดแลว     ก็มีแตจะเพิ่ม
ความเมาเขาใจวาตนสวยตนงาม ถึงกับเอากิเลสเปนฝูงเขามาตั้งทัพอยูในกายในใจ     ประกอบ
กิจการงานอันใดถึงแมจะเปนทางดีหรือทางชั่ว     ลวนแลวแตทําอยูใตบังคับของกิเลสทั้งสิ้น 

ฉะนั้น    เมื่อผูใดมาพิจารณาตัว    คือกายอันนี้โดยแยบคายเห็นตามเปนจริงแลววา ตัวของ
เรานี้คือซากศพซากหนึ่ง     จะตายหรือยังไมตายก็ไดชื่อวาเปนผีและเปนของปฏิกูลนาพึงเกลียด     
เพราะเต็มไปดวยของปฏิกูลน้ําเนาของโสโครกไหลออกมาตามชองทวารตาง ๆ อยูเปนนิตย    ผู
พิจารณาเห็นชัดอยางนี้     เรียกวา   เห็นผีเปนของงาม เปนดอกไมประดับของพระโยคาวจรผูทาน
ไมประมาทแลว 

ตรงกันขามถามาหลงมัวเมาเขาใจวากายกอนนี้เปนของดี     ประดิษฐคิดตกแตงสงเสริม    
เรียกวาเปนดอกไมของมาร     กายหรือผีกอนนี้จึงเปนของงามทั้งของพระโยคาวจรและของมาร
ดวย      ถาเปนพระแลวก็เห็นอยางพระ    ถาเปนมารก็เห็นอยางมาร    แตในที่นี้พูดถึงเรื่องของพระ    
พระเห็นอยางนั้นแลวทําใหเปนผูไมประมาท สามารถนอมนําเขามาพิจารณาในกายของตน     จน
ใหเกิดความสลดสังเวชเบื่อหนาย คลายเสียจากความรักใครยึดมั่นในรูปขันธ     จนเขาขั้นฌาน
สมาธิไดในที่สุด    ฉะนั้นจึงเรียกวา    ดีอยูที่พระ    คือพิจารณาใหเห็นอยางพระจึงจะดีอยางพระได    
จะเปนพระเปนเณรก็ตามหากยังพิจารณาไมเห็นชัดแจงอยางแสดงมาแลวนี้     เปนพระเปนเณรแต
ชื่อแตเพศ     ความรูความเห็นยังไมเปนพระเปนเณรกอน    ถาพิจารณาเห็นชัดแจงดังแสดงมาแลว
นั้น     อยาวาแตพระแตเณรเลย     แมฆราวาสหรือเด็กที่ยังอมมืออยูก็เปนพระขึ้นมาไดโดยสมบูรณ
พระอะไร     ก็พระอริยเจานั่นแหละ 

เพราะมาเห็นแจงตามสัจจะของจริง    จึงเปนพระอริยข้ึนมาได     ธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาทั้งหมดเมื่อสรุปความลงแลว     ก็คือสอนใหละสิ่งที่ผิดทั้งปวงประกอบแตสิ่งที่ถูก
ตอไป     สิ่งที่ผิดนั้นถาหากยังพิจารณาไมเห็นชัดแจงดวยตนตามความเปนจริงกอนก็ยังละไมได     
ทานสอนใหละแตเฉพาะของที่เปนจริงมีจริงมิใชของไมมีจริง ถาจะวาถึงของจริงแลวทานไมวาละ    
ทานวาเห็นตามเปนจริงเทานั้น 

ของจริงตองเปนจริงอยูคงที่     ผูไปรูไปเห็นตามเปนจริงแลว    ของจริงก็มิไดหายสูญไป
ไหน    แตผูไปเห็นตามเปนจริงนั้นละถอน    ไมเขาไปยึดมั่นในสิ่งนั้นตางหาก 



อะไรเปนของจริง    ดังไดแสดงมาแลวแตตน    คือ   ตัวของเราทานวามีของจริงอยูครบถวน    
เมื่อกอนเห็นคนอื่นตายเรียกวาผี     ถึงกลับกลวัและเกลียดเมื่อมาพิจารณาจนใหปญญารูแจงเห็น
ตามความเปนจริงแลววา     ตัวของเรานี้ก็คือผีทั้งตัวและเปนปฏิกูลทั้งตัว     จนเกิดความสลดสังเวช
เบื่อหนาย   ไมเขาไปหลงยึดถือมั่นสําคัญวาเปนตนเปนตัวจริง ๆ จัง ๆ 

ในขณะที่มีชีวิตอยู    ก็ประกอบแตคุณงามความดี    อันจะใหเกิดประโยชนสุขทั้งโลกนี้และ
โลกหนา    การทําทานก็ปราศจากมัจฉริยะโดยเด็ดขาด    และยอมสละความสุขจอมปลอมซึ่งเปน
โลกียะ    กลารักษาศีลดวยน้ําใจอันบริสุทธิ์     แมจะภาวนาอบรมสมาธิก็จะยอมพลีชีพเพื่อบูชาพระ
รัตนตรัย    ไมเห็นแกความเจ็บเมื่อยปวดเหน็บและทนผจญตอสูกับอารมณตาง ๆ     จนใหลุลวงถึง
จุดหมายปลายทางได 

อันธรรมของจริงทั้งหลาย    มีพรอมอยูที่ตัวของเรานี้ครบถวน    แตก็ยังไมเห็นตามเปนจริง
ของมัน    แลวเมื่อไรเลาจะไปเห็น    เมื่อไมเห็นตามเปนจริงของมันอยูตราบใดก็ไดชื่อวา     ยังหลง
ยึดหลงถือมันอยูตราบนั้น    เมื่อยังมีชีวิตก็ยังหลงยึดถือมันอยู ตายไปแลวก็ยังยึดถืออยูตามเดิม   
ใครจะมาแกให    หากมาพิจารณาใหรูแจงเห็นตามเปนจริง     เมื่อยังมีชีวิตอยูนี้ไมหลงยึดถือแลว     
เราเองก็เปนสุขเพราะอยูดวยความรูความเขาใจตามเปนจริง     ไมหลงเปนทาสของรางกาย     ถึงแม
จะบํารุงและถนอมมันไวก็ขนาดอุดชองรั่วของเรือพอเขาถึงฝง     หากจะแตกดับในเวลาใด     ก็
คลายกับเรือเขาถึงฝงแลว    หมดภาระไปที 

พูดมากก็เปนเรื่องยืดยาว    จึงขอยุติเพียงแคนี้    เอวํฯ 

๑๖. สามัคคีธรรม 

วันที่ ๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๖ 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 

  

สุขา   สงฺ   ฆสฺส    สามคฺคี ติ ฯ 



วันนี้พวกทานทั้งหลายไดเจตนาเปนเอกฉันท    พรอมใจกันมาสูสวนสถานที่นี้เพื่อจะ
ทอดผาปาสามัคคีตามประเพณี   ซึ่งเคยไดกระทํามาเปนประจําทุก ๆ ป ในเดือนสิบ   ในปนี้ถึงเวลา
แลวก็มิไดละเลย   ไดพรอมใจกันมากระทําตามเคยแตปนี้ดูเหมือนจะมีสมาชิกมากกวาปที่แลว ๆ 
มา   แสดงวาพากันสนใจในประเพณีอันดีงามนี้มากขึ้น ความสามัคคีเปนคุณธรรมพิเศษ เปนเหตุ
ใหประกอบสรรพกิจทั้งปวงใหสําเร็จลุลวงไปไดดังปรารถนา   ไมวาเปนดานดีหรือชั่ว   แตดาน
ทางชั่วใหผลเปนทุกขเดือดรอน   ทางดีใหผลเปนความสุขกายสบายจิต 

บัดนี้   พวกทานทั้งหลายไดมีศรัทธา    พากันแสวงหาวัตถุไทยทานตามกําลังศรัทธาของตน 
ๆ มารวมกนัเขาจนสําเร็จเปนกองผาปาอันใหญโตขึ้นมาไดตามประสงค ดังปรากฏอยูเฉพาะหนา
ในขณะนี้    จึงสมกับคําคุณานุคุณตอนหนึ่งวา  “ สามัคคีนี้แหละล้ําเลิศ   จักชูชาติเชิดพระศาสนา ”   
ดังนี้   ซึ่งเปนบทสวดทองจําสําหรับนักเรียนสวดในวันสําคัญ ๆ     เชนวันประชุมปดหรือเปดภาค
เรียนเปนตน    ทานทุกคนที่เคยเปนนักเรียนมาแลวคงจะยังจําได 

คําขอนั้นเปนของจริง พระพทุธศาสนาจะตั้งมั่นถาวรมาไดจนกระทั่งปจจุบันนี้ก็เพราะ
ความสามัคคีของพุทธบริษัทท้ังหลาย ไดพากันทะนุถนอมพรอมเพรียงกันบํารุงรักษามา    
นับตั้งแตบุพชนมาจนปจจุบันนี้ทั้งนั้น    ถาหาไมแลวพุทธศาสนาที่พวกเราพากันเทิดทูนอยูทุก
วันนี้    ก็จะไมปรากฏเลย   คงสาบสูญไปนานแลว   ดังประเทศอินเดียซึ่งพระพุทธเจาของเราอุบัติ
ขึ้น ณ ที่นั้น   แตเวลานี้คําสอนของพระพุทธเจามิไดอยู ณ ทีน่ั้น  กลับมาเจริญอยูในบานเมืองของ
พวกเรา   ก็เพราะในประเทศนั้นเขาขาดสามัคคีธรรม    ที่จะทะนุถนอมรักษาคําสอนของ
พระพุทธเจาไวได 

ที่พุทธศาสนาไดมาเจริญอยูในคนไทยเมืองไทย  ตั้งหลายสิบศตวรรษมาแลว  ก็เพราะคนใน
เมืองไทยเรามีความสามคัคีพรอมเพรียงกันทะนุถนอมรักษามาดวยความเคารพยิ่ง 

พุทธศาสนามิใชเปนของ ๆ ใคร   คนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ   แตเปนสมบัติล้ําคาสาธารณะ
แกพุทธบริษัทผูเลื่อมใส   พระพุทธเจาของพวกเราทั้งหลาย   กอนแตจะไดตรัสรูพระพุทธองคได
ยอมสละเลือดเนื้อต้ังความเพียรคนควาแสวงหาสัจธรรม จนไดสําเร็จแลวดวยปญญาอันชอบที่
ลึกซึ้งสุขุม   แลวจึงนําเอาสัจธรรมนั้นมาประกาศเผยแพร ที่เรียกวา   ศาสนาหรือคําสอนใหพวก
ชาวโลกไดรูทั่วกัน  บรรพบุรุษของพวกเราทั้งหลายเมื่อไดสดับทราบแลวก็มิไดนิ่งนอนใจ ไดพา
กันเกิดศรัทธาปฏิบัติสืบเนื่องกันมาเปนลําดับ 



บัดนี้ พวกทานทั้งหลายผูใหธรรมทายาทแกพวกเราเหลานั้นก็ตายไปหมดแลวตามวิสัยของ
สังขารที่เกิดขึ้นมาแลวหาแกนสารแนนอนไมได  ยังเหลือไวแตพระพุทธศาสนาเพื่อใหเปนมรดก
แกพวกเรา      หากเราไมพากันสนใจในเรื่องพุทธศาสนาเสียเลย     พุทธศาสนานี้ก็จะถูกทอดทิ้ง
อยางนาเสียดาย     เมื่ออนุชนผูมีปญญาเกิดมาภายหลังไดทราบประวัติอันนี้แลว     เขาก็จะพากัน
โทษเอาพวกเราอยางขนาดหนัก    เวลานี้ชาวโลกพากันหนัมาสนใจเรื่องพุทธศาสนาเปนพิเศษ
เพราะพุทธศาสนามีเหตุผลใหพิสูจนไดทุกเมื่อ    และถาจะวาถึงความตั้งมั่นถาวรของพุทธศาสนา
แลว     คนทั้งโลกเขาก็เพงมาหาคนไทยในเมืองไทย    วาเปนเมืองผากาสาวพัตร     คนไทย  ๙๙%  
นับถือพระพุทธศาสนา   ไมวาจะอยูในแหงหนตําบลใดก็ตาม    จะเห็นแตผากาสาวพัตรโบกสะบัด
ทั่วไปหมด     พุทธบริษัททั้งเด็กและหนุมแกเฒาชรา     ตางก็พากันเคารพนบนอบกราบไหวแตคุณ
พระรัตนตรัยของตนเทานั้น  แมรัฐบาลทั่วทั้งโลกก็จะมีรัฐบาลไทยเทานั้นที่เทิดทูนเอา
พระพุทธศาสนาเปนพระศาสนาประจําชาติ   จึงเปนที่นาภูมิใจอยางยิ่งวา   เปนโชคลาภของพวกเรา
แลวที่ไดเกิดมาบนแผนดินไทย อันมีรฐับาลที่เชิดชูพระพุทธศาสนาปกครอง      การไดอันนี้เรียกวา
ไดโดยบังเอิญแท 

สิ่งที่นาชมอีกอยางหนึ่งก็คือ   คนไทยไมวาจะตกไปอยูในฐานะเชนไรก็ตาม    แมแตตนเอง
จะไดรับความทุกข    หรือเคราะหกรรมอยางไร ๆ ก็ตาม    ในเมื่อคนอื่นสัตวอ่ืนเขาไดรับความทุกข
เดือดรอนแลว      จะอดเมตตาเขาไมไดเปนอันขาด 

อนึ่ง   ความโอบออมอารีใจเผื่อแผกวางขวางตอมนุษยรวมโลก   ไมเลอืกชาติเลือกภาษา    
เมื่อเจอหนากันแลวแสดงความยิ้มแยมแจมใส    บางทีทั้ง ๆ ไมรูภาษากันเลยก็มี    ทั้งนี้เปนเพราะ
รสชาติคําสอนของพระพุทธเจา    ไดซึมซาบเขาไปในดวงใจของคนไทยตั้งแตบุพชนนานมาแลว      
จนเปนสายโลหิตติดสืบเนื่องกันมา 

บัดนี้เปนโอกาสแลว    ที่ทานทั้งหลายทุก ๆ คน    ผูซึ่งยังอยูในวัยนี้    และยังสมบูรณดวย
กําลังกาย    กําลังศรัทธา    กําลังใจ   และกําลังทรัพย     จะตองรวมใจรวมกายกันเปนเอกฉันทเปน
กําลังใหญ    เขารับชวงเชิดชูอุปถัมภพระพุทธศาสนาแทนบุพชนของพวกเราทั้งหลายที่เคยไดทํามา
แลวแตอดีตกาล    ไมวาจะเปนการกุศลใด ๆ ทีไ่หนก็ตาม   หากพวกทานทั้งหลายไดมีกุศลจิตคิด
รวมใจกันเปนเอกฉันทสามัคคีกัน   เชนกับการครั้งนี้    นอกจากจะทํางานนั้น ๆ ใหสําเร็จลุลวงไป
ไดแลว    ยังทําใหเกิดความสุข     ปลื้มปติอ่ิมใจอีกดวย      สมกับพุทธพจนที่ยกขึ้นไวเปนนิกเข
ปบทในเบื้องตนนั้นวา 



สุขา    สงฺฆสฺส    สามคฺคี ฯ        ความพรอมเพรียงของหมูเปนความสุขดังนี้ 

โดยเฉพาะเรื่องพระพุทธศาสนา     วัดวาและปูชนียสถานตาง ๆ ที่พวกเราเที่ยวไปในที่นั้น 
ๆ ซึ่งพากันไดเห็นใหญโตสงางาม       ตระการตาอยูทั่วไป      เชน  พระเจดียที่นครศรีธรรมราช
เปนตน สถานที่เหลานั้นก็ลวนแลวแตสําเร็จไดดวยกําลังแรงของศรัทธาและสามัคคีธรรมทั้งนั้น 
มิใชของคนใดใครคนหนึ่งทําไดโดยเฉพาะ ฉะนั้น สามัคคีธรรมจึงเปนกาํลังใหญในกจิการงานทุก 
ๆ ประเภท 

การที่พวกทานทั้งหลายไดมีจิตเปนเอกฉันท  รวมสามัคคีกันมาบําเพ็ญกุศลทอดผาปาใน
วันนี้       ยอมไดอานิสงสหลายประการคือ 

๑.  เปนการแสดงออกซึ่งน้ําใสใจศรัทธา     สามัคคีธรรมของหมูเพื่อนซึ่งมีอุดมคติในทาง
เดียวกัน 

๒.  เมื่อเห็นหมูเพื่อนมารวมกันทําบุญมาก ๆ เชนนี้     ก็เปนเหตุใหเพ่ิมศรัทธาของกันและ
กันใหยิ่ง ๆ ขึ้น 

๓.   เปนการใหกําลังแกพระสงฆ      และบํารุงสงเสริมพระพุทธศาสนาใหถาวรอยูไดนาน
สืบตอไป     ดังไดอธิบายมาแลว      และ 

๔.   เปนเนติแบบฉบับอันดีงาม       ของกุลบุตรกุลธิดาและอนุชนผูเกิดมาภายหลังจะเอา
เยี่ยงอยาง 

  ขอแสดงเพิ่มเติมไว  ณ  ทีน่ี้อีกดวยวา     พุทธศาสนา  นั้นอยาไดเขาใจวาเปนของวัดแลวทิ้ง
ไวใหคนผูอยูในวัดเทานั้นปฏิบัติรักษา    คนผูอยูในบานเมื่อไมเขาวัด   ก็เลยจะทํากิจใน
พระพุทธศาสนาไมได   เปนตนวา   ทําทานรักษาศีลและคําสอนของพระพุทธองคขออ่ืน ๆ อีก     
ความจริงพระพุทธเจาเมื่อไดตรัสรูแลว      ไดทรงประกาศพระธรรมคําสอนของพระองค      บุคคล 
ไมวาจะอยูในฐานะชั้นภูมิใดก็ตาม    ยอมมีสิทธิเสรีบําเพ็ญคุณงามความดี       ตามหนาที่ของตน ๆ       
เชน  ชาวบานผูศรัทธา        ก็มีหนาที่บําเพ็ญทานการกุศลอนัเปนการเพิ่มบารมีของตน    และทัง้
เปนปจจัยไดสนับสนุนพระเณรผูบวชอยู 



อนึ่ง   ชีวิตพระเณรผูบวชอยูในพระศาสนา    ตองฝากไวกับชาวบานผูมีจิตศรัทธาทั้งหลาย     
หากชาวบานไมเอาใจใสเหลียวแลแลว    พระเณรก็จะอยูในวัดไมได     ตางก็จะพากันสึกวิ่งเขาบาน
หมด วัดทั้งหลายที่สะอาดสวยสดงดงามเปรียบเหมือนพิพิธภัณฑและมหาวิทยาลัยชั้นเยี่ยม     ก็จะ
อางวางรางเปลาจากนักศึกษาและผูปฏิบัติ อันจะเปนที่นาเศราสลดใจแกอนุชนในอนาคต 

เทาที่ไดแสดงมานี้      กพ็อจะชี้ใหเห็นคุณคาของความสามัคคี     และการบําเพ็ญคุณงาม
ความดีในพระพุทธศาสนาแลววา มีคุณประโยชนควรแกการปฏิบัติแคไหน ฉะนั้นหากทุก ๆ คนพา
กันนําเอา สามัคคีธรรม ดังแสดงมานี้    ไปใชในทางที่เปนประโยชนก็จะเกิดโสตถิผลสมดัง
ปรารถนาทุกประการ 

ขอสําคัญสิ่งอื่นถึงจะลืมไปบางก็ไมเปนไร   แตมรดกอันล้ําคาคือพระพุทธศาสนา      ที่บุพ
ชนของพวกเราไดมอบไวใหแลวไมควรลืมเลยเปนอันขาด     เพราะสิ่งอื่นใดอันมีอยูในโลกนี้    
หากตองการแลวยอมไมเหลือวิสัยของคนเราไมคนใดก็คนหนึ่งตองหามาไดตามประสงค       แต
พระพุทธศาสนาแลว      ไมมีหวังไดพบเห็นเปนอันขาด 

ก็แหละยุคกาลอันจะอุบัติเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น   เปนระยะหางไกลกัน
มากมายที่จะนับได       ทานเรียกวา   พุทธันดร   คือระหวางพระพุทธเจาองคนี้กับองคซึ่งจะมาเกิด
ขางหนา      บางทีตองนับกันเปนลาน ๆ ป      เมื่อไรพวกเราผูมีอายุสั้นเชนนี้จะไดพบเห็นทานได
งายเลา บัดนี้เปนโชคลาภอันลนเหลือที่พวกเราเกิดมาประสบพบเห็นโดยบังเอิญ     แลวก็พอดี
พอเหมาะกับกาลเวลาที่พวกเรายังไมแกเกินกาล ไมเด็กจนไมรูเดียงสา     หากพากันปลอยกาลเวลา
ของตน ๆ ใหลวงเลยไป       โดยไมยอมรับนบัถือเอาพระพุทธศาสนาอันเปนมรดกของพวกเราเขา
มาไวเปนเครื่องดําเนินชีวิต       ก็จะเปนที่นาเสียดายมากทีเดียว 

อนึ่ง     ทุกๆ คนตางพากันยอมรับนบัถือเอาพระพทุธศาสนาวา      เปนสรณะของตนอยู
แลว     ฉะนั้นจงอยาพากันปลอยปละละเลย    ใหพากันสนใจไถถามในศาสนกิจตาง ๆ จนเปนที่
เขาใจ     เมือ่กาลสมัยอํานวยใหเราจะไดเขาวัดฟงธรรมจําศีลใกลชิดสนิทกับพระและหมูเพื่อนผูเขา
ไปอยูกอนแลวโดยไมเกอเขิน   อยาไปนึกคิดวาแกเฒาแลวเราจึงจะรับรูและสนใจ        ความ
คิดเห็นเชนนั้นเปนความคิดเห็นผิด      หากเราอยูไดไมตายถึงแก       ความแกมันจะทําอะไรใหแก
เราได     มีแตจะเสื่อมคุณภาพลงทุกอยาง 



  เรามองดูคนรอบ ๆ ตัวของเรา     กพ็อจะทราบไดแลววามีดีอะไรบาง    แกคนทนทรมาน
รางไร      แกลูกไมจะเปลี่ยนเปรี้ยวเปนหอมหวาน     แตถึงอยางนั้นก็มิใชของดี       คือมันจะตอง
ใกลเขาไปหาความเนาของมันนั่นเอง        คนอายุราว ๔๐ ถอยลงมา      โดยมากไมคอยจะพิจารณา
เห็นโทษของความแกเทาไรนัก         นอกจากไมเมาในอายุของตนแลว    ยังเปนเวลาประกอบ
อาชีพมีภาระมาก     แตถงึอยางนั้นพวกทานทั้งหลายก็ยังไมทอดธุระหนาที่ของตน    ไดพากันรวม
จิตคิดใหมีการทอดผาปาตามประเพณี    หนีขายวายแหวกภาระกิจนอยใหญออกมาจนได    จึงเปน
ที่นาขอบใจและอนุโมทนาดวย       ตอไปหากทุก ๆ คนมาพากันระลึกถึงบุพชนของตน ๆ วา      
พวกทานทั้งหลายเหลานั้นเมื่อทานยังมีชีวิตอยูทานก็ไดรับภาระเชนนี้อยางเรา ผลที่สุดเมื่อทานแก
เฒาชราคร่ําคราแลว    กร็วงโรยไปจนหมดไมเหลือคงยังเหลือแตมรดกคืออัตภาพตัวของเรา     
พรอมทั้งพุทธศาสนาอันเปนที่สักการะเคารพของทาน       เมื่อมาคิดไดเชนนี้ก็จะเปนเครื่องเตือน
กระตุนมิใหเกิดความประมาท    ตั้งหนาบําเพ็ญแตความดีอันมีผลใหเกิดความสุข       ดังพวกทาน
ไดพากันมาทอดผาปาในวันนี้เปนตน 

ความดีที่พากันไดบําเพ็ญไวแลวนั้น      จะเปนอนุสสติธรรม       เหมอืนยาวิเศษชะโลม
หัวใจใหเราไดแชมชื่นอยูเสมอ    ถึงแมอัตภาพรางกายนี้ซึ่งเปนของตองชราไปตามสภาพธรรมดา
ของมันก็ตาม  แตจิตใจของเราที่ถูกชะโลมดวยธรรมโอสถ  คอืคุณความดีแลวนั้น       หาไดชราแก
เฒาไปตามไม        สมตามนัยพุทธภาษิตซึ่งมีใจความวา “  ราชรถของพระราชาอันวิจิตรยอมถึงซึ่ง

ความชํารุดไป     แตธรรมของสัตบรุุษยอมไมถงึซึ่งความคร่ําครา ”    ดงันี้   สมจรงิทุกประการ     
เพราะคุณความดีทั้งหลายแหล        ผูมีปญญาทําลงไป   มีทาน   ศีล   เมตตา   ภาวนาเปนตน        
ถึงแมจะทํานอยก็มีผลมากเหลือคา      ดวยมาระลึกถึงความดีของตนที่ไดทําไวแมจะนานแสนนาน      
ดูเหมือนกาลนั้นเราพึ่งทําสักครูนี่เอง 

ความแกของอัตภาพรางกายที่เกิดมานาน    ไมไดทําลายคุณงามความดีของตนใหลดนอย
เสื่อมลงตามความแกนั่นเลยแมแตนิดเดียว     ยิ่งผูมีปญญามาพิจารณาถึงความดีของตนที่ไดกระทํา
ไว เปนตนวา การใหทานมีอาหารเปนอาทิซึ่งเปนของจําเปนแกบรรดาสรรพสัตวทั้งปวง      เกิดขึ้น
มาแลวตองอาศัยจะเวนเสียมิได     แมจะตองแลกเปลี่ยนหามาไดดวยราคาแพง ๆ ก็ตาม      คุณคา
ของอาหารนั้นก็จะพาใหเราหายกระวนกระวายไปไดไมกี่ชั่วโมง        แลวก็จะกลบัหิวโหยอีก         
แตคุณความดีที่เราไดกระทําไว      เพราะการใหทานอาหารอันมีคาดังกลาวมาแลวนั้นก็ดี     หรือ
ความดีอ่ืน ๆ อีกนอกนี้กต็าม       ความดีนั้น ๆ จะเขาไปชะโลมหัวใจของเราใหอ่ิม     เกิดความ
ปลื้มปติเปนเวลานาน ๆ ป 



ฉะนั้น  ความดีจึงเปนของนาทําอยางยิ่ง     เพราะทําแมนอยแตมีคุณคาใหเกิดความสุขมาก     
ตรงขามกับความชั่ว       เมื่อทําลงไปแลวใหเกิดความเดือดรอนมีทุกขเปนผล       สมกบัพุทธภาษิต 
ซึ่งมีใจความวา     “ ผูหวังความสุขแกตน      ควรงดเวนการทําความชั่วเสีย      ความดีและความชั่ว
ที่ตนทําลงไปแลวนั้นเปนสมบัติติดอยูที่ใจ          คนอื่นใครไมมองเห็นได หรือจะแยงชิงลักขโมย
เอาไปก็ไมได   ”       ดังนี้ 

วัตถุสมบัติทั้งหลายซึ่งจะอํานวยความสุข และเราจะมีสิทธิ์ครอบครองไดก็ในขณะที่เรามี
ลมหายใจอยูเทานั้น        เราหมดลมแลวก็หมดสิทธิ์ไปตามกัน        ทีย่ังเหลืออยูทอดทิ้งไวใหเปน
มรดกแกคนอื่นตอไป นอกจากนั้นแลวสิ่งที่นาทุเรศอยางยิ่งก็คือ บางคนมีสมบัติมาก ๆ แตจะเอา
ความสุขจากสมบัตินิดเดียวก็หาไมไดไมตองวาถึงการสละแบงปนแกคนอื่นละ    แมแตจะบริโภค
ใชสอยสวนตัวก็ไมไดเพราะความโลภเปนเหตุ      แตพอตายแลวเทานั้น        เขาผูอยูภายหลังชิงกัน
ใชเหมือนไฟปา       บางรายญาติมิตรหลายคนเกิดทะเลาะฟองรองกันเปนแรมป กวาจะลงเอยได
สมบัติที่ผูตายไปหลงนักหลงหนาแทนที่จะมาตกอยูในมือของทายาท กลับไปเปนคาจางของขวัญ
แกทนายผูซึ่งมิใชญาติเกือบสิ้นเนื้อประดาตัว       เรื่องทํานองนี้ทุก ๆ คนคงจะพากันทราบดีแกใจ
อยูแลว      วัตถุสมบัติไดทําประโยชนความสุขใหแกคนเพียงแคไหน      สวนความดีที่เราไดทําไว        
ถึงแมใหทานเปนการสิ้นเปลืองสิ่งของ       นอกจากจะไมทําใหเราหมดเนื้อประดาตัวแลว    ยังเพิ่ม
ความอดทนพากเพียร    มใีจกลาหาญในการประกอบสัมมาอาชีพ       และทําความสุขใจอยู
ตลอดเวลา       ดังไดแสดงมาแลว 

ตกลงวาการทําความดีไมเสียผล        ทั้งเปนประโยชนแกตน       และคนอื่นอีกดวย      เมื่อ
เราละโลกนีไ้ปแลว      ความดีนั้นก็จะเปนสมบัติติดตัวของเราไป      เมือ่พากันไดสดับฟงธรรมมิ
กถา        ดงัแสดงมานี้แลว       จงพากันเปนผูไมประมาทอาจหาญในการกุศลราศี       ก็จะมีแต
ความสุขความเจริญยิ่งขึ้นไปโดยลําดับ 

          ดังวิสัชนามาก็สมควรแกเวลาดวยประการ       ฉะนี้ฯ 

๑๗. ภาวนา-สมาธิ 

วันที่ ๗ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนค่ํา 

อบรมพระภกิษุสามเณรในวัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 



  

การฟงเทศนในแนวภาวนา    ที่จะใหหายสงสัยกันเด็ดขาดเปนของทําไดยาก     ถาหากพวก
เราภาวนาไมเปน      ผูภาวนาเปนแลว     ยึดอุบายภาวนาของตนเองใหเปนหลักไวดีแลว         ทาน
จะเทศนาอะไร        ใครจะวาที่ไหน      ใจมันไมไดยึดเหนี่ยวแตอุบายนั้นๆ จะมาเขากับอุบายของ
เรา   ทําใหเกิดความสวางแจมแจงหายสงสัยไปเอง สําหรับผูที่ยังภาวนาไมเปน     ตองสายหาอุบาย
มาเปนเครื่องอยูของตนแลวก็จะลังเลใจ พอไดรูจากตํารา       ไดขาวจากคนพูด       คิดนึกโดย
คาดคะเนวานั้นดีนี่ดี ที่โนนอาจารยมีชื่อเสียงโดงดัง     แลวก็วุนวายคาดหมายไปตางๆ  นานา      
จับหลักอะไรไมได     ยิ่งคิดยิ่งสงก็ยิ่งแตจะเกิดความสงสัย       ทําจิตใจใหวุนไปหมด 

เพราะหลักธรรมที่แทมิไดเกิดจากความคิดที่สงออก       แตเกิดจากการคิดคนตรงเขามาหา
ของจริงที่มีอยูในตัวนี้       เมื่อเราคนเขามาหาของจริงในตัวนี้แลว       จิตก็เปนสมาธิ   (คือคิดคนอยู
ในที่อันเดียว)   ตอนั้นไปทุกสิ่งทุกอยางที่ผานเขามาในรัศมีของจิต ก็จะกลายเปนอุบายใหเกิดเปน
ธรรมไปทั้งหมด 

มีตัวอยางสมัยครั้งพุทธกาล        บัณฑิตสามเณรอายุ ๗ ขวบ       ลูกศิษยของทานพระมหา
สารีบุตร         ไดเห็นเขาขุดเหมืองเขานา        ไดเห็นเขาถากไม             เห็นเขาดัดลูกศร       ทาน
นอมเขามาฝกอบรมจิตของทานใหมันเปนไปตามบังคับ       ใหเหมือนเขาบังคับของซึ่งหาวิญญาณ
มิไดเหลานั้น     ใหเปนไปตามประสงคจนไดสําเร็จเปนพระอรหันต        ก็สิ่งทั้งสามนั้นเปนธรรม
อะไร       วัตถุของภายนอกแทๆ       แตเมื่อทานนอมนําเจามาพิจารณาเปนอุบายอบรมภายในใจ
ของทานเอง         เลยไดผลอยางสุดยอด 

พุทธวจนะคําสอนของพระองคมีมากถึงแปดหมื่นสี่พันธรรมขันธ ตามที่ทานกําหนดไวแต
ละหมวดละขอ        หรือแตละขันธ        ลวนแตเปนของดี        ทานโบราณาจารยเคยปฏิบัติไดรับ
ผลสําเร็จมาแลวทั้งนั้น     จึงไดรวมตั้งไวเปนปริยัติ   เพื่อเปนบทศึกษาแกอนุชนสืบมา 

ธรรมเปนของดีแลว      แตเราปฏิบัติดียังไมพอที่จะเปนรากฐานใหเกิดธรรมของดีได 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพาน ๑ เปนของผูปฏิบัติที่มีสัมมาสมาธิเปนรากฐานอริยสัจธรรมทั้งสี่     
คือ ทุกข ๑     สมุทัย ๑    นิโรธ ๑    มรรค ๑   เปนวิชาของสัมมาสมาธิอยางถูกตอง 



ทุกขทั้งหลาย     มีชาติทุกขเปนตน     มีอยู      แตผูจะเขาไปรูแจงเห็นจริงในทุกขทั้งหลาย
เหลานั้นไมมี 

สมุทัย    มีความทะยานอยากในความใครเปนตน     มีอยู      แตผูจะเห็นโทษในสมุทัยนั้น
แลวละเสีย   ไมมี 

นิโรธ     คือความเขาไปดับซึ่งราคะธรรมเปนตน       มีอยู       แตผูจะเขาไปดับไมมี 

มรรรคมีองค ๘ ประการ        อันเปนทางยังผูดําเนินตามแลวใหพนทุกขได      มีอยู      แตผู
จะดําเนินตามไมมี      ทางจึงเปนทางวางหาผูสัญจรไมมีก็เพราะขาดสัมมาสมาธ ิ        อันเปน
รากฐานที่มัน่คง 

ความจริงอริยสัจ   คือ   ทุกขและสมุทัย       มีอยูพรอมแลวในตัวของเราทุกๆ คน ทั้งทุกข
สัจมีชาติเปนตน       ทุกๆ คนก็มีมาแลวทั้งนั้น      แตคนเราไมทําความรูปลอยวางละเมินไปเสีย      
เห็นวามันเปนของไมดี       ไมนาพอใจ     ไมอยากได       กเ็ลยไมสนใจ       ไมนํามาพิจารณา       
แตหาไดรูไมวานั่นเปนของจริงของประเสริฐ      เมื่อเกิดขึ้นในดวงใจของบุคคลใดแลว     ผูนั้น
ถึงแมจะเปนปุถุชนก็จะกลายเปนพระอริยเจา    ไปตามเอาแตสุขจอมปลอมมากลบทุกขที่แทจริงไว     
เวลาที่ทุกขที่แทจริงประดังปรากฏออกมาจริงจังเขา        สุขหลบหนาหายตัวไปหมด      ชวยอะไร
ไมไดปลอยใหเราเดือดรอนเปนทุกขอยูแตคนเดียว     โทษแหงการไมนําเอาทุกขมาพิจารณาใหเห็น
ตามเปนจริงมันเปนเสียอยางนี้ 

ผูที่นําเอาทุกขมาพิจารณาใหเห็นตามเปนจริงแลว    ทุกขทั้งหลายจะไมเขามาเบียดเบียนเขา
ได       เพราะความรูจริงเห็นจริงเสียแตเบื้องตน       ทุกขเลยเปนของธรรมดา       เปนสภาวะธรรม
มีอยูประจําโลก        ทุกคนเกิดขึ้นมาแลวหนีไมพน       ใครจะรองไหเปนทุกขหรือไม         ทกุข
มันก็เปนอยูอยางนั้น         ทางที่จะพนไดมิใชเมื่อทุกขมาถึงเขาแลว       เปนทุกขรองไหคร่ําครวญ       
แตจะตองละตัวเหตุคือ      ความทะยานอยาก       มีอยากใครในกามเปนตนเสีย         ที่เรียกวา   
สมุทัย  คือความทะยานอยากใครในกามเปนตน         ซึ่งมีอยูแลวในใจของพวกเราทุกๆ คน       แต
พวกเราเห็นสมุทัยเปนของหวานไมเขาใจวาเปนของศัสตรายาพิษ       จึงพากันรับประทานเขาไป
ดวยความสนุกสนานเพลิดเพลินมาก      แตเมื่อมันทําติดคอเขาแลว ทุก ๆ คนจะพากันดิ้นดาวระทม
ทุกข         ตางก็ชวยอะไรกันไมได 



เมื่อเหตุและผลของจริงเบื้องตนมีอยูในตัวของเราอยางนี้แลว แตเราไมเอามาพิจารณาใหรู
เห็นตามเปนจริง     เหตแุละผลอันไมมีอยูในตัวของเรา    (คือนิโรธและมรรค)     แตเราจะตอง
เจริญใหเกิดมีขึ้น       เมื่อเราไมเจริญก็เกิดมีไมได        นี่พูดถงึเรื่องภาวนาไมเปน       มันเปนเสีย
อยางนี้        แตเมื่อผูภาวนาเปน มีสัมมาสมาธิเปนหลักฐานมั่นคงแลว       ทุกสิ่งทุกอยางที่ผานเขา
มาในรัศมีของจิต         กจ็ะกลายเปนอุบายใหเกิดปญญารูแจงเปนธรรมไปหมด       ดังแสดงมาแลว
ขางตน        เหตุและผลอันไมมีอยูในตัวเรา    (คือนิโรธและมรรค)      เราไมตองไปแสวงหาที่อ่ืน
มาเจริญอีกแลว      แตมันเปนการเจริญมรรค  ( คือความเห็นชอบตามเปนจริง ) อยูแลว      เมื่อ
เจริญเกิดขึ้นแลวความโงความเขลาในความอยากทั้งหลายมันก็หมดไปเอง 

ฉะนั้น   จะขอบอกใหทราบอีกทีวา        เมื่อจะฟงเทศนเอาอุบายภาวนาหาความสงบจนให
เกิดสัมมาสมาธิกันจริง  ๆ  แลว         ขออยาไดไปตื่นเตนสงสายไปหาเรื่องอุบายนั่นนี่       หรือวิธี
นั้นวิธีนี้ใหมันยุงไปมากเลย      ไมเปนผลดอก        การภาวนาเปนเรื่องตัดภาระใหนอยลงทุก  ๆ  
วิถีทางจนไมเหลือ       แมแตอารมณที่เรายกขึ้นพิจารณาอยูนั้นก็จะตองเปลี่ยนสภาพไป      เปน
อารมณของภาวนาโดยเฉพาะ    มิใชอารมณอุบายยกขึ้นมาพิจารณาอยางเบื้องตน แตมันเปนของ
จริงเกิดจากภาวนาโดยเฉพาะ        ซึง่ผูภาวนาเทานั้นจะรูไดดวยตนเอง 

การทําภาวนามี  ๒  วิธีดวยกัน       ไดเคยอธิบายใหฟงมาแลวหลายครั้งวา 

วิธีที่  ๑      เราปลอยวางอารมณทั้งหมด      ไมใหมีอะไรเหลืออยูที่ใจ      พรอมๆ กับอัดลม
หายใจเขาไปแลวปลอยวางลมหายใจออกมา    แลวต้ังสติกําหนดเอาแตผูรูจะไปตั้งอยูตรงไหน
แลวแตความถนัดของตน          แบบนี้ทําไดงายสบายแตไมมีหลัก หนักแนนไดชั่วขณะหนึ่งแลวก็
สงสายไปตามอารมณที่ตนชอบเสีย 

วิธีที่ ๒  ใหหยิบเอาอารมณอันใดก็ได    ซึ่งเปนอารมณที่มันเคยทําความกระเทือนใจใหเรา
เกิดความสลดสังเวช จิตของเราเคยไปจดจออยูเฉพาะในเรื่องนั้นมาแลว       เชนเราเคยพิจารณาเห็น
โทษทุกขในความ   เกิด-แก-เจ็บ-ตาย  เปนตน       เรายกเอาเรื่องนั้นขึ้นมาพิจารณาคนควาทบทวน
กลับไปกลับมาไมใหจิตแลบออกไปจากเรื่องนั้น       จนเขาไปรูเรื่องความเปนอยู      เปนมาและ
เปนไป    ของเรื่องนั้นละเอียดถี่ถวน แลวจะเกิดมีอาการ  ๓  อยาง      อยางใดอยางหนึ่งขึ้นมา  ณ  ที่
นั้นอยางแปลกประหลาด คือ ความชัดเจนแจมแจง        อันมิใชเกิดแตความนึกคิดคาดคะเน        



และไดสดับศึกษามาจากคนอื่น        แตมันเปนความรูที่ชัดเจนอันประกอบดวยปติปราโมทย ที่เกิด
เองเปนเอง   อันใครๆ จะแตงเอาไมได ๑ 

มิฉะนั้น     จิตก็จะหดตัวเขาไปนิ่งสงบเฉยอยู        โดยไมคิดอะไรแมแตความคิดที่คิดคนอยู
นั้นก็พักหมด ๑ 

บางทีสงบนิ่งเขาไปอยูในที่แหงหนึ่งเฉพาะจิตอยางเดียว     บางทีก็รูอยูเฉพาะตัว แตความรู
อันนั้น     มใิชรูอยางที่เราจะพูดกันถูก     หรือบางทีก็ไมรูตัวเสียเลย        คลายๆ กับหลับที่เรียกวา   
จิตเขาภวังค    อาการเหลานั้นใครๆ จะทําเอาไมได        แตเมื่อภาวนาถูกตองดังแสดงมาแลว        
มันก็จะเกิดขึ้นมาเอง ๑ 

อาการทั้งสามอยางนี้มิใชจะเกิดเหมือนกันหมดทุกๆ คน       และทุกๆ อาการก็หาไม     บาง
คนก็เปนและเปนครบ      บางคนก็เปนอยางสองอยาง     เรื่องของการภาวนานี้พิสดารมาก      หาก
จะนํามาพรรณนาไว ณ ทีน่ี้         จะเปนหนังสือเลมเขื่องเลมหนึ่ง        ทีแ่ยมใหเห็นเพียงเล็กนอยก็
เพื่อแนะใหทราบวา      ผูภาวนาเปนแลวจะเปนไปอยางนั้น 

แบบที่   ๒   ที่ใหหยิบเอาความเกิด-แก-เจ็บ-ตายขึ้นมาพิจารณานี้           เปนการหัดสมถะ
และวิปสสนาไปในตัว       ถาผูที่มีนิสัยวาสนาแลวเปนไปไดรวดเร็ว       ถานิสัยพอประมาณปาน
กลาง บางทีก็จะหนักไปในทางสมถะ      จิตเขาหาความสงบมีอาการสองอยางดังแสดงมาแลว      
ถึงอยางไรการพิจารณาอยางนี้ยอมมีคุณานิสงสมาก        เพราะพิจารณาใหเห็นสภาวะเปนจริง      
ถึงไมไดปญญาขั้นละเอียด       แตก็ยงัรูเทาเขาใจตามความเปนจริงแลวคอย ๆ   ถอนวางอุปทานลง
ไดโดยลําดับ 

การยกเอาความเกิด-แก-เจ็บ-ตาย     ขึ้นมาพิจารณานั้น      เปนอุบายของการภาวนาโดยแท    
อยาไดสงสัยวาเราไมไดภาวนา อุบายภาวนา คือการที่หยิบยกเอากัมมัฏฐานบทใดบทหนึ่งขึ้นมา
พิจารณา      เมื่อจิตแนวแนลงสูอารมณอันเดียวจนเขาเปนภวังค เรียกวาจิตเขาถึงภาวนาแลว      
ฉะนั้นการที่เรายกเอาความ เกิด-แกเจ็บ-ตาย ขึ้นมาพิจารณา       จิตของเราจดจออยูในเรื่องนั้นอยู
อยางเดียวเรียกวาเรากําลังเจริญภาวนาอยูแลว       ขอใหยินดีพอใจในจิตของตนที่เปนอยูนั้นเถิด      
จิตก็จะไดแนวแนและเกิดปติปราโมทยจนละเอียดลงไปโดยลาํดับ      ผูไมเขาใจเรื่องภาวนามักจะ
สงสัยไปตางๆ นานา         แลวก็ปรุงแตงไปวา         ภาวนาจะตองเปนอยางนั้น        เห็นอยางนี้แลว
จัดระดับชั้นภูมิของตน ๆ  ไวกอนภาวนา       เมือ่จิตไมเปนไปตามสังขาร     ก็เลยฟุงซานเกิดความ



รําคาญ      สังขารเปนผูลวงจะไปแตงภาวนาไมได    โดยเฉพาะแลว  สังขารเปนอุปสรรคแกการ
ภาวนาอยางยิ่ง   ฉะนั้นเมื่อยังละสังขารไมไดตราบใดแลว   ไมมีหวังจะไดประสบรสชาติของการ
ภาวนาเลย      ที่สุดฟงเทศนหรือยกอุบายใดขึ้นมาพิจารณาก็ไมเปนผล          มีแตความลังเลใจ          
ธรรมทั้งหลายแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธก็จะไมมีคุณคาแกเขา     แมเทาที่เขาไดสายตาไปมองดู
รูปที่สวย ๆ  ขณะแวบเดียว 

ผูที่ทานชางคิดคนหาขอเท็จจริงทั้งหลาย        ทานไมใชสัญญาออกหนา      แตทานใช
เหตุผล        และปรากฏการณเฉพาะหนาเขาคนควาพิจารณา      จึงไดผลสมประสงค        ธรรม
หรือวิธีเจริญกัมมัฏฐานมิใชเปนของมีโครงการอะไร         ขอแตใหหยิบยกเอาเหตุผลหรือสิ่ง
ปรากฏการณนั้น ๆ มาพิจารณาใหเขาถึงหลักของจริงก็เปนอันใชได          ที่มพิีธีรีตรองและ
โครงการมาก ๆ นั้น        ลวนแลวแตวาตามความจริงของทาน          ที่ทานไดทําสําเร็จมาแลว
ทั้งนั้น           ฉะนั้นยิ่งนานและมีผูคนพบของจริงมากเขาเทาไร          วิธีและโครงการหรือตําราก็
ยิ่งมากขึ้นจนผูศึกษาภายหลังทําตามไมถูก         ก็เลยชักใหสงสัย         บางคนพาลหาวาตําราไมได
เรื่องอยางนี้ก็มี           ถาหากทําตามดังแสดงมาแลว        คือยกเอาของจริง        เชนเกิด-แก-เจ็บ-
ตาย      ขึ้นมาพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง       จนเกิดเปนภาวนาสมาธิขึ้นมาแลว     โครงการ
หรือวิธีทั้งหลายแหลจะมากสักเทาไร         ก็เปนเพียงกระจกเงาเทานั้น        หาใชตัวจริงไม      ดวย
เหตุนี้สาวกของพระพุทธองคจึงไดสําเร็จมรรคผลดวยอุบายแปลกๆ ไมเหมือนกัน           ขนาดแสง
ไฟในดวงเทียนจะมีธรรมอะไร        ใครๆ เขาก็ใชกันอยูทั่วบานทั่วเมือง           ก็ไมเห็นจะวิเศษ
วิโสไดสําเร็จมรรคผลอะไร 

แตภิกษุณีชื่อ  ปฏาจารา  จุดเทียนบูชาในวิหาร          แลวเพงดูแสงเทียน        ยึดเอาอาการ
แสงเทียนพลุงขึ้นดวยกําลังแรงไฟ        แลวยอยยบั ๆ ลงมาดวยความออนกําลังของมันเองอยูอยาง
นั้น        เปนอารมณ       นอมเขามาเทียบกับอายุขัยและวัยในอัตภาพของตน          จนเห็นเปน
อนิจจัง   ทุกขัง อนัตตา   ในสังขารทั้งหลาย          ที่สุดจนสําเร็จเปนพระอรหันตเพราะไฟนั้น      นี้
เปนตัวอยาง       ทานยกเอาแสงเทียนขึ้นมาพิจารณา        เห็นเปนของไมเที่ยงตามลักษณะที่มันพลุง
ขึ้นแลวยอยยับ ๆ หดตัวลงตามเปนจริง          แลวหมดความลังเลสงสัยในธรรมทั้งปวง         ธรรม
อ่ืนๆ ไมตองไปตามพิจารณา         แตมันมาปรากฏชัดในที่แหงเดียวแลว 

บัณฑิตสามเณรลูกศิษยของทานพระสารีบุตร       ทานเห็นเขาไขน้ําใสนามันไหลไปตาม
เหมือง          ทานนํามาพิจารณาวา       น้ําเปนของไมมีจิตใจ        แตก็ไหลไปตามคลองไดตาม



ประสงค      จิตของเราเมื่อทรมานใหอยูในอํานาจก็จะทําได        เห็นเขาถากไม    ดัดลกูศร      เขา
หลิ่วตาขางเดียวดูที่คดที่ตรง        ทานก็นํามาพิจารณาวา          ผูฝกจิตถาทําจิตใหมีอารมณหลาย
อยางก็จะสงบไมได        และไมเห็นสภาพของจิตตามเปนจริง          ถาทําจิตใหดิ่งแนวแนอยูใน
อารมณอันเดียวกันแลว       จิตก็มีกําลงัเบงรัศมีแหงความสวางออกมาเต็มที่          มองสภาพของจิต
ตามเปนจริงได      วาอะไรเปนจิต     อะไรเปนกิเลส     อะไรเปนของควรละ           ผลที่สุดทานก็
ไดสําเร็จเปนพระอรหันต         เพราะอุบายอันนั้น           นี่แหละความละเอียดและเปนธรรม
มิใชอยูที่อุบาย        แตอยูที่จิตอบรมถูกจนจิตเปนภาวนาสัมมาสมาธิแลว       อุบายทั้งหลายที่หยิบ
ยกขึ้นมาพิจารณานั้นไมวาหยาบและละเอียด          ก็จะไดปญญามีคุณคาใหสําเร็จมรรคผลเปน
ที่สุดเชนเดียวกัน 

ฉะนั้น   ทุกๆ คนเมื่อเราหยิบยกเอาอุบายอันใดขึ้นมาพิจารณา        เห็นชดัเจนแจมแจงแลว        
แมแตครั้งเดียวก็ตาม          ขออยาไดทอดทิ้ง           ใหนําเอาอุบายนั้นแหละมาพิจารณาอีก       จิต
จะเปนอยางที่เคยเปนมาแลวหรือไมก็ตามขอไดทําเรื่อยไปจนใหชํานาญ 

ขอที่ควรระวังก็คืออยาใหเกิดความโลภในอุบายภาวนา       เมื่อภาวนาไมเปนก็ยิ่งโลภใหญ         
อยากไดแตอุบาย        เหน็วาอันนี้ไมดี        อันอืน่จะดีกวา         แลวก็สายหาหยิบเอาโนนบางนี่
บางมาพิจารณา         เจริญสมถะเห็นวาเปนของทึบ       เปนคนโงบางเจริญวิปสสนาสําเร็จอะไรตอ
อะไร    ผลที่สุดเอาอะไรเปนแกนสารไมได ความโลภและความเปนคนรูมากเปนภัยแกการภาวนา
อยางยิ่ง        ไดเคยอธิบายใหฟงมามากแลววา           อยาเปนคนมักมากในอุบายภาวนา          เมื่อ
อุบายใดไดแลวขอใหเจริญอยูในอุบายนั้นเรื่อย ๆ ไป        อุบายใดเปนเหตุใหเราชอบคิดและสนใจ       
ซึ่งเปนของมีอยูในตัวของเรานี้          อันนั้นแหละเปนของควรเจริญ        เชนความแก เจ็บ ตาย   
และทุกขทั้งหลายที่เราไดประสบอยูเสมอ ๆ         ที่จรงิเรื่องเหลานี้เปนอุบายภาวนาที่ดีที่สุด          
และเราทุกคนเคยไดกําหนดพิจารณามาแลว          โดยตัวของทานไมรูวาเราเจริญภาวนาอยูแลว        
เพราะเปนของงาย         ประสบอยูกับตัวเอง         ก็เลยเห็นเปนของไมสําคัญอะไร           ไมดําเนิน
ติดตอ ทิ้งเสีย          แลวไปแสวงหาอุบายอันหาสาระมิไดอันอื่นโนน          ผลที่สุดก็เหลว          
ของงายๆ มอียูภายในกาย ในใจ        เปนของมีคุณคามาก 

นโม,  พุทธัง,  อรหัง      เปนบทเรียนเบื้องตนของการจะบําเพ็ญคุณงามความดีในพุทธ
ศาสนาทั้งผอง          เพราะเปนเบื้องตนและเห็นเปนของงาย          จึงไดกลายเปนขี้ปากของ



พุทธศาสนิกชนทั้งหลายเสีย        สวดไปเถิดกี่จบ ๆ ก็หาไดรูไมวา          เรากลาวอะไรวาอะไร           
เพื่อประโยชนและสําคัญอยางไรฯ 

ฉะนั้น    โบราณาจารยทานจึงมีวิธีสอนกัมมัฏฐานหลายอยาง         เชนสอนใหพิจารณา    
ปญจกัมมัฏฐาน   วา    เกสา,    โลมา,    นขา,     ทันตา,    ตโจ     เมื่อวาเสียจนชินคลองปากคลอง
ใจแตยังไมเกิดความสนใจ        ทานจึงใหพิจารณาทวนถอยหลังอีกวา  ตโจ,   ทันตา,   นขา,   โลมา,   
เกสา      ถายังไมไดผลจิตยังไมจดจออยูเฉพาะ ทานใหวาแยกคือวา   เกสา,  นขา,  ตโจ  ขามกันไป
สลับกันมาอยางนี้ เปนตน           สวนพิจารณาอานาปานสติ       ก็ทํานองเดียวกันนี้ 

สรุปความแลววา      ทําอยางไรจิตใจจะจดจออยูเฉพาะในอุบายนั้นๆ เทานั้น   เมื่อสิ่งใดเปน
ของงายเราก็ไมสนใจ      ฉะนั้นทานจึงมีวิธีทําใหยากขึ้นเพื่อจะไดสนใจแลวจิตจะไดแนวแนอยูใน
อารมณอันเดียว           เปนภาวนาสมาธิ         นี่เปนเบื้องตนเมื่อเราทําไปจนชํานาญ   คือ  ชัดเจน
แจมแจงขึ้น       จนเปนเหตุใหจิตหยุดนิ่งเพงพิจารณาอยูเฉพาะในอารมณเดียว        ทีเ่ปนอารมณ
กัมมัฏฐานของตนโดยเฉพาะซึ่งมีปญญาญาณเปนเหมือนกับประทีปตามสอง         ใหพิจารณาอยู
ในที่ทุกสถาน       นี่เปนผลของความชํานาญในการพิจารณาดังกลาวแลว        ถาปญญาญาณดังวา
นั้นไมมีไมเกิดขึ้นในที่นั้น    เปนแตเพงพิจารณาอยูเฉพาะอารมณกัมมัฏฐานของตน คือ มิไดยึดเอา
ความรูและอุบายของใครมาพิจารณา        แตมันเปนความรูความชัดเจนของมันเองอยูอยางนั้นแลว
จิตจะรวมใหญ คือมีการวูบวาบเขาไปแลวต้ังเฉยอยู       ถาหากสติออนอาจลืมตัวเขาภวังคเลย        
ถาสติยังกลาอยูจะเพียงแตนิ่งเฉยโดยปราศจากนิวรณทั้งหมด จะถึงอัปปนาสมาธิไดก็ตอนนี้          
สมาธิตอนนี้มีเรื่องวิจิตรพิศดารเมื่อนํามาอธิบายก็จะมากเกินตองการ       ที่แสดงมานี้เพื่อใหเห็น
ความสําคัญของการยกเอาของอันเดียว ไมโลภในอุบายภาวนา         แตเจริญภาวนาใหชํานาญ
เทานั้น          ความชํานาญเปนของสําคัญมาก         ตามหลักทานเรียกวา  วสี      มี  ๕  อยางดวยกัน
คือ  

 ชํานาญในการยกอุบายอะไรขึ้นมาพิจารณาก็ไดทันทวงที ๑ 

ชํานาญในการเขาสมาธิ ๑ 

ในการออกจากสมาธิ ๑ 

ในการตั้งอยูของสมาธิ ๑ 



ในการกําหนดรูอารมณของสมาธิ ๑ 

ความชํานาญนี้ถึงแมไมครบทั้ง  ๕  ชํานาญแตอยางใดอยางหนึ่ง       ก็ยังสามารถภาวนา
สมาธิใหมั่นคงอยูได           นี่วาตามวิถีของสมาธิ            ถาจะวาตามวิถีของปญญาแลว       ผูได
ปญญาอันเกิดจากสัมมาสมาธิ พิจารณาเห็นสรรพสังขารทั้งหลายตกลงปลงสูพระไตรลักษณญาณ
แลว          ถึงแมอุบายนั้นๆ จะเกิดโดยวิธีใดกต็ามไมวาหยาบหรือละเอียดภายในหรือภายนอก          
ปญญาดวงนั้นจะตองเอามาตัดสินลงสูพระไตรลักษณะเหมือนกันทั้งหมดไมผิดแปลกกันเลย 

พระไตรลักษณะญาณเปนเหมือนกับ   ยานพาหนะ   ของพระโยคาวจรเจาทั้งหลาย        
อุบายภาวนาสมาธิถึงแมจะมีมากอยางแปลกตางออกไป         ก็เปนไปตามวิถีของอุบายภาวนา
สมาธิเทานั้นแต   ปญญาญาณ   ตองมีพระไตรลักษณญาณ      เปนหลักยนืโรง            เปนเครื่อง
ตัดสิน 

อนึ่ง     ขอแนะไว ณ ที่นี้ดวยวา     ภาวนาสมาธินี้     ถาเราฝกหัดเพื่อใชประโยชนสวนอื่น     
หรือเพื่อเพียงปาฏิหาริยอํานาจศักดิ์สิทธิ์อยางเดียวแลว       พึงหัดใหชํานาญใน    วสี  ๕  ดังแสดง
มาแลว     จึงจะสําเร็จ        แตไมเขาถึงปญญาดังกลาวแลว          เพราะ ปญญาญาณเปนโลกุตรทาง
ใหพนจากทุกข     ฉะนั้น  อุบายภาวนาสมาธิจึงไมจําเปนใหเกิดอยูเฉพาะในขอบเขตจํากัดอยาง
เดียว จะเกิดโดยวิธีใด ๆ ก็ตาม        ถามีพระไตรลักษณญาณเปนเครื่องตัดสินอยูตลอดเวลาแลว      
เปนอันใชได      อุบายภาวนาสมาธิที่เกิดในวิถีตางๆ กัน        เชนเกิดจากตาเห็นรูป        หูฟงเสียง
เปนตนก็ดีหรือจิตที่เปนภาวนาสมาธิแปลกๆ ตางๆ หยาบละเอียดไมเหมือนกันก็ดี          แทนที่จะ
เปนเครื่องบั่นทอนอุบาย     ภาวนาสมาธิ      หรือปญญาใหเสื่อมทรามลง              แตกลับใหเปนผู
ฉลาดในอุบาย           และรูรสชาติของวิถีภาวนาสมาธิ             ตลอดถึงเปนการชํานาญอาจหาญใน
การใชพระไตรลักษณญาณเปนเครื่องตัดสินอีกดวย 

นักปฏิบัติทีป่ฏิบัติมานานๆ แลว           ภายหลังกลับเสื่อมเสีย           ก็เพราะเหตุไมชํานาญ
ในวสี ๕            และไมเขาใจในเรื่องความเปลี่ยนแปลงของอุบายภาวนาสมาธิ หรือบางทีก็ไปหลง
ในฤทธิ ์        ในปฏิหารยิ ความศักดิ์สิทธิ์จนเลยเถิด            เขาสมาธิดังเดิมไมได           ถึงแมผูมี
ปญญาญาณใชพระไตรลกัษณเปนเครื่องตัดสินในทุกกรณีก็ตาม   แตเมื่อจิตเปลี่ยนสภาพ   คือมี
อาการไมคงที่เชนเคย         ก็ยังเกิดสงสัย เขาใจวาจิตของตนเสื่อมเสียแลว 



ฉะนั้น   จึงขอสรุปความยอเพ่ือจํางายอีกทีวา        การฟงเทศนในแนวภาวนาที่จะใหเขาใจดี
ตองภาวนาเปนเสียกอน    ถามิฉะนั้นจะไมหยุดสงสัย  อุบายภาวนา     อะไรก็ได      ขอใหตั้งใจจด
จอคิดคนหาเหตุผลของจริงในสิ่งที่ไดประสบ      แลวนอมเขามาพิจารณาใหเห็นชัดแจงภายในตัว
ของตนจนเปนสัจธรรม        อุบายทั้งหลายขออยาไดสงไปภายนอก        จงหาเอาสิ่งที่เกิดขึ้นในตัว
ของเราเชน       ความเกิด-แก-เจ็บ-ตาย เปนตน        ถึงอุบายภายนอกจะเกิดขึ้น       ก็ใหนอมเขามา
ในตัว 

การหัดภาวนามีวิธี  ๒  อยางๆ   หนึ่งปลอยวางเอาเฉยๆ  ไมใหจิตไปเกาะเกี่ยวอะไรทั้งหมด      
ทําใหจิตวางเปลาเฉยๆ       วิธีนี้ทําไดงายแตไดชั่วขณะหนึ่งแลวจิตก็จะสายไปตามอารมณที่ชอบใจ
เรียกวา   สมถะ   โดยเฉพาะ 

อีกวิธีหนึ่งตองหยิบยกเอาอารมณสิ่งที่เราชอบ         มาคิดคนเปนตนวา       ทุกขซึ่งเราได
เคยประสบมาแลว         มาคิดคนจนจิตจดจออยูเฉพาะในเรื่องเดียวนั้น      นี่เปนการทํา   สมถะ
วิปสสนา ไปพรอมกันในตัว         วิธีนี้จิตจะหยาบหรือละเอียดก็มีหลักหนักแนนอยูไดนาน           
ขอสําคัญขอใหเขาใจวา การที่เราหยิบเอาทุกขเปนตน ขึ้นมาพิจารณาอยูนั้น         มันเปนภาวนา
และเปนธรรม         แลวพอใจเลื่อมใสในการที่เราทําถูกตองนั้น       อยาไดสงสัย        สายหาอุบาย
โนนนี่อ่ืนอีก 

ขอสําคัญประการสุดทาย        ใครจะหัดภาวนาทําสมาธิแบบไหน        ไดอุบายอยางไรก็
ตาม          ขอไดทําใหชํานาญ             ถาหัดใหชํานาญแลวจะใชในทางอํานาจปฏิหาริยศักดิ์สิทธิ์
อยางไร          ก็ยอมไดสมประสงค         แตเปนไปในทางโลก ถาเปนไปในทางธรรมแลวอุบาย
ภาวนาสมาธินั้น         จะเปนอยางนั้นยืนตัวหรือไมก็ตาม         แตจะตองมีปญญาญาณใชพระไตร
ลักษณตัดสินอยูเสมอ          อุบายใดจะเกิดขึ้นโดยวิธีใด           ภายนอกภายใน          หยาบละเอียด
ไมวา อุบายนั้นจะตองลงมาตัดสินดวยพระไตรลักษณญาณเสมอ       เมื่อเปนเชนนั้นขออยาได
สงสัยวา ทําไมหนอจิตของเราไมยึดอุบายเกา              คงที่ละเอียดตามเดิม            เรื่องนี้มันมี
เหตุผลมากอยางดังที่อธิบายมาโดยยอแลวจะเห็นได       เพราะอารมณ     การสํารวม     ความกลา
หาญ   การตัง้สติ เปนตน          ในเบื้องตนกอนที่เราจะทําภาวนาเขาสมาธิ   ถึงอยางไร ๆ มื่อมีพระ
ไตรลักษณญาณเปนพนักงานควบคุมตัดสินอยูแลว         ขออยาไดสงสัย 



อธิบายมาวันนี้          พูดถึงสมาธิภาวนาโดยเฉพาะ            แตก็เหน็วายืดยาวพอควร          
หากพากันภาวนาเปนไปแลว          ก็จะพอจับเคาความได          และดําเนินตามโดยไมผิดพลาด         
แลวสามารถจะรักษาสมาธิภาวนาของตนไวใหมั่นคงตอไป 

แสดงมาดวยประการ      ฉะนี้ ฯ 

๑๘. พระ 

วันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนเชา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 

  

  อาทิ   สีลํ   ปติฏฐา จ  กลฺยา  น ฺ จ  มาตุกํ 

ปมุกฺขํ   สพฺพธมฺมาน ํ  ตสฺมา  สีล ํ วโิสธเย ฯ 

วันนี้เปนวันพระแรม  ๘  ค่ํา   เดือน  ๑๐   ยังอีกไมกี่วันก็จะออกพรรษาแลวเราทั้งหลายจง
พากันมาทําตัวของเราใหเปนพระกันเสียแตบัดนี้    เพราะวันพระนั้นเจ็ดวันจะเวียนมาบรรจบที
หนึ่งอยูอยางนี้ตลอดไป        ๗ วันเวียนมาเปนพระเสียวันหนึ่ง แตตัวของเราไมเปนพระไดเหมือน
วันสักที      ปแลวปเลา     พรรษาแลวพรรษาเลา     เราเปนอะไรอยางไรก็เปนอยูเชนเดิม          
ฆราวาสพระ       แปลวาผูประเสริฐถาทําตนใหเปนผูประเสริฐไดแลว       ก็เรียกวาพระเทานั้น
แหละ        พระทานจัดไวหลายชั้น     เปนชั้น ๆ ดวยอํานาจการละกิเลสของตน เชนพระโสดา พระ
สกทาคา พระอนาคา พระอรหันต        สามจําพวกเบื้องตนยอมเปนสาธารณะทั่วไปแกฆราวาสดวย 

คราวนี้พวกเราไมถึงกับเปนพระอริยอยางทาน    แตก็ยังสามารถเปนพระชัน้รองลงมา   คือ   
มีศีล ๕   ศีล ๘   ใหบริสทุธิ์ได         และเปนหนาที่ของพวกเราทุก ๆ คนที่ไดชื่อวาเปนพุทธบริษัท  
ตั้งใจปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองคโดยเฉพาะอีกดวย     การเปนพระอยางที่วานี้       ผูที่ไม
เขาใจและไมเคยเปนพระกันมากอน     ดูเหมือนจะเปนการลําบากยากนัก        คําวา    พระ   คลาย 
ๆ กับวาใครเปนเขาแลวจะตองเปลี่ยนรูปรางหนาตา เครื่องใชไมสอย      ตลอดถึงที่อยูอาศัย       
และอาหารการบริโภคไปหมดเสียทุกอยาง พอนึกวาดภาพไปเชนนั้นก็เลยนึกกลัวพระไมอยากเปน



พระไปเสียกอน        แลวก็ไมยอมเปนพระจริง  ๆ  พระเลยถูกทอดทิ้งไวที่วัดถาเปนแบบนี้พระที่
นุงเหลืองหมเหลืองเปนหมูกันอยูที่วัด     ก็คงอยูไมไดแน    แตผูที่เคยเปนพระมาแลวไมเห็นเปน
การยากลําบาก        และเปนพระโดยไมรูตัว 

การรักษาศีล    มิใชเปนของยากลําบากและเปนการหนักอกหนักใจอะไรทั้งไมนาเกลียด
และขายขี้หนาอีกดวย      เพราะการรักษาศีลก็คือ       การงดเวนจากการทําความชั่วนั่นเอง      งด
เวนจากการทําความชั่วมากเทาไร      ก็เรียกวาไดรักษาศีลมากเทานั้น      คนที่ไมงดเวนจากการทํา
ความชั่วนั้นเสียอีก      เปนผูที่นาตําหนิและอับอายมาก ถึงคนอื่นเขาไมวาอะไร        ตัวของเราเองก็
ตําหนิและรอนใจเราเองอยูเสมอ         เพราะเห็นความชั่วของตนเองอยูแลว     ขนาดที่พวกเรา ๆ ที่
พากันมารวม ณ ที่นี้    มีฐานะความรูขนาดนี้แลว        ยิ่งไมเห็นเปนการยากลําบากอะไรเลย        
เพียงฝนเปนพระครั้งหนึ่งหรือเปนพระตลอดชีวิตก็ยังพอจะเปนได        ผูที่เขามีอาชีพบังคับบางคน          
เชนชาวประมงนั่นซิ      ลําบากสักหนอย      เมื่อไมทําก็ไมมีอันจะกิน      แตถึงขนาดนั้น หากเขา
เห็นโทษในการไมมีศีล        เกิดศรัทธาเลื่อมใสในการรักษาศีลแลว      เขาก็สามารถทําได         
เรื่องเชนนี้เคยมีตัวอยางมามากตอมากแลว 

อาชีพของคนเกิดขึ้นมาในโลกนี ้ มิใชยมบาลจะจํากัดใหพวกประมงทําแตบาปอยางเดียว          
ยมบาลก็เปนผูยุงเพราะสอบสวนพวกนี้อยูแลว          ขออยางเดียวแตใหเห็นโทษของการไมมีศีล      
แลวงดเวนจากโทษนั้น ๆ ก็เปนพระไดเทานั้นแหละ      การไมลวงละเมิดศีลในขอนั้น ๆ เพราะไม
จําเปน      เชนเรามีอันอยูอันกินมีผูเลี้ยงดูสุขสมบูรณ        ไมตองไปหาฆาสัตวลักทรัพยเขามาเลี้ยง
ชีพ      แตเราไมตั้งเจตนางดเวนในศีลขอนั้น ๆ  ก็ไมจัดวารักษาศีล     เพราะศีลเกิดจากการงดเวน    
ฉะนั้นผูที่ทําปานาติบาตมากอยูแลว      เมื่องดเวนไดมารักษาศีลจึงไดชื่อวา “ รักษาศีลบนกองบาป 
” เปนของมหัศจรรยมาก     สวนผูไมละเมิดศีลเพราะไมจําเปนดังกลาวแลว     แตไมตั้งใจรักษาศีล
เพราะความสุข        เปนสิ่งที่นาเสียดาย      ไดชื่อวาเขา “ เสวยสุขในกองคูถ ” แตถาเขามีปญญา      
รูตัววา      เขาไดรับความสุขเชนนั้นเพราะกุศลหนหลังสงผลให และเปนโอกาสอันดีที่เขาจะได
บําเพ็ญความดี        มีการรักษาศีลเปนตน        แลวต้ังใจงดเวนจากบาปนั้น ๆ      แมศีลถึงเขาไม
จําเปนตองระวังเพราะเขาไมมีโอกาสจะไดทําเชนนั้นก็ตาม       แตเขามาภูมิใจเพราะบุญของเขา
อํานวยให        แลวต้ังใจงดเวนใหบริสุทธิ์ยิ่ง ๆ ขึ้นไปไดชื่อวา “ เขาสรางบุญกุศลบนกองเงินกอง
ทอง ” เปนของหาไดยากแท 



ศีลเปนของรักษาไดงาย        ถาผูเห็นโทษในการทําบาปจริง ๆ       และเมื่องดเวนจากโทษ 
๕   โทษ ๘   ประการดังพระพุทธองคทรงบัญญัติไว          ตัวของเขาก็เปนพระขึ้นมาทันที         ถงึ
มิใชพระอริยเจาผูไกลจากกิเลสอยางทาน          แตเราก็เปนพระไกลจากกิเลส   ๕  ขอ   ๘  ขอ          
ก็ยังนับวาดีเลิศอยูแลว 

โทษ  ๕  ประการ      ขอ ๑ การฆาสตัว       งดเวนการฆาสัตวพวกเราก็ไดเห็นไมเปนการ
ยากเย็นอะไร        ปกตพิวกเราก็มิไดฆาอยูแลว       ขอแตใหตั้งเจตนางดเวนวาเวลานี้เราเปนพระ        
รักษาศีลใหตั้งเจตนางดเวนจริง ๆ   ถึงแมริ้นยุงก็อยาไดฆามันคนเรามักเอาเปรียบเขาเสมอวา         
มันมากัดกินเรานี้จึงตบมัน        ถามันไมมากัดกินเรา ๆ ก็ไมตบหรอก 

ศีล     คือเจตนางดเวนดังกลาวแลว         เมื่อมันไมมากัดเรา ๆ ก็จะไมตั้งเจตนางดเวน      
แลวเราจะมีศีลไดอยางไร      มนัมากัดเรานั่นแหละเหมือนประหนึ่งมันมาบอกใหเรารักษาศีล       
ริ้นยุงตัวเล็ก ๆ นิดเดียวมันมากัดกินเพียงเลือดไมพอหยดตั้งขอหามันเสียใหญโต      โกรธแคนตบตี
มันจนแหลกละเอียด       ถึงขนาดนั้นก็ดูเหมือนจะไมสาสมแกความโกรธเสียเลย        หาโทษมันวา
นําเชื้อมาลาเรียมาใหคนพิษรายยิ่งกวาเสือ        ตัง้ขอหามันทั้งบานทั้งเมือง         มิหนาํตั้งกรมกอง
ปราบมันโดยไมมีขอแมแตนิดเดียว      มันไมมีประตูสูแมแตจะขอรองความเห็นใจ     สัตวทั้งหลาย
ตั้งแตมนุษยตลอดถึงริ้นยุงเปนที่สุด      มชีีวิตอยูไดดวยอาหาร      เลือดเปนโอชาของยุงและปลิง
อยางยิ่ง         ไมแพมนุษยติดฝนและเฮโรอีน      ถึงแมคนเราจะไลและปดเปาสักเทาไร หากมันยัง
ไมตายพอจะบุกเขามาดูดเลือดกินได      มนัก็จะตองแสดงความพยายามจนสุดกําลังของมัน    ถามา
คิดถึงคนเราพยายามหากินเขาจนกระทั่งตั้งเปนโครงการ        เปนกองเปนกรมหาเลือดเนื้อเขามา
กินอยางเปดเผย โดยที่เขาเหลานั้นมิไดทําความผิดอะไรใหแกมนุษยเลย      หากมนุษยเราพากันมา
เปนพระเสียสักวันหนึ่งสัตวเหลานั้นเขาก็จะไดรับความสุขมิใชนอย ผูตั้งใจจะเปนพระในสมัยซึ่ง
คนสวนมากเขาไมยอมเปนพระดวยแลว     สะดวกที่สุดถึงแมจะยอมเปนพระอยูตลอดชีวิต    หาก
จําเปนจะรับประทานเลือดเนื้อเขา    ก็ยังรับประทานไดอยางจิตใจเปนพระคือ ไมมีโลภ โกรธ หลง 
ติดรสของอาหาร         รับประทานโดยมีโยนิโสมนสิการอยูภายในใจ 

ขอ ๒ การลกัขโมย       ยิ่งเปนของงดเวนไดงายมาก      เพราะกฎหมายบานเมืองและเจา
พนักงานเขาตั้งไวชวยเหลืออยูพรอมแลว   หากฝาฝนเขาก็จะตองไดรับโทษทันตา         และถาใคร
ฝาฝนลวงละเมิดศีลขอนี้แลว       นับวาเปนมนุษยที่เลวรายมาก ๆ 



  ขอ ๓ กาม        เปนสัญชาติญาณของมนุษยและสัตวทั่วไป       แตกระนั้นมนุษยผูมีใจสูง
กวาสัตวเหลาอื่นก็ยังรูจักประพฤติอยูในขอบเขต และใหสทิธิแกกันและกัน หากมนุษยคนใด
ประพฤติลวงเกินสิทธิของกันและกัน      ดวยความหนามืด     หนาดาน ไมรูจักกาละ   ไมรูจัก
ประมาณ    จึงเปนที่นาอับอายขายหนายิ่งนัก       ผูเปนพระจึงไมจําเปนเสียเลยในขอนี้ 

ขอ ๔ วาจาเท็จ      วาจาเปนของระวังยากสักหนอย      เพราะเปนงานเบา      นึกไดหรือบาง
ทีไมทันรูตัวเสียดวยซ้ํา     พูดออกไปแลว      การพูดนั้นถาพูดดีก็มีประโยชนทั้งแกตนและแกคน
อ่ืน       ถาพูดไมดีกลับใหรายแกตัวเองเหมือนดาบสองคม       พูดเท็จหลอกลวง-เสียดสี-กระแทก
แดกดัน-คําหยาบคายตาง ๆ ตลอดถึงการสับสอยุยงเปนตน เหลานี้เปนของไมดี         ถาผูเปนพระ
เห็นโทษแลวก็เปนของไมยาก       เพราะความเห็นโทษแลวต้ังจิตไวดี       ปรารถนาแตในทางที่
ชอบ      ถึงแมวาจาจะพลั้งเผลอไปบางบางคราว        แตก็มิไดเปนโทษและใหเกิดพิษแกผูฟง 

ขอ ๕ สรุา     เปนของรักษางายกวาทุก ๆ ขอ      เพราะสุราเปนของนอกกายและไมจําเปน
แกชีวิตของคนเราเสียดวย      และสุราก็เปนของมีภาษีจํากัดตองแลกเปลี่ยนซื้อรับประทาน      เปน
พระไมจําเปนจะตองระวังอะไร 

ผูงดเวนจากโทษ ๕ ประการ     ไดชื่อวาเปนพระชั้นต่ํา     แตก็ยังสูงกวามนุษยธรรมดา        
ถาใครตองการอยากจะเลื่อนฐานะเปนพระสูงขึ้นไปอีกก็ยังทําไดคือใหมีศีล ๘ ศีล ๘        มูลเดิมก็
ศีล ๕ นั่นเอง     เปนแตขอ ๓ ใหถือเครงขึ้นไปอีกไมสักแตหามไมใหลวงละเมิดในหญิงหรือชายที่
มีสิทธิคุมครองเทานั้น    แมสามีภรรยาของตนเองก็หามโดยเด็ดขาด       เพราะเปนขาศึกแก
พรหมจรรย ทําจิตใจใหเศราหมอง      อีก ๓ ขอตอไปเปนการสํารวมอินทรียเพื่อมิใหจิตกังวล
เพลิดเพลินมัวเมา       หลงในอารมณตาง ๆ 

ทุกสิ่งทุกอยางจะดีจะงามไดตองอาศัยการดัด    การหัด    การทรมานแมแตไมของไมมี
วิญญาณก็ตองทําเชนนั้น      คนเราจะเปนพระไดก็ตองดัดตองหัดฝนธรรมดาใหเปลี่ยนสภาพมา
เปนพระดวยการรักษาศีล     ศลีเทานั้นเปนเครื่องวัดของผูกระทําความดีทั้งหลาย ศีลจึงเปนกาวแรก
ของผูจะทําดีตอไป       พระพุทธองคจึงตรัสวา 

อาทิสล ํ ศีลเปนเบื้องตนของความดีทั้งปวง 

กลฺยา นฺจ มาตุก ํ ศีลเปนแมของกัลยาณธรรมทั้งปวง 

ปมุกฺขํ สพฺพธมฺมาน ํ ศีลเปนประมุขของธรรมทั้งปวง 



ตสฺมา   สลีํ  วิโสธเย ฉะนั้น จงพากันชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์หมดจดเถิด ดังนี้  

จงพากันตรวจดูความดีทั่ว ๆ ไปเถิดวา       ความดีทั้งหลายไมวาตัวของเราและคนอื่นก็ตาม      
มันดีกันอยูที่ไหนแน      มีอะไรเปนเครื่องวัด       นอกจากศีลแลวไมเห็นมีอะไรเปนเครื่องวัดเลย      
คําที่กลาวกันวาคนนั้นดี      คนนี้ด ี     เมื่อไปตรวจดูความดีที่แทจริง        ลวนแตมีคุณของพระคือ  
ศีล  เปนเครื่องวัดทั้งนั้น       ผูมีเกียรติมีอํานาจวาสนา       มีฐานะร่ํารวยดวยโภคสมบัติ        เมื่อไม
มีคุณของพระคือ  ศีล  คุมครองแลว         สามารถทําความชั่วไดทั้งนั้น    เกียรติ   เปนตน         
เหลานั้นไมสามารถปองกันความชั่วของเขาไดเลย         คนอื่นเขากลัวไมกลาตอสู       ในเมื่อถูกกด
ขี่ขมเหงหรือถูกเบียดเบียนดวยประการตาง ๆ มิใชเขากลัวความดี       แตเขากลัวความโหดรายของ
คนนั้นตางหาก        อํานาจผูเชนนั้นตองเปนอํานาจศาตราอาวุธและเงินกอนมหึมา ถาปราศจากของ
เหลานั้นเสียแลว         ถึงกระสอบขาดที่เขาทิ้งขางคลองยังจะดีกวา 

แตผูเปนพระดวยคุณธรรมคือ   ศลี   แลว       ไมตองพูดถึงการมีเกียรติ      แมจะเปนคนไร
ทรัพย        แตคนทั้งหลายก็ยังนับหนาถือตาวาเขาเปนคนดีนาเคารพนับถือในที่ทั่วไปแกคนทุกชัน้       
และปราศจากภัยเวรดวย       เราแตงเครื่องแบบของพระ  (คุณธรรม)  แมจะไมครบชุดก็ตามทีเถิด       
อยางนอยสามารถชมตนเองวาสวยงามขึ้นกวาแตเดิม      คือเปนเครื่องประดับดีเลิศกวาอาภรณ
ทั้งหลาย       เปนเครื่องระงับความเดือดรอนภายในใจของตนและคนอื่นดวย 

ศีล ๘  ที่เพิ่มเขามาอีก  ๓  ขอตอจากศีล ๕  นั้น     เปนอินทรียสังวรเครื่องประดับของพระ
ใหงามยิ่งขึ้น        ศีล   จึงเปนมารดาของกัลยาณธรรมทั้งหลาย       พอมีศีลแลวกัลยาณธรรม
ทั้งหลายก็ไหลมาเทมา        เหมือนกับแมไก        เมื่อแมไกมีฟองแลวไกทั้งหลายทั้งตัวผูและตัวเมีย
ก็แตกออกมาจากแมไกนั้น      ศลี ๕  ไมใชแตจะงดเวนจากการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตวเทานั้น    
แตยังมีเมตตาเอ็นดูในสัตวทั้งหลายทั่วไป     ไมเลือกหนาอีกดวย       ฉะนั้น   ศลีจึงเปนที่ประชุม
ใหญของธรรมทั้งหลายอาศัยศีลเปนประมุขแลวธรรมทั้งหลาย      เชน      ความเอ็นดู    เมตตา     
สามัคคี     โอบออมอารี       มีจิตเผื่อแผไมเห็นแกตัว       และเปนผูมีมรรยาทอันดีงามนารักเปนตน
ยอมเพิ่มพูนงอกงามมาดวย       ศลีเปนเครื่องรักษากาย     วาจาใหปราศจากโทษ       จริงอยูใจเปน
นายบังคับกายและวาจาใหทําใหพูด        ถาใจไมสั่งแลวกายและวาจาก็จะทําอะไรไมได     แตใจ
เปนของไมมีตัว      คนอื่นมองเห็นไมได     สิ่งที่เกี่ยวของดวยคนอื่นและวัตถุอ่ืน       
กระทบกระเทือนคนอื่นไดก็คือ      กายและวาจา  



ฉะนั้น    เบื้องตนจึงตองรักษาศีลใหเปนพระภายนอกเสียกอน      เมื่อเราไดรักษาศีลแมจะ
เปนการตามเพื่อน      ตามประเพณีก็ตามทีเถิด      แตเมื่อเรารักษาจนชินแลว เราจะรูสึกรักและ
สงวนในศีลของตน        ศีลนั้นจะคอยซาบซึ้งเขาไปภายในใจ      กลายเปนผูมีพระอยูภายในได
เหมือนกับเราอาบน้ําชําระเหงื่อไคล    ใสชุดสะอาด    ทั้งที่อยูอาศัยก็ปลอดโปรงอากาศดี    ยอม
เปนปจจัยใหจิตใจบริสุทธิ์ผุดผองสมองโลงไปดวย เมื่อเราพากันมาเขาถึงเรื่องของศีล        เทาที่ได
อธิบายมานี้แลวจงพากันตรวจดูศีลของตน ๆ วาเวลานี้ศีลของเรามีอยูแลวหรือยัง      และศีลนั้น
เขาถึงจิตถึงใจไมตองตามไปรักษาหรือยังเที่ยวรักษาศีลอยู       ก็จะรูไดดวยตนเอง  

แทจริงผูรักษาศีลเบื้องตน    เมื่อศีลยังไมเขาถึงจิตใจ     จะรักษาศีลโดยวิธีใด ๆ กต็าม     
จะตองระแวดระวังอยางแข็งขัน       กลัวศีลขอนั้นขอนี้จะขาดจะวิ่นเปนทุกขเดือดรอน     แต
ผูรักษาศีลจนชินสนิทเขาถึงศีลไดแลว      การรักษาและเดือดรอนเชนนั้นจะไมมีเลย       เพราะมิใช
แตจะตั้งใจงดเวนในขอหามนั้น ๆ เทานั้นแตยังมีธรรมเปนเครื่องสนับสนุนศีลใหบรสิุทธิ์อีกดวย 
เชนไมสักแตวาไมฆาสัตวเทานั้น จิตใจยังประกอบไปดวยเมตตา      กรุณาในสัตวทั่วไปอีกดวยเปน
ตน       แลวจะไปรักษาอะไรตรงไหนอีก     นอกจากจะเย็นฉ่ําดวยคุณธรรม      มีพรหมวิหารเปน
ตน     เหมือนกับสัตวเลี้ยง      เมื่อเราฝกหัดอบรมใชการไดเรียบรอยแลว      เราก็หมดกังวล       มี
แตจะภูมิใจอวดคนอื่นเขาไดวา        ปศุสัตวของเราดีอยางนั้นอยางนี้ 

ศีล    เปนคุณธรรมชวยปองกันความชั่ว       ไมใหรั่วไหลเขามาหากาย  วาจา   ใจของ
ผูรักษาไวไดเปนอยางดีเลิศ      ยิ่งกวาเครื่องปองกันอะไรทั้งหมด      เมื่อความชั่วไมรั่วไหลเขา
มาถึงกาย วาจาใจแลว   ศีลยังเปนเครื่องปรับปรุงแตงกาย วาจา และใจใหสะอาดเยือกเย็นเปน
รากฐานของสมาธิอีกดวย      ฉะนั้น  ศีลจึงเปนเครื่องเสริมสรางคุณงามความดี      ตัง้แตเบื้องตน
จนอวสาน     ชวยสรางคนใหเปนพระ      ชวยสรางพระธรรมดาใหเปนพระอริยเจา 

ทุกคนเมื่อตรวจดูศีลในตนแลว     ถาเห็นวายังไมม ี     จงพากันรับสรางศีลใหมขีึ้นมาเสีย     
อยาใหมันสายเกินกาล     ถามอียูแลวแตยังไมบริบูรณ      จงพากันเพิ่มพูนใหเต็มท่ีในเมื่อศีลเปน
ของมีอยู      อยาไดเดือดรอนในกาลภายหลัง 

ถายังไมเปนพระจงพากันมาบวชเสีย       ถึงไมนาน     ได ๑ วันใน ๗ วันก็ยังดีกวาที่เปนคน
ดิบ     ไมเคยบวชเลย      สรางพระขึ้นในตัวไปกลัวเดือดรอนอะไรอยูที่ไหนไปไหนมีพระติดตัวไป
ดวย      ไดชือ่วาเปนมงคลอันประเสริฐเกิดมาไมเสียที 



เมื่อพากันไดสดับโอวาทานุศาสนี    เทาที่ไดแสดงมาแลว    จงอยาพากันประมาทนอม
นําเอาโอวาทนั้นเขามาพิจารณาในตน ใหเห็นเปนของเกิดมีอยูที่ตนนี้ก็จะเปนผลพิเศษไพศาล 

วิสัชนามาในธรรมมิกถา        สมควรแกเวลา ดวยประการฉะนี้ ฯ 

๑๙.  คุณของศีล 

วันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนค่ํา 

ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต 

  

อนุสนธิธรรมเทศนาสืบเนื่องมาแตตอนเชานี้     ซึ่งมีใจความโดยยอวา 

ศีล     เปนเบื้องตนของการทําความดีทั้งปวง ๑     ศลีเปนมารดาของกัลยาณธรรมทั้งปวง ๑ 
และศีลเปนหัวหนาของธรรมทั้งหลาย ๑  

อธิบายตอนเชานี้นั้นเปนสาธารณะทั่วไป   บัดนี้จะอธิบายตอเฉพาะพวกเราที่เปนพระเปน
เณร     เพื่อใหเห็นคุณประโยชนของศีล 

ศีล     ทานแสดงไวมีอรรถสี่     ดวยอรรถวา    ความปกติ ๑     ดวยอรรถวา    เปนของเย็น ๑ 
ดวยอรรถวา   เปนของสูง ๑     ดวยอรรถวา    ทานผูรูทั้งหลายสรรเสริญแลว ๑ 

ขอ ๑   วาเปนปกตินั้น    เพี้ยนมาจากสีลา  (คือหิน)   ธรรมดาหินแลวไมมีการงอกการเกิด
อีก    สภาพของมันเปนอยูเชนไร    ก็เปนอยูอยางนั้นตลอดไป     ศลีก็เหมือนกันที่ทานแสดงวาผู
ลวงละเมิดในศีลขอนั้น ๆ จะตองไดรับโทษอยางนั้น ๆ ตายตัวเลยทีเดียว    ใครจะทําเมื่อไร ณ ที่
ไหน    โทษของการลวงละเมิดศีลจะตองมีอยูเทาเกาไมลดหยอนเลย      ถาผูใดมาปฏิบัติตามศีล     
งดเวนจากขอหามนั้น  ๆ แลวกาย วาจา ใจของผูนั้นจะตองเปนปกติไปดวย      คือไดแกไมลวง
ละเมิดในศีล  

ขอ ๒      วาเปนของเย็นนั้น     แปลวาเย็น     อธบิายวาศีลมีจุดมุงหมายมิใหเบียดเบียนกัน    
ไมวามนุษยสัตวทั้งหลายทั่วไป     เมื่อไมมีการเบียดเบียนกันแลวก็อยูเย็นเปนสุขทั่วกัน      ผูใด



ปฏิบัติตามศีล      เอาศีลเขามาสวมคุมครองตนไว      ผูนั้นก็เปนผูเย็นกายเย็นใจ   คือ   ไมมีเวรมีภัย     
มนุษยสัตวทั้งหลายก็พลอยเย็นไปตามดวย 

ขอ ๓     วาเปนของสูงนั้น     แปลมาจากศีรษะ      แปลวาสูง      อธิบายวาศีลเปนคุณธรรม
ที่สูงเหนือจากความชั่วอกุศลธรรมทั้งหลาย     ที่เปนของต่ําชาเลวทราม    ผูนําเอาศีลคือขอหามตาง 
ๆ มาปฏิบัติใหเปนไปตามนั้นแลว     ความประพฤติและจิตใจของผูนั้น      ก็พลอยสูงไปตามดวย 

ขอ ๔   ที่วาผูรูทั้งหลายสรรเสริญแลวนั้น    ศลีทุกขอเปนกัลยาณธรรมนาสรรเสริญเพราะ
ปราศจากโทษ    ไมมีความชั่วบาปธรรม    เมื่อผูใดนําเอาศีลมาปฏิบัติใหถูกตองตามขอนั้น ๆ แลว     
ผูนั้นก็จะเปนที่นาชมเชยสรรเสริญไปดวย    ไดแสดงไปแลวเมื่อตอนเชานี้วา    ศีล    เปนเบื้องตน
กาวแรกของผูจะทําความดีทั้งปวง      ถาเวนขามศีลขอใดขอหนึ่งหรือทั้งหมด   เสียแลว   จะทํา
ความดีใหกาวขึ้นไปสูชั้นสูงไมไดเลย   ศลีเปรียบเหมือนรากแกวของตนไม     ตนไมที่ปราศจาก
รากแกวแลว    จะอยูยืนนานและงอกงามตอไปไมไดเลย 

ผูจะบวชเปนพระ-เณรในพระพุทธศาสนาไดก็ตองมีศีลเปนมูลฐาน บวชเขามาแลวไมตั้งอยู
ในศีล    วินยัพุทธบัญญตัิจะมีอะไรเปนเครื่องหมาย    พุทธมามกะบริษัทถาไมมีศีลแลว     ก็เปนแต
เพียงทายกทายิกาเทานั้นเอง     ตอนเชานี้จึงไดบอกวา    จงพากันมาเปนพระกันบาง     อยาได
ปลอยใหวันพระลวงไป ๆ     เสียเปลาเลย 

แตตัวของเราไมเปนพระกันสักที   เจ็ดวันเปนพระกันเสียทีหนึ่งก็ยังดีหรือจะบวชพระอยู
ตลอดชีวิตก็ยังได    ไมเห็นเปนของลําบากอะไรเลย    ผูเปนพระดวยการรักษาศีล ๕     ศลี ๘    แลว
เย็นกายเย็นใจ       ดวยเราไมไดมองเห็นโทษเพราะละเมิดในศีลขอนั้น ๆ     และไมไดกลัวตอคํา
ครหาติเตียนของคนอื่นในเรื่องโทษของศีล    ไฟที่ติดลุกลามรอนระอุอยูทั่วทั้งโลกทุกวันนี้ก็เพราะ
ไมมีศีล      คนผูไมมีศีลจะอยูในฐานะใด ๆ และสถานที่ใด    แมจะอยูบนปราสาทอันสูงเยี่ยมเทียม
เมฆก็ไมมีความเย็นใจ     คนอื่นเขาไมเห็นไมรูและไมไดกลาวโทษติเตียนเปนแตเขาพูดกันเรื่อง
ความชั่ว   เรื่องคนไมมีศีล   พอไดยินเขามันชักใหรอนแปลบ   เขามาในใจของเราแลว   ผูทํา
ปาณาติบาตเปนผูมีจิตปราศจากเมตตาหาความเย็นมิได 

ไฟ     คือ    ราคะ-โทสะ-โมหะ-อวิชชา      ขนาดหนักยอมรุมรอนเผาจิตใจใหคิดแตจะ
ประทุษรายสัตวและคนอื่น       บางครั้งทั้ง ๆ   ที่เขาเหลานั้นไมไดทําผิดอะไรเลย จะเห็นได เชน 
บางคนเที่ยวฆาสัตว  ตีศีรษะเขาดวยความคึกคะนองอันมิใชวิสัยของธรรมดาสามัญชน     แตแสดง



ถึงจิตใจนั้นต่ําเลวที่สุดยิ่งกวายักษ     มันตรงกันขามกับผูมีศีล แลวไมเพียงแตจะงดเวนจากโทษนั้น 
ๆ ตามพุทธบัญญัติแตจิตยังประกอบดวยเมตตาอารี มีพรหมวิหารธรรมอันเย็นฉ่ําเขาไปแทนอยูอีก 

พวกเราผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนา   เมื่อมาพิจารณาดูศีลในตัวเราวาเวลานี้เรามีศีลเปน
รากฐาน   พอที่จะทําความดีใหยิ่งขึ้นไปไดสมบูรณแลวหรือยังถาเห็นวายังบกพรองอยู    จงพากัน
รีบเรงชําระสะสางใหสะอาดบริสุทธิ์เสีย    แลวจะไดประกอบความดีอ่ืน ๆ    ที่ยังจะตองกระทําอยู
มาก   เพิ่มพูนใหยิ่ง ๆ ขึน้ไป     ถาเห็นวาศีลของตนบริสุทธิ์แลว      ก็จะไดเกิดความปราโมทยใน
ใจวา      ตวัของเราชางโชคดีบวชเขามาในพระพุทธศาสนาไมเสียผล  เราคนหนึ่งในจํานวนที่เดิน
ตามรอยยุคลบาทของพระพุทธเจา     ใจของเราก็จะไดหนักแนนในพระพุทธศาสนายิ่ง ๆ   ขึ้นไป
สมนัยแหงอริยธนคาถาวา 

ยสส สทธาตถาคเต อจลา สุปติฏ ฐิตา 

สีลญ จ ยสสกลยาณํ อริยกนตํ ปสํสิตํ ฯ เปนอาทิ 

ซึ่งแปลเอาใจความเพื่อแนวปฏิบัติของพวกเราทั้งหลายวา   ผูใดมีความเชื่อมั่น ไมหว่ันไหว
ในพระพุทธเจาแลว  จึงจะมีศีลอันดีงามตามคําสรรเสริญของพระอริยเจาทั้งหลาย    ตอนั้นจึงจะ
เลื่อมใสใจแนวแนในพระสงฆสาวกของพระพุทธองค    เพราะเขาถึงศีลอันดีงาม   รูรสชาติของศีล
ดวยกัน และไดชื่อวาเปนผูไดเห็นความปฏิบัติที่ซื่อตรงแลว    ผูเปนเชนวานี้ปราชญทั้งหลายทาน
กลาววา   เปนผูไมจนอริยทรัพย     เกดิมามีชีวิตเปนของไมไรคา 

ฉะนั้น ผูมีปญญามาระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลายแลว ก็ควรประกอบดวยความ
เชื่อ   มีศลี    และเลื่อมใสเห็นในธรรมเนือง ๆ ดังนี้ ฯ 

การบวชดวยการรักษาศีลทุกประเภทตั้งแต ศีล ๕  ศีล ๘  เปนตนไป    จัดไดชื่อวาเปนพระ
ตามชั้นตามภูมิของตนๆ ไดเคยแสดงใหฟงมาแลววา มิใชเปนพระไดแตเฉพาะผูบวชนุงหม
ผาเหลืองเทานั้น     ผูนุงหมผาสีตาง ๆ ก็เปนพระไดเหมือนกัน     เชนพระอริย ๓ จําพวกเบื้องตน     
ถาพากันโยนพระเขาวัดมอบใหแกผูนุงหมเหลืองทั้งหมดแลว ชาวบานเลยไมตองประกอบคุณงาม
ความดีอะไรกันเลยเขาวัดเมื่อไรจึงทําความดีกันเมื่อนั้น     ออกจากวัดแลวความดีเหลานั้นก็ฝากไว
ที่วัดกอน    มาเขาวัดทีหลังจึงมาทําตอ        ถาผูนาน ๆ จึงเขาวัดก็เลยลืมที่ตอเสีย        โดยมากมัก
เขาใจผิดกันเสียอยางนี้ เมื่อบวชเขามาในพระพุทธศาสนา    เวลาสึกออกไปแลวจึงไมเห็นผิดแปลก
อะไรกับคนผูไมไดบวชเสียเลย    ความเห็นผิดเขาใจผิดยอมเปนเหตุใหประพฤติในสิ่งที่ไมสมควร 



ทั้งเวลาบวชอยูและสึกออกไปแลวหลายอยางหลายประการ     บวช  แบบนี้เรียกวาเปนการบวช
บอนทําลายพระพุทธศาสนาหาบุญกุศลไมได 

ถาเขาใจถูกตองวาพระพุทธศาสนาเปนเหมือนกับหัวใจของเรา   เราจะดํารงชีพอยูไดก็
เพราะอาศัยคุณของพระศาสนา     ฉะนั้น  จึงเปนหนาที่ของเราโดยเฉพาะที่จะตองบํารุงพระศาสนา
ทุก ๆ วิถีทาง     ศีล  ก็เปนเสนโลหิตใหญเสนหนึ่ง      ซึ่งเราจะงดเวนไมรักษาเสียเลยยอมไมได    
เมื่อเขาใจอยางนี้แลว    บวชอยูหรือสึกออกไป    แมแตเปนฆราวาสอยู      การทีร่ักษาศีลตามภูมิ
ของตน ๆ ยอมไมเปนของแปลก จรรยามารยาทและคุณธรรมอยางอื่น     อันจะเปนเครื่องเทอดทูน
พระศาสนาใหถาวรวัฒนา    ยอมกระทําไดโดยความเต็มใจ    สมกับปราชญฝายพมาเขากลาววา     
“ พระสงฆเปนเหมือนพี่เลี้ยง ”      คือเลี้ยงรักษาพระศาสนาคําสอนของพระพุทธเจาใหเจริญถาวร
อยูไดนั่นเอง 

ทาน   การสละสิ่งของ ๆ ตนเพื่อประโยชนแกคนอื่น    เปนของมีอยูประจําโลก แตกอน
พระพุทธเจายังไมมาตรัสรูเผยแพรคําสอนของพระองค    ก็มอียูแลวทานจึงไมเปนของแปลกอะไร
เลย     ผูจะเขาขอบเขต    เปนพระในพระพุทธศาสนาเริ่มแตมีศีล ๕ เปนตนไป      จึงจะเรียกวาพระ
ในที่นี้   ผูมีศีล ๕   เปนตนมั่นคงดีแลว      หากยงัไมถึงอริยภูมิก็เปนพระกัลยณปุถชุนได จึงสมกับ
ที่ไดอธิบายมาแลวในตอนตนวา ศีลเปนเหมือนมารดาของกัลยาณธรรมทั้งหลาย 

ถาเขาขั้นอริยภูมิ    มีพระโสดาบันเปนตน      จะไมยอมใหศีลของตนขาดเลยแมชีวิตก็ยอม
สละแทน    ศีลชนิดนี้ทานจึงเรียกวาอริยทรัพย    เพราะศีลเปนของมีคุณคามาก    แมชวิีตก็ยอมสละ
เพื่อศีลได    ทรัพยสินเงินทองของภายนอก     แมแตชีวิตรางกายเปนของหาไดงาย    เกือบจะวาไม
ตองหาเสียซ้ําไป    และเปนของหาสาระมิไดดวย หากบุญกรรมกิเลสยังมีอยูแลว     เกิดไดเสมอ    
ไมเสื่อมสูญไปไหนทรัพยสมบัติก็มีพรอมในที่นั้น ๆ แตก็ไมใชของเรา     เปนของสําหรับโลก     
คนเกิดมาอายุยืนนาน สมบัติเขาของยิ่งสะสมมาก ก็มีแตจะเพิ่มทวีความยุงยากขึ้นทุกทีถาปราศจาก
ศีลอยางเดียวแลว    หาความสุขมิไดเลย    ศลีมีผลใหเกิดทั้งความสุขดวยเปนของถาวรปราศจากเวร
ภัย     ไมมีใครจะมาลักขโมยเอาไปดวย     เปนของจีรังฝงไวแนนดีแลวในกายในใจของใคร     ผู
นั้นเกิดมาแมมีอายุไมนานมีสมบัตินอย    ก็จะคอยทวีคุณความดีอันเปนตนเหตุใหผลิตผล    มีอายุ
และสมบัติเปนตน ทั้งในโลกนี้และโลกหนาใหเจริญถาวรวัฒนาตอไป 



ผูรักษาศีลจะมากมายสักปานใด    กไ็มเคยทําลายและเบียดเบียนศีล   ตลอดถึงทรัพยสมบัติ
ของคนอื่นใหสูญเสียสิ้นเปลืองไปเลย   จึงจัดไดชื่อวาเปนผูไมจนไมเหมือนผูแสวงหาทรัพยสมบัติ
ภายนอก     แมแตซื้อขายแลกเปลี่ยนกันจะถูกหรือแพง       กย็ังตองรองขอตอรองกันอยูเสมอ      
ถึงผูไดไดไปดวยความยินยอม      แตกไ็มพนจากการขมขืนเบียดเบียนน้ําใจของผูให   ฉะนั้น ถึงจะ
มีมากก็นับวายังเปนผูจนอยูดวยความพรอง      ความไมพอความหิวกระหาย      เราจะเห็นตัวอยาง
ชัด     บางคนมีสมบัติเขาของเงินทองมากเหลือใชเหลือกิน     แตตนเองไมกลานําเอาสมบัติ
เหลานั้นออกมาใชจาย แมแตจะนําเอามาบริโภคใชสอยสวนตัวก็ไมอ่ิมไมพอ แตการสะสมแสวงหา
ยังเพิ่มทวีขึ้นอยูเรื่อย ๆ 

เมื่อรูจักคุณคาและประโยชนของศีลดังแสดงมาแลว   ขอใหพวกเราทั้งหลายจงพากันชําระ
ศีลของตนใหบริสุทธิ์     อยาใหขาดวิ่นและดางพรอย    จนเปนอริยกันตะศีล ตัวของเราผูอันอริยกัน
ตะศีลบํารุงรักษาแลว     ก็จะกลายเปนอริยกันตะบุคคลไปดวย 

ศีลเปนเบื้องตน    กาวแรกแหงการทําความดีของพระพุทธมามกะ    เขากับหลักที่วา    อาทิ
กัลยาณัง     ศีลงามในเบื้องตน    ใครจะเปนองคพระ-เณร-อุบาสก-อุบาสิกาได      ก็จะมีศีลเปน
เครื่องวัด 

ศีล   เปนบอเกิดแหงกัลยาณธรรมทั้งหลาย     เมือ่ศีลมี  ศีลตัง้มั่นลงใน กาย วาจา ใจ  ของ
ใครแลว  กาย  วาจา  ใจ  ของผูนั้นเบื้องตนมีกัลยาณธรรม      คือความสงบเสงี่ยม  เรียบรอย  นาคบ
คาสมาคม      พูดจานารักเปนสุภาษิตควรคิดและควรนําไปปฏิบัติตามเปนตน      ตอนั้นไปธรรม
ทั้งหลาย มีพรหมวิหารเปนตน     ก็จะพอกพูนไหลเขามานอนเนื่องปรากฏอยูในใจของผูมีศีล ศีล
ไมสักแตวาเปนบอเกิดแหงกัลยาณธรรมเทานั้น      แตยังคุมครองรักษากัลยาณธรรมนั้น ๆ ไวไดอีก
ดวย      เหมือนแมไกกับลูกไก       ฉะนั้น   ศีลเปนหัวหนาพาธรรมทั้งหลายที่เปนกุศลทั้งปวง      
ใหเดินถูกทาง    คือผูมีศีลเปนพื้นอยูแลว    ธรรมทั้งหลาย    เชนความละอายบาปความกลัวบาป       
ความสละเปนตนก็ตามมา    สนับสนนุเปนกําลังเปนบริวารหอมลอมในศีล   ศีลกส็มบูรณบริบูรณ
เพิ่มพูนกําลังขึ้น 

เมื่อเรารูคุณคาของศีล    ซึ่งเกิดมีขึ้นในตนของตนจนหายสงสัยแลว   ก็จะไมแสวงหาศีลใน
ที่อ่ืน     เพิ่มพูนบํารุงศีลที่มีอยูในตัวของตน     จนเปนอริยกันตะศีลก็จะเกิดความอิ่มใจ    ภูมิใจใน
ศีลของตน    ตอจากนั้นความสงบภายในใจก็จะเกิดขึ้น      แลวจิตก็แนวแนตั้งมั่นอยูในคุณธรรม



นั้น   จิตที่ตั้งมั่นดีแลว       ยอมมองเห็นสัจธรรมคําสอนของพระพุทธเจาตามเปนจริง    จนหาย
ความสงสัยอันเปนเหตุใหอุทานวา    อะไรหนอๆ     เปนอันวาเราเขาถึงพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาแลว     เราจะอยูไหน     ไปไหนทําอะไรอยู    พระธรรมยอมติดตามตัวของเราไปในที่
ทุกสถาน     เราบริโภคอาหารก็บริโภคเพื่อพระธรรม   จะนุงหมก็หุมหอพระธรรม    ผูที่มามี
ความรูสึกมีสติระลึกไดอยางนี้แลว     ยอมไมสามารถปลอยตัวใหกิเลสบาปธรรม    นําเอาพระ
ธรรมคําสอนอันนี้ไปหมกตม  (คืออกุศลธรรม)  ได     สมกับพุทธภาษิตวา 

ธมโม หเว รกขติ ธมมจารี ธรรมที่ปฏิบตัิอยูนั่นแลยอมเปนเครื่อง 
ปกปองรักษาผูปฏิบัติเอง 

ธมโม สุจิณโณ สุขมาวหาต ิ  ผูปฏิบัติธรรมถูกตองดีแลวใหเกิดสุข 

เมื่อเราไดรับความสุขในปจจุบันเพราะปฏิบัติชอบ ในปรายภพขางหนาเราก็ไมตองสงสัย 

ดังอธิบายเพิ่มธรรมิกถามา     ก็พอควรแกเวลา    เอวํฯ 
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