
คํานํา 

 
              หนังสือเลมนี้ผูเขียนรูตัวดีวา ไมใชนักประพันธความรูและภาษาก็ยังไมดีเมื่อเขียนไปแลว
มาอานทบทวนดูแตละประโยคก็รูสึกวาใชคําพูดซ้ําๆ ซากๆ ขาดๆ ว่ินๆทั้งเนื้อเรื่องก็ไมคอยจะ
สัมพันธกันดีนัก แตที่เขียนขึ้นมาก็เพราะสมัยนี้ โลกบานเมืองกําลังยุงเหยิงสับสนอลเวง ผูคนตางก็
ตื่นตัวตองการสิทธิเสรีภาพ อยากจะแสดงความสามารถในวิชาความรูที่ตนศึกษาเลาเรียนมาเพื่อให
เปนประโยชนตามที่ตนเห็นวาจะเปนไปได พรอมๆกันนั้นตองการเปนคนดังอีกดวย ชาวพุทธ
บริษัทที่ยังไมเขาใจเนื้อแทของพระพุทธศาสนาและปฏิบัติตามยังไมถึงเปาหมาย จึงพากันเปนหวง
วิตกกังวลวาภัยวิบัตินั้นจะเขามาถึงสถาบันพระพุทธศาสนา มีหลายคนเคยไปปรารภในเรื่องนี้กับ
ผูเขียน ผูเขียนจึงคิดวาควรจะเขียนเรื่องนี้ขึ้น ( ซึ่งมีเนื้อความอยูในหนังสือนั้นแลว ) เพื่อใหพุทธ
บริษัทไดเขาใจเนื้อแทของพุทธศาสนาแลวก็พากันตื่นตัวหายกลัว ตั้งใจปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจา ใหเขาถึงแกนแทของพุทธศาสนาเสียที หนังสือเลมนี้ถึงแมภาษาสํานวนและอะไรๆ ก็
ตามที่ผูเขียนเขียนไปนั้น เขียนดวยเจตนาอันบริสุทธิ์ เพื่อพุทธบริษัทดวยกันที่ยังไมเขาใจเนื้อแท
ของพระพุทธศาสนาจะไดเขาใจ ผูทีเขาใจแลวก็จะไดนําเอาไปเปรียบเทียบกับการปฏบิัติของตนๆ 
หากสิ่งหนึ่งสิ่งใดขาดเกินหรือบังเอิญกระทบกระเทือนตอการปฏิบัติของพุทธบริษัทผูที่มั่นอยูใน
พุทธศาสนาแลว ผูเขียนก็ขออภัยมา ณ โอกาสนี้ดวย. 
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ตนตอบอเกิดของพระพุทธศาสนา 

            ตนตอบอเกิดพุทธศาสนาที่แทจริงนั้น มิใชอ่ืนไกลเลย คือที่พระทัยของพระสิทธัตถะซึ่งได
ฝกฝนใหเขาถึงความสงบเปนหนึ่งใสสะอาดบริสุทธแลวเพราะคราวเมื่อสิทธัตถะประกอบความ
เพียรอยูตลอด ๖ ปตามวิธีการตางๆที่ไดศึกษามานั้น พระทัยของพระองคยังไมเขาถึงความสงบ จึง
ยังไมไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ตอเมื่อพระองคมาปรารภความเพียรใหเปนไปทางใจจนพระทัยของ
พระองคเขาถึงความสงบไดในฌานที่ ๑-๒-๓-๔ โดยลําดับ แลวจึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา 



หลังจากนั้นพระองคจึงไดนําเอาความรูอันเกิดจากสัพพัญุตญาณนั้นออกมาเผยแพรแกมวลมนุษย
สัตวโลก เพื่อประโยชนแกเขาเหลานั้น ตามฐานะชั้นภูมิอันควรแกบุญวาสนาบารมีที่เขาเหลานั้นจะ
พึงไดรับ เพราะมวลมนุษยเกิดมาในโลกนี้ตางก็ปรารถนาที่จะอยูรวมกันดวยความผาสุก ไมอยาก
ใหมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน แตดวยอํานาจกิเลสของเขาเหลานั้นปกปดหอหุมหัวใจใหมืดมิด
เขาจึงไมสามารถมองเห็นวิธีดํารงชีพของตนใหถูกตองตางก็พากันเขารกเขาพงตะครุบตะคลานหา
เลี้ยงชีพตนเหมือนกับคนตาบอดคลําหาทางฉะนั้น เมื่อพระองคทรงสรางบารมีมานับเปนอสงไขย
กัลป ก็เพื่อจะไดโปรดสัตวผูหลงเหลานั้นใหพนจากทุกทั้งปวง เมื่อตรัสรูแลวจึงไดนําเอาความรูอัน
เปนของจริงนั้นมาเผยแพรแกมวลมนษุยตามสมควรฐานะชั้นภูมิของเขา ใหเขาเหลานั้นผูกระทํา
ตามไดรับประโยชนตามสมควรแตฐานะของตนๆเชนที่พระองคทรงสอนฆราวาสผูไมสามารถ
ออกบวชไดดังที่มีมาในสิงคาลสูตร ( คิหิปฏิบัติในนวโกวาท ) ความวา 
            เมื่ออยูในเพศฆราวาสมีครอบครัวอยูก็จงดํารงชีพใหเปนธรรมเพื่อจะนํามาซึ่งความสุขที่ตน
ปรารถนา คือเมื่อสามีไดนําภรรยามาเปนคูครองแลว จงยกยองวาเปนภรรยาที่รักที่แทจริง อยา
เหยียดหยามดูหมิ่นเขาอยาประพฤติผิดนอกใจเขา แลวก็มอบความเปนสิทธิ์แกภรรยา ผูหญิงยอม
ชอบเครื่องแตงตัวควรอนุโลมใหเขา ถาหากสามีปฏิบัติตามดังนี้แลว หญิงคนไหนในโลกจะไมรัก
และปฏิบัติตอสามี ก็จัดวาเปนหญิงกาลีในจําพวกหญิงทั้งหลายโดยแท ชายที่เปนสามีของหญิงใดที่
ปฏิบัติเปนธรรมดังกลาวแลว ภรรยาก็จะตองตอบแทนดวยการจัดการงานอันเปนหนาที่ของตนดี 
สงเคราะหคนที่เปนมิตรตลอดจนญาติของสามีดี ไมประพฤตินอกใจสามีแมแตจะกระทําการอันใด
ลงไปก็ตองบอกสามีกอน รักษาทรัพยที่สามีหามาได จะใชจายก็ใหพอสมดุล ขยันไมเกียจครานใน
กิจการงานทั้งปวง เทาที่ยกเอามาเปนตัวอยางนี้ จะพอมองเห็นแลววา พระธรรมคําสอนของ
พระองคมิไดสอนใหคนออกบวชกันทั้งนั้นดังความเขาใจของคนบางคน แตสอนใหคนที่อยูใน
ฐานะในชั้นภูมินั้นๆประพฤติตนใหอยูในธรรม มีธรรมเปนเครื่องอยู จึงจะนําความสุขมาให ดวย
ขอธรรมที่สามีภรรยาประพฤติตอกันที่ไดยกยองมาเปนตัวอยางขางตนนี้ ถาปฏิบัติตามนั้นไดจริง
แลว จะไมมีใครปฏิเสธไดสักคนเดียวเลยวา จะไมทําใหเกิดความสุขในครอบครัว ยิ่งเราดูขอ
ตอๆไปในคิหิปฏิบัตจิะเห็นวา ลวนแลวแตพระองคปรารถนาดีเพื่อสงเคราะหผูที่ยังมีครอบครัวให
ไดรับความสุขจากการปฏิบัตติตามคําสอนของพระองคทั้งนั้น 
            พระสัพพัญุตาญาณของพระองคจึงเปนประโยชนแกมวลมนุษยบนโลกมาก สามารถหยั่ง
รูชั้นภูมิและอาชีพตลอดจนถึงบุญญาบารมีของมนุษยไดตลอดทั่วไป แลวก็จัดเอาธรรมที่พระองค
ตรัสรูนั้นมาสอนแกเขาเหลานั้นใหพอเหมาะพอดีแกภาวะของเขา เพื่อพยุงฐานะชั้นภูมิความเปนอยู
ตลอดถึงดานจิตใจความประพฤติที่ยังต่ําอยูก็อยาใหลมเหลวลงไปกวาเดิม หรือพอจะเจริญกาวหนา



ขึ้นไปไดก็ใหเจริญขึ้นไปเรื่อยๆ 
            ผูมาปฏิบัติตามคําสอนของพระองคเมื่อไดรับผลประโยชนเห็นชดัแกใจของตนเองเชนนั้น
แลว ก็จะเกิดศรัทธากลาหาญเพื่อจะปฏิบัติใหยิ่งๆขึ้นไปแนนอน คําสอนของพระพุทธเจาที่เขาเชื่อ
และเลื่อมใส  สอนใหมีจาคะบริจาคเพื่อประโยชนความสุขแกคนอื่นก็ดี ซึ่งเขาจะไมทําตามยอมไม
มี 
             เรื่องเหลานั้นเมื่อเขาไดรับรสชาติความสุขของธรรมจากการปฏิบัติธรรมที่ถกูตองแลว เขา
จะเห็นเปนของเล็กนอยนิดเดียวไมเปนการลําบากอะไรแกเขาเลย 
            ความสุขที่พวกเราปรารถนาอยูนั้น คือสุขกายสุขใจ แตความสุขทางกายทุกๆคนพอจะ
แสวงหาไดตามอัตภาพของตน เชน มีอาชีพเปนหลักฐาน มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณเปนตน แตก็
ไมแนนอนเหมือนกันบางคนเรื่องเหลานั้นมีพรอมแลว แตใจของเขาอาจเปนทุกขเพราะลูกหรือผัว
เมียหรือหนี้สินการงานอื่นๆอีกก็ไดหรืออาจรุมรอนดวยความทะเยอทะยานอยากนานาประการก็ได 
สุขกายจึงไมแนนอนถาวรเหมือนสุขทางใจ แตสุขทางใจนั้นนอกจากจะแสวงหาเอาจากพระธรรม
คําสอนของพระพุทธเจาแลว หาที่อ่ืนไมไดเลยเชน ใหตั้งมั่นอยูในธรรม เชือ่คําสอนของ
พระพุทธเจาวา ทําดียอมไดดีมีความสุข เมื่อทําดีลงไปแลว ถงึคนอื่นจะไมชมและใหผลตอบแทน 
แตตัวเองก็เห็นและชมความดีของตนมีความสุขอยูคนเดียว ทําชั่วไดรับผลชั่วเปนความทุกข เมื่อทํา
ชั่วลงไปแลวถึงคนอื่นจะไมเห็นและลงโทษก็ตามตนเองยอมรูความชั่วนั้นและเดือดรอนดวยตัวเอง
อยูเสมอเมื่อเชื่อแนวแนมั่นคงอยางนั้นแลว  
            ประกอบแตกรรมดีมีความสงบสุขแลว ถึงแมอาชีพของเขาจะฝดเคืองและสุขภาพเขาจะไม
สมบูรณมากก็ตาม เขาก็จะอิ่มเอิบเปนสุขอยูกับความดีของเขาตลอดกาล บางทีความทุกขเหลานั้น
อาจไมปรากฏแกใจของเขาได หากถงึอวสานที่สุดแหงชีวิตของเขาแลว เขายอมไดรับความสุขอัน
ใครๆจะไมมีโอกาสไดรูเห็นดวยกับเขาเลย 
            เพราะในตัวของคนเรานี้ทั้งหมด มีใจเทานั้นเปนใหญ อวัยวะทุกชิ้นสวนหากใจไมสั่งการ
เสียแลวจะทําอะไรไดเลา กายก็เหมือนกันหุน หากใจไมชักหุน จะกระดิกและเคลื่อนไหวได
อยางไร ความรูสึกดีชั่วหยาบและละเอียด โงหรือฉลาดตองขึ้นอยูกับใจทั้งนั้นสัดสวนรางกายมี
ประสาทหรือเชลลเปนตน เปนสิ่งประกอบหัวใจทั้งสิ้น ถาใจไมมีเสียอยางเดียวแลวสิ่งเหลานั้นก็ไร
คาหาประโยชนมิได คําสอนของพระพุทธเจาที่เรากําลังศึกษาอยูนี้ ก็เกิดจากใจคือพระทัยอันสงบ
เปนหนึ่งใสสะอาดบริสุทธิ์ของพระองคอยางเดียว ที่เราพากันศึกษาอยูวามากมายหนักหนานั้น คือ
อาการของใจอันเปนหนึ่งนั่นเอง ทุกสิ่งทุกอยางมันตองมีหนึ่งกอนจึงจะมีสองสามตอไป ธรรม
ทั้งหลายที่พระองคตรัสรูนั้นก็เกิดจากพระทัยอันเปนหนึ่งของพระองคกอน ที่พระองครูวาสิ่งนี้ดี



เปนกุศลสิ่งนี้ชั่วเปนอกุศลและแยกออกไปมากมายนั้น ก็ตองตั้งลงที่ใจเปนหนึ่งไมมีดีมีชั่วกอน ยิง่
สงออกไปตามอายตนะทั้ง ๖ แลว ยิ่งมากจนเหลือที่จะคณานับ ทั้งที่เปนกุศลและอกุศลหรืออัพยาก
ฤต ก็แลวลวนออกมาจากใจของแตละบุคคลทั้งนั้น  
            พระธรรมคําสอนของพระองคสอนแตใจออกมา เมื่อเห็นใจของตนแลวจึงจะเห็นเนื้อความ
ในธรรมคําสอนของพระองค เพราะธรรมเกิดจากใจและทุกคนผูที่พระองคสอนก็ลวนแตมีใจ
ดวยกันทั้งนั้น ดังพุทธภาษิตวา "ธรรมทั้งหลายมีใจเปนใหญ มีใจถึงกอนสําเร็จไดดวยใจ" เปนตน 
ธรรมที่พระองคสอนแลวนั้น ผูมีใจสดับและเขาใจตามเนื้อความนั้นแลว กเ็อาไปปฏิบัติตามกําลัง
ความสามารถของตน ๆ ผลคือความสันติสุขก็จะเกิดขึ้นแกสังคมของมนุษยตลอดถึงสัตวเหลาอื่น
ทั่วหนากันดวย. 

 
ทําอยางไรพุทธศาสนา 

จึงจะเกิดมีในกายในใจของตน 
-------------- 

 
            ดังไดอธิบายมาแลววา พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นที่พระทัยของพระพุทธเจา ที่พระองคอบรม
ใหเขาถึงความเปนหนึ่งใสสะอาดบริสุทธิ์แลว ตอนนี้จะอธิบายถึงเรื่องวา ทําอยางไรพุทธศาสนาคํา
สอนของพระองคจึงจะมาปรากฏเกิดขึ้นที่กายที่ใจของพวกเราที่เปนพุทธบริษัทจนใหเห็นชัดวา คํา
สอนของพระพุทธเจานั้น เราไดเขาใจและเกิดมีขึ้นที่ใจของตนอยางชัดแจงแลว เราไดปฏิบัติตามคํา
สอนของพระองคแลว เราก็จะเดินตามรอยบาทยุคลของพระองคที่ไดทรงบําเพ็ญมาแลว เพราะพระ
ธรรมเปนนามธรรม จะแจกแบงปนใหเปนหยิบเปนกองเหมือนวัตถุสิ่งของภายนอกไมได พระองค
ทรงพระธรรมดวยพระทัยอันใสสะอาดบริสุทธิ์ เราก็จะตองรูดวยใจอันใสสะอาดบริสุทธิ์เชนกัน 
ถึงแมจะไมบริสุทธิ์เต็มที่และไมลึกซึ้งอยางพระองคทาน แตพอรูรสชาติและเห็นความสันติสุขพอ
ใหเราเกิดความพอใจเลื่อมใส ก็นับวาเปนโชคลาภอันดีเลิศอยูแลว 
            เบื้องตนขออยาไดเอาคําสอนของพระพุทธเจาที่เราไดศึกษามาแลวนั้น มาถือไวเปนของ
ศักดิ์สิทธิ์และอภินิหารใด ๆ กอน จงทําความพอใจและเลื่อมใสในคําสอนของพระองควา พระ
ธรรมที่พระองคนํามาสอนพวกเรานี้เกิดและรูขึ้นที่พระทัยอันใสสะอาดบริสุทธิ์ของพระองค 
ฉะนั้นธรรมนั้นจึงเปนธรรมที่บริสุทธิน์ําบุคคลผูที่ปฏิบัติตามใหไดรับความสันติสุขที่แทจริง แลว
ใหนอมใจลงเชื่อแนวแนในคําสอนของพระองคที่วา "ทําดีไดดีมีผลใหเกิดความสุข ทําชั่วไดชั่วมี



ผลใหเกิดความทุกขเดือดรอน" ดวยความสนใจและพิสูจนโดยการทําความดีดูกอนเปนตนวาจะตั้ง
ตนรักษาศีลหาแลวไหวพระทุกวัน ๆ เปนเวลาสักเดือนหนึ่งดังนี้เปนตน ทีหลังมาพิสูจนดวยการทํา
ความชั่ว ( หรือไมตองทําก็ไดเพราะเราทํามามากแลว ) แลวมาเทียบผลกันดดูวยความรูสึกของ
ตนเองวาอยางไหนจะมีความสุขเบิกบานกวากัน ทั้งๆที่ไมมีใครจะสามารถมาลวงรูความรูสึกอัน
นั้นของเราเลยเมื่อเรามาทดสอบขอเท็จจริงเห็นไดดวยใจของตนดังนี้แลว ความเชื่อมั่นและเลื่อมใส
ในคําสอนของพระพุทธเจาก็จะทวียิ่ง ๆ ขึ้นแลวจะเห็นชัดดวยตัวเอง ถึงคําที่วา "ถือพุทธศาสนา" 
กับคําที่วา "ปฏิบัติตามพุทธศาสนา" มีลักษณะผิดแปลกกันมากแคไหน ถือ หมายถึงรับเอาของที่ตน
ตองการมาไว เชน รับเอาคําสอนของพระพุทธเจาที่เปนอักษรตัวหนังสือและพระสูตรคาถาตาง ๆ 
มาไวเคารพบูชา ตลอดจนรูปเหรียญวัตถุที่เกี่ยวเนื่องถึงพุทธศาสนามาถือไวบูชา เพื่อหวังวาความ
ศักดิ์สิทธิ์อภินิหารจะอํานวยประโยชนใหในสิ่งที่ตนตองการ (มงคลตื่นขาว) แตตนไมยอมปฏิบัติ
ตามพระธรรมคําสอน นอกจากกราบไหวออนวอนขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นๆ เมื่อสิ่งนั้นๆ ไม
อํานวยใหเปนไปตามความปรารถนากจ็ะคลายศรัทธาหาวาเปนของไมดีไมศักดิ์สิทธิ์ (ถือดีนอก) 
แลวเลิกนับถอืเอาดื้อๆก็มี 
            พุทธศาสนามิไดสอนให ถือ แตสอนใหปฏิบัติตาม คือทํากรรมดียอมไดผลดีคือความสุข
ดวยการกระทําของตนเอง ทํากรรมชัว่ไดรับผลชัว่คือความทุกขดวยการกระทําของตนเอง มิใชคน
อ่ืน เทวบุตร เทวดา อินทร พรหม และพระเจาที่ไหนจะมาบรรดาลให คําวา "พุทธัง สรณัง คัจฉามิ" 
ขาพเจาขอถึงซึ่งพระพุทธเจาวาเปนสรณะที่พ่ึง ฯลฯ นั้นหมายความวา เมื่อยังไมทันถึงก็ขอใหถึง 
คือการปฏิบัติใหเปนไปตามที่พระพุทธเจาไดปฏิบัติมาแลว แลวถึงซึ่งรสชาติหรือไดรับรสชาติของ
พระธรรมนัน้ ฯลฯ นี่พูดเปนภาษาหนังสือ แตตามขอเทจจริงแลวพุทธศาสนาของพระองคมิใชเปน
สิ่งที่ตองขอและใหกันไดเหมือนวัตถุสิ่งของอื่น แตเกิดความเชื่อและเลื่อมใสจากการไดยินไดฟงที่
คนอื่นสอนที่ถูกที่ชอบแลวยอมปฏิบตัิตามจนเกิดผลประจักษดวยใจของตนเองเหมือนแสงสวาง
ของตะเกียง เมื่อชางเขาประกอบใหถกูสัดสวนแลว จุดขึ้น แสงสวางก็เจิดจาขึ้นในนั้นเองมิไดเอามา
จากที่อ่ืนและสิ่งอื่นสงมาให ดังที่พระพุทธองคตรัสวา "เราตถาคตเปนแตผูบอกผูสอนเทานั้น คํา
สอนที่เราบอกเราสอนแลวนั้น เธอทั้งหลายนําไปปฏิบัติตาม ก็จะรูแจงเห็นจริงพนจากทุกขได" 
ดังนี้ 
            เมื่อพุทธบริษัทไดมาพิสูจนขอเท็จจริงหลักฐานเห็นชัดตามที่ไดอธิบายมานี้แลวเปนผูตั้งมั่น
อยูในคําสอนของพระพุทธเจา ละกรรมชั่วทั้งกายวาจาและใจ ประกอบแตกรรมดีหมดทุกเมื่อ เห็น
กรรมชั่วที่ไดเคยกระทํามาแลว นั้นมีผลเปนทุกขเดือดรอนแลวเข็ดหลาบถือเปนครู จําไมลืม ดังนี้ 
จึงไดชื่อวา "เปนพุทธบริษัทที่มั่นคงในคําสอนของพระพุทธเจา" ฝงรากพุทธศาสนาหยั่งลึกลงไป



ในกายในใจของตนไวแนนหนาเต็มที่แลว มิใชถอืและปฏิบัติตามคําสอนของพระองคในเมื่อมีเหตุ 
เชน เปนทุกขเพราะเหตุใดๆแลวก็ตามแลวเขาวัดหรือบวช เมื่อทุกขนั้นหายไปแลวก็สึกหรือไม
ปฏิบัติตามคําสอนของพระองค ดังนักเลงสุรางดเวนไมดื่มในเวลาเขพรรษา พอปวารณาเทานั้น
แหละเบิกยอนหลังไปทันที บางคนเรียกดอกเบี้ยเสียอีกดวย ดังนี้ใชไมได มันเปนการหลอกตนเอง
และหลอกคนอื่นอีกดวย 
            ผูที่ตั้งอยูในพระรัตนตรัยที่จักไดชื่อวาเปนพระพุทธบริษัทที่แทจริง ตองประกอบดวยองค
คุณ ๕ ประการ คือ  
            (๑) มีความเชื่อมั่นในพระพุทธเจาวา ทานเองเปนพระสยัมภูตรัสรูเองจริง แลวไมติเตียนและ
เหยียดหยามดูหมิ่น 
            (๒) พระธรรมคําสอนของพระองคนั้นเปนนิยยานิกธรรมนําผูปฏบิัติตามใหเปนคนดีได 
ตามฐานะชั้นภูมิ ควรแกการปฏิบัติของตนๆ แลวเทิดทูนเอามาปฏิบัติตามโดยไมมีความประมาท 
            (๓) พระอริยสงฆผูเชื่อฟงคําสอนของพระองคแลวนําเอาไปปฏิบัติตามจนไดรูแจงเห็นจริง
ตามพระองคมีจริงจึงไดเปนธรรมทายาทนําเอาคําสอนของพระองคมาสั่งสอนพวกเรา จึงเปนบุคคล
ที่เราควรเทิดทูนไวในที่ควรสักการบูชา 
            (๔) เชื่อกรรมเชื่อผลของกรรมวา เราทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว ดวยตนเอง มิใชเทวดาอินพรหม
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ ภายนอกจะอํานวยผลใหเรา (มงคลตื่นขาว) ถือและปฏิบัตพิระรัตนตรัยมิใช
เพื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์และโชคลาภ แตปฏิบัติตามใหเปนคนดีจนพนจากทุกขไดในที่สุด 
            (๕) ไมทําบุญนอกพุทธศาสนา หากจําเปนจะตองทําเพื่อสังคมก็ทําเพื่อสงเคราะห มิใชทํา
นอกบุญญเขตในพุทธศาสนา ถาหากถึงขั้นพระอริยบุคคลที่เปนฆราวาสแลว ตองมีนิจศีลอีก ผูจะ
เปนพระพุทธบริษัทโดยสมบูรณ ตองมีองคคุณทั้ง ๕ ประการนี้เปนประจํา แมผูจะบรรพชา
อุปสมบทเปนสามเณรและเปนพระภิกษุ ก็จะตองมีองคคุณทั้ง ๕ นี้ใหครบเสียกอน การบวชจึงจะ
สมบูรณ 

พุทธศาสนาเปนเสรีสังคมนิยม 

            เมื่อพูดถึงโลกแลวก็คือพูดถึงสังคมของปวงสัตวนั่นเอง มนุษยและสัตวทุกประเภทที่เกิด
มารวมโลกนี้โดยบังเอิญ มิไดนัดหมายกันไวกอนเลย ตางก็มีสิทธิ์เสรีที่จะมาเกิดไดตามใจชอบไม
วาจะมาเกิดในกําเนิดไหนก็ตาม ( มันเปนผลิตภัณฑประเภทหนึ่ง เมื่อผลิตขึ้นมามากๆ คุณภาพก็
คอย ๆ เสื่อมไปๆ อาจจําหนายไมไดแลวปดโรงงานก็ได ) เปนมนุษย เปนเดรัจฉาน แมแตจะมาเกิด
เปนหมูเปนปลาเพื่อใหมนุษนไดฆากินเปอาหารก็ไมหาม จะมาเกิดเปนเสือขม้ํากินสัตวและกินคน



เปนอาหารก็ไมมีใครจะกีดกันหามได ฉะนั้นโลกนี้จึงเปนโลกที่เสรีเต็มที่แตเขาเหลานั้นตางก็จะมี
พรรคมีสังคมมีอุดมการเฉพาะหมูของเขาเอง หากอุดมการของเขาบังเอิญไปขัดผลประโยชนกันเขา 
ก็จะมีการทะเลาะวิวาท หรือบางทีอาจใชกําลังโจมตีซึ่งกันและกันได โดยเฉพาะมนุษยนี้เปนตัวราย
กาจกวาเพื่อน ฉะนั้นมนุษยจึงมีความยุงเหยิงรบราฆาฟนกันอยูทั่วทุกมุมโลก ไมวางเวนแตละวัน 
ทําใหเดือดรอนเปนทุกข มิใชแตหมูมนุษยดวยกันเทานั้น แมสัตวอ่ืนก็พลอยเปนทุกขเดือดรอนไป
ตามๆกันดวย แตผูตายก็ตายไป ผูที่ยังไมตายก็เปนทุกขทรมานตอไปจนกวาจะหมดลมหายใจ 
            พระพุทธเจาผูมีพระมหากรุณาทรงพิจารณาเห็นสังคมของโลกผูเกิดมาเพื่อแสวงหาความสุข
ตามอัตถาพของตนๆ แตมาถูกสังคมที่ปราศจากศีลธรรมและระเบียบอันดีวามมาเบียดเบียน จึงกลับ
ไดรับทุกทรมานขมขื่นจนผิดหวัง จึงไดสรางบารมีปรารถนาเปนพระพุทธเจา เพื่อจะไดโปรดเขา
เหลานั้น เมื่อไดเปนพระพุทธเจาแลวจึงไดทรงสอนสังคม โดยเฉพาะในมนุษย เพื่อใหมีระเบียบ
ศีลธรรมอันดีงาม รูจักฐานะชั้นภูมิและหนาที่การงานอาชีพของตน ๆ อยาใหกาวกายแกงแยงขูดรีด
กันและกัน อันเปนเครื่องบั่นทอนผลประโยชนรายไดตลอดถึงทอนกําลังใจของกันและกัน คําสอน
ของพระองคสอนใหไมเลือกหนาพากันเมตตาจิตคิดวาคนเราเกิดมารวมโลกดวยกัน ก็เสมือนเปน
ลูกพอแมสกุลเดียวกัน จึงสามัคคีโอบออมอารีใหเห็นอกเห็นใจใหอภัยแกกันและกัน ไหนๆคนเรา
เกิดมาแลวจะอยูคนเดียวไมไดเด็ดขาดตางคนก็จะมีคุณแกกันและกันไมมากก็นอย ผูที่ทําคุณแกกัน
แลวเห็นคุณของกัน ตอบแทนคุณกัน เทานั้นแล สังคมจึงจะเกิดสุขขึ้นมาได ถาไมทําคุณแกกัน หรือ
ทําแลว แตอีกฝายไมเห็นคุณและคิดจะสนองคุณของกันและกันแลว สังคมนั้นจะหาความสุขไดยาก 
แลวก็สอนกันตั้งแตสังคมเล็กๆ ขึ้นไปจนถึงสังคมใหญ เชนในระหวางสามีกับภรรยา บุตรกับบิดา
มารดา เปนตน จนถึงสังคมระดับชาติเพ่ือความรมเย็นเปนสุขของปวงชน การบริหารประเทศจะได
อยูรอดและเจริญกาวหนาตอไป เชนพระองคตรัสสอนอปริหานิยธรรมแกเจาลิจฉวีเปนตน มี
ขอความวา 
            (๑) ชาววัชชีจักหมั่นประชุมกนัเนืองนิจ 
            (๒) เมื่อประชุมกจั็กพรอมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็จักพรอมเพรียงกันเลิก และจัก
พรอมเพรียงกันทํากิจที่ควรทํา 
            (๓) จักไมบัญญัติสิ่งที่ไมไดบัญญัติไว ( ทีค่วรใชไดอยู ) จักไมถอนบัญญัติสิ่งที่ทานบัญญัติ
ไวแลว ( ในเมื่อยังใชไดดีอยู ) ประพฤติมั่นอยูในธรรม (อันดีงาม) ขอวงชาววัชชีครั้งโบราณตามที่
ทานบัญญัติไว 
            (๔) รูจักเคารพ นับถือ บูชา ทานวัชชีผูยิ่งใหญทั้งหลาย และจักสําคัญถอยคําเหลานั้นไว เปน
ถอยคําอันตนพึงเชื่อฟง 



            (๕) จักไมขมขืนบังคับปกครองหญิงในตระกูล 
            (๖) ยงัคงเคารพสักการะนับถือ บูชา เจดียสถานของชาววัชชีทั้งภายในภายนอก และไมลบ
ลางพลีกรรมอันชอบธรรมซึ่งใหเคยทําแกเจดียเหลานั้น 
            (๗) จักถวายความอารักขา ความคุมครองปองกัน โดยธรรมพระอรหันตทั้งหลาย ที่ยังไมมา
พึงมาสูแวนแควน และที่มาแลวพึงอยูเปนสุข 
            เมื่อเรามาพิจารณาขอเท็จจริงในคําสอนของพระองคเทาที่ไดบรรยายมาพอสมควรนี้แลว ก็
จะเห็นไดวาคําสอนของพระองคมิไดเปนภัยแกโลก และเปนอุปสรรคแกการบริหารประเทศชาติ
บานเมืองแตอยางไรเลย ทั้งมิไดลาสมัยดังความเห็นของบุคคลบางคนแตอยางไรตรงกันขามคํา
สอนของพระองคสอนแบบสังคมนิยมธรรมชาติโดยแท แตมนุษยถูกปกคลมุดวยอํานาจของกิเลส 
มีความปรารถนาไมรูจักพอ จึงไมมองเห็นความตองการของผูอ่ืนพรอมทั้งของตัวเองอีกดวย ตางก็
พากันดิ้นรนเพื่อหนีจากทุกขเพ่ือใหไดรับความสุขตามตองการ แตการดิ้นรนนั้นเปนไปในทางที่ไม
ถูกตองเลย กลับทุกขทวีเพิ่มขึ้นยิ่งกวาเกาแมแตสุขที่ไดรับแลวนั้นก็ไมเห็นเปนสุขจึงดิ้นรนเพื่อหา
สุขอันยังไมไดใหวุนเขาไปอีก ฉะนั้นพระองคผูมีปญญาญาณอันกวางขวางฉลาดทั้งทางโลกและ
ทางธรรม จึงไดตรัสสอนระเบียบวิธีดําเนินชีวิตใหแกปวงชาวโลกโดยธรรม ตลอดถึงวิธีบริหารหมู
คณะและประเทศชาติดังไดบรรยายมาแลวขางตน เมื่อหมูมวลชนทุกชั้นทกุระดับมาปฏิบัติตามแลว 
ก็จะไมเห็นมีขอเสียหายและเดือดรอนอะไรแกสังคม มีแตจะเพิ่มความเจริญนํามาซึ่งสันติสุขทุก
ประการ พุทธศาสนาคําสอนของพระพุทธเจาจึงเปนของนําสมัยอยูเสมอ มวลมนุษยชาวโลกผูเห็น
แกตัวมีความคิดมืดมิด แมแตความสุความตองการของตนเองก็ไมรูจึงเปนไกตาบอดปฏิบัติตามคํา
สอนของพระองคไมได แลวโมเมโทษคําสอนของพระองควา "ลาสมัย" แทจริงคือตัวของเขา
นั้นเองลาสมัยปฏิบัติตามคําสอนของพระองคไมได แลวมาคิดตั้งสังคมนิยมแบบใหมโดยใช
กฏเกณฑบังคับอันเปนการบีบบังคับใจและกายใหยอมจํานนแกความคิดของตนเอง แลวใหปฏิบัติ
ตามนั้น โดยไมเชื่อกรรม ไมเชื่อผลของกรรม เชื่อเฉพาะกายกรรมของวัตถุ เมื่อกายยังไมแตกดับก็
ใหพยายามหาของมาใสพอกพูนขึ้นใหเต็ม (อ่ิม) เหมือนตะกราเก็บขยะ เมื่อมันขาดแลวก็ทิ้ง หาลูก
ใหมมาใชตอๆไปฉะนั้น 
            สังคมนิยมสมัยใหมนิยมวัตถุ โดยไมเชื่อกรรม ไมเชื่อผลของกรรม เมื่อเกิดมาแลวก็ตองหา
เลี้ยงชีพใหพอแกความตองการของตน จึงจะไดรับความสุข ( เชื่อเฉพาะกายกรรม ) ตายแลวไม
เกี่ยวกับสาบสูญไปหมด สุขกายกับสุขใจเขาเห็นเปนอันเดียวกัน เพราะเขาไมรูจักใจที่แทจริง ทั้งๆ
ที่เขาเหลานั้นก็พูดถึงเรื่องใจโดยเฉพาะอยูเสมอๆวา ชอบใจ ดีใจ เสียใจ กลุมใจ เศราใจ ใจแหง 
หัวใจเบิกบาน ชื่นใจหรือ หัวใจของพี่-นอง พ่ี-นองมีเยื่อใยอาลัยถึงอยูเสมอ เหลานี้ ก็ลวนแตพูดถึง



ใจ แยกออกมาจากกายแลวทั้งนั้น แตเมื่อตัวเองไมรูและเห็นตัวใจที่แทจริงแลว ทั้งๆที่ตัวเองหา
ความสุขเพื่อใจแทๆ แตกลับเขาใจวาหาความสุขเพื่อกายอยางเดียว  
            คําสอนของพระพุทธเจาสอนใหเชื่อผลของกรรมวา คนเราเกิดมาตองมีทั้งกายและใจ มีสุขมี
ทุกขรวมกัน แตใจเปนใหญกวากาย เพราะใจเปนผูบัญชาการทัง้หมด ( เซลลหรือประสาทก็อยูใน
จําพวกกายดานวัตถุ) ถาใจไมมีเสียอยางเดียวแลวกายก็ไรคา ( คนตายทําอะไรไมได ) ฉะนั้นเมื่อ
คนเรายังมีชีวิตอยู กายกับใจจึงมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางใกลชิดสนทิที่สุด ผูไมไดอบรมให
เปนไปในทางธรรมตามคําสอนของพระพุทธเจาจึงไมสามารถแยกกายกับใจออกจากกันได แตที่
แสดงออกมาทางกายเรียกวา กายกรรม แสดงออกมาทางวาจาเรียกวาวจีกรรม ถาแสดงอยูภายใน
เรียกวามโนกรรม เมื่อกายกับใจมีสวนประกอบกันอยูเชนนี้แลว ความสุขทางใจจะเกิดขึ้นมีขึ้นมา
ไดก็ดวยการละลึกถึงความดีที่ไดกระทําไวแลว ความดีนั้นไมวาจะทําดวยกายกับใจหรือวาจากับใจ
ก็ตาม แมแตจะทําเฉพาะใจอยางเดียวเชนระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาเปนตนเมื่อระลึกถึง
ความดีดังวานี้ จะเปนเวลาลวงเลยมานานแสนนานก็ตามหรือยังมิไดลงมือกระทําแตตั้งใจจะกระทํา
ความดีนั้นอยูก็ดี แลวใหเกิดความตื้นตันใจเกิดความปติสุขขึ้นมา ดังนี้เรียกวาแสวงหาความสุขทาง
ใจ เมื่อใจไดรับความสุขที่พอใจแลว ใจนั้นแลจะขยันหมั่นเพียรชักชวนดงึดูดทั้งกายและวาจาใหเขา
ไปรวมดวยอยางพรอมเพรียงเปนกันเอง             ฉะนั้นใจจึงเปนใหญเปนประธานในการที่จะชักจูง
ใหกายและวาจารวมดวยตลอดทุกกาลทุกสมัยความดีที่วานี้ก็ไมพนไปจากเพื่อประโยชนความสุข
แกตนและคนอื่นดังกลาวแลว เมื่อพูดถึงตนและคนอื่นที่เกี่ยวเนื่องกันก็คือพูดถึงสังคมนั่นเอง 
สังคมที่จะใหเกิดความสุขก็ตองอาศัยซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะเมื่อมีคุณ ทําประโยชนใหเกิดแกกัน
และกันแลวไมลืมบุญคุณ สนองตอบแทนบุญคุณของกันและกัน ถามิฉะนั้นแลวสังคมของมนุษย
เราก็จะเปนสังคมของสัตวดิรัจฉานไป จะหาความสุขมิได จึงเห็นไดชัดแลววาคําสอนของ
พระพุทธเจามิไดมองแตกายแงเดียว แตมองเห็นความสําคัญของกายและใจไปพรอมๆกันในเมื่อ
ของทั้งสองอยางนั้นยังกระชับสัมพันธกันอยู ฉะนั้น พุทธศาสนาคําสอนของพระองคจึงเหมาะแก
สัตวโลกผูที่เกิดมาแลวมีกายมีใจ เมื่อปรารถนาตองการใหเกิดความสุขแกสังคมหรือแกตนเองแลว 
จึงควรนําเอาคําสอนของพระองคนําไปปฏิบัติตาม เพราะคําสอนของพระองค เหมาะสมแกโลกทุก
ยุคทุกสมัย และแกมนุษยทุกเพศทุกวัยทุกชั้นทุกภูมอีิกดวย แตในที่นี้ไมไดพูดถึงความชั่ว เพราะ
กรรมชั่วใครๆก็คงจะทราบกันดีอยูแลว วาไมมีประโยชนนําความสุขมาใหแกสังคมโลกแตประการ
ใดอีกดวย 

   



ประโยชนเกิดจากการปฏิบัติตาม 
คําสอนของพระพุทธเจา 

            พุทธศาสนาสอนใหมีการกระทําที่เขากับสภาพของโลกได เพราะพระองคสรางบารมีมาเพื่อ
ประโยชนแกโลก มนุษยสัตวทั้งหลายที่เกิดมาในโลกนี้จะนิ่งอยูเฉยๆไมได ตองมีการกระทําไม
อยางใดก็อยางหนึ่ง แลวแตหนาที่และกฎเกณฑของเขาเหลานั้นจะกําหนดใหเปนไป แตการกระทํา
บางอยางของเขาไมมีระเบียบและไมเปนธรรม จึงทําใหสังคมเดือดรอนเปนทุกข แทจริงพระองคก็
ทราบดีอยูแลวต้ังแตเริ่มสรางบารมีเพ่ือเปนพุทธเจาวา โลกนีม้ันเต็มไปดวยกองทุกข แตพระองค
สรางบารมีเพื่อจะมาปลดเปลื้องกองทุกขของเขานั้นแหละ คือเมื่อมีทุกขมากก็จะทําใหเขาไดผอน
คลายลงบาง ผูมีทุกขนอยก็จะใหเขาไดเบาบางลงจนหมดทุกขลงไปเปนที่สุด ฉะนั้น พุทธศาสนาจึง
จึงเปนแบบสังคมนิยมฉบับดั้งเดิมและมีเสรีภาพอยางสมบูรณอีกดวย พุทธศาสนามิใชเปนของ
สูงสุดจนเอื้อมไมถึงจนคนธรรมดาจะรับเอามาปฏิบัติไมได ดังผูไมเขาใจในคําสอนของพระองค
คาดคิดไป หรือเห็นวาพุทธศาสนาเปนของงายนิดเดียวจะปฏิบัติเมื่อไรก็ไดเพราะอยูที่ตัวของเราเอง 
ดังความคิดของผูหลงติดอยูในกองทุกขโดยเขาใจวาเรามีความสุขพอแลว แทจริงพุทธศาสนาเปน
คําสอนสังคมโลกโดยธรรมชาติ มิใชสังคมดัดแปลงดังยุคปจจุบัน คําสอนของพระองคสอนให
มนุษยตลอดจนหมูสัตวทั่วไปอยูรวมกันโดยสันติมิใชกดขี่ขมเหงเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  ถึงแม
มนุษยและสัตวจะตางชาติตางภาษาและตางประเภทมิใชเชื้อชาติสายโลหิตอันเดียวกันก็ตาม เมื่อ
เกิดมารวมโลกดวยกันแลวก็ไดชื่อวามารวมสุกรวมดิบดวยกันทั้งนั้น เราเกิดมารวมโลกดวยความ
บังเอิญแลว จงรักใครถือเปนโชคลาภของทุกคนก็แลวกัน ดอกไมหลากสีเมื่อชางผูฉลาดฝมือดีเก็บ
มารอยเขาเปนระเบียบแลวยอมงดงามฉันใด คําสอนของพระพุทธเจาก็ฉันนั้น คือทานสอนใหคน
ทุกชั้นทุกภูมทิุกหมูเหลา ใหรูจักหนาที่การงานดํารงชีพมีระเบียบเปนธรรมแลวไมตองใชอํานาจกด
ขี่ขมเหงบังคับหัวใจกันใหเดือดรอน ตางก็มีความรูสํานึกในหนาที่ในการงานของตนๆ และ
ประกอบอาชีพดวยความซื่อสัตยสุจริตจริงใจของตนๆ ผูมีสติปญญามีความสามารถมากก็ทําใหมาก 
เมื่อไดผลมากแลว ก็ใหเห็นหัวอกของผูยังโงเงามีความสามารถนอย ชวยเฉลี่ยแบงปนหรือ
สงเคราะหเขาดวยน้ําใจอันกอปรดวยเมตตาอยาไปเหยียดหยามดูถูกกันใหเสียน้ําใจเขา ดังแสดงไว
ในคิหิปฏิบัติที่ยกตัวอยางมาไวดูขางตนนั้น เมื่อทุกคนมาทําตามคําสอนของพระพุทธเจาแลว 
ยอมจะเปนความดีงามอยูรวมกันดวยความสันติสุข คําสอนนี้เปนของไมยาก คนทุกชั้นทุกภูมิทําได 
มิใชพระองคสอนเฉพาะคนใดคนหนึ่งเทานั้น เพราะทุกคนธรรมชาติแตงมาใหมีสิทธิเสรีทําได
เต็มที่ดวยกันทั้งนั้น พุทธศาสนาจึงเรียกไดวาเปนแบบฉบับของสังคมเกาแกดั้งเดิมซึ่งไมมีใคร



บัญญัติไวกอน แตหากธรรมชาติความตองการของมนุษยโลกทีเ่กิดมาแลวตองการอยางนั้น
พระองคจึงสอนมนุษยผูไมรูความตองการของตนดวยความมืดบอด ใหปฏบิัติถูกตองตามความจริง
เสีย คนเราในสมัยนี้ถึงแมจะรูจักความตองการของตนตามเปนจริงแลวก็ตาม แตไมสามารถจะสอน
ใหคนอื่นรูจักหนาที่การงานและอาชีพของตนๆ ตามที่ถูกที่ควรได ฉะนั้น จึงมีมนุษยสมองใสบาง
คนมีเจตนาดีเพื่อหวังความรุงโรจนของสังคมของโลกเหมือนกัน เมื่อไมเห็นมีหนทางใดแลวที่จะ
สอนใหสังคมของโลกมีความสมัครสมานสามัคคีกัน ในอันที่จะประกอบกิจการอาชีพในหนาที่
ของตนดวยความสมัครใจมิใหเบียดเบียนซึ่งกันและกันเพื่อจะนํามาซึ่งความสันติสุขได จึงไดคิดตั้ง
ลัทธิและระเบียบโดยใชกฎเกณฑขอบังคับสังคมหมูเล็กๆ จนกระทั่งสังคมใหญตลอดจนถึง
ประเทศชาติใหกระทําตามแตการกระทํานั้นถึงแมจะไดประโยชนอยูบาง แทนที่จะเปนประโยชน
ใหเกิดความสุขมันกลับทําใหเกิดความเดือดรอนเปนทุกข การใชอาญาบังคับมิใชทําดวยความ
สมัครใจแลว ไมวาเรื่องใดๆ ณ ที่ไหนๆ มันตองเดือดรอนดวยกันทั้งนั้นซึ่งใครๆยอมทราบดี แต
บางกรณีก็จําเปนตองกระทํา 
             แตคําสอนของพระพุทธเจาสอนใหรูดวยใจวา ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วดวยตนของตนเอง ไมมี
ใครคนอื่นและสิ่งศักดิ์อ่ืนใดจะมาบันดาลใหได แลวรวมกันประกอบแตกรรมดีดวยความสุจริตใจ 
อันจะนํามาซึ่งความสุขพรอมดวยความพอใจ ผลงานที่ประกอบขึ้นดวยความสุจริตและเต็มใจทํานี้ 
บางทีถึงสุขภาพพลานามัยจะไมสมบูรณก็ตาม แตเมื่อกายกับใจพรอมกันประกอบกรรมดีไมมีโทษ
เขาแลว ใจมาระลึกถึงผลงานที่สําเร็จมาดวยความบริสุทธิ์แลว มันทําใหใจเต็มตื้นและเบิกบาน
สามารถทําใหกายที่ทุพพลภาพอยูนั้นกระปรี้กระเปราแข็งแรงขึ้นหรืออาจหายไดก็มี ความสุขที่จะ
บรรดาลใหเกิดขึ้นแกใจนั้น นอกจากการระลึกถึงกรรมดีของตนที่ไดกระทําไวแลวยอมไมมี อนึ่ง 
กรรมที่วานี้จะตองมีลักษณะดังนี้คือกรรมอันใดเมือ่กระทําลงไปแลว จะดวยกายวาจาหรือใจก็ตาม 
จะตองไมเปนไปดวยความเดือดรอนเปนทุกขแกทั้งตนและคนอื่นอีกดวย จึงจะเรียกวากรรมดี 
ตรงกันขาม กรรมใดทีก่ระทําลงไปแลว จะดวยกายวาจาหรือใจก็ตาม หากเปนไปดวยความ
เดือดรอนเปนทุกขแกทั้งตนและคนอื่นแลว กรรมนั้นเรียกวากรรมไมดีทํากรรมใดอยาใหเขาขางตัว 
เมื่อตนมีผลประโยชนจากกรรมนั้นๆแลว ถือวาทํากรรมดี แตคนอื่นนั่นซิมันแย ผูสรางกรรมดีตาม
หลักคําสอนของพระพุทธเจาเขาไมทําอยางนั้น แมแตสัตวดิรัจฉานก็ใหเห็นวาเขาเหลานั้นเปนพี่
นองญาติมิตรของเราทั้งหมด เขาไดรับทุกขก็เหมือนเราไดรับทุกข เขามีความสุขก็เหมือนกับเรามี
ความสุขดวย ความปรารถนาในเรื่องนี้ใครเลาจะปฏิเสธวาไมตองการ คนทุกยุคทุกสมัยและทุกชั้น
ทุกหมูเหลาตลอดถึงสัตวทุกจําพวก เมื่อตางก็พากันตองการและปรารถนาเชนนั้นแลว คําสอนของ
พระพุทธเจาจะไปลาสมัยในตอนไหน คนผูไมเขาใจและไมยอมปฏิบัติตามนั้นตางหากที่ลาสมัย 



เดินตามคําสอนของพระองคไมทัน 
            เมื่อพูดถึงดานอาชีพและการงานเลา ถึงแมพระองคจะสอนใหเชื่อกรรมเชื่อผลของกรรม
แลวก็ตาม แตมิไดสอนใหนอนคอยรับเอาแตความสุขความทุกขจากผลของกรรมอันจะมาประสิทธิ์
ประสาทใหดังความเขาใจของบุคคลบางคนเทานั้น แตพระองคทรงสอนใหมีความขยันหมั่นเพียร 
ชมเชยความเพียร ติเตียนความขี้เกียจ เพียรในทางที่ชอบประกอบอยูในสุจริตธรรม ไมทําความ
เดือดรอนมาใหแกตนเองและผูอ่ืนอีกดวย หากถือวาทํามาหากินไดมีลาภร่ํารวยดวยบุญกุศลที่ตน
เคยกระทําไวแลวไซร กอ็ยาไดประมาท จงทําใจใหเกิดความพอใจในกุศลผลบุญของตน แลวเพิ่ม
ผลผลิตคือสละจาคะกําไรที่ไดทําแลวนั้นใหเปนทุนอีกตอไปอีก "ผูที่ร่ํารวยเพราะกุศลดลบันดาล
ใหแตไมทําบุญตอไปอีก ทานวากินของเกา ทุนเดิมมีแตจะสิ้นหมดไป กําไรก็ไมมี" 
            สวนผูทุกขจนจะขวนขวายแสวงหาในทางใดๆก็มีแตลมจมขาดทุนปนป ทานก็สอนมิให
ทอถอย จงขยันหมั่นเพียร ความเพียรเทานั้นที่จะทําใหพนทุกขได ถึงจะไมรวยอยางคนอื่นที่เขาเปน
ผูมีบุญวาสนาหาไดคลองไมวาทางไหนไหลมาเทมาทั้งนั้นก็ตาม แตยังพอประทังยังชีวิตใหเปนสุข
ไปไดวันหนึ่งๆ แลวจงใหเห็นโทษทุกขของบาปกรรมของตนที่ไดกระทําไว และอยาไดกระทํา
กรรมอันลามกเพิ่มพูนขึ้นมาอีก "กรรมชั่วเราไมทํา ระวังสังวรอยูตลอดเวลา ยอมมีเวลาหมดสิ้นไป
ได เหมือนเราไขกอกน้ําในถัง เมื่อปดฝาไวแลวไขใหมันไหลออก น้ําเกายอมแหงหมดไปได น้ําเกา
หมดไปแลวปดกอก เปดฝาถังรองรับเอาน้ําฝนไว (คือสรางกรรมดี) ที่จะตกมาใหม น้ํายอมมีเวลา
เต็มไดฉะนั้น" 
            เมื่อคําสอนของพระองคสอนใหมีเมตตาโอบออมอารีแกกันและกัน มีจิตใจเจริญกาวหนา
สูงกวาระดับของจิตสัตวดิรัจฉานที่ไมรูจักบุญคุณของกันและกันมีแตจะกดขี่ขมเหงกัน แลวก็สอน
ใหมีอาชีพการงานเปนระเบียบ รักษาสิทธิเสรีหนาที่ของตนใหอยูขอบเขตอันดีงาม ถงึจะไมร่ํารวย
ก็เรียกวาการนั้นเจริญ ทําใหเกิดความสุขไดทั้งแกตนและบุคคลอื่นอีกดวย หากสังคมของมนุษยพา
กันปฏิบัติตามโอวาทคําสอนของพระองคไดดังกลาวมานี้แลว สังคมนั้นก็เรียกวาเจริญกาวหนา
พรอมทั้งดานกายและจิตใจ สังคมนั้นจึงจะเรียกวา"สังคมของมนุษยที่เจริญแลว" หากมนุษยเราจะ
พากันบํารุงพอกพูนแตกายใหมีความอุดมสมบูรณ มีพลานามัยดี แลวก็เพลิดเพลินยินดีพอใจอยูแต
ความสุขนั้น ลืมบํารุงความสุขทางดานจิตใจไปพรอมกันแลว สังคมของมนุษยเราจะผิดแปลกอะไร
ไปจากสังคมของสัตวทั่วๆไปเลา 
            คําสอนของพระพุทธเจาทรงสอนใหเห็นความสําคัญของใจเปนใหญกวาสิ่งอื่นทั้งหมดใน
รางกายของคนเราเพราะถาใจไมมีเสียอยางเดียวแลว อวัยวะทุกชิ้นสวนในรางกายของคนเราจะมี
ประโยชนอันใด (ดูคนตายก็แลวกัน) คนมีใจรักและเมตตาสงสารเอ็นดูคนอื่น ยอมเปนผูยอม



เสียสละแมแตกําลังกายตลอดชีวิตของตนก็ยอมเสียสละได การงานและอาชีพความสุจริตใดๆก็ตาม 
เมื่อใจไดเห็นดีเห็นชอบก็พอใจแลว รางกายอันนี้ใจสามารถบัญชาการใหทําไดทุกอยาง ไมวาจะ
เปนของหยาบของละเอียดดีชั่วอยางไร แมแตบอกใหไปฆาบิดามารดา ผูซึ่งมีพระคุณบังเกิดเกลา ก็
สามารถทําไดลงคอ ใจบัญชาการใหทํา เราไมเรียกวา อาญาสิทธิ์ แตเรียกวา สิทธิเสรี แตถาคนอื่น
บัญชาการใหทํา เราเรียกวา อาญาสิทธิ์ "ในคําสอนของพระพุทธเจาทานเรียกวา เปนทาสของกิเลส 
เปนทาสของคนอื่น" ฉะนั้น คําสอนของพระพุทธเจาหากจะเรียกวา ศาสนาสากลก็คงจะไมผิด 
เพราะคําสอนของพระพุทธเจาสอนแบบฉบับสมบูรณ คือสอนคนไมเลือกชั้นวรรณะเพศวัยและ
อาชีพตลอดตั้งแตคนต่ําสุดถึงสูงสุด (เทวดาอินทรพรหม) ใหดํารงอยูในหนาที่ขอบเขตการงานและ
อาชีพของตนๆมิใหกาวกายกดขี่ขมเหงเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ใหถือเสมือนพี่นองสกุลเดียวกัน 
ถึงแมอาชีพและการงานตลอดถึงลัทธิและความประพฤติของสังคมนั้นๆจะผิดแผกแปลกตางหยาบ
ละเอียดไมเหมือนกันโดยอุดมการของตนๆก็ตาม แตพระองคก็ทรงสอนมิใหเปนปรปกษและ
เหยียดหยามหรือริดรอนเสรีภาพของกันและกัน พระองคไดทรงทําเปนตัวอยางมาแลวเมื่อพระองค
ยังทรงประกาศพระศาสนาอยู เชน เมื่อนางมาคัณฑิยาดาพระองคดวยตนเองแลงยังไมหนํา ไปเที่ยว
จางชาวโกสัมพีชวยดาอีกทั้งเมืองดวย จนพระอานนทรําคาญเชิญใหพระองคเสด็จหนีไปอยู ณ 
เมืองอื่น พระองคตรัสกับพระอานนทวา เขามีสิทธิที่จะดาก็ใหเขาดาไป จะหนีไปไหน หากไปอยู
ในเมืองนั้นเขาดาเขาอีกเลา เราก็หนีเขาร่ําไปแลวเราก็จะไมมีที่อยู พระองคตรัสวาไฟเกิดขึ้น ณ ที่ใด
มันก็จะตองดับลง ณ ที่นัน้ เรื่องที่เกิดขึ้นนี้ไมเกิน ๗ วันก็จะสงบไปเอง เหตุการณก็เปนไปตามที่
พระองคตรัสไวจริงทุกประการ พระองคตรัสวา "ธรรมแลยอมชนะอธรรม" เรื่องนี้เปนความจริงไม
วากาลใดสมัยใดก็ตาม อธรรมยอมดํารงอยูไดไมนาน มีอันจะตองเปนไปไมชาก็เร็วเปนธรรมดา แต
พระองคทรงสอนใหนิ่ง อดทน มิใหใชเวรแกเวร ผูกระทําไดดังนี้ไดชื่อวาเปนผูกระทําตามคําสอน
ของพระองค คําสอนของพระองคสอนใหพิจารณาเหตุผลเมื่อเห็นเหตุแหงความชั่วนั้นๆแลว จงละ
เหตุนั้นดวยตนเสีย เมื่อคนอื่นเขายังไมละเพราะเหตุเขาไมรูหรือดวยเหตุอ่ืนใดก็ตาม นั่นก็เรื่องของ
เขา เมื่อเราชวยเขาไมไดแลวก็ปลอยใหเขาเปนไปตามเรื่องของเขา เราจึงไมควรใหเปนไปอยางเขา 
ถาเรายอมใหเปนไปอยางเขาแลว ไดชื่อวาเราเปนคนเลวกวาเขา (แยงความเลวกันจนไมมีใครดีได) 
เราอดได คนอื่นเขาจะหาวาเราเลว เราก็ไมเห็นจะเลวตรงไหน คนที่เชื่อมั่นในพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาแลวตองเชื่อตนเองอยางนี้ 

ความคิดความเห็นของใครก็ตามหรือลัทธิการเมืองใดๆก็ชาง ที่เห็นวาพุทธศาสนาคําสอนของ
พระพุทธเจาเปนของลาสมัย ไมสามารถจะนําผูปฏิบัติตามใหเจริญกาวหนาไดในยุคนี้นั้น เปน



ความคิดความเห็นที่ยังไมถูกตองตามขอเท็จจริงอาจเปนเพราะเขาเหลานั้นยังไมไดศึกษาและปฏิบัติ
ตามคําสอนของพระพุทธเจาจนพิสูจนใหเห็นขอเท็จจริงที่ถองแทเสียกอน หรือมิฉะนั้นก็เห็นแต
บางคนที่เห็นวาตนคือพระพุทธบริษัท แตยังไมไดปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาใหถูกตอง 
แลวจะเหมาเอาวา พุทธศาสนาเปนของลาสมัยนั้น มันไมเปนธรรมเสียเลย และที่วาพุทธศาสนาเปน
ยาเสพติดนั้น ผูเขียนขอยอมรับความจริงไมปฏิเสธ เปนยาเสพติดประเภทที่อํานวยแกคุณประโยชน
แกผูเสพ ปราศจากสวนที่เปนโทษโดยสิ้นเชิง เพราะพุทธศาสนาเปนคูกันกับชีวิตของ คนเราผูเกิด
มามีกายมีใจอันสมบูรณแลว พุทธศาสนาก็สอนใหบํารุงสุขภาพรางกายดวยความขยันหมั่นเพียร
เพื่ออาชีพใหสมบูรณ พรอมกันนั้นก็สอนมิใหใชอาญากดขี่ขมเหงเบียดเบียนซึ่งกันและกัน จงถือวา
มนุษยตลอดถึงสัตวทั่วไปที่เกิดมารวมโลกดวยกนัแลวนั้น เหมือนพี่นองรวมสกุลเดียวกัน แลวก็
สอนสุขภาพทางใจใหระลึกถึงคุณงามความดีที่ตนไดกระทําไวแลว และผูอ่ืนกระทําใหแกตัวเองอีก
ดวย แลวหาวิธีสนองตอบแทนบุญคุณของทาน คนเราถาพากันประกอบแตกรรมทั้งเพื่อตนและคน
อ่ืนดวย แลวรูจักบุญคุณของคนอื่น สนองตอบแทนบุญคุณของกันและกันอยูเชนนี้ มนษุยก็จะเปน
สังคมที่มีความสุข ดีกวาสังคมของสัตวเหลาอื่นไดอยางแนนอน เมื่อผูมาปฏิบัติตามพุทธศาสนา
ไดรับความสุขเห็นคุณคาประโยชนดงันี้แลว ผูนั้นจะติดพุทธศาสนายิ่งไปกวายาเสพติดเสียอีก 
เพราะสุขภาพพลานามัยของเขาดีพรอมทั้งกายและใจ ผูเขียนจึงอยากจะขอเชิญชวนทานที่ยังไมเคย
ติด จงมาเสพยาขนานนี้ ลองดูใหรูรสดวยตัวเองบาง 
            ผูที่เชื่อกรรมเชื่อผลของกรรมตามคําสอนของพระพุทธเจาวา ทําดีไดดีมีผลใหเกิดความสุข 
ไมวาจะทํากรรมอันใดมแีตจะสําเร็จผลทั้งนั้น หาเงินทองไมนาจะได ก็ได ทําใหร่ํารวยตั้งตัวต้ังตน
ได จนมีชื่อเสียงเกียรติยศเลื่องลือ ทําราชการเปนตํารวจทหารพลเรือน ก็มีแตเจานายผูใหญรักและ
ไววางใจใหยศมอบตําแหนงหนาที่สูงๆ ให เพราะกรรมในอดีตที่ตนทําไวดี ในปจจุบันก็รีบๆทําดี
ใหยิ่งๆขึ้นไป ไมใชความรวยและตําแหนงหนาที่กดขี่ขมเหงและเบียดเบียดเบียนคนอื่นใหเขาไดรับ
ความเดือดรอน ไมนิ่งนอนใจรอใหกรรมเกาอํานวยผลแตอยางเดียว แลวนําเอาผลผลิตกรรมเกาที่
ตนไดรับแลวนั้นมาหวานลงดวยการสงเคราะหคนจน อุดหนุนคนที่กําลังจะกาวหนา หรือ
ชวยเหลือคนที่กําลังจะกาวหนาอยูนั้นใหเจริญยิ่งๆขึ้นไป จะดวยทุนทรัพยหรือดวยความคิดอุบาย
ใดๆก็ตาม ดังนี้จึงจะถูกตองตามคําสอนของพระพุทธเจา บางคนคิดวาสงเคราะหชวยเหลือคนอื่น
เขาทําไมเขาไดดิบไดดีแลวมันเนรคุณ คิดเชนนั้นยังไมเชื่อวาเชื่อกรรมเชือ่ผลกรรมทีแ่ทจริง เพราะ
ความดีที่เราทําเปนของดีอยูแลว เราทําดีเราเปนธรรมถูกตองตามคําสอนของพระองคแลว เราชื่นใจ
เปนสุข อยาไปถือความไมดีของคนอื่น ทั้งที่เราไดชวยเหลือและไมไดชวยเหลือมาเปนเหตุเปน
เครื่องทวงบุญคุณ ขอใหถือเสียวาเขานั้นไดทํากรรมดีในอดีตนอย หรือไมเคยไดทําไวเลยก็ได จึง



เปนเหตุมิใหเขาเห็นบุญคุณของคนอื่นที่ทําใหแกเขา ในระหวางคนสองคน คนหนึ่งมีธรรม อีกคน
หนึ่งไมมีธรรมก็ดีโขแลว ดีกวาไมมีธรรมเสียสักคนเลย คนทํากรรมดียอมมีพรอมทั้งทรัพยสินยศ
ศักดิ์บริวารและสติปญญาศีลธรรม มีใจโอบออมอารีเผื่อแผแกคนทั้งผูมีบุญคุณแกตนและไมมีคุณ
แกตนก็ทําไดโดยมิไดหวังผลตอบแทนสมกับกรรมดีสรางคนใหเปนคนดีทั้งในอดีตและในปจจุบัน 
กรรมดีจึงมีคุณคาทั้งแกบุคคลและแกโลกอีกดวย 
            ทําชั่วไดชั่วมีผลใหเกิดทุกข ไมวาจะทํากรรมธุรกิจการงานใดๆก็ตาม มีแตจะเปนไปเพื่อ
หายนะทั้งนั้นประกอบธุรกิจคาขายลงทุนมากควรจะกําไรไดมากกลับไดนอย นานเขาทุนที่ลงไป
นั้นก็พลอยสูญไปอีกดวย จะประกอบเกษตรกรรม พานิชยกรรมใดๆ ก็มีอันใหเปนไปแตในทาง
หายนะทั้งนั้น เปนขาราชการทหารตํารวจและพลเรือน จะทําดีแสนดีเทาที่ตนจะทําได แตผูใหญ
เจานายไมเห็นความดีของเราเลย ทําใหชีวิตในอนาคตมืดมิดไปหมด เพื่อนสนิทมิตรที่คุนเคยมาแต
เกากอนก็ถอนตัวตีออกหาง จะมองหนาใครก็ไมทั่ว แมแตลูกเมียในครอบครัวก็หางออกไปทุกที 
แตผูที่ไดเคนกระทํากรรมชั่วไวมักจะกระทํากรรมชัว่เพิ่มขึ้น ในเมื่อกรรมชั่วนั้นตามสนองใหผล 
ดังเราจะเห็นได บางคนกลุมใจมาดื่มสุราใหมึนเมา เพื่อมิใหมีสติ ลืมความกลุมเสียใจ หรือมิฉะนั้น
คิดจะแกแคนตอบแทนผลกรรมตามสนองดยคิดจองลางจองผลาญเอากับผูที่ทําใหเราผิดหวัง หรือ
ดวยการดักปลนสะดมชิงทรัพยเพื่อใหเขาเสียหายเดือดรอนเชนอยางเรานั่นมิใชทางที่ถูกที่ดีที่จะให
พนจากกรรมชั่วเลย มีแตจะเพิ่มทวีกรรมชั่วเขาทุกที ผูที่เชื่อตามคําสอนของพุทธเจาแลวยอมไมทํา
ตามเชนนั้น จะยอมรับทุกขอันเปนผลของกรรมชัว่เพราะเข็ดหลาบแลว จะประกอบแตกรรมด ียอม
สละมานะทิฏฐิ อันเปนตัวการใหทําชั่วแลวอุตสาหสรางชีวิตอันเปนวิบากของกรรมชั่วนี้ใหเปนไป
ตามวิถีทางธรรม อดทนตอคําเหยียดหยามดูถูกของผูอ่ืนจะไมยอมใหผลของกรรมชั่วเขามาทับ
หัวใจ ดวยอดทนและระลึกถึงกรรมชัว่ที่ตนไดกระทําไวแลวอยูเสมอ  
            มนุษยสัตวที่เกิดมาในโลกนี้ลวนแลวแตเปนผูที่ไดสรางทั้งกรรมดีและกรรมชั่วมาดวยกัน
ทั้งนั้น จะตางก็มากบางนอยบางแลวแตกิเลสของตนๆจะบัญชาการ ฉะนั้นบางคนจึงมีความสุขมาก 
มีปญญาฉลาดเฉียบแหลมลึกซึ้ง บางคนก็มีปานกลาง บางคนก็เลวไมเสมอกันทั้งนี้ก็เพราะตัวการ
คือกิเลสของแตละบุคคลมันไมเหมือนกัน ทั้งในอดีตปจจุบันและในอนาคตก็จะเชนนี้เหมือนกัน 
คนอื่นนอกจากกรรมของแตละบุคคลที่ไดสรางไวแลวจะมาบันดาลใหเปนไปตามอํานาจของตน
ไมได ฉะนั้นคําสอนของพระองคจึงสอนใหผูมีกรรมและกําลังเสวยผลของกรรมอยูนั้น ใชผลของ
กรรมใหเปนไปในทางที่ดีเมื่อกรรมดมีากเขา กรรมชั่วไมกระทําอีก ก็จะหมดฤทธิ์ไปเอง ผูทํากรรม
ดีคิดเห็นวา 
เปนความสุข ควรสอนพวกที่ยังทํากรรมชั่วอยูใหไดทําตามบาง หากเขายังไมสามารถทําตามได 



เพราะกรรมชั่วของเขายังหนาแนน เราก็อยาไปเปนเดือดเปนแคนและเกลียดโกรธ แบงเอากรรมชั่ว
ของเขามาทับถมกรรมดขีองเราใหหนาขึ้น คนสัตวเกิดมาสรางกรรมยอมไมเสมอกันดังกลาวแลว 
ถาทุกสิ่งทุกอยางเสมอกันไปหมดเสียแลว โลกอนันี้ก็จะไมเรียกวาโลกดังทุกวันนี้ ของไมเสมอกัน
นี้แลมันทําใหโลกมนุษยอยูเปนสุขแกกลุมไปไดวันหนึ่งๆถาเห็นของที่ไมเสมอกันเปนเครื่องกีด
ขวางซึ่งกันและกันแลว โลกอันนี้ก็จะกลายเปนโลกรอนหาความสุขมิได มือคนเรา ๑o นิ้ว เกิดมา 
ณ ที่เดียวกันก็ไมเสมอกัน ยาวบางสั้นบาง แตทุกนิ้วตางก็ทําหนาที่ของตนๆ โดยซื่อสัตยสุจริต ไม
คิดเอาเปรียบกันแมแตนอย นิ้วกลางนิ้วนาง ถึงจะมีผูใหความชอบเปลาๆ สวมแหวนเพชรใหหรู
ทุกๆ วันก็ไมเคยเห็นนิ้วไหนจะคิดอิจฉานอยเนื้อตํ่าใจ ถึงกับสไตรคหยุดงานเหมือนกรรมกรและ
ขาราชการในเมืองไทยของเราเลย ดูแตนิ้วโปงซี ทํางานหนักกวาเพื่อน สวนนิ้วกลลางนิ้วนางเขา
สวมแหวนเพชรใหหร ูตัวเองแมจะสวมลองกับเขาบางก็ไมเคยไดลองเสียที แตกระนั้นกย็ิ้มยองเปน
ผูใหญใหเขา เหมือนบิดามารดาของตนประดับตัวหรูหราฉะนั้น พระพุทธเจาทรงสรางบารมีมา
นับเปนอสงขัยกัปก็เฉพาะเจาะจงเพื่อจะมาตรัสรูในโลกที่ไมสม่ําเสมอ ขรุขระ กําลังแสดงละครอยู
นี้เอง เมื่อพระองคทรงมาทอดพระเนตรละครโลกจนพอแกพระทัย ( ตรัสรู ) จึงทรงคุณนามวา 
โลกวิทู " เธอทั้งหลายจงมาดูโลกนั้นซึ่งอันธการอยู ฯลฯ" แทจริงธรรมก็คือโลกนั่นเอง ถาไมมีโลก
แลวจะเอาธรรมมาจากที่ไหน 
            โลกนี้จะอยูรวมกันไดโดยสนัติสุขก็เพราะอาศัยพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่ใหเชื่อ
กรรมเชื่อผลของกรรม แลวไมปลอยใหกรรมนั้นๆ ใชอํานาจบีบบังคับเอาตามชอบใจ พยายาม
แกไขกรรมชั่วใหดีขึ้น มคีวามรูสึกละอายตอกรรมชั่วอยูเสมอวา เวลานี้เรากําลังเสวยผลของกรรม
นั้นๆอยู แลวใหรูจักประมาณประกอบตนใหเขากับเหตุการนั้นๆแลวบําเพ็ญแตกรรมดอียูเสมอ จึง
จะอยูรวมกันในโลกนี้ไดดวยความสันติสุข. 

   

พุทธศาสนาเสื่อมสูญไดอยาไร 
-------------- 

            เมื่อเรามาถึงตนตอบอเกิดของพระพุทธศาสนาและการเผยแพรคําสอนนั้นแกปวงชน ตลอด
ถึงความเชื่อมั่นของผูที่ไดรับการอบรมแลว ก็ไมมีทางที่จะทําใหพุทธศาสนาของพระองคสูญสิ้น
ไปได ไมวาศาสนาและลัทธิใดๆก็ตาม ยอมสอนใหคนเขาใจและนําไปปฏิบัติตาม ก็เรียกวาบริษัท
ของลัทธิและศาสนานั้นๆ ภายหลังหากผูนั้นมาพิจารณาถึงคําสอนของศาสนาและลัทธินั้นๆแลว 



เห็นวาเปนของไมมีสาระควรจะถือหรือเลื่อมใสเอาไปปฏิบัติตามได แลวเขาไมยอมรับเอาไป
ปฏิบัติตาม ก็เรียกวาเขาผูนั้นเสื่อมเสียจากศาสนาและลัทธินั้นๆ 
            พุทธศาสนาสอนหลักขอเท็จจริงสวนหนึ่ง ซึ่งมีในคําสอนของพระองคที่วาใหเชื่อกรรมเชื่อ
ผลของกรรมบุคคลผูทํากรรมดีไมวาจะเปนทางกายทางวาจาและทางใจก็ตาม ยอมไดรับผลดีมี
ความสุขดวยกรรมนั้น ตรงกันขามบุคคลผูทํากรรมชั่วไมวาทางกายทางวาจาและทางใจก็ตาม ยอม
ไดรับผลชั่วมีความทุกขดวยกรรมนัน้ หาไดมีบุคคลอื่นมาประสิทธิ์ประสาทใหไม ผูที่เชื่อในใจของ
ตนดวยการปฏิบัติจนเห็นผลดวยตนเองแลว ไดชื่อวาพระพุทธศาสนาคําสอนของพระพุทธเจาหยั่ง
ลึกลงไปในน้ําใจของผูนั้นแลว ผูนั้นไดเปนพุทธศาสนิกชนโดยแทจริง ความเชื่อ (คือน้ําใจ) ของ
บุคคลนั้นไมตองพูดถึงจะไปกระชากเอาออกมาแมแตจะมองของกันก็ไมสามารถเห็นได แลวใคร
เลาจะมาลบลางความเชื่อของเขาใหสูญสิ้นไปจากใจไดเลา บางทีคําสอนและระเบียบแนวปฏิบัติ
ของศาสนาและลัทธิอันไรสาระและตรงกันขามกับความเชื่อมั่นของเขาที่เขาเชื่ออยูแลวนั้น เมื่อเขา
ไดยิน ไดเห็นเขาแลว เขาอาจทําความมั่นในความเชื่อของเขาใหทวีขึ้นอีกเสียซ้ําไป "ของไมดีไมมี
สาระยอมเปนเครื่องสนับสนุนผูที่เจอของดีมีสาระแลวใหมั่นใจในความดีของเขายิ่งขึ้นไปอีก" 
            ฉะนั้นผูที่เชื่อมั่นใจในพุทธศาสนาคําสอนของพระพุทธเจาจนถึงขอเท็จจริงแลว จึงไมมี
ความหวั่นเกรงวาใครและลัทธิอะไรก็ตาม จะมาทําลายพระพุทธศาสนาของตนใหเสื่อมสูญลงไป
ได ที่พากันกลัววาลัทธิการเมืองบางลัทธิไมใหมีศาสนานั้น เพราะเขาผูนั้นไมเขาใจหลักของ
พระพุทธศาสนา แลวปฏบิัติตามคําสอนของพระองคยังเขาไมถึง เห็นพระพุทธศาสนาเพียงตื้น ๆ 
เผิน ๆ ยึดเอาวัดเอาโบสถเอาวิหาร แมแตพระภิกษุสามเณรที่ประพฤติตนเลว ๆ วาเปนศาสนา เมื่อ
สิ่งเหลานั้นเสื่อมสลายหรือบุคคลเหลานั้นทําตนเปนคนเหลว ๆ ก็หาวาศาสนาเสื่อมสูญเสียแลว 
แทจริงสิ่งเหลานั้นมิใชศาสนา เปนแตสัญลักษณของพุทธศาสนาเทานั้น พุทธศาสนาก็แปลวาคํา
สอนของพระพุทธเจาบงชัดอยูแลว พุทธบริษัทหรอืพุทธสาวกก็แปลวาผูฟงคําสอนของ
พระพุทธเจา เขาใจแลวและเสื่อมใสแลวยอมปฏิบตัิตาม พระสมณโคดมก็เปนผูตรัสรูสัจธรรมของ
จริง แลวนําเอาธรรมของจริงนั้นมาบอกสอนคนอื่น คําสอนของพระองคนั้นตางหากคือ
พระพุทธศาสนา ถาหากสิ่งเหลานั้นหรือทานเหลานั้นเปนศาสนาแลว วัดและสิ่งเหลานั้นตลอดถึง
ทานเหลานั้นนิพพานหรือตายไปแลวศาสนาก็มิเสื่อมสูญไปหมดหรือ แตนี่หาไดเปนเชนนั้นไม 
วัดเชตวันที่พระองคประทับตรัสเทศนาก็ดี พระพุทธองคก็ดี พระอสีติมหาสาวกก็ดี อนาถบิณฑิกม
หาอุบาสกก็ดี นางวิสาขามหาอุบาสิกาก็ดี สิ่งทั้งหลายเหลานั้นสลายไปแลว แมพระพุทธองคผูทรง
เปนพระบรมครู พรอมทั้งพระสาวกและอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายดังกลาว แลวนิพพานและถึงแก
อนิจกรรมไปแลวก็ตาม แตพุทธศาสนาคําสอนของพระองคก็ตั้งมั่นอยูในใจของพุทธบริษัทจน



ตราบเทาทุกวันนี้ หาไดเสื่อมสูญสิ้นไปแตอยางไรไม พระพุทธองคตรัสวา " เราตถาคตเปนแตผู
บอกผูสอนเทานั้น ทานทั้งหลายฟงแลวปฏิบัติตามคําสอนของเราก็จักพนทุกขไดดวยตนเอง " ดังนี้ 
ก็แสดงวาพุทธศาสนาคือคําสอนของพระองคนั้นตางหาก มิใชตัวของพระองคเปนศาสนา พระ
พุทธองคเปนแตผูนําเอาความรูที่ไดทรงรูเองและเห็นในสัจธรรมนั้นออกมาสอนแกผูอ่ืน เรียกวา " 
พระบรมครู "  
            คําวา เสื่อม กับคําวา สูญ มีลักษณะตางกัน เสื่อม มีลักษณะแปรจากสภาพของเดิมใหเลวลง
กวาเกา เชนรถเครื่องเคยเดินคลองใชไปนานเขามักติดขัด เรือนอยูนานไปหลังคารั่วพ้ืนผุ คนอายุ
มากเขาออนกําลังเรี่ยวแรงลง เปนตน สูญ หมายถึงของมีอยูแลวสูญหายไปไมปรากฏ เชน นาฬิกา
หาย สตางคหาย โคกระบือหาย เขาไปขายใหเปนกรรมสิทธของคนอื่น แมคนที่เปนไขฉีดยาแลวไข
หายไปก็เรียกวา หาย - สูญ ความเสื่อมของพระพุทธศาสนา ถาจะพูดถึงความเสื่อมก็เสื่อมมาพรอม
กับความเจริญนั่นเอง ไมวาอะไรทั้งหมดในโลกนี ้เมื่อมีเจริญแลวก็ตองมีเสื่อมติดตามมาดวย ที่เรา
พูดวาความเจริญ ๆ นั้น เราพูดแตเฉพาะในปจจุบันและมองดูขางเดียว เชน บานเมืองเจริญหรูหรา
ไปดวยการกอสราง ตึกรามบานชองถนนหนทางตรอกซอยตาง ๆ ดูที่ไหนก็สะอาดงามตาหรูหรา
ใหม ๆ แปลก ๆ ทั้งนั้น แตแลวเราลืมมองดูปาดงพงพีตัดเอาไมมากอสราง ภูเขาหินทรายและเหล็ก
ที่ไปขุดเอามาประกอบกันขึ้นบานเปนตึกสิบชั้นยีส่ิบชั้นก็ด ีมันเตียนโลงราบเปนหนากลองไปเรา
ไมมองดูและไมพูดถึง แมบานเรือนเปนตนไมที่เราปลูกสรางขึ้นมานั้น ยังไมทันเสร็จเลย ลวงเวลา
วันสองวันไปก็เรียกวาเกาแลว ( คือเสื่อม ) 
            พระองคประกาศศาสนาครั้งแรกมีผูไดรับฟงการอบรมแลวไดสําเร็จมักผลเปนอันมาก พระ
วินัยสิขาบทก็ไมไดบัญญตัิ เพราะตางก็พากันระวังสังวรอยูในสมณสารูปเรียบรอยดีอยูแลว เมื่อกาล
นานมามีผูเขามาบรรพชาอุปสมบทในพระศาสนามากขึ้น ที่เปนพระอรหันตและพระอนาคามีพระ
สกิทาคาพระโสดาตลอดถึงปุถุชนเปนที่สุด ทานเหลานั้นยอมกิเลสและวินัยไมเหมือนกัน จึงได
ประพฤติไปตาง ๆ นานาจนเลยขอบเขตของสมณสารูป พระองคจึงไดทรงบัญญัติระเบียบพระวินัย
เพื่อเปนเครื่องบริหารหมูคณะเปนลําดับมา ถาจะพูดถึงเรื่องความเสื่อมคือพระสงฆสาวกของ
พระองคประพฤตินอกรีตนอกรอยอันไมเหมาะสมแกสมณศากยบุตร จึงเรียกวา เสื่อม มาตอนหลัง
ถึงพระเทวทัตซึ่งเปนลูกศิษยของพระองคแท ๆ คิดจะปฏิวัติพระองคเอาดื้อ ๆ หลังจากพระองค
นิพพานไปแลวก็มีการทําสังคายนากันหลายครั้ง อันหมายถึงการแกไขความเสื่อมในพระธรรมวินัย
นั่นเอง แลวในปจจุบันนี้เลา เมื่อเรามาหวนระลึกถงึเหตุความเสื่อมของพุทธศาสนาทีทานยกมาเปน
เครื่องอาง ในสมัยที่ทําสังคายนาทุก ๆ ครั้งแลว เราจะเห็นไดวาบางเรื่องบางกรณีที่พุทธบริษัทแท
ของพวกเราทําลงไปขณะนี้นั้น มันรนุแรงและรายแรงไปกวาเหตุที่ทานยกขึ้นมาเปนเครื่องอางใน



การทําสังคายนาครั้งกระโนนเปนไหน ๆ แลวพวกเรากลัวกันนักหนาวา ลัทธิหรือการเมืองนั้น ๆ 
จะมาลบลางพระพุทธศาสนาใหไปจากแผนดินไทย แตพุทธบริษัทเองกลับทําใหศาสนาเสื่อมเสีย
กอนที่ลัทธิและการเมืองที่เรากลัวอยูนั้นยังไมทันจะเขามาถึงเลย 
            เมื่อจะพูดถึงดานความเจริญก็คือคําสอนของพระองคไดเผยแพรไปทั่วสารทิศโดยรวดเร็ว มี
ผูเลื่อมใสแลวยอมตนเขามารับเอาไปปฏิบัติตาม จนเปนปกแผนแนนหนาสามารถลบลางลัทธิและ
ความเห็นที่ผิด ๆ ของเดิมได ฉะนั้นความเสื่อมของผูมีกิเลสอยูปฏิบัติไมถูกตองตรงกับเปาหมาย จึง
มีมาพรอม ๆ กันกับความเจริญของพระพุทธศาสนา แตเนื้อแทคําสอนของพระองคเปนสัจธรรมยัง
มีประสิทธิภาพคงที่ตามเดิมอยู คือ พระองคสอนวา ทําดียอมไดดีมีความสุข ถึงแมคนอื่นเขาจะไม
เห็นแตตนเองยอมเห็นและรูไดดวยตนเอง ทําชั่วยอมไดรับความชั่วมีผลเปนทุกข คนอื่นใครจะเห็น
ดวยแตตนเองยอมเห็นและเปนทุกขเดือดรอนดวยตนเอง ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ยอมเปนทุกขแกผู
ยังมีอุปาทานอยู ผูไมมีอุปาทานแลวหาไดเปนทุกขไม ดังนี้เปนตน ธรรมของจริงนี้ใครจะรูและไมรู
ก็ตาม ใครปฏิบัติและไมปฏิบัติตามก็ชาง ของจริงเหลานั้นยอมเปนจริงอยูตามเดิมคําสอนของ
พระพุทธเจายอมสอนของจริงตามความเปนจริง ฉะนั้นคําสอนของพระองคจึงยังคงมีเปนสัจธรรม
ปกติอยู ไมไดสูญหายไปไหน เปนแตพุทธบริษัทที่ไมเขาใจและปฏิบัติผิดจากหลักพุทธศาสนา 
ปฏิบัติตามอํานาจกิเลสของตน แหวกแนวไมถูกทางไมถูกเปาหมายของพระพุทธศาสนา เรียกวา
นําเอาคําสอนของพระองคมาทําลายใหเขากิเลสของตน จนคนอื่นเขามองเห็นวานําเอาศาสนามา
ทําลาย คือเสื่อม . 

  

บทสงทาย 

 
            ลัทธิใดก็ตาม ศาสนาหรือการเมืองใดๆก็ชาง ที่เขาใจวาพระพุทธศาสนาเปนปรปกษแกเขา 
หรือเห็นวาเปนของลาสมัย ไมสามารถจะนําผูนับถือและปฏบิัติตามใหกาวหนาไปสูความเจริญได 
เปนดังยาเสพติดที่มีแตทําใหเกิดโทษแกผูเสพเทานั้น แลคิดจะลบลางทําลายเสีย ความคิดเห็น
เชนนั้นนับวาผิดพลาดจากขอเท็จจริงมาก ไมเขาใจหลักอันแทจริงของพุทธศาสนา แทจริงพุทธ
ศาสนามิไดเปนปรปกษแกลัทธิและศาสนาตลอดถึงการบานการเมืองใดๆในโลกทั้งสิ้น 
พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญเพียรบารมีมาเพื่อจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา แลวจะไดสงเคราะหมนุษย
มวลชนผูเกิดมาในโลกนีท้ี่ไมรูจักทางในการดํารงชีวิตใหอยูเปนสุขรวมกันได ใหเขาเหลานั้นไดรู



ไดเห็นทางตอไป เชนพระองคทรงสอนคนทุกชั้นทุกหมูเหลาโดยมิไดถือเขาถือเรา แตตั้งใจสอน
ดวยน้ําพระทัยอันบริสุทธิ์ รักและเอ็นดูเขาเหลานั้นเสมอเหมือนญาติมิตรของพระองคทุกๆคน 
สมควรที่จะใหเขาตั้งอยูในระเบียบแบบแผนอันดีงามตามอัตภาพของเขาอยางไรและเขาพอจะ
นําเอาระเบียบนั้นๆ ไปใชไดแคไหน พระองคก็สอนใหพอดีพอเหมาะแกฐานะนั้นๆ ของเรา แต
มิไดใชอํานาจกดขี่ขมเหงใหเขาจําใจตองทําตาม พระองคสอนใหเขาใจและรูจักความหมาย จนเปน
ที่พอใจแลวยอมรับเอาไปทําตามดวยความสมัครใจ อันเปนสิทธิเสรีของทุกๆคนที่จะพึงกระทําได 
แลวก็เพื่อประโยชนสุขของเขาเหลานั้นโดยเฉพาะอีกดวย ตัวอยางดังพระองคสอนระเบียบของ
ฆราวาสผูครองเรือน (คิหิปฏิบัติ) ดังที่ไดยกตัวอยางมาแลวในเบื้องตน เมื่อเรามาพิจารณาดูตาม
ระเบียบขอปฏิบัตินั้นแลว จะเห็นไดวาในระหวางบุคคลที่เกี่ยวของกันนั้น ตั้งแตสามีภรรยาตลอด
ถึงคนใชกับนาย ไมมีขอไหนเลยที่จะเอารัดเอาเปรียบเหยียดหยามดูถูกกันและกัน ตางก็เคารพใน
สิทธิของกันและกัน สงเคราะหเห็นใจตอบสนองบุญคุณของกันและกัน ดวยน้ําใสใจจริงอัน
บริสุทธิ์โดยแท  
            ชั้นหัวหนาบริหารประเทศชาติบานเมือง พระองคก็ทรงสอนเพื่อใหเขาพากันบริหารใหเปน
ปกแผน เชนทรงเสนอปริหานิยธรรม ๗ ประการแกกษัตริยลิจฉวีเปนตน แลวอะไรเลาที่เปน
ปรปกษแกสงัคมของโลก พระองคมีแตจะสอนสังคมที่เสื่อมอยูแลวและกําลังจะเสื่อมทรามลงไป
ใหดีขึ้น โดยมิไดหวังผลตอบแทนใดเลยทั้งสิ้นแมแตคําชมเชย แลวยังมิหนําเมื่อพระองคทรงสอน
เขาเหลานั้นอยู เขาเหลานั้นเกิดความเลื่อมใสและพอใจเขามายอมรับปฏิบตัิตามคําสอนของ
พระองคเปนจํานวนมาก บางกลุมบางลัทธิยังเกิดความริษยาในพระองค เพราะกลุมและลัทธิของ
ตนไมสามารถจะดึงเอาจิตใจของปวงชนใหเขามาเลื่อมใสและยอมรับเอาไปปฏิบัติตามลัทธิอันไร
คานั้นได ถึงกับหาชองทางที่จะประทุษรายพระองคหรือพระสงฆสาวกของพระองคอีกก็มี แต
กระนั้นพระองคก็มิไดหาวิธีใดๆหรือสอนใหใครๆโตตอบคืน พระองคเปนผูนิ่งและสอนใหนิ่ง ใน
ที่สุดศัตรูยอมปราชัยไปเอง " ในโลกนี้เวรไมเคยระงับดวยการจองเวรไนการไหนๆ เลย เวรระงับ
ดวยการไมจองเวรตางหาก ธรรมขอนี้เปนของเกา ผูชนะยอมกอเวร ผูแพยอมเปนทุกข ละความ
ชนะความแพเสียไดยอมสงบระงับอยูเปนสุข " 
            อนึ่ง ที่เห็นวาพุทธศาสนาเปนของลาสมัย ไมสามารถจะนําผูปฏิบัติตามใหเจริญกาวหนาได
นั้นก็ไมจริง พุทธศาสนาสอนแบบเสรีนิยมดังกลาวแลว คือสอนใหรูจักเมตตาปราณีโอบโอมอารี
ในหมูมนุษยที่เกิดมารวมโลกดวยกันตลอดจนถึงสัตวเดรัจฉานอีกดวย โดยไมเห็นแตประโยชน
สวนตัว แลวจะเรียกวาลาสมัยไดอยางไร ในโลกนีทุ้กยุคทุกสมัยก็ตองการเทานี้มิใชเหรอ ยุคใด
สมัยใดก็ตามที เราเรียนรูในประวัติศาสตร ไมเคยไดยินเลยวาโลกนี้ตองการศัตรูเขนฆาเปนปรปกษ



และเบียดเบียนกดขี่ขมเหงซึ่กันและกัน ผูที่เห็นวาพระพุทธศาสนาเปนของลาสมัยนั้น แทที่จริงตัว
เขาเองยังมีอาวุธอยูในมือแลวก็ใชอํานาจอาญาสิทธิ์อยู แตปากพูดปาวๆ วาพุทธศาสนาเปนของ
ลาสมัย 
            ผูที่พูดวาพุทธศาสนาเปนยาเสพติดก็เหมือนกัน ตัวผูพูดก็ยังติดลัทธิและการเมืองที่รายแรง
ยิ่งกวาเฮโรอีนเสียอีก เพราะเฮโรอีนถงึแมจะมีผูมามอมเมาใหติดอยางมาก ในแตละประเทศคงไม
เกินครึ่งเปอรเซนตของคนในประเทศนั้น แตคนที่ถูกมอมเมาใหติดในลัทธิและการเมืองนี่สิมันราย
กาจมาก หมดคนเปนซีกๆโลกไปเลย คนผูที่ติดพุทธศาสนาเพราะเขาเห็นวา คําสอนของ
พระพุทธเจาเปนยาแกโลกภายใน ( คอืความทุกขใจ ) ใหหายไดเด็ดขาด ซึ่งหมอใดๆในโลกไมอาจ
รักษาใหหายได บางทีโลกภายในหายแลวโรคภายนอกที่เกิดจากรางกายอาจหายไปดวยก็มี สมัยใด
ยุคใดก็ตาม ถาขาดยาเสพติดขนานนี้ (คําสอนที่เปนสัจธรรม ) แลว โลกนีจ้ะหาความสงบสุขมิได
เลย ถาสมัยใดยุคใดโลกนี้ติดยาเสพติดขนานนี้มาก ยุคนั้นสมัยนั้นโลกก็จะมีความสงบสุขมาก ถา
สมัยใดยุดใดติดนอย สมัยนั้นยุคนั้นโลกก็จะมีความสุขนอย ถาไมติดเสียเลย โลกนี้ก็จะเปนยุค
มิคสัญญีอาจถึงกับฉิบหายไปเลยก็ได ฉะนั้น พุทธศาสนาจึงเปนยาเสพติดคูกับชีวิตของผูรูทั้งหลาย 
แลวก็ติดยิ่งกวาอาหารซึ่งมนุษยโลกตดิอยูประจําวันโดยไมรูตัว เพราะผูที่ไดรับรสคําสอนของ
พระพุทธเจาแลวใหเกิดปติเต็มตื้นขึ้นมาภายในใจของตน ถึงแมอาหารในทองจะไมมีเลยก็อาจอยู
ไดเปนวันๆ พระพุทธเจาชมอาหารทางใจวาใหคุณมากกวาและมีรสดีกวา รับไดหลายทางกวา
อาหารทางกาย 

  

อาหาร ๕ 

                    (๑) กวฬิงการาหาร อาหารที่มนุษยคนเราบริโภคเปนคําๆ เขาไปทางมุขทวาร 
                    (๒) ผัสสาหาร อาหารที่มีความทราบซึ้งในเมื่อกายไดรับสัมผัสกับวัตถุภายนอกที่ให
เกิดความพอใจ 
                    (๓) มโนสัญเจตนาหาร ใจคิดนึกปรุงแตงในอารมณที่ตนชอบใจ 
                    (๔) วิญญาณาหาร ความรูสึกชอบใจในเมื่ออายตนะภายในกับอายตนะภายนอกสัมผัส
กันเขา 
            เมื่อพิจารณาตามนี้แลวจะเห็นไดวา อาหารทางกายมีความสําคัญนอยกวาอาหารทางใจ 
คนเรารางกายปกติ สุขภาพสมบูรณดีอยู อาหารก็อยางดี แตเมื่อจิตใจไมชอบและรังเกียจเสียแลวจะ



มีประโยชนอันใดเลาแกเขา ตรงกันขาม เมื่อชอบใจแลวถึงแมอาหารนั้นจะเลวแสนเลวคนเราก็ยอม
รับประทานไดดวยความชื่นใจ ทานผูอานทั้งหลายเคยไดอานหรือไมวา กฎหมายที่มนุษยชาวโลก
เราพากันนํามาใชบริหารประเทศอยูทุกวันนี้ พระเจาสามนตราชผูตั้งอยูในธรรมเปนผูริเริ่มตั้งขึ้นมา
เพื่อบริหารประชาชนตั้งแตกลุมเล็กๆ จนกระทั่งประเทศและโลกนี้กอนใครๆทั้งหมด กฎหมายที่
เราพากันเรียนทั่วทั้งโลกทุกวันนี้ก็เอาออกมาจากคัมภีรธรรมศาสตร เมื่อเรียนสําเร็จแลวใหประกาศ
นียบัติก็เรียกไดวาสําเร็จเปนธรรมศาตรบัณฑิต แลวอะไรเลานอกจากธรรม ใครไดความทุกขความ
เดือดรอนก็รองขอความเปนธรรมๆ แตตัวเขาผูนั้นประพฤติตนเปนธรรมแลวหรือเปลาก็ไมทราบ 
พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเปนธรรมจริงของแทไมแปรผันกับใครๆทั้งนั้น พระองคจึงทรง
สอนใหมนุษยในโลกนี้ประพฤติตนใหตรงตามความเปนจริงระเบียบขอกติกาและกฎหมายใดๆก็
ตาม ที่ปวงมนุษยคนเรานํามาใชอยูในโลกนี ้ถาหากระเบียบขอกติกาและกฎหมายนั้นๆ เปนธรรมก็
ทรงตัวอยูและใชไดนาน ถาหากไมเปนธรรมแลวก็อาจเสื่อมและลบลางไดเร็ว บรรดาศาสนาตางๆ 
เวนศาสนาพราหมณแลว เชน คริสต อิสลาม ฮินดู และซิก เปนตน พุทธศาสนามีอายุยืนกวาเขา
ทั้งหมด แลวก็ศาสนาเดียวเทานี้ที่สอนใหผูปฏิบัติเขาถึงพระนิพพานไดในปจจุบัน ที่มีคนนับถือ
นอยเพราะพุทธศาสนาไมไดมีอาญาและเหยื่อลอ ฉะนั้นผูปฏิบัติตามจึงตองใชปญญาตรึกตรองให
เห็นขอเท็จจริงถองแทแลวจึงยอมรับเอาไปปฏิบัติ เปนธรรมดาอยูเอง ผูมีปญญาจะลงเชื่อในสิ่งใด 
เมื่อไมแนใจและเห็นชัดดวยปญญาของตนแลว ก็ยากที่จะยอมรับเอาสิ่งนั้นมารับและนับถือได.  
 


