
พึงทําจิตใหตั้งมั่นอยูในอารมณอันเดียว 
คือ  พุทโธ 

เปนของเลิศในโลก 
คํานํา 

  
ในหนังสือเลมนี้ ผูเขียนขอวิงวอนและรองขอเชิญชวน ผูทีส่อนภาวนากัมมัฏฐานทั้งหลาย 

ที่สอนภาวนากัมมัฏฐานในพุทธศาสนา จงสอนใหยึดมั่นแนวเดียวกัน อยาสอนไปคนละแบบ
ตางๆกัน จะเปนทางหายนะแกพระพุทธศาสนา จงสงสารผูหวังดีกับพระพุทธศาสนาที่ตั้งใจเขามา
ปฏิบัติ เมื่อมาเห็นเชนนั้นเขาแลวเลยทอแทใจ 

อนึ่ง คนภายนอกพระพุทธศาสนาเขาจะเห็นไปวา  พระพุทธศาสนานี้สอนมีหลายทางหลาย
แบบ ไมเปนอันเดียวกัน ทานทั้งหลายคงไดดูตํารับตําราทางพระพุทธ ศาสนามากแลวมิใชหรือ  

พระพุทธศาสนาสอนใหเขาถึงจิตถึงใจอันเดียว  กิเลสทั้งหลายเกิดจากจิต จิตเปนผูยึดเอา

กิเลสมาไวที่จิต จิตจึงเศราหมอง เมือ่จิตเห็นโทษของกิเลสแลว สละถอนกิเลสออกจากจิตไดแลว 

จิตก็ผองใสบริสุทธิ์ 

นี่เปนหลักพระพุทธศาสนา   พระพุทธเจาสอนอยางนี้มิใชหรือ 

ถึงผูจะเขาสูอริยภูมิ  ก็ตองเขาถึงจิตเปนหนึ่ง เรียกวา มัคคสมังคี จิตรวม ศีล สมาธิ ปญญา 
เขามาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จึงจะเขาถึงอริยภูมิได  

ปญญาคนควาหาเหตุผลของกิเลสนั้นๆ จนรูชัดเจนแจมแจงดวยตนเองแลว นั่งอยูในที่เดียว
นั้นก็เวนจากความชั่วนั้นๆ ไดหมดจดสิ้นเชิง แลวจิตก็แนวแนนลงเปนสมาธิไมงอนแงนคลอน
แคลนไปไหน  

หมดจากโทษนั้นๆ ก็จิตดวงนั้น ปญญาความรูเห็นโทษในกิเลสนั้น ๆ ก็จิตดวงนั้น แลวรวม
ลงแนวแนน ลงสูในที่เดียว ก็จิตดวงนั้น แลตองตามไปละถอนในที่ตางๆ อยูเฉพาะในที่เดียว
ในขณะจิตเดียว จิตของพระอริยเจาแตละขั้นจะเขาถึง  มัคคสมงัคี รวมเปนศีล  สมาธิ   ปญญา เขา
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันดังนี้  

แลวจิตนั้นก็ไมไดกลับเปนอยางนั้นอีก เมื่อถอนออกมาก็จะวิ่งไปตาม กามาพจร ญาณ
สัมปยุต รูเห็นตามวิสัยของกามาพจรทุกประการ แตมีญาณ  เปนเครื่องรูตามเปนจริง มิไดหลงไป
ตามอารมณนั้นๆ อยางปุถุชนธรรมดา  



จงพากันมาทําความถูกตองตามพุทธวจนะของพระองค อยาพากันถือเอาคนนิยมมากเปน
ประมาณ จงถือความถูกตองเปนหลักเกณฑ ครั้งพุทธกาล ครูทั้งหกมีสัญชัยปริพาชก เปนตน ก็มีคน
นับถือมากมิใชนอย ในปจจุบันนี้ ไสบาบา ดั่งเราเห็นอยู ซึ่งสอนใหสะสมกิเลส แตคนก็ยังนับถือ
มาก 

ฉะนั้น ขอเชิญชวนทานที่ปฏิบัติกัมมัฏฐานทั้งหลาย พึงพิจารณาตนเองวา  
เราปฏิบัติอยูในแนวใด  ถูกตองตามคําสอนของพระพุทธเจาแลวหรือยัง ถาไมถูกจงรีบ

แกไขใหถูกตองเสีย กอนจะสายเกินไป 
เราถือพระพุทธศาสนาเพื่อเทิดทูน บํารุง ใหศาสนารุงเรือง ไดมาปฏิบัติทํากัมมัฏฐานนี้ เปน

ทางตรงตอ มรรค ผล นพิพานโดยแท โดยเฉพาะพระภิกษุเราผูเผยแพรพระพุทธศาสนา ควรสังวร
ระวังอยางยิ่ง  

ผูเขียนไมมีความสามารถที่จะชี้แจงใหทานทั้งหลายเขาใจลึกซึ้งกวานี้ ถาทานผูใดมี
ความสามารถชี้แจงใหเขาใจไดแจมแจงกวานี้ไดแลว ขอเชิญเถิด ผูเขียนขออนุโมทนาดวยอยางยิ่ง 
ทุกๆ คนคงมีความปรารถนาที่จะใหพระพุทธศาสนาดํารงถาวรสืบตอไป 

                                                                                                                                                                        

 

 ( พระนิโรธรังสี ฯ ) 

  
  

ฝกหัดสมาธิโดยบริกรรมพุทโธ  
แสดง ณ วัดหินหมากแปง อําเภอเชียงใหม จังหวดัหนองคาย 

วันที่ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ 
  
  

เมื่อเริ่มที่จะเขาไปเรียนพระกัมมัฎฐานในคณะไหนสํานักพระอาจารยองคใด   ผูที่ทานชํานิ
ชํานาญในพระกัมมัฏฐานนั้นๆแลว พึงตั้งจิตเชื่อมั่นในพระอาจารยองคนั้นวาทานองคนี้แหละเปนผู
ชํานาญในพระกัมมัฏฐานนี้โดยเฉพาะแนแท แลวก็ใหเชื่อมัน่ในพระกัมมัฏฐานที่ทานสอนนั้นวา



เปนทางที่ถูกตองแนนอน และพึงใหความเคารพในสถานที่ตนไปทํากัมมัฏฐานนั้นอีกดวย แลวจึง
เขาไปเรียนเอาพระกัมมัฏฐานนั้นตอไป 
              โบราณาจารยทานมีพิธีปลูกศรัทธาเบื้องตน กอนเรียนเอาพระกัมมัฏฐาน คือ  
               จัดยกครูดวยเทียนขี้ผ้ึง ๕ คู ดอกไมขาว ๕ คู เรียกวา ขันธ  
               เทยีนขี้ผ้ึง ๘ คู ดอกไมขาว ๘ คู เรียกวา ขันธ ๘                             
               หรอืเทียนขี้ผ้ึงคูหนักเลมละ ๑ บาท  ดอกไมขาวเทากับเทียน  

แลวอาราธนาเอาพระกัมมัฏฐานทั้ง ๔๐ ใหเขามาอยูในขันธสันดานของขาพเจาในกาลบัดนี้ 
แลวจึงเรียนเอาพระกัมมัฏฐานนั้นตอไป พิธีแยบยลโบราณกาลทานดีเหมือนกัน ยังมีพิธีอีมากมาย
แตผูเขียนยังไมกลาวถึง จะกลาวถึงพิธีงายๆพอทําไดในตอนตอไป 

เมื่อปลูกศรัทธาความเชื่อมั่นใหมีขึ้นในจิตใจของตนดังกลาวมาแลว จึงเขาไปหาพระ
อาจารยที่ชํานาญในกํามัฏฐานนั้นๆ ถาทานชํานาญทางฝายบริกรรม สัมมาอะระหัง ทานก็สอนให
บริกรรมภาวนาวา สัมมาอะระหังๆๆ  ใหกําหนดเปนดวงแกวใสๆ อยูเหนือสะดือข้ึนไป  ๒ นิ้ว 
แลวเอาจิตไปตั้งไวไวตรงนั้น ภาวนาไปเรื่อยๆ อยาใหจิตหนีหายไปจากดวงแกว  หมายความวา  
เอาดวงแกวเปนที่ตั้งของดวงจิตก็แลวกัน 

เมื่อเขาไปหาพระอาจารยที่ชํานาญในดานภาวนายุบหนอ พองหนอ ทานก็จะสอนใหภาวนา
ยุบหนอ พองหนอ ใหกําหนดเอาจิตไปไวที่อิริยาบถตางๆเชน ยกเทาขึ้นวาหยุบหนอ เหยียบเทาลงก็
วา พองหนอ หรือพิจารณาใหเห็นความเกิดและความดับทุกอิริยาบถ อยางนี้เรื่อยไปเปนอารมณ 

เมื่อทานเขาไปหาพระอาจารยที่ชํานาญในดานอิทธิฤทธิ์ ทานก็สอนคาถาภาวนาใหวา  นะ
มะพะธะ นะมะพะธะ ใหเอาจิตเปนอารมณอันหนึ่ง จิตจะพาไปเห็นเทพ นรก อินทร พรหม ตางๆ 
นานาหลายอยาง จนเพลินอยูกับอารมณนั้นๆ 

เมื่อเขาไปหาพระอาจารยที่ทานชํานาญในดานอานาปานสติ ทานก็จะสอนใหกําหนดลม
หายใจเขา-ออก ใหจิตตั้งมั่นกับลมหายใจเขา-ออก อยางเดียวเปนอารมณ 

เมื่อเขาไปหาพระอาจารยที่ทานชํานาญในดานภาวนาพุทโธ ทานก็จะสอนใหบริกรรมวา 
พุทโธ ๆๆ แลวใหเอาจิตไปตั้งมั่นอยูในบริกรรมนั้น  จนชํานาญเต็มที่แลว ก็จะสอนใหพิจารณาพุท
โธ กับ ผูวาพุทโธ เมื่อพิจารณาเห็นเปนคนละอันกัน แลวพึงจับเอาผูวาพุทโธ สวนพุทโธนั้นจะ
หายไปเหลือแตผูวาพุทโธอยางเดียว 
              ใหยดึเอา  “ ผูวาพุทโธ ”  นั้นเปนหลักตอไป 

คนในสมัยนี้หรือในสมัยไหนก็ตาม หรือจะมีความรูความสามารถสักปานใดก็ชาง   ไมได
โทษวา    คนเหลานั้นมักตื่นเตนในสิ่งที่ตนยังไมเคยทดสอบหาความจริง แลวหลงเชื่อตาม เพราะ



เขาเหลานั้นอยากรูอยากเห็นของจริง โดยเฉพาะคนถือพระพุทธศาสนามาแลว และพุทธศาสนาก็
แสดงถึงเหตุผลซึ่งเปนจริงทั้งนั้น แตทําไมตองไปหลงเชื่อตามคําโฆษณาซึ่งมีอยูดาษดื่นทั่วไป นี่จะ
เปนเพราะคนสมัยนี้ใจรอน ยังไมทําเหตุใหถึงพรอมแตอยากไดผลเร็ว อยางที่เขาพูดกันวา “คนสมัย
ปรมาณู” นั้นกระมัง 

พุทธศาสนาสอนเขาถึงจิตใจอันเปนนามธรรม  สวนรางกายมันเปนรูปธรรม รูปธรรมมัน
ตองอยูในบังคับบัญชาของนามธรรม เมื่อเริ่มหัดสมาธิฝกหัดจิตใจใหสงบไมวุนวาย ในขณะนั้นไม
เห็นไปทําความเดือดรอนใหแกใครทั้งหมด  ฝกหดัไปจนเปนชํานาญไดที่แลวผูนั้นก็สงบเยือกเย็น 
มีคนฝกหัดอยางนี้จํานวนมากๆ เขา  โลกอันนี้ก็จะมีแตความสงบสุขทั่วกัน  สวนรูปธรรมนั้นเราจะ
ฝกใหสงบไดก็แตเมื่อจิตบังคับอยูเทานั้น  เมื่อจิตเผลอกายก็จะเปนไปตามเรื่องของมัน  ฉะนั้น  เรา
มาฝกหัดจิตบริกรรม    พุทโธลองดู 
               ปุพพกิจกอนทําสมาธิ  กอนจะทํากัมมัฏฐานภาวนาพุทโธ  พึงทาํปุพพกิจเบื้องตนกอน   
คือ  ตั้งจิตใหเกิดศรัทธาเลื่อมใสใหเต็มที่  ดังไดอธิบายมาขางตน  แลวพึงกราบ ๓ หนแลวกลาว 
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ดีแลว 
 สงฆํ นมามิ                                                    ขาพเจานอบนอมซึ่งพระสงฆ 

         (พึงกราบลงหนหนึ่ง) 
  



นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสฺมพุทฺธสฺส   (กลาว ๓ จบ) 
  
                                     ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาผูเปนพระศาสดาเอกของโลก ทรง
พนจากทุกขและกิเลสทั้งปวงทรงอยูเกษมสําราญทุกเมื่อ        

          (พึงกราบลง  ๓ หน) 
 
 
 
หมายเหตุ  ปุพพกิจเบื้องตนที่นํามาแสดงใหดูนี้  เปนแตตัวอยางเทานั้น   หากใครไดมากจะไหว
มากก็ได   ไมขัดของ  แตตองไหวกอนนั่งสมาธิทุกครั้งไป เวนแตวาสถานที่ไมอํานวย  
 พึงนั่งสมาธิดังนี้ เอาขาขวาทับขาซาย มือขวาทับมือซาย ตั้งตัวใหตรงแลวนึกเอาคําบริกรรม
พุทโธ ๆ กําหนดไวที่ทามกลางหนาอก คือ ใจ อยาใหจิตสงสายไปมาขางหนาขางหลัง  พึงตั้งสติ
สํารวมจิตใหอยูคงที่เปนเอกัคตาจิตแนวแน จิตก็จะเขาถึงสมาธิไดเลย 
 เมื่อเขาถึงสมาธิแลว บางทีก็ไมรูตัวหายเงียบไปเลย ไมรูวาเรานั่งนานสักเทาใด กวาจะออก
จากสมาธิก็เปนเวลาตั้งหลายชั่วโมงกม็ี เพราะฉะนั้น การนั่งสมาธิจึงไมตองกําหนดเวลา ใหปลอย
ตามเรื่องของมันเอง 
 จิตที่เขาถึงสมาธิแท  คือ จิตที่เปนเอกัคตาจิต ถาไมเขาถึงเอกัคคตาจิตไดชื่อวายังไมเปน
สมาธิ เพราะใจแทมีอันเดียว ถามีหลายอันอยูยังไมเขาถึงใจ เปนแตจิต 
 กอนจะฝกหัดสมาธิ  พึงขาใจถึงจิตกับใจเสียกอน  ในที่นี้พึงเขาใจกันเสียกอนวา  จิต  กับ   
ใจ  มใิชอันเดียวกัน  
 จิต เปนผูนึกคิดนึกปรุงแตงสัญญาอารมณสรรพสิง่ทั้งปวง   
 ใจ เปนผูนิ่งอยูเฉยๆ เพียงแตรูวานิ่งอยูเฉยๆ    ไมมีคิดนึกปรุงแตงอะไรอีกเลย 

เปรียบเหมือนแมน้ํากับคลื่นของแมน้ํา เมื่อคลื่นสงบแลว จะยังเหลือแตแมน้ําอันใสแจวอยู
อยางเดียว   

สรรพวิชาทั้งหลายและกิเลสทั้งปวงจะเกิดมีขึ้นมาได  ก็เพราะจิตคิดนึกปรุงแตงแสสายหา
มา สิ่งทั้งปวงเหลานั้นจะเห็นไดชัดดวยใจของตนเอง ก็ตอเมื่อ  จิต นิ่งแลวเขาถึงใจ 

น้ําเปนของใสสะอาดโดยธรรมชาติอยูแลว  เมื่อมีผูนําเอาสีตางๆ มาประสมกับน้ํานั้น   น้ํา
นั้นยอมเปลี่ยนแปลงไปตามสีนั้นๆ แตเมื่อกลั่นกรองเอาน้ําออกมาจากสีนั้นๆ แลว น้ําก็จะใส
สะอาดตามเดิม   จิต  กับ  ใจ ก็อุปมาอุปมัยดังอธิบายมานี้ 



แทจริงพระพุทธเจาก็ไดตรัสเทศนาไวแลววา  จิตอันใด  ใจก็อันนั้น  ถาไมมีใจ  จิตก็ไมมี   
จิตเปนอาการ  ใจไมมีอาการ   การฝกหัดสมาธิภาวนา  ไมวาจะฝกหัดโดยอาจารยใดและวิธีอะไรก็
แลวแตเถิด  ถาถูกทางแลวจะตองเขาถึงใจทั้งนั้น 

เมื่อเขาถึงใจเห็นใจของตนแลว  กจ็ะเห็นสรรพกิเลสของตนทั้งหมด เพราะจิตมันสะสม
กิเลสไวที่จิตนั้นทั้งหมด  คราวนี้เราจะจัดการอยางไรกับมันก็แลวแตเรา 

หมอซึ่งจะรักษาโรคนั้น ๆ ใหหายไดเด็ดขาด ก็ตองคนหาสมุฏฐานของโรคนั้นใหรูจัก
เสียกอน  แลวจึงจะวางยาใหถูกกับโรคนั้นได    

เราบริกรรมพุทโธ ๆๆ  ไปนานๆ เขา จิตก็จะคอยคลายความฟุงซาน แลวจะคอยมารวมเขา
มาอยูกับพุทโธ  จิตจะตั้งมั่นเปนอารมณอันเดียวกับพุทโธ จนเห็นจิตที่วา  พุทโธอันใดจิตก็อันนั้น
อยูตลอดทุกเมื่อ  ไมวา  ยนื  เดิน  นั่ง  นอน  อิริยาบถใดๆ ก็เห็นจิตใสแจวอยูกับพุทโธนั้น 

เมื่อไดถึงขนาดนั้นแลวขอใหประคองจิตนั้นไวในอารมณนั้น นานแสนนานเทาที่จะนานได  
อยาเพิ่งอยากเห็นนั่นเห็นนี่ หรืออยากเปนนั้นเปนนี้กอนเลย     

เพราะความอยากเปนอุปสรรคแหงจติที่เปนสมาธิอยางรายแรง 
เมื่อความอยากเกิดขึ้นสมาธิก็จะเสื่อมทันที  สมาธิเสื่อมเพราะหลักสมาธิ คือ   พุทโธ ไม

มั่นคง คราวนั้นแหละควาหาหลักอะไรก็ไมได  เกิดความเดือดรอนใหญ   คิดถึงแตอารมณที่เคย
ไดรับสมาธิความสงบสุขเมื่อกอน  จิตก็ยิ่งฟุงใหญ  ฯลฯ 

ฝกหัดสมาธิใหเหมือนชาวนาทํานา  เขาไมรีบรอน เขาหวานกลา ไถ  คราด ปกดํา โดยลําดับ  
ไมขามขั้นตอนแลวรอใหตนขาวแก  ถึงอยางนั้นเขาก็ยังไมเห็นเมล็ดไมเห็นรวงเลย  แตเขาก็มีความ
เชื่อมั่นของเขาวา จะมีเมล็ดมีรวงวันหนึ่งขางหนาแนๆ เมื่อตนขาวแกแลวออกรวงมาจึงเชื่อแนวาจะ
ไดรับผลแนนอน  เขาไมไปดึงตนขาวใหออกรวงเอาตามใจชอบ ผูไปกระทําเชนนั้นยอมไรผลโดย
แท     

การฝกสมาธิภาวนาก็เชนเดียวกัน จะรบีรอนขามขั้นตอนยอมไมได  ตองตั้งจิตใหเลื่อมใส
ศรัทธาใหแนวแนวาอันนี้ละ  เปนคําบริกรรมที่จะทําใหจิตของเราเปนสมาธิไดแทจริง  แลวอยาไป
ลังเลสงสัยวา  คําบริกรรมนี้จะถูกกับจริตนิสสัยของเราหรือไมหนอ  คําบริกรรมอันนัน้  คนนั้นทาํ
มันเปนไปอยางนั้นอยางนี้ เราทําแลวจิตไมตั้งมั่นอยางนี้ใชไมได 
 
 

ถาจิตตั้งมั่นแนวแนในคําบริกรรมที่ตนภาวนาอยูนั้นแลว   เปนใชไดทั้งนั้น  เพราะภาวนาก็
เพื่อตองการทําจิตใหแนวแนเทานั้น สวนนอกนั้นมันเปนตามบุญวาสนาของแตละบุคคล 



ครั้งพุทธกาล มีพระรูปหนึ่งไปภาวนาอยูใกลสระน้ําแหงหนึ่ง เห็นนกกระยางตัวหนึ่งโฉบ
ปลากินเปนอาหาร  ทานเลยถือเอาเปนคําบริกรรมภาวนา จนไดสําเร็จเปนพระอรหันต   นกกระยาง
กินปลาไมเคยเห็นในกัมมัฏฐานบทใด  แตทานเอามาภาวนาจนสําเร็จ นี้เปนตัวอยาง 

จิตที่ตั้งใจอบรมใหอยูในขอบเขตของคําบริกรรม พุทโธๆๆ ซึ่งมี สต ิ เปนผูควบคุมแลว 
ยอมจะละพยศตัวรายกาจของตัวเองได  และเราก็ตองฝกฝนอบรม เพราะตองการ ความสุขสงบของ
จิต ธรรมดาของจิตยอมมีอารมณสงสายหาความฟุงซานเปนวิสัยอยูแลว  ดงัอธิบายมาแลว  โดยมาก
มันจะสงสายไปในอารมณเหลานี้  คือ พอเริ่มบริกรรมพุทโธ เอาจิตไปตั้งไวในพุทโธ ๆ เทานั้น
แหละ มันจะไมอยูในพุทโธๆ    มนัจะวิ่งไปหาการงานที่เราเริ่มจะทําหรือกําลังทําอยู ปรุงแตงทํา
นั่นทํานี่วุนวายไปหมด กลัวการงานมันจะไมดีไมงาม กลัวการงานนั้นมันจะไมสําเร็จ  การงานที่เรา
รับจากคนอื่น หรือรับเฉพาะสวนตัวมันจะเสียผลประโยชนหรือขายขี้หนา เมื่อเรารับแลวไมทําตาม 
ฯลฯ 

นี่เปนเรื่องรบกวนใจไมใหเปนสมาธิของผูอบรมใหมอยางหนึ่ง  เราดึงเอาจิตมาไวที่ พุทโธ 
ๆ ๆ  นั้นอีก บอกวานั่นมิใชหนทางแหงความสงบ ทางสงบแทตองเอาจิตมาตั้งไวที่พุทโธแหงเดียว  
แลวบริกรรมพุทโธ ๆ ๆ  เรื่อยไป  ฯลฯ 

ประเดี๋ยวสงไปอีกแลว   คราวนี้ไปถึงครอบครัวโนน สงไปหาลูก ไปหาภรรยา ไปหาสามี
โนน เขาจะอยูอยางไร เขามีสุขภาพพลามัยดีหรือไมหนอ   ไดบริโภคอาหารดีมีรสหรือไมหนอ ถา
อยูหางไกลกัน    ก็คิดถงึที่อยูที่นอน  จะอยูจะกินอยางไร ผูจากไปก็คิดถึงผูอยูทางบาน  ผูอยูทาง
บานก็คิดถึงผูไปไกล  กลัววาจะไมปลอดภัย   กลัวคนอื่นจะมาขมเหง  ไมมีผูอยูเปนเพื่อน กลัวจะ
เหงาหงอย ฯลฯ  คิดไปรอยแปดพันเกาสุดแทแตจิตจะปรุงจะแตงไป ซึ่งเรื่องเหลานี้มันคิดไปเกิน
กวาเหตุทั้งนั้น   

หรือถายังเปนโสดยังเปนหนุมเปนสาวอยู  ก็จะปรุงจะแตงไปในทางสนุกสนานเพลิดเพลิน
กับหมูกับเพื่อน  ที่เคยเที่ยวสนุกเฮฮาไปในที่ตาง ๆ บางคนถึงกับอุทานออก 
มาเปนเสียง ดังหัวเราะกากก็มี  กิเลสตวันี้มันรายแรงยิ่งกวาเพื่อน 

เมื่อภาวนาพุทโธๆๆ กิเลสมันเห็นวาไมไดการแลวเขาจะหนีจากเราไปอีกแลว  มันก็จะสรร
หาสิ่งที่จะผูกมัดใหเราติดมั่นเขาทุกที  เราเกิดมาตั้งแตเด็กจนโตเราไมเคยฝกสมาธิภาวนาเลย  มีแต
ปลอยใหจิตไปตามอารมณของกิเลส  เพิ่งมาฝกหัดเดี๋ยวนี้เอง  เมื่อมาภาวนาพุทโธๆ ๆ  เพื่อใหจิต
มันมารวมอยูที่พุทโธ   จิตมันจึงดิ้น  เหมือนกับบุคคลโยนปลาขึ้นจากน้ําไปที่บนหาด  ปลายอมดิ้น
หาน้ําเปนธรรมดา  เราดึงเอาจิตใหเขามาหา พุทโธอีก 

  



 พุทโธ   เปนของเย็น  เปนทางใหเกิดสันติสุขมีทางเดียวเทานี้ที่จะทําใหพนจากทุกขในโลก
นี้ได 
        
เราดึงเอาจิตเขามาอยูในพุทโธ ๆ อีก หากคราวนี้พอสงบลงไปไดบาง พอรูสึกวาจิตมันอยู 

พอเห็นลางๆ วาจิตมันอยู มีความสุขสบาย ตางกับจิตใจที่ไมสงบ มีความทุกขเดือดรอน  ตั้งใจระวัง
เอาสติประคองอารมณนั้นไว  เอา  ไปอีกแลว  โนน  คราวนี้ไปยึดเอาผลประโยชนมาเปนเครื่องอาง
วา ถาสิ่งนั้นเราไมทําหรือเราไมแสวงหาก็จะเสียโอกาสอันมีคามหาศาล แลวก็เอาจิตไปจดจออยู
เฉพาะสิ่งนั้นแทนคําบริกรรมพุทโธ สวนพุทโธมันเลยหายไปไหนแลวก็ไมรู กวาจะรูวาพุทโธมัน
หายเสียแลว   ก็สายเสียแลว  จึงวาจิตนี้เปนของดิ้นรนกระเสือกกระสน รักษาไดยาก  เหมือนกับลิง
อยูไมเปนสุข ฯลฯ 

บางทีนั่งสมาธิภาวนานานๆ เขากลัวโลหิตจะไมเดินหรือเดินไมสะดวก  กลัวเสนประสาท
จะตาย เกิดเปนเหน็บชา ในที่สุดเปนอัมพาต ถาไปภาวนาไกลบานหนอยหรือในปาก็ยิ่งกลัวใหญ  
กลัวเสือจะมากิน กลัวงูจะมากัด กลัวผีจะมาหลอกทําทาทีตางๆ นานาใส ความกลัวตายยุบยิบไป
หลายอยางหลายประการ ลวนแลวแตตัวเองหลอกตัวเองทั้งนั้น ความจริงหาไดเปนดั่งคิดนึกไม 
ตั้งแตเราเกิดมาจนปานนี้ไมเคยเห็นเสือกินคนเลยสักคนเดียว    ผีก็ไมเคยเห็นเลยสักที  แมแตตัวผีก็
ไมเคยเห็นสักเลยที   ไมทราบวาตัวมันเปนอยางไรแตก็ปรุงแตงขึ้นมาหลอกตัวเอง 

 อุปสรรคของการภาวนาที่ชักตัวอยางมานี้ พอเปนตัวอยางเทานั้น ความจริงแลวมันมี
มากกวานี้ตั้งหลายเทา ผูภาวนาแลวจะรูดวยตัวเอง 

หากวาเรายึดเอาพุทโธ ๆมาไวที่ใจแลว  เอาสติควบคุมจิตใหอยูกับพุทโธอันเดียว   ภัย
อันตรายทั้งปวงจะไมมาแผวผาน 

ขอใหเชื่อมั่นในพุทโธจริง ๆ เถิด   รบัรองวาไมมีอันตรายแนนอน  เวนเสียแตกรรมเกาที่เขา
เคยไดกระทําไว  นั่นเปนของสุดวิสัย  แมนพระพุทธเจาก็ปองกันใหไมได 

ผูภาวนาทั้งหลายแรก ๆ ศรัทธายังออน  ไมวาจะบริกรรมอะไรก็แลวแตเถอะ จะตองถูก
กิเลสเหลานี้รบกวนดวยกันทั้งนั้น เพราะกิเลสเหลานี้มันเปนพื้นฐานของโลกและพื้นฐานของจิต 
เมื่อเรามาภาวนาทําจิตใหเปนอันเดียวเทานั้นแหละ   กิเลสเหน็วาเราจะหนีจากมัน  กิเลสเหลานั้น
มันจะมารุมลอม ไมใหเราหนีจากโลกนี้ได 

ผูมาเห็นโทษของมันวารายแรงอยางนี้ แลวทําใจใหกลาหาญ ปลกูศรัทธาใหหนักแนน
มั่นคง   คิดเสียวาเราไดหลงเชื่อกิเลสมาหลายภพหลายชาติแลว  คราวนี้เราจะยอมเชื่อคําสอนของ
พระพุทธเจา เอาพุทโธเปนที่พ่ึงละ 



แลวต้ังสติใหมั่นคงทําใจใหแนวแนในพุทโธใหเต็มที่ ยอมสละชีวิตเพื่อบูชาพุทโธ  ไมใหจิตหนี

จากพุทโธ เมื่อเราตั้งปณิธานไวอยางนั้นแลว จิตก็ดิ่งลงสูอารมณเขาถึงสมาธิได 

ผูเขาถึงสมาธิทีแรกจะมอีาการอยางนี้คือ   เราจะไมทราบเลยวาสมาธิหรือจิตเปนเอกัคคตา
รมณเปนอยางไร  เราเพียงแตตั้งสติใหแนวแนสูอารมณอันเดียว ดวยอํานาจจิตตั้งมั่นสูอารมณอัน
เดียวนั้นแหละ เปนเหตุนําจิตใหเขาถึงสมาธิได แลวก็ไมไดคิดนึกวาอาการของสมาธิเปนอยางนั้น
อยางนี้  และอยากใหมันเปนอยางนั้นอยางนี้   แตมันเปนของมันเองโดยอัตโนมัติ  ใคร ๆจะบังคับ
ใหมันเปนไมได  

ในขณะนั้น จะมีความรูสึกวาเราอยูอีกโลกหนึ่งตางหาก (โลกจิต) มีความสุขสบายวิเวกหา
อะไรเปรียบมิไดในโลกนี้  

เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิแลวจะรูสึกเสียดายอารมณอันนั้น และจําอารมณอันนั้นไดแมนยํา 
ที่พูดกันอยูทุกวันนี้ลวนแลวแตจิตถอนออกมาจากอารมณนั้นทั้งนั้น   ใน 
ขณะที่จิตกําลังรวมอยูนั้น ใครจะพูดจะทําอะไรไมรับรูทั้งหมด 

เราตองฝกจิตใหเขาถึงสมาธิอยางนี้อยูบอย ๆ เพื่อใหชํานิชํานาญ แตอยาไปจําเอาอารมณเกา   
อยาอยากใหเปนอยางเกา  มันจะไมเปนอยางนั้น ซ้ําจะยุงใหญ เปนแตเราคอยภาวนาพุทโธ ๆ ใหจิต
อยูในคําบริกรรมนั้นก็แลวกัน   มันจะเปนอยางไรก็ชางมัน 

จิตเปนสมาธิใหม ๆ เมื่อมันเปนอีกมันจะไมเปนอยางเกา แตก็ชางมัน มันจะเปนอยางไรก็
ชางมัน ขอใหมันเปนสมาธิก็แลวกัน   มันเปนหลายอยางจึงไดความรูกวางและมีอุบายมาก 

ที่อธิบายมาโดยยอนี้พอเปนนิทัศนอุทาหรณ ขอผูทําตามนี้จงอยาไดเอามาใสใจ  มันจะเปน
สัญญา ภาวนาจะไมเปนไป  เพียงแตจําไววาเปนเครื่องเทียบเคียง ในเมื่อเราภาวนาเปนไปแลว 

ผูภาวนาทั้งหลาย ไมวาจะภาวนาพุทโธหรือยุบหนอพองหนอ หรือสัมมาอะระหัง อะไรก็
แลวแต เมื่อจิตจะรวมเปนสมาธิแลวไมคิดวาจิตเราจะรวม   หรือกําลังรวมอยูหรืออะไรทั้งหมด  แต
มันรวมของมันเองโดยอัตโนมัติ   แมที่สุดแตคําบริกรรมอยูนั้นก็ไมทราบมันวางเมื่อไร มันจะมีแต
ความสงบสุขอยูอันหนึ่งตางหาก ซึ่งมิใชโลกนี้และโลกอื่นหรืออะไรทั้งหมด และไมมีใครหรือสิ่ง
อะไรทั้งสิ้น เปนแตสภาพของมันตางหาก (ซึ่งเรียกวา   โลกของ จิต)  

ในที่นั้นจะไมมีคําวาโลกนี้หรืออ่ืนใด ทั้งสิ้น สมมติบัญญัติในโลกอันนีจ้ะไมปรากฎในที่
นั้น เพราะฉะนั้น ในที่นั้นมันจะไมเกิดปญหาอะไรๆ ทั้งสิ้น เปนแตหัดจิตใหเปนสมาธิไว แลว



เทียบเคียงกับจิตไมเปนสมาธิ วาผิดแปลกแตกตางกันอยางไร  จิตเขาถึงสมาธิแลว เมื่อถอนออกมา
พิจารณาในทางโลกกับทางธรรม มันตางกันอยางไรกับจิตที่ไมไดเปนสมาธิ 

จิต กับ ใจ ในที่นี้  จะพูดถึงเรื่องจิตกับใจใหเขาใจอีกครั้งหนึ่ง ไหนๆ ก็พูดถึงเรื่องฝกหัดจิต 
(คือสมาธิ)  ถาไมเขาใจถึงเรื่องจิตกับใจแลว  ก็ไมทราบวาจะฝกหัดอบรมสมาธิไดที่ไหนและ
อยางไร 

เกิดมาเปนคนหรือสัตวแลว  ใครๆ กม็ีจิตใจดวยกันทุกคน   แต  จิต และ ใจ นี ้มันทําหนาที่
ตางกัน 

 จิต  มันคิดใหนึก  ใหสงสาย  และปรุงแตงไปตางๆ นานา สารพัดรอยแปดพันเกา แลวแต
กิเลสมันจะพาไป 

สวนใจ นั้น คือ ผูรูอยูเฉยๆ ไมนึกคิด ไมปรุงแตงอะไรทั้งหมด อยูเปนกลางๆ  ในสิ่งทั้งปวง 
ตัวผูรูอยูเปนกลางๆ นั่นแหละ คือ  ใจ    

  ใจ  ไมมีตัวตนเปนนามธรรม  เปนแตผูรูเฉยๆ เราจะเอาไปไวที่ไหนก็ได  ไมไดอยูในกาย
หรือนอกกาย   ที่เรียกหทัยวัตถุวา  หัวใจ นั้น ไมใชใจแท  เปนแตเครื่องฉีดเลือดใหว่ิงไปทั่วรางกาย  
แลวยังชีวิตใหเปนอยูเทานั้น  ถาหัวใจไมฉีดเลือดใหเดินไปทั่วรางกายแลว  ชีวิตความเปนอยูก็ดํารง
อยูไมได 

ใจ ตามภาษาชาวบานที่พูดกันเปนประจํา  เชน  คําวา ฉันเสียใจ   ฉันดีใจ  ฉันรอนใจ ฉัน
เศราใจ  ฉันตกใจ ฉันนอยใจ  อะไรตอมิอะไรก็ใจทั้งนั้น ฯลฯ  แตนักอภิธรรมเรียกเปนจิตทั้งนั้น  
เชน   จิตเปนกุศล   จิตเปนอกุศล   จิตเปนอัพยากฤต   จิตเปนกามพจร   จิตเปนรูปาพจร    จิตเปนอรู
ปาพจร    จิตเปนโลกุตตระ ฯลฯ 
 แตตัว จิต และ  ตัวใจ  แทเปนอยางไรหาไดรูไม  
 จิต  คือผูคิด  ผูนึก ผูปรงุ  ผูแตง ตองใชอายตนะทั้งหกเปนเครื่องมือ  พอตาเห็นรูป หูฟง
เสียง จมูกไดกลิ่น ลิน้สัมผัสรส กายสัมผัสเย็น รอน ออน แข็ง ใจนึกคิดอารมณตางๆ ตามกิเลสของ
ตนทั้งที่ดีและไมดี   ดีกช็อบใจ ไมดีก็ไมชอบใจ  ลวนแลวแตเปน  จิต  คือตัวกิเลสทั้งนั้น  นอกจาก
อาตยะหกนี้แลว จิตจะเอามาใชไมได ทานแยกออกไปเปน อินทรียหก ธาตุหก ผัสสะหก อะไร
เยอะแยะ แตก็อยูใน  อาตนะหก นี้ทั้งนั้น นั่นเปนอาการลักษณะของจิตที่ผูไมรูจักนิ่งเฉย 
 ผูหัดจิต คือ ผูทําสมาธิ จะตองสํารวมจิต  ที่มนัดิ้นรนไปตามอาตนะทั้งหก ดังที่อธิบาย
มาแลวนั้น ใหหยุดนิ่งอยูในคําบริกรรม พุทโธ  อยางเดียว  ไมใหสงสายไปมาหนาหลัง หยุดนิ่งเฉย
และรูตัววานิ่งเฉย นั่นแหละตัวใจ ใจแทไมมีการใชอายตนะใดๆทั้งหมด  จึงเรียกวาใจ 



 ดังชาวบานเขาพูดกันวา ใจๆ คือ ของกลางในสิ่งทั้งปวง เชน ใจมือ ก็หมายเอาตรงกลางมือ 
ใจเทา ก็หมายเอาตรงกลางของพื้นเทา สิ่งทั้งปวงหมด เมื่อพูดถึงใจแลวจะตองชี้เขาหาที่ตรงกลาง
ทั้งนั้น  แมที่สุดแตใจคนก็ตองชี้เอาตรงทามกลางอก  แทจริงแลวหาไดอยูที่นั้นที่นี้ไมดังอธิบาย
มาแลว  แตอยูตรงกลางสิ่งทั้งปวงหมด  
 เพื่อใหเขาใจชัดเขาอีก ทดลองดูก็ได  พึงอัดลมหายใจเขาไปสักพักหนึ่งดู.....ในที่นั้นจะไมมี
อะไรเลย   นอกจากผูรูเฉยอยางเดียว   นั่นแหละ ใจ คือ ผูรู แตการจับ ใจ อยางนี้   จะอยูไมนาน   อยู
ไดชั่วขณะที่กลั้นลมหายใจเทานั้น   แตทดลองดูเพื่อใหรูจักวา ใจ แทมีลักษณะอยางไรเทานั้น 
   การกลั้นลมหายใจนี้ทําใหทุกขเวทนาเบาบางลงบาง  ผูมีเวทนามากๆ จะตองกลั้นลมหายใจ
ดวยตนเองเปนประจําเปนยาแกปวด  หายปวดไดขนานหนึ่ง  ดีเหมือนกัน   

เมื่อรูวา  จิต  และ  ใจ  มหีนาที่และลักษณะตางกันอยางนี้แลว ก็จะฝกจิตไดงายขึ้น  แทจริง  
จิต  และ  ใจ ก็อันเดียวกันนั่นแหละ พระพุทธเจาตรัสวา  จิตอันใดใจก็อันนั้น การฝกหัดอบรม
สมาธิเราฝกหัดแตเฉพาะจิตอยางเดียวก็พอแลว เมื่อฝกจิตไดแลวก็จะเห็นใจขึ้นมาในที่นั้นเอง    

จิตนี้เมื่อเราฝกหัดอบรมเต็มท่ี ดวยการเอาสติเขาไปควบคุมใหอยูในพุทโธเปนอันเดียวแลว 
จะไมสงสายไปในที่ตางๆ แลวจะรวมเขามาเปนหนึ่ง และคําบริกรรมนั้นก็จะหายไปโดยไมรูตัว จะ
มีความสงบเยือกเย็นเปนสุขหาอะไรเสมอเหมือนไมได  ผูไมเคยไดประสบ  เมื่อประสบเขาแลวจะ
บรรยายอยางไรก็ไมถูก  เพราะความสงบสุขชนิดนี้  ซึ่งไมมีคนใดในโลกนี้ไดประสบมากอน ถงึ
เคยไดประสบมาแลวก็มิใชอยางเดียวกัน        ฉะนั้นจึงบรรยายไมถูก  แตอธิบายใหตัวเองฟงได   
ถาจะอธิบายใหคนอื่นฟง ก็จะตองใชอุปมาอุปมัยเปรียบเทียบจึงจะเขาใจได ของพรรคนี้มันเปน
ปจจัตตัง ความรูเฉพาะตน 

ยิ่งเขาไปกวานั้นอีก ถาผูนั้นไดบําเพ็ญบารมีมาแตชาติกอนมากแลว จะเกิดอัศจรรยตางๆ 
นานา เปนตนวาเกิดความรูความเห็น  เห็นเทวดา ภูตผี เปรต อสุรกาย และเห็นอดีต อนาคต ของตน
และคนอื่น ในชาตินั้นๆ ไดเคยเปนอยางนั้นมาแลว และจะเปนอยางนั้นตอไปอีก โดยที่ตนไมตั้งใจ
จะใหเห็นอยางนั้นเลย แตเมื่อจิตเปนสมาธิแลว มันหากจะเห็นของมันเองอยางนาอัศจรรยมาก  

เรื่องพรรคนี้ผูปฏิบัติสมาธิทั้งหลายใฝใจนักหนา เมื่อเห็นหรือรูแลวก็คุยโมใหคนอื่นฟง เมื่อ
คนอื่นทําตามแตไมเห็น หรือไมเปนอยางนั้นก็ชักใหทอใจ หาวาบุญของเรานอย วาสนาของเราไมมี 
ชักคลายศรัทธาในการปฏิบัติ 

สวนผูที่เปนและเห็นนั้นเห็นนี้เห็นนี้ดังที่วามานั้น    เมื่อเสื่อมจากนั้นแลว  เพราะ 
ความที่เราไปหลงเพลินแตของภายนอกไมยึดเอาใจมาเปนหลัก เลยควาอะไรก็ไมติด แลวก็คิดถงึ
อารมณของเกาที่เราเคยไดเคยเห็นนั้น จิตก็ยิ่งฟุงใหญ ผูที่ชอบคุยก็เอาแตความเกาที่ตนเคยไดรูเคย



ไดเห็นนั้นมาคุยเฟองไปเลย นักฟงทั้งหลายชอบฟงนักแบบนี้ แตนักปฏิบัติเบื่อเพราะนักปฏิบัติ
ชอบฟงแตของความเปนจริงและปจจุบัน     

พระพุทธเจาตรัสเทศนาไววา พระศาสนาของเราจะเสื่อมและเจริญก็เพราะผูปฏิบัตินี้ทั้งนั้น 
การเสื่อมเพราะผูปฏิบัติไดความรูอะไรนิดๆ หนอยๆ  ก็จะเอาไปคุยใหคนอื่นฟง ไมแสดงถึงหลัก
ของสมาธิภาวนา เอาแตของภายนอกมาพูด หาสาระอะไรไมได   อยางนี้ทําใหพระศาสนาเสื่อมโดย
ไมรูตัว 

ผูทําใหพระพุทธศาสนาเจริญนั้น พูดแตสิ่งที่เปนจริงเปนประโยชน  และไมพูดเลน พูดมี
เหตุมีผล ปฏิบัติภาวนาอยางนี้ บริกรรมอยางนี้  ทําจิตใหรวมได  สงบระงับกิเลสความฟุงซานได
อยางนี้ 

ผูบริกรรมภาวนาพุทโธ ๆๆ  พึ่งทําใจเย็นๆ อยาไดรีบรอน ใหทําความเชื่อมั่นในคําบริกรรม
พุทโธ   มสีติควบคุมจิตของตนใหอยูในพุทโธของตนก็แลวกัน  ความเชื่อมั่นเปนเหตุใหใจตั้งมั่น
ไมคลอนแคลน ปลอยวางความลังเลสงสัยอะไรท้ังหมด และจิตจะรวมเขามาอยูในคําบริกรรมพทุ
โธ  ๆๆ   มสีติควบคูกับพุทโธเทานั้น  ตลอดเวลา  จะยืน เดิน นั่ง นอน หรือประกอบกิจการงาน
อะไรทั้งหมด ก็จะมีสติรูเทาอยูกับพุทโธอยางเดียว   ผูภาวนาสติยังออนอุบายยังนอย   ตองยึดคํา
บริกรรมพุทโธเปนหลัก ถามิฉะนั้นแลวจะภาวนาไมเปน หรือเปนไปแตยังจับหลักไมได    

ทําสมาธิใหแกกลาจิตเด็ด  ถาแกกลาภาวนาจิตเด็ดวาจะเอาอยางนี้ละ ถาไมไดพุทโธไมเห็น
พุทโธขึ้นมาในใจหรือจิตไมหยุดนิ่งอยูกับพุทโธอันเดียวแลว  เราจะไมยอมลุกจากที่นี้  แมชีวิตจะ
ดับก็ชางมัน  อยางนี้แลวจิตก็จะรวมลงเปนหนึ่งโดยไมรูตัว คําบริกรรมที่วาพุทโธ     หรือสิ่งใดที่
เราของใจหรือสงสัยอยูนั้น        ก็จะหายไปในพริบตาเดียว   แมรางกายอันนี้ซึ่งเรายึดถือมานาน
แสนนาน ก็จะไมปรากฏในที่นั้น  จะยังเหลือแตใจ   คือ  ผูรูผูสงบเยือกเย็น เปนสุขอยูอยางเดียว 

ผูทําสมาธิไดอยางนี้แลวชอบใจนัก ทีหลังทําสมาธิก็อยากไดอยางนั้นอีก มันเลยไมเปนอยาง
นั้น นั่นแหละ ความอยากเปนเหตุ มันจึงไมเปนอยางนั้น 

สมาธิเปนของละเอียดออนมาก  เราจะบังคับใหมันเปนอยางนั้นอยางนี้ไมได และไมใหเปน
สมาธิก็ไมไดอีกเหมือนกัน 

ถาเราทําใจรอนยิ่งไปกันใหญ เราตองทําใจเย็นๆ จะเปนสมาธิหรือไมก็ตาม เราเคยทํา
ภาวนาพุทโธๆ ก็ภาวนาไปเรื่อยๆ ทําเหมือนกับเราไมเคยภาวนาพุทโธมาแตกอน ทําใจใหเปนกลาง
วางจิตใหเสมอ แลวผอนลมหายใจใหเบาๆ เอาสติเขาไปกําหนดจิต  ใหอยูกับพุทโธอยางเดียว เวลา
มันจะเปนมันหากเปนของมันเอง เราจะมาแตงใหมันเปนไมได ถาเราแตงเอาได คนในโลกนีก้็จะ
สําเร็จเปนพระอรหันตกันหมดแลว 



รูแลวแตก็ทําไมถูก  ทําถูกแลวอยากเปนอยางนั้นอีกก็เปนไมได  เหลานี้ลวนแตเปน
อุปสรรคของการทําสมาธิทั้งนั้น 

ผูภาวนาบริกรรม  พุทโธ   ตองทําใหชํานิชํานาญคลองแคลว ในขณะที่อารมณทั้งดีและชั่ว
มากระทบเขา  ตองทําสมาธิใหไดทันที  อยาใหจิตหวั่นไหวไปตามอารมณได นึกถึงคําบริกรรมพุท
โธเมื่อไร    จิตก็จะรวมไดทันที อยางนี้จิตจะมั่นคงเชื่อตนเองได  

เมื่อหัดใหช่ําชองชํานิชํานาญอยางนี้นานๆเขา กิเลสความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงมันจะ
คอยหายไปเอง ไมตองไปชําระกิเลสตัวนั้นตัวนี้วา กิเลสตัวนั้นจะตองชําระดวยธรรมขอนั้นๆ ดวย
วิธีอุบายอยางนั้นๆ เราละกิเลสไดดวยอุบายอยางไร  ก็พึงยินดีเทานั้น เอาเพียงแคนี้ก็พอแลว 
     กิเลสคอยหายไปดวยอุบายอยางที่อธิบายแลว ดีกวาเราจะไปละกิเลสดวยการปรุงแตง 
เขาฌานที่  ๑-๒-๓-๔   ดวยการละ วิตก วิจารณ ปติ สุข มีเอกัคคตาและอุเบกขาเปนอารมณ  หรือทํา
ใหได ปฐมมรรค ดวยการละกิเลส สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ไปมองดูแตกิเลสนั้นๆวา 
กิเลสตัวนั้นๆ เราทําใหไดจิตอยางนั้น เราพนจากกิเลสตัวนั้นๆไดแลว กิเลสเรายังเหลืออยูอีกเทานั้น 
ทําจิตใหไดอยางนั้นกิเลสของเราจึงจะหมดสิ้นไป  

แตไมไดมองดูจิตผูเกิดกิเลสที่อยากรู อยากเห็น อยากเปนวา  นั้นเปนตัวกิเลสที่เกาะอยูกับ
จิต พอเลิกการพิจารณานั้นแลว จิตก็จะอยูอยางเดิมไมไดอะไรเลย 

นอกจากไมไดอะไรแลว พอมีผูมาแยงความคิดความเห็น ซึ่งไมตรงตอความเห็นของตน
แลว จะตองโตแยงอยางรุนแรง เหมือนกับไฟลุกแลวเอาน้ํามันมาราด ฉะนั้น 

ขอใหยึดคําบริกรรมพุทโธไวใหมั่นคงเถิด ถาไมไดอะไรก็ยังพอมีคําบริกรรมไวเปนหลัก  
อารมณนั้น ๆ ก็จะเบาบางลงไดบาง หรืออาจระงับหายไปก็เปนไปได ดีกวาไมมีหลักอะไรเปน
เครื่องยึด 

 แทจริงผูภาวนาทั้งหลายตองยึดเอาคําภาวนาของตนใหมั่นคง จึงจะไดชื่อวาภาวนา  มหีลัก 
เวลาภาวนาเสื่อมจะไดเอา  เปนหลัก 

พระพุทธเจาทรงเทศนาไววา ผูทําความเพียรเพื่อละกเิลสทั้งหลาย จงทําตัวใหเหมือนกับ
นักรบโบราณ สมัยกอนตองทํากําแพงลอมเมืองใหแนนหนา มีคายคูประตูหอรบเสร็จ เพื่อปองกัน
ขาศึกอันจะมาราวี นักรบที่ฉลาด เมื่อออกรบกับขาศึกเห็นวาจะสูขาศึกไมไดแลว กล็าทัพกลับสู
พระนคร แลวรักษาพระนครเอาไวไมใหขาศึกเขามาทําลายได พรอมกันนั้นก็สะสมรี้พลอาวุธและ
อาหารใหพรอมเพรียง(คือ ทําสมาธิ ใหมั่นคงกลาหาญ ) แลวจึงออกรบขาศึกอีกตอไป (คือ  มวล
กิเลสทั้งปวง)      



สมาธิเปนกําลังสําคัญมาก ถาไมมีสมาธิแลววิปสสนาจะเอากําลังมาจากไหน ปญญา
วิปสสนามิใชเปนของจะพึงแตงเอาไดเมื่อไร  แตเกิดจากสมาธิ ที่หัดไดชํานิชํานาญมั่นคงดีแลว
ตางหาก  

ถึงผูไดสุกขวิปสสกก็เถิด ถาไมมีสมถะแลวจะเอาวิปสสนามาจากไหน เปนแตสมถะของ
ทานไมคลองเทานั้น อยางนี้พอฟงได  

ผูปฏิบัติทั้งหลาย เมื่อไดทําสมาธิใหมัน่คงแนนหนาดีแลว จนกระทั่งจะเขาจะออกก็ได จะ
อยูใหนานๆ และพิจารณากายอันนี้ใหเปนอสุภะ หรือเปนธาตุก็ได พิจารณาคนในโลกนีท้ั้งหมดให
เปนโครงกระดูกทั้งหมดก็ได      หรือพิจารณาใหเห็นในโลกนี้ทั้งหมดวางเปนอัชฌัตตากาศ วาง
เปลาไปหมดก็ได  ฯลฯ 

จิตผูมีสมาธิเต็มที่แลว ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน ยอมเปนสมาธิอยูตลอดเวลา แลวก็มองเห็น
กิเลสของตน ซึ่งเกิดจากจิตของตนไดชัดเจนวา กิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความมัน 
เกิดจากสิ่งนี้ๆ และมัน ตั้งอยู ไดดวยอาการอยางนี้ ๆ  แลวก็หาอุบาย ละ ดวยอยางนี้ ๆ 

เหมือนกับน้ําในสระที่ขุนมาเปนรอยๆ ป   เพิ่งมาใสสะอาดมองเห็นสิ่งสารพัดที่มีอยูกนสระ
วา แตกอนแตไรเราไมนึกไมคิดเลยวา ในกนสระนี้มันจะมีของเหลานี้ นั้น เรียกวา วิปสสนา คือ 
ความรูความเห็นตามสภาพจริง   มันเปนจริง อยางไรก็เห็นตามความเปนจริงอยางนั้น ไมวิปริตผิด
แปลกจากความเปนจริงของมัน  

สมถะ กล็ะกิเลสไดเหมือนกัน แตละไดเหมือนคนถางหญา ตัดแตตนใหขาด ไมขุดเอาราก
ออกใหหมด รากมันยอมมีเวลางอกขึ้นมาอีกในเมื่อฝนตกลงมา คือ เห็นโทษในอารมณที่มันเกิด
จากอายตนะนะหกเหมือนกัน แตเมื่อเห็นโทษก็รีบเขาหาความสงบ โดยไมพิจารณาอารมณนั้นๆให
ถี่ถวนอยางสมาธิ สรุปความแลวเรียกวา ชอบเอาแตความสงบอยางเดียว ไมอยากพิจารณาใหเนิ่นชา 
เหมือนกับตัวแยอาศัยรูเปนเครื่องปองกันภัยอันตราย เมื่อเห็นศัตรูมาก็ว่ิงเขารูเสีย พนภัยอันตรายไป
ระยะหนึ่งๆ ก็เทานั้น 
 
 

ผูตองการขุดรากเหงาของกิเลสในตัว เมื่อกิเลสมันเกิดจากอายตนะทั้งหกในตัวของตน เชน 
ตาเห็นรูป หูไดฟงเสียงเปนตน  เกิดผูผัสสะขึ้นใหยินดีหรือยินราย  ดีใจและเสียใจ   เปนตน แลวเขา
ไปยึดเอามาเปนอารมณของตน  ขุนมัวอยูในใจ จนเปนเหตุใหเกิดความเดือดรอนดิ้นรน กินไมได
นอนไมหลับ จนกระทั่งทําอัตตนิบาต  ฆาคนตายก็มี  



เมื่อเห็นชัดอยางนี้แลว พึงทําสมาธิ  ใหมั่นคงเปนหลักเสียกอน  แลวจึงตั้งจิตพิจารณาเฉพาะใน
อารมณนั้น ๆ แตสิ่งเดียว เชน  ตาเห็นรูปท่ีเปน อิฏฐารมณ แลวเกิดความยินดีพอใจขึ้น  ก็ให
พิจารณาเฉพาะแตความยินดีพอใจนั้นวา  มันเกิดจากตาหรือเกิดจากรูปกันแน  

เมื่อพิจารณาถึงรูปก็เห็นวา รูปมันเปนแตรูปธรรมตางหาก มันจะดีหรือเลว  มันไมไดมาชักชวนให
เราไปยินดี หรือยินราย หรือใหเราไปหลงรักหรอืชัง มันเปนแตรูปเฉยๆ เกิดขึ้นมาแลวก็ดับไป   มนั
ดับไปตามสภาพของมันตางหาก  

เมื่อพิจารณาตามตาผูไปเห็นรูปเลา  ตาผูสงสายไปเห็นรูป พอกระทบเทานั้นแสงสะทอนกลับเขามา
หาจักษุประสาทเขา   ก็เปนรูปตาง ๆนานาเกิดขึ้น ตาก็ไมไดชักชวนไปใหยินดียินราย หรือใหรกัให
ชังอะไร ตามีหนาที่ใหเห็น  เห็นรูปแลวก็ดับไป สิ่งที่เปนอิฏฐารมณ  และอนิฏฐารมณ หรืออายตนะ
อื่นๆ   กใ็หพจิารณาอยางเดียวกันนี้  

เมื่อเราพิจารณาอยางนี้แลวก็จะเห็นชัดวา สิ่งทั้งปวงหมดในโลกนี ้ มนัจะเกิดกิเลสขึ้นก็เพราะ
อายตนะทั้งหกนี้เปนตนเหตุทั้งนั้น 

ถาเราพิจารณาและไมหลงตามอายตนะทั้งหกนี้   กิเลสก็จะไมเกิดขึ้นในตัวของเรา   ตรงกันขาม มัน
จะเกิดปญญาก็เพราะมีอายตนะทั้งหกนี้  

อายตนะทั้งหกนี้เปนสื่อกลางของความดีและความชั่ว จะไปสุคติและทุคติก็เพราะอายตนะ
ทั้งหกเปนตนเหตุ  

โลกนี้จะกวางก็เพราะจิตไมมีสมาธิ  ปลอยตามอารมณของอายตนะทั้งนั้น โลกนี้จะแคบก็
เพราะจิตนี้ไดฝกหัดสมาธิ  ใหอยูในบังคับของตน พิจารณาอารมณของอายตนะทั้งหกแตภายใน คือ  

เมื่อจิตเปนสมาธิแลว อายตนะ เปนตนวา ตาเห็นรูป หูฟงเสียง ฯลฯ  เหลานี้จะไมปรากฏเลย 
จะปรากฏแตรูปที่เปนนามธรรม  เสียงที่เปนนามธรรมปรากฏเกิดขึ้นในสมาธินั้น  โดยเฉพาะ
อายตนะภายนอกจะไมรูเลย 

เมื่อทําสมาธิใหแนวแนนเต็มที่แลว พิจารณาเห็น โลกจิต  นี้มันเปนเหตุทําใหเกิดอายตน
ผัสสะ  สัญญา และอารมณ และตลอดสรรพกิเลสทั้งปวงแลว จิตก็จะถอนจากสิ่งทั้งหมด จะยัง
เหลือแตใจคือ ผูรู อยางเดียว 

จิต กับ ใจ  ยอมมีลักษณะอาการตางกัน  จิต ไดแก ผูคิด  ผูนึก  ผูปรุง ผูแตง และสัญญา 
อารมณตางๆ ตลอดถึงไปยึดเอาสิ่งตางๆ มาไวที่จิต   จิตเมื่อเห็นโทษทุกขทั้งหลาย ที่ยึดเอากิเลสทั้ง



ปวงมาไวที่จิตของตน แลว ยอมสละถอนจากอารมณและกิเลสทั้งปวงจากจิต จิต นั้นก็เปน ใจ     
จิต   กับ  ใจ   มีลักษณะอาการตางกันอยางนี้ 

ใจ คือ ผูเปนกลาง วางเฉย ไมคิดนึกอะไรทั้งสิ้น เปนแตรูตัวอยูวาวางเฉย   ใจเปนธรรมชาติ
เปนกลางแท  กลางไมมีอดีตอนาคต ไมมีบุญหรอืบาป ไมดีและไมชั่วนั้นเรียกวา  ใจ  สิ่งทั้งปวง
หมด   ถาพูดถึงใจแลว   จะตองหมายเอาตรงใจกลางทั้งนั้น แมแตใจของคนซึ่งเปนนามธรรม ก็ตอง
ชี้เขาไปที่ทามกลางอก แตใจแทไมทราบวาอยูตรงไหน เราเอาความรูสึกไปไวในกายสวนใดสวน
หนึ่ง  ลองดูซิ จะรูสึกขึ้นในที่นั้น หรือเอาความรูสึกนั้นไปไวภายนอกกาย เปนตน วา เอาไปไวที่
เสาหรือที่ฝาผนังบาน ก็จะมีความรูสึกอยู ณ ที่นั้น   

เปนอันสรุปไดวา ใจแท คือ ความรูสึกเฉยอยูเปนกลางๆ เมื่อมีความรูสึกกลางๆ อยู ณ ที่ใด 
ใจก็อยู ณ ทีน่ั้น 

ที่ชาวบานเขาพูดกันวา หัวใจๆ นั้น มิใชใจแท เปนแตหทัยวัตถุ เครื่องสูบฉีดเลือดใหไป
หลอเลี้ยงสรีระรางกาย เพ่ือใหอยูได  ถาไมมีเครื่องสูบฉีดเลือดไปหลอเลี้ยงรางกายแลวกายอันนี้ก็
จะอยูไมไดตองตาย สมองก็เหมือนกัน จะคิดดีหรือไมดีก็เพราะสมองเปนเครื่องใชของจิตใจ ระบบ
ประสาทของสมองเปนรูปธรรม เมื่อปจจัยตางๆ ของรูปธรรมขาดไป รูปธรรมยอมอยูไมไดตองดับ
ไป 

แตจิตซึ่งเปนนามธรรมนั้นในพุทธศาสนาทานวา    ยังเหลืออยู     เกิดไดอีก  นาม 
ธรรมจะดับก็ตอเมื่อปญญาไปรูเหตุ รูผลของนามธรรมนั้น ๆ แลวถอนมูลเหตุของมันเสีย        

ศาสตรทั้งหลายซึ่งมีอยูในโลกนี้ทั้งหมดสอนกันไมมีที่สิ้นสุด  ยิง่เรียนยิ่งสอนก็ยิ่ง
กวางขวางออกไปทุกที มีพุทธศาสนาเทานั้นที่สอนใหถึงที่สุดได พุทธศาสนาสอนเบื้องตนใหรู
จักกาย อันนี้วา มีสิ่งตางๆประกอบกนัเขา จึงเรียกวาสรีระรางกาย  ( คือ อาการสามสิบสอง)  และมี
หนาที่อะไรบาง พรอมกันนั้น ก็สอนใหเห็นเปนของ อสุภะ   เปนของจริงไปในตัว สอนใหรูจักโลก
อันนี้ (คือ มนุษย )ที่ประกอบไปดวย ทุกข ทั้งนั้น ผลที่สุดก็ตองแตกดับไปตามธรรมดาของมัน 

ฉะนั้น  เมื่อเราเกิดขึ้นมาไดกอนนี้แลว  ถึงจะเปนของไมงามเต็มไปดวย  อสุภะ  และ
ประกอบไปดวย  ทุกข   นานัปการก็ตาม  แตเราก็ไดมาพึ่งอาศัยอยูชั่วระยะหนึ่ง  พึงทําคุณงามความ
ดีใชหนี้โลกเสียกอนจะตายไปจากโลกนี้ 

พระพุทธเจาทรงสอนไววา คน  (คือ โลกอันนี้) แตกดับสลายไปเปนธรรมดา แต จติ คือ 
เจาของของโลกนั้น เมื่อมีกิเลสอยูจะตองกลับมาเกิดอีก ฉะนั้น พระพุทธองคจึงทรงสอนใหฝกหัด
สมาธิ อันเปนเรื่องของจิตโดยเฉพาะ เมื่อฝกหัดทําสมาธิเขาแลว หากมีอายตนผัสสะจะรูสึกอยูแต



ภายใน คือ จิต ผูเดียว ผูเห็นผูฟงจะไมเกี่ยวดวยตาและหู  อายตนผัสสะ  จะรูดวยจิตอยางเดียว (ได
ชื่อวาทําโลกนี้ใหแคบเขามา ) 

อายตนะทั้งหลายเปนเครื่องวัด จิต ของตนไดอยางดีที่สุด เมื่ออายตนะผัสสะมากระทบ จิต 
ของเรา เราหวั่นไหวไหม เมื่อหว่ันไหวมาก ก็แสดงวามีสตินอย มีธรรมเปนเครื่องอยูก็ยังนอย เมื่อ
หว่ันไหวนอยหรือไมหว่ันไหวเสียเลย ก็แสดงวาเรามีสติมาก มีธรรมเปนเครื่องอยูมาก และรักษา
ตัวไดเลย  

เปรียบเหมือนกับพระเทวทัตและพระโพธิสัตว  ยอมกอเวรกอกรรมแกกันมาโดยตลอด 
พระโพธิสัตวถาไมมีพระเทวทัตก็จะไมไดสรางบารมีใหเต็มเปยม เมื่อบารมีเต็มเปยมแลวจึงไดตรัส
รูเปนพระพุทธเจา กอนจะตรัสรูพระองคก็ไดทรงผจญพญามารอันมีแสนยานุภาพมหึมา เมื่อตรัสรู
แลวก็มีลูกสาวพญามาราธิราชทั้งสามนางมาทดสอบอีกที เปนอันวาชาวโลกซองสาธุการวา 
พระพุทธเจาทรงชนะกิเลสเด็ดขาดในโลกนีโ้ดยสิน้เชิง  

เมื่ออายตนะภายในยังมีอยู  มโนผัสสะก็ยังเปนอารมณอยู ฉะนั้น ทานผูรูทั้งหลายมาเห็น
โทษสิ่งทั้งหลายเหลานั้น จึงยอมถอนออกจากสิ่งเหลานั้นเสีย ยังคงเหลือแตใจ ที่เปนกลางๆ ๆ  ไม
คิด ไมนึก ไมปรุง ไมแตง แลวโลกอนันี้มันจะมมีาแตที่ไหน พระพุทธเจาทรงสอนใหถึงท่ีสุดของ
โลกดวยประการอยางนี้ 

  
  
  
  

นั่งสมาธิภาวนา 

(ทานอาจารยอบรมนํากอน ) 
  

เราพากันมาสํารวมจิตกันเถิด  จิตนี้พวกเราเคยปลอยใหมันเสาะแสวงหาสิ่งที่มันชอบใจมา
นานแลว  และสิ่งนั้นมันก็เคยไดมาแลว   แตจิตมันก็ไมพอสักทีหาอยูร่ําไป เมื่อไรมันจะรูจักจบจัก
พอกันสักที  คนที่อยูรอบๆ  ตัวของเรานี้ เราก็เห็นตําตาอยูแลว เมื่อตายไปก็ไมเห็นเอาอะไรไปดวย 
แมแตรางกายอันนี้ ก็ทอดทิ้งถมพื้นแผนดินดวยกันทั้งนั้น  



แตจิตที่อยูนิ่งไมแสสายแสวงหาอะไรทั้งหมด ตั้งมั่นอยูกับพุทโธอันเดียว เรายังไมเคยได
เลย จงพากันมาภาวนาพุทโธๆ  ใหจิตมันหยุดนิ่งอยูอันเดียว   ลองดูซิ  บางที จิตที่อยูกับพุทโธอัน
เดียว กลับจะไดมากกวา และเปนของแปลกประหลาดกวาที่เปนมาแลว  

ทุกสิ่งทุกอยางมันออกจากหนึ่ง สิ่งอันหนึ่งทั้งนั้น เชน การนบัก็ตั้งตนจากหนึ่งกอน   หนึ่ง
สองหนก็เปนสอง   หนึง่สามหนก็เปนสาม  ดังนีเ้ปนตน หรือตนหมากรากไมทั้งปวงก็ออกมาจาก
หนึ่งทั้งนั้น (คือ รากของมัน ) คนเราก็เหมือนกันเมื่อเกิดมาทีแรก  ก็เกดิจากปฏิสนธิจิตดวงเดียว
แทๆ เมื่อคลอดออกมาแลวมีอายตนะ ขันธหา เครื่องใชหลายอยาง จิตก็ปรุงแตงไปหลายอยางหลาย
อัน  จนนับจิตไมถวน ไมทราบวาจิตมีกี่ดวง ยุงกันไปหมด จิตเดิมแทเลยไมเห็น  

ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงสอนใหคนหา จิต คือ ภาวนา พุทโธ เอาจิตมารวมอยูในพุทโธอัน
เดียว จึงจะเห็นจิต การคนหาจิตเราจะตองทําภาวนาพุทโธ ทําใหจิตรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจึง
จะเห็นจิตของตน   เมื่อเราคนหาจิตเห็นจิตแลว  และเห็นวานี่คือตนตอของจิต  ของสิ่งทั้งปวงที่มีอยู
ในโลกนี ้จิตที่มากหลายอยางนั้น มันออกไปจากจิตอันเดียวนี้ 

เมื่อจิตอยูนิ่งกับพุทโธอันเดียว สรรพกิเลสทั้งหลายก็ไมมี แลวจงใชสติประคองจิตอันนั้น
ใหนิ่งอยูกับพุทโธอันเดียวเสียกอน  อยาใหสงสายไปมาทุกอริยาบถทั้งสี่  ทําใหชํานิชํานาญ
คลองแคลว   จนเราจะใหอยูก็ได หรือเราจะใหคิดคนพิจารณาในธรรมตางๆ ก็ได  หรือคิดคนธรรม
ตางๆ แลวจะใหมานิ่งอยูกับใจก็ได เมื่อเขาใจถึงแลวพุทโธไมตองบริกรรมกไ็ด  

จิต  กับ ใจ มันตางกัน จิต คือ ผูคิด ผูสงสาย ผูปรุงแตง ใจ คือ ผูรูตัว แลวนิ่งเฉยไมคิดไมนึก 
เรียกวาใจดังอธิบายมาขางตน  

เมื่อไมอยากใหกิเลสมารบกวน จงอยาคิดนึก  ทําใจใหเปนกลางๆ วางเฉยแลวนิ่งอยู กิเลสทั้ง
ปวงก็จะไมมารบกวนอีกตอไป 
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