
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 



 
 
 

คํานํา 
 
  หนังสือ ปุจฉาวิสัชนา ในประเทศนี้ ฉบับเดิมเปนของทานเจาคุณ พระนิโรธรังสี คัมภีรปญญา
จารย (เทสก เทสรังสี) วัดหินหมากเปง อําเภอศรีเชียงใหม จังหวัดหนองคาย ซึ่งไดขออนุญาตเพื่อพิมพเผยแผจาก
ทานแลว แตที่จะสําเร็จเปนเลมมาในคราวนี้ไดก็ดวยอาศัยกําลังศรัทธาจากญาติโยมที่เปนสมาชิก  และสาธุชนผูมี
ความสนใจในการปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ที่พากันมาฟงการอบรม ณ ศาลาอุรุพงศ วัดบรมนิวาส ไดพากันสละ
จตุปจจัยของตนมากบาง นอยบาง ตามกําลังศรัทธา ดังมีรายช่ือปรากฏอยูทายเลมนี้ 
  ฉะนั้นการจัดพิมพหนังสือครั้งนี้  คงจะเปนประโยชนแกทานผูอาน และเปนธรรมทานแกทาน
ผูใหคณะวัดบรมนิวาสนามของ ศูนยอบรมภาวนาสิริจันโท  ขอใหทานทั้งหลายที่เปนผูมีสวนชวยใหหนังสือเลม
นี้สําเร็จเปนเลมออกมาไดดวยดังนี้ ขอใหทานผูมีจิตศรัทธาทั้งหลาย จงประสพแตความสุขความเจริญ ในพระ
ธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา จงทุกประการเทอญ 
  ขอใหอานหลายๆครั้ง แลวพิจารณาเนื้อความ และตั้งใจปฏิบัติตามคําสอน จะเปนอุบายแก
ความวุนวาย แกความขัดของ ของทานที่มุงตอมรรคผล นิพพาน อันเปนแดนอันเกษม 
 
       พระครูอุดมสังวรคุณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปุจฉาวิสัชนาในประเทศ 
 
  ผูเขียนไดเขียนปุจฉาวิสัชนาในตางประเทศไปแลวเลมหนึ่ง คุณอาคม ทันนิเทศ โฆษกวิทยุ
ทหารอากาศ 01 บางซื่อ ไดอานออกอากาศไปแลว รูสึกวามีคนฟงแลวชอบใจเปนสวนมาก ผูเขียนคิดวาจะเปน
อคติไมเปนธรรมนัก ไปตางประเทศครั้งเดียวมีคนถามปญหาก็ตอบเปนคุงเปนแคว เกิดในเมืองไทยโตใน
เมืองไทยแทๆไมยักตอบปญหาในเมืองไทย มิใชคนไทยจะไมมีปญหาหรือไมถามปญหาก็หามิได แทจริงคนไทย
มีปญหามากมายเหลือที่จะตอบตั้งแตปญหาสวนตัวถึงปญหาครอบครัวและปญหาสวนรวม ปญหาเหลานี้มนุษย
คนเราเกิดขึ้นมาในโลกนี้ยอมมีดวยกันทั้งนั้น ตางแตวาใครจะมีมากและนอยเทานั้น คนไทยเรามีที่ระบายคอยยัง
ช่ัวหนอย มีปญหาอะไรก็ไปวัดไปหาครูบาอาจารยใหทานชวยแกไข ก็คอยเบาบางไปหรือบางทีก็หายไปเลย 
มิฉะนั้นก็เอาหนังสือธรรมะมาอานดูก็ชวยแกไขไดเหมือนกัน แตคนตางชาตินี่ซิไมมีทางแกไขไดจริงๆ มีปญหา
อะไรเกิดขึ้นเชื่อวาพระเจาอยูบนสวรรคจะมาแกไขให ไหววอนแลวๆเลาๆ เมื่อพระเจาไมมาชวยแกไขใหก็หมด
หนทาง พระเจาเปนของไมมีตัวจะไปถามที่ไหนก็ไมทราบ อนึ่ง พระเจาทานก็มีภาระมาก คนเกือบครึ่งโลกใครมี
อุปสรรคอะไรก็ไหววอนถึงทานใหชวยเหลือ ทานจะมีเวลาที่ไหน พระเจานั้นชวยมนุษยมาก็นานเกือบสองพัน
กวาปแลว ปานนี้คงแกหงอมอักโขแลว หูตาและความจําคงเสื่อมไปมาก อะไรก็ตามถาอยูไปนานๆมันจะตองเปน
อนิจจังไปตามสภาพของสังขารเปนธรรมดา 
  เมื่อผูเขียนมาโอกาสไดเดินทางไปถึง นับแตสิงคโปร ออสเตรเลียและอินโดนีเซีย คนเหลานั้น
ไดขาวมา เขาใจเปนพระเจาหรืออะไรก็ไมทราบ เพราะคําวา พระ คํานี้คนสวนมากเขาใจวาผูนุงเหลืองหมเหลือง 
จึงไดแหกันมาถามปญหาและไดระบายความเดือดรอนของตนๆใหผูเขียนฟง ผูเขียนไมไดรับบัญชาจากพระเจา 
แตดวยความหวังดีตอคนเหลานั้น จึงไดแกปญหาเขาเหลานั้นเปนคนๆไป ยิ่งอยูนานวันก็ยิ่งเพิ่มขึ้นทุกที จึงไดมี
หนังสือปุจฉาวิสัชนาในตางประเทศขึ้นมาใหเราไดอานและไดฟงกันดังปรากฏอยูนี้ 
  อันที่จริงปญหาดังกลาวแลวขางตน จะแกไขไดดวยธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเทานั้น 
นอกจากธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแลว ไมมีอะไรจะแกไขไดเลย เพราะธรรมคําสอนของพระองคทานสอน
ถึงของจริง คือใหเขาถึงใจ ปญหาเหลานั้นลวนแลวแตเกิดจากใจของมนุษย ทุกๆคนมีใจดวยกันทั้งนั้น เมื่อใจมัน
คิดนึกปรุงแตงจึงเกิดเปนปญหา แตเจาตัวจับใจไมไดคิดวาปญหาเกิดจากของภายนอก จึงแกไขปญหาไมถูก 
พระพุทธเจาทรงแกปญหาของพระองคไดแลวจึงแกของคนอื่นไดถูกตอง 
  ชาวพุทธควรจะศึกษาธรรมคําสอนของพระพุทธเจาใหเขาใจถองแท แลวจะไดไปแกปญหา
นั้นไดถูกตอง ไมควรจะไปแสวงหาสิ่งอื่นนอกเหนือจากคําสอนของพระองค  ซึ่งสอนใหแกที่ใจโดยตรงอยูแลว  
คนสมัยนี้เรียนวิทยาศาสตรสอนใหเช่ือสิ่งที่พิสูจนไดดวยตา มีพยานดานวัตถุเปนหลักฐาน นักวิทยาศาสตรก็เปน
อยางนี้แหละ เรียนไปเถิดเรียนเทาไรๆก็ไมหมดสงสัยสักที เรียนแตดานวัตถุก็ไมหายสงสัยอยูแลว ยิ่งดาน
นามธรรมซึ่งไมมีตนมีตัวจะจบสิ้นไดอยางไร ถึงดานธรรมจะมีการเรียนอยูบางก็เปนการเดาๆเอา แลวก็คาดคะเน
เอาวาอาจเปนอยางนั้นอยางนี้ หาไดรูแจงแทงทะลุดวยตนเองไม สวนพุทธศาสนาเรียนทางดานวัตถุและนามธรรม
ดวย เรียนแลวก็ทดสอบดวยการปฏิบัติตามใหเห็นแนแทตามเปนจริงโดยตนเองจริงๆ เรียนจบแลวกิเลสทั้งหลายก็
หมดตามไปดวย 
  แทจริงเรียนวิทยาศาสตรก็ดีมิใชไมดี มีประโยชนแกผูที่ยังไมอยากหนีไปจากโลกนี้ สําหรับ
ผูกมัดใหเขาเหลานั้นติดอยูในทุกขแนนเขา เชน ทุกขในการทํางานวิทยาศาสตรเครื่องทุนแรงและหาเครื่องทุนแรง
มาชวย ทุกขในการทํางานก็คอยเบาลงหนอย แตไปทุกขในการหาเงินไปซื้อเครื่องทุนแรงและน้ํามันมาใสใน



เครื่องนั้น คนเห็นวาสะดวกสบายไดผลก็มาก อยางนี้เปนตน เหตุนั้นคนสวนมากเมื่อไดฟงพระพุทธเจาเทศนาให
เห็นโทษทุกขในโลก แลวยอมสละโลกนี้จึงมีสวนนอย 
  ความจริงพระพุทธศาสนาก็สอนวิทยาศาสตรอยูแลว แตไมไดเรียกวาวิทยาศาสตร เรียกวา
สอนใหรูจักเหตุผลในสิ่งนั้นๆ พอไดยินเรียกวาวิทยาศาสตรเลยตื่นเหอกันใหญ นี่แหละไมศึกษาพุทธศาสนาให
เขาถึงของจริง และทั้งไมไดปฏิบัติดวยตนเอง จึงมักเปนเชนนี้ เหตุนี้ความสงสัยในพระพุทธศาสนาก็ดี ในเหตุผล
สิ่งทั้งปวงก็ดี ก็ไมผิดแผกแตกตางจากคนในตางประเทศเทาไรนัก 
  เมื่อครั้งพระพุทธเจาของเรายังมีพระชนมายุอยู มานพชื่อวังคีสะ มีความรูทางดานวิญญาณของ
มนุษยที่ตายไปแลวไปเกิดในคตินั้นๆ เมื่อเอากะโหลกศีรษะมาเคาะดูก็รูจักวาคนนี้ไปเกิดในคตินั้นๆ แตหารูไมวา
เขาทํากรรมอะไรไวจึงไปเกิดในคตินั้นๆ เธอแขงดีจึงอยากไปทดสอบความรูนั้นจากพระพุทธเจา เมื่อพระพุทธเจา
ใหคนไปเอากะโหลกศีรษะของพระอรหันตมาใหเคาะดู เธอก็มืดตื้อไมรู พระอรหันตทานนิพพานแลวจึงไมมีการ
เกิดอีก จึงไดยอมเปนลูกศิษยของพระพุทธองค 
  ยังมีอีกเรื่องหน่ึง สมัยผูเขียนยังเที่ยวรุกขมูลอยู พระภิกษุรูปหนึ่งเปนสัทธิวิหาริกของหลวงปู
พรเทพสิทธาจารยจังหวัดนครพนมนี่เอง ทานไปไดวิชามาจากไหนไมทราบ เมื่อไปพักในปาชาบานไหน หลุมผีที่
เขาฝงไวเธอไปรูหมดวา หลุมนี้เปนผูหญิงหรือผูชาย ตายเมื่ออายุเทานั้นๆ ตายเพราะโรคอันนั้นๆ เมื่อถามพวก
ญาติเขาดูก็ตรงทุกอยาง นี่ก็เปนของแปลกดีเหมือนกัน ของเหลานี้ซึ่งไมอาจเปนไปได แตก็ไดเปนมาแลวในอดีต
และปจจุบัน ในโลกนี้ยังมีเรื่องทํานองเดียวกันนี้อีกมาก ซึ่งพวกเราพรอมทั้งวิทยาศาสตรพากันงงเปนไกตาบอด 
แตก็ยังเชื่ออยูทั้งที่ไมรูนั่นเอง 
  ผูเขียนจะประมวลเอาขอสงสัยตางๆซึ่งมีผูถามมาก มาเรียบเรียงไวในที่นี้ แตจะไมขอกลาวช่ือ
ทานเหลานั้นไว ณ ที่นี้ดวย และขอสงสัยนั้นๆซึ่งมีผูถามยังซาบซึ้งกวาคนในตางประเทศถามอีกเปนไหนๆ  
มีนายทหารชั้นพันเอกหลายคนไปหาผูเขียนแตมีนายทหารคนหนึ่งถามวา 
 
  (1) ถาม  การทําบุญอุทิศใหผูมีพระคุณทั้งหลายมีมารดาบิดาเปนตน ทําอยางไรจึงจะทราบได
วาผูนั้นไดรับหรือเปลา ถาผูนั้นไมไดรับบุญเหลานั้นจะเปนของใคร 
  (1) ตอบ  ปญหาเรื่องนี้กินความกวางขวางมาก มีผูถามปญหาขอนี้กับผูเขียนต้ังแตยังเปน
สามเณรอยู จนมาไดบวชพระนับเปนเวลา 60 กวาปแลวก็ยังมีคนถามอยู นี่แหละผูเขียนหวังวาถึงผูเขียนจะตายไป
แลว ถายังมีการทําบุญใหผูตายไปแลวอยูคงจะมีปญหาอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด ผูเขียนจะตั้งประเด็นไวเปนขอๆ
เพื่อใหผูฟงเขาใจงาย และกันความหลงลืมดังนี้ 
  1.1 ทําบุญใหแกผูที่ตายไปแลว 
  1.2 ทําอยางไรจึงจะทราบไดวาผูนั้นไดรับหรือเปลา 
  1.3 ถาผูนั้นไมไดรับ บุญอันนั้นจะเปนของใคร 
 
  1.1 ผูทําบุญโดยสวนมาก 99 เปอรเซนต เพื่ออุทิศแกผูมีพระคุณทั้งหลายมีบิดามารดาเปนตน 
  ชาวพุทธมีดีตรงนี้แหละ พุทธศาสนาสอนใหรูจักบุญคุณของผูที่มีพระคุณทั้งหลาย แลวทําดี
เพื่อสนองพระคุณของทานเหลานั้น ถาไมรูจักบุญคุณของผูมีพระคุณแลว คนเราก็จะกลายเปนเดรัจฉานไปหมด 
การทําความดีคือ บุญกุศลนี้ยอมทําสิ่งที่เปนคุณประโยชน ไมทําสิ่งที่เปนโทษแกตนและคนอื่น ทําในที่เปดเผย ไม
ทําในที่ลับดวยและทําดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมเหมือนกับคนที่ทําความชั่ว ทําความชั่วนั้นทําดวยความเศราหมอง



ไมผองใส และก็ทําในที่ลับไมเปดเผยดวย ทั้งไมอุทิศสวนบาปนั้นใหแกผูมีพระคุณทั้งหลาย ถึงแมอุทิศใหแกใคร
ก็ไมมีใครอยากรับ เพราะเปนของเศราหมอง 
  ทําบุญใหแกผูมีพระคุณที่ตายไปแลวนี้ จงทําดวยของบริสุทธิ์ อยาไปฆาเปด ไก ฆาวัว ฆาควาย
มาทํา จะบาปหนักเขาไปอีก ทําเล็กๆนอยๆดวยใจผองใสบริสุทธิ์ เปนตนวาตักบาตรถวายอาหารพระสงฆ บุญก็
มากเอง บุญมิใชเกิดเพราะไทยทานมากๆ แตเกิดจากใจเลื่อมใสศรัทธาตางหาก เปรียบเหมือนเทียนที่เรามีอยูแลว
ไปขอตอจากคนอื่น เทียนของคนอื่นก็ไมดับ ของเราก็ไดไฟสวางมา เหตุนั้นบุญในพุทธศาสนาจึงหมดไมเปน คน
มากี่รอยกี่พันเอาหัวใจของตนมาตักตวงเอาบุญในพุทธศาสนานี้ก็ไมมีหมด บุญยังเต็มเปยมอยูตามเดิม ถาทําดวย
ความเลื่อมใสแลว วัตถุทานมีนอยก็กลายเปนของมากเอง 
  1.2 ทําอยางไรจึงจะรูวาผูตายไปนั้นไดรับหรือเปลา เรื่องนี้เปนของพูดยาก เพราะผูที่ตายไป
แลวก็ไมไดตอบรับเหมือนเราสงจดหมายไปหากัน อนึ่ง บุญนั้นก็มิใชจะสงไปไดอยางพัสดุไปรษณีย เพราะเปน
ของไมมีตัวตน เปนความรูสึกภายในใจวาบุญที่ตนทํานี้ตองถึงผูตายไปแน และเราเชื่อตามคําสอนของ
พระพุทธเจา พระองคตรัสวา ทําบุญใหแกผูตายไปแลวตองทําในพระภิกษุผูมีศีลและเมื่อตองการอยากจะใหเขาได
บริโภคอาหาร ตองทําบุญถวายอาหาร เมื่อตองการอยากจะใหเขาไดเครื่องนุงหม ก็ถวายผาผอนเครื่องนุงของหม 
แลวอุทิศกุศลนั้นไปใหแกเขาเหลานั้น แลวของเหลานั้นก็จะปรากฏแกเขาเหลานั้นเองโดยที่ไมมีใครนําไปใหเขา 
  1.3 เรื่องนี้บอกไดชัดเลยวา บุญเปนของผูทําแนนอน เพราะผูทําเกดิศรัทธาเลื่อมใสพอใจใน
การกระทําบุญ บุญก็ตองเกิดในหัวใจของผูนั้นเสียกอนแลวอุทิศสวนบุญนั้นใหแกผูมีอุปการะคุณที่ตายไปแลว ได
ช่ือวาทําบุญสองตอ แลวเราอุทิศสวนบุญนั้นไปใหแกผูตายไปอีก เปนอีกตอหนึ่ง 
  ทําบุญใหผูตายนี้ทานแสดงไววายากนักผูที่ตายจะไดรับ เหมือนกับงมเข็มอยูในกนบอ แตผูยัง
มีชีวิตอยูก็ชอบทํา นับวาเปนความดีของผูนั้นอยางยิ่ง ทานเปรียบไว สมมุติวาบุญทําลงไปนั้นแบงออกเปน 16 
สวน แลวเอาสวนที่ 16 นั้นมาแบงอีก 16 สวน ผูตายไปจะไดรับเพียง 1 สวนเทานั้นฟงดูแลวนาใจหาย 
เพราะฉะนั้นเราทั้งหลายจึงไมควรประมาท ในเมื่อยังมีชีวิตอยูนี้มีสิ่งใดควรจะทําก็ใหรีบทําเสีย ตายไปแลวเขา
ทําบุญไปใหไมทราบวาจะไดรับหรือไม ถึงแมไดรับก็นอยเหลือเกิน เพราะคนตายแลว เขาเรียกวาเปรต ไมได
เรียกวาบิดา มารดา ปา นา อาว ครูบาอาจารย อยางเมื่อเปนมนุษยอยูนี้หรอก ในบรรดาเปรตเหลานั้นมี 11 พวก มี
จําพวกเดียวที่จะไดรับสวนบุญที่คนยังมีชีวิตอยูอุทิศไปให เรียกวา ปรทัตตูปชีวีเปรต เปรตทําพวกนี้ไดรับทุกข
รอนลําบากมาก เพราะในเปรตโลกนั้นไมมีการทํานาคาขาย แมแตขอทานก็ไมมี เสวยผลกรรมของตนๆที่ทําไว 
เมื่อยังเปนมนุษยอยูนี้เทานั้น ฉะนั้นเปรตจําพวกนี้แหละมนุษยคนที่ยังเปนอยูทําบุญอุทิศไปใหจึงจะไดรับ 
นับประสาอะไร บางทีสามีภรรยานอนดวยกันแทๆ ฝายหนึ่งทําบุญขอใหอีกฝายหนึ่งอนุโมทนาดวย ก็ไมรับ พวก
ที่ไปเกิดเปนเดรัจฉานยิ่งไมรูกันใหญ ไปเกิดในนรกหมกไหมทุกขเวทนามาก ทําบุญอุทิศไปใหก็ไมรูอะไร เพราะ
กําลังเสวยผลกรรมอันนั้นอยู หรือไปเกิดเปนเทวดาชั้นใดช้ันหนึ่งก็เหมือนกัน เขากําลังเสวยผลบุญของเขาอยู เขา
จะมาเอากุศลผลบุญของเราไดอยางไร 
  ปรทัตตูปชีวีเปรต ดังเปรตญาติของพระเจาพิมพิสาร มีเรื่องเลาวา เมื่อครั้งพระพุทธเจายังทรง
พระชนมอยู พระเจาพิมพิสารเกิดอาเพศในตอนกลางคืน มีเสียงดังขลุกๆขลักๆทั่วไปหมดในหองพระตําหนัก 
พระเจาพิมพิสารกลัวจะเกิดเหตุเปนอันตรายแกราชบัลลังก จึงเขากราบทูลเหตุอันนั้นแกพระพุทธเจา พระองค
ตรัสวา ไมมีอันใดเลย พวกเปรตที่เปนญาติของพระองคแตครั้งพระพุทธเจาช่ือวา พระวิปสสี โนน เขามาขอสวน
บุญกบัพระองค ขอมหาบพิตรจงทําบุญใหเขาแลวอุทิศสวนบุญนั้นใหเขาเสีย เสียงนั้นก็จะหายไป พระเจาพิม
พิสารไดทรงกระทํา ทักษิณานุประทาน ทําบุญอุทิศใหแกเปรตเหลานั้นแลว พวกเปรตเหลานั้นไดรับสวนบุญแลว



ก็มีกายอวนทวนสมบูรณ แตยังไมมีผาเครื่องนุงหม  ทีหลังก็มาปรากฏใหพระเจาพิมพิสารเห็นอีก พระเจาพิม
พิสารก็นําเอาเรื่องพฤติการณอันเปรตมาแสดงนั้นไปกราบทูลพระพุทธเจาอีก พระองคจึงตรัสวา เพราะมหาบพิตร
ไมไดทําบุญผา พระเจาพิมพิสารจึงทรงทําบุญถวายผาแกพระสงฆ และอุทิศสวนกุศลไปใหแกเปรตเหลานั้น พอ
เปรตเหลานั้นไดรับแลวก็ไปเกิดในสุคติภพในสวรรค 
  ที่มาเลาสูกันฟงพอเปนทัศนคติที่วา ทําบุญใหแกผูที่ตายไปแลวจะไดรับหรือไม เพราะผูเขียน
ก็ไมสามารถจะไปลวงรูเขาได และผูตายไปแลว แมแตโยมบิดามารดาของผูเขียนก็ไมเคยบอกวา บุญที่ทําแลว
อุทิศไปใหไดรับหรือเปลา แตผูเขียนก็ทําบุญอุทิศไปใหเสมอ เปนแตไดฟงมาจากตํารา จะหาวาเลานิทานหลอก
เด็กใหกลัวเฉยๆ แตถาผูใหญกลัวอยางเด็กๆแลว บานเมืองก็ไมเปนอยางทุกวันนี้ เด็กเชื่องายหัวออน สั่งสอนนอม
ใจเชื่อเร็ว ผูใหญจึงชอบสอนเด็กๆ แตเมื่อโตขึ้นมาแลว ถือวาเรามีสิทธิเสรีเต็มที่ไมตองเช่ือความคิดของคนอื่น 
เช่ือความคิดของตนเอง หรือเขาสมาคมกับผูใหญเลยเปนผูใหญไปหมด  ความเชื่อและความคิดเมื่อยังเด็กอยูที่
อบรมไวเลยหายหมด เลยกลายมาเปนผูใหญอยางผูใหญทั้งหลายที่เปนอยูในปจจุบันนี้ 
  อนึ่ง เรื่องการทําบุญใชหนี้เจากรรมนายเวร เรื่องนี้ผูเขียนไมรูจริงๆจึงตอบไมได ขอผูรู
ทั้งหลายไดเมตตาแนะแนวใหผูเขียนไดทราบบางก็จะเปนพระคุณอยางยิ่ง 
  กรรมที่ตนกระทําไวแลว ไมวากรรมดีและกรรมชั่ว ผลของกรรมนั้นยอมเกิดที่ใจของตนเอง 
มิใชผูทํากรรมผูหนึ่ง เจากรรมนายเวรอีกผูหนึ่ง คลายๆกับวามีเจากรรมนายเวรเปนผูบัญชาการอยู ทําบุญอุทิศกุศล
ไปใหเจากรรมนายเวรผูบัญชาการเพื่อใหเปนสินน้ําใจ แลวเจากรรมนายเวรก็จะลดหยอนผอนผันใหอยางนี้เปน
ตน หรือกรรมเวรที่เราทําแกคนอื่นนั้น คนนั้นเองเปนเจากรรมนายเวร เราเห็นโทษความผิดแลวทําบุญอุทิศไป
ใหแกเขาเพื่อเขาจะลดโทษผอนผันให อันนี้ก็ไมถูก เพราะเขาตายไปแลว ไมทราบไปเกิดในที่ใด และกําเนิดภูมิใด 
ดังไดอธิบายมาแลวในขางตน คนที่ทํากรรมทําเวรแกกันแลวเมื่อยังเปนคนอยูนี้ จะพนจากกรรมจากเวรไดก็เมื่อ
อโหสิกรรมใหแกกันและกัน ในเมื่อยังเปนคนอยูนี่แหละ ตายไปแลวจะอโหสิกรรมใหแกกันและกันไมได
เด็ดขาด  มิใชวาเราไดทํากรรมชั่วทุจริตดวยจิตที่เปนบาปมีอกุศลมูลเปนพื้น มาภายหลัง 20 ป 30 ป 40 ปหรือ
เทาไรก็ตาม ระลึกถึงกรรมอันนั้นแลวกลัวบาป จึงทําบุญอุทิศไปใหแกผูที่เราไดกระทําแกเขานั้นเพื่อใหเขา
อโหสิกรรมให ดังนี้ไมเปนการยุติธรรม เปนการตัดสินคดีภายหลังจากเหตุการณ ถาถือวาเราระลึกถึงความชั่วของ
ตนแลวทําความดีเพื่อแกตัวหรือปลอบใจของตัวเอง เปนการสมควรแท  การทําบุญใหแกผูตายไปแลวจะได
หรือไม มีอรรถาธิบายกวางขวางมาก อธิบายมาก็มากพอสมควร พอที่ผูฟงจะเขาใจบางตามสมควร จึงขอยุติไว
เพียงเทานี้เสียกอนเพื่อจะไดตอบปญหาคนอื่นตอไป 
 
  นายทหารยศพันตรีผูหน่ึงมาถามวา 
  (2) ถาม  รูปเหรียญและวัตถุมงคลตางๆที่ผูถือแลวศักดิ์สิทธิ์จริงไหม และเปนสิริมงคลจริง
หรือเปลา ถาจริงอยางที่วาแลว อาจารยผูที่ใหของศักดิ์สิทธิ์และรูปเหรียญตางๆทําไมจึงตองเกิดอุปทวะเหตุ เชน 
รถควํ่า เรือลม เครื่องบินตกและถูกโจรฆาเปนตน 
  (2) ตอบ ปญหานี้คนทุกช้ันทุกประเภททุกหมูเหลายอมถามแซดกันไปหมด และคนเหลานั้น
แหละที่ถือของเหลานี้อยูเปนสวนมาก เพราะอะไร ก็เพราะของเหลานี้ไมมีในตําราคัมภีรพระพุทธศาสนา และคน
ทั้งโลกก็พากันกลัวตายกันทั้งนั้น จึงหาเครื่องปองกันตาย แตหาไมถูก หาออกไปภายนอก ไมหาเขามาที่หัวใจ 
เพราะภายนอกคือ กายนี้ ทุกรูปทุกกายยอมตายดวยกันทั้งหมด แมแตพระพุทธเจาก็ตองเสด็จดับขันธเขาสูพระ



ปรินิพพาน ตองหาภายใน คือ ใจ เพราะที่ใจนี้ตายไมเปน กายตายแลวใจยังมีกิเลสอยูตราบใดก็ไปเกิดถือกําเนิดอีก
ตอไป ปญหานี้ก็คลายกับปญหาขอแรกที่วา ทําบุญใหผูที่ตายไปแลวจะไดรับหรือไม 
  ก็นาเห็นใจพวกเรายังมีกิเลสอยู ถือรูปขันธนี้วาเปนของกูๆอยู ก็ตองกลัวตายเปนธรรมดา เมื่อ
กลัวตายก็ตองหาสิ่งจะมาปองกัน ใครพูดวาอะไรดีปองกันไดก็ว่ิงแสวงหา จะถูกจะแพงสักเทาใดก็หามาจนได 
เมื่อหามาไดก็เปนเครื่องอบอุนใจไปชั่วระยะหนึ่ง ในผลที่สุดก็ตองตายไปดวยกันทั้งหมด แมอาจารยผูแจกหรือ
ผูขายของศักดิ์สิทธิ์ก็ตองมวยไปดวยกัน ของในโลกนี้ทั้งหมดมันเปนอนิจจังไมเที่ยงมั่นถาวรสักอยางเดียว แทจริง
สวนมากเกิดจากหนามาหรือลูกศิษยผูตองการอยากใหอาจารยดัง ตัวอาจารยเองไมเทาไรหรอก 
  พระพุทธเจาทานตรัสวา กัมมัสสกา วิภัชชันติ กรรมที่มนุษยและสัตวไดกระทําไวแลวยอม
จําแนกสัตวใหเกิดและตายไปเปนตางๆกัน คนเรามักมองแตความตาย ความเกิดไมมองเกิดมากเทาไรก็ตายมาก
เทานั้น ถาตายไมดีไมงาม เชน ตายเพราะเกิดอุปทวะเหตุหรือตายปจจุบัน ก็เรียกวาตายไมดี ความตายจะตาย
อยางไรก็เอาเถิด เรียกวา ธาตุแตกขันธดับ เปลี่ยนสภาพใหมเหมือนกันทั้งนั้นไมเปนปญหา ความตองการของ
ทุกๆคนก็เพื่อทําใจของตนใหใสสะอาดเทานั้นเปนพอ หากเกิดอุปทวะเหตุรถควํ่าเรือลมหรือเครื่องบินตก ถาเรา
ทําจิตของเราใหสะอาดแลว จะไมดีกวาที่ตายอยางทรมานนั่นหรือ บางคนเจ็บออดๆแอดๆหรือเปนอัมพาตทรมาน
อยูต้ังหลายๆป จะตายแหลไมตายแหล เมื่อรางกายทรุดโทรมสติสตังก็ออนแอ หลงหนาลืมหลัง กินแลวก็หาวา
ไมไดกิน เห็นแลวเปนที่นาทุเรศมาก นี่เพราะกรรมตกแตงใหแทๆ ใครจะปรารถนาเอาตามใจชอบของตนเอง
ไมได ฉะนั้นจึงควรทําแตกรรมที่ดีจนเปนนิสสัย เพื่อจะไมไดเสวยผลของกรรมชั่วเมื่อจวนจะตาย และตายไปแลว
ก็จะไปสูสุคติในภพนั้น 
  เรื่องกรรมนี้บุคคลที่ทําลงแลวไมวาดีและชั่ว จะทําอยางไรๆแมพระพุทธเจาและพระอรหันต
ทั้งหลายก็ตาม เมื่อยังมีวิบากอันนี้เหลืออยู ไดโอกาสเมื่อไรยอมตามขยี้เอาจนได ดังพระโมคคัลลานะเปนตัวอยาง 
เมื่อนานมาแลวในอดีต พระโมคคัลลานะทานเกิดเปนบุรุษลูกคนเดียวเลี้ยงบิดามารดาตาบอด โดยความเอาใจใส 
ไมวาจะเปนอาหารและเครื่องนุงหมตลอดถึงอาบน้ํานวดเทา ไมใหบิดามารดาอุทธรณรอนใจตามปฏิบัติทุกเชา
เย็น มารดาเห็นเชนนั้นดวยสัญชาติญาณก็เกิดสงสารบุตร จึงเรียกบุตรมาบอกวา ลูกเอยลูกคนเดียว ปฏิบัติบิดา
มารดาเปนการลําบากมาก ไหนจะตองว่ิงเขาครัวออกครัว ไหนจะตองว่ิงทํามาหากินภายนอกบาน แลวจะตอง
ปฏิบัติคนพิการทั้งตายายอีกดวย อยากระนั้นเลย แมจะไปหาภรรยามาใหเพื่อจะไดชวยแบงเบากัน ลูกชายคนดีก็
บอกวา ไมเปนไรหรอก ลูกคนเดียวสามารถจะทําไดทุกอยาง ไดภรรยามาแลวไมทราบวาเขาจะพอใจปฏิบัติ
หรือไม ถาเขาพอใจปฏิบัติก็ดีไป ถาเขาไมพอใจปฏิบัติก็จะทําใหยุงไปเปลาๆ  มาภายหลังมารดาก็พูดเชนนี้อีก 2 
ครั้ง 3 ครั้ง  ลูกชายก็คัดคานเชนเคย มีหลังมารดาไมไดพูดอีกแลว ขอเอาหญิงในตระกูลที่เห็นวาสมควรมาใหลูก
ชายมาเปนภรรยา เมื่อภรรยามาอยูทีแรกก็ดีอยู น้ําทา ฟนไฟและปฏิบัติพอผัวแมผัวแทนผัวได อยูมาหนอยมัน
ไมใชบิดามารดาของตนเอง เราปฏิบัติแตผัวของเราก็แยอยูแลว ธุระอะไรจะมาปฏิบัติพอผัวแมผัวอีกเลา คิดแลวก็
อดกลั้นไวแตในใจไมกลาพูดใหผัวฟง เมื่อผัวออกไปทํางานนอกบานก็ไมเอาใจใสปฏิบัติพอผัวแมผัว เวลาผัว
กลับมาจากทํางานก็แกลงกุลีกุจอปฏิบัติพอผัวแมผัวดี  
  อยูมาวันหนึ่งทําเปนหนาเศราขาวก็ไมกิน ผัวจึงเขาไปถามเรื่องอะไร ทําเปนอิดๆออดๆตาม
ภาษามารยาของหญิงช่ัว แลวรองไหโฮออกมาวา จะเรื่องอะไรก็พอแมของคุณนั่นแหละ ทําอะไรก็ไมถูกใจสัก
อยางเดียว ฉันอยูไมไดหรอก ถาอยางนี้เห็นจะอยูไมไดแน สามีบอกวา พอแมของฉัน เธออยูไมไดจะกลับไปอยู
กับพอแมของเธอก็ตามใจ แตฉันจะตองปฏิบัติพอแมของฉัน แลวเรื่องนั้นก็ระงับไป อยูมาทีหลังเธอก็พูดอยางนี้
อีก สามีก็พูดอยางเกา  เสาอินทขีลฝงลึกถึง 8 ศอก หากมีคนผลักบอยๆ หนักเขามันก็คลอนเปนเหมือนกัน 



นับประสาอะไรใจผูชายถูกเมียกระตุกบอยเขาจะไมหว่ันไหวไดหรือ มาวันหนึ่งจึงเขาไปพูดกับบิดามารดาวา ฉัน
จะพาไปเยี่ยมญาติที่บานโนน  แลวเอามารดาบิดาขึ้นเกวียนขับไปพอถึงกลางดงแหงหนึ่ง จึงบอกมารดาบิดาวา ที่
แหงนี้มีโจรชุกชุมมากขอใหระวังตัวหนอย  วาแลวก็แกลงวามีธุระ หยุดเกวียนแลวก็ลงจากเกวียนไป ประเดี๋ยว
เดียวก็รองตะโกนมาวา เหวยๆใครมานั่นเอาใหตาย ใครมาอะไรนั่น  สวนมารดาบิดาดวยรักบุตรสุดกําลังจึงเรียก
บอกวา พอหนูจงหนีใหพนจากมือโจร มารดาบิดาจะตายก็ชางเถิด หาไดรูวาเปนโจรบุตรของตนไม พอมาถึงก็ทุบ
เอา 2 ตายายจนดับในที่นั้น ลูกทรพีพอดับสิ้นชีพไปแลวก็ไปเกิดในทุคติและถูกเขาฆาเปนอเนกชาติ (แตมิใชบิดา
มารดาตามไปฆา กรรมหากบันดาลใหเขาฆาเอง)  มาชาติสุดทายไดมาเกิดเปนพระโมคคัลลานะสําเร็จเปนพระ
อรหันตแลว ไปจําพรรษาอยู ณ กาฬศิลาประเทศ กรรมเกาตามทัน ทําใหโจรมาลอมปองทํารายอยูนานถึง 4 เดือน 
มาทีไรทานเหาะหนีทุกที ทีหลังทานมาพิจารณาดูก็รูวา ออ กรรมเกาทานไดกระทําไว จึงปลอยใหโจรทุบเอาจน
นิพพาน อันนี้เรียกวากรรม 
  สวนเวรนั้นสับเปลี่ยนทํารายลางผลาญซึ่งกันและกัน ตัวอยางเรื่องนี้ก็คลายๆกับเรื่องกอน แต
เรื่องนี้มีแตมารดา เมื่อมารดาหาภรรยามาใหแลวไมมีบุตร ทีหลังภรรยาหลวงไปหาภรรยานอยมาใหสามีเอง เมื่อ
ภรรยานอยมีบุตรก็กลัวเขาจะใหญกวาตน จึงแกลงไปทําดีดวย ใหอาหารและรักษาครรภในผลที่สุดทํายาแทงลูก
ใหกินเสีย  ทําอยูอยางนี้ถึง 2-3 ครั้ง ครั้งสุดทายนี้แมของเด็กเลยตายไปดวย กอนจะตายจึงรูวาภรรยาหลวงทําให
ตาย จึงปรารถนาวาขอใหกูไดฆาลูกมึงถึง 2 ครั้ง  ครั้งที่ 3 ขอใหกูไดฆามึงพรอมทั้งลูกดวย เมื่อสามีรูเรื่องนั้นเขา
จึงโกรธภรรยาหลวง ทุบดวยศอกตอกดวยเขาเอาจนตาย ตายไปแลวเกิดเปนแมไก ภรรยานอยไปเกิดเปนแมว ไก
ไขมาแมวก็ก็เอาไปกินเสียถึง 2 ครั้ง  ครั้งที่ 3 ขม้ําแมไกเอาไปกินดวย แมไกตายไปเกิดเปนเสียเหลือง แมวตายไป
เกิดเปนนางเนื้อ  นางเนื้อเกิดลูกมาเสือเหลืองก็เอาไปกินหมด ครั้งที่ 3 ขม้ําแมเนื้อเอาไปกินดวย นางเนื้อตายไป
เกิดเปนนางยักขินี เสือเหลืองตายไปเกิดเปนนางกุลธิดา  เมื่อนางกุลธิดาคลอดบุตรมา นางยักขินีทําเปนเหมือน
สหาย แลวอุมลูกของนางกุลธิดาชมไปชมมาก็ฉีกกินลูกนั้นเสีย ครั่งที่ 2 ก็ทําเชนนั้นอีก ครั้งที่ 3 นางกุลธิดาเข็ด 
พอคลอดแลวก็อุมลูกพาสามีหนีไปสูตระกูลของตน พอไปถึงกลางทาง นางอุมลูกใหสามีแลวลงอาบน้ําอยูก็เห็น
นางยักขินีว่ิงติดตามมา พอนางเห็นก็ว่ิงเขาไปในวัดเชตวันหวังที่พ่ึงพระพุทธเจา  แลวบอกวา ขอพระองคโปรด
ชวยลูกของขาพระองคดวย นางยักขินีมันจะกินเอา นางยักขินีว่ิงไปถึงประตูวัด พระอานนทไมใหเขาไป พระพุทธ
องคบอกวา ใหเขามาเถิด เมื่อเขาไปถึงแลวพระพุทธองคเทศนาเรื่องเวรกอเวรไมมีที่สิ้นสุด ดีที่เธอไดมาพบเรา
ตถาคตในวันนี้ ถาหาไมแลวก็จะกอเวรแกกันและกันไปไมมีที่สิ้นสุด  เมื่อจบเทศนาแลวตางมีความเบิกบานชื่นใจ
ใหอภัยซึ่งกันและกัน พระองคจึงใหทั้งสองเปนสหายกัน แลวนําไปเลี้ยงดูกันตอไป 
  ทั้งสองเรื่องนี้แสดงใหเห็นวาเวรนั้นถาอยูพรอมหนากันก็สามารถอภัยใหซึ่งกันและกันได ใน
บางกรณี เชน เรื่องนางยักขินีนี้เปนตน สวนกรรมนั้นใชกันเปนอเนกชาติกันทีเดียว กรรมมิใชคูกรรมดวยกันจะมา
สนองกรรมอยูเรื่อยไป แตกรรมที่ตนแระทําไวมันบันดาลใหเปนไปเอง  
  เจากรรมนายเวรก็คือตัวของเราเองนั่นแหละ เราไดกระทําไวแลวดวยความตั้งใจ มิใชมีคนอื่น
มาบังคับใหกระทํา หรือคนอื่นมายกให จิตที่ต้ังเจตนาไวแลววา จะทํากรรมนั้นๆไมวาดีหรือช่ัวนั่นแหละเปนตัว
กรรม ผลของกรรมดีและกรรมชั่วก็จิตของผูนั้นไดเสวย คนอื่นจะเสวยแทนไมได 
 
  อุบาสิกาคนหนึ่งถามวา 
  (3) ถาม  ทําบุญอะไร มากและนอยอยางไร จึงจะไดบุญมาก 



  (3) ตอบ ทําบุญอยางหนึ่ง ทําทานอยางหนึ่ง ทํากุศลอยางหนึ่งไมเหมือนกัน แตลงที่เจตนาอัน
เดียวเปนรากฐาน 
  ทําบุญ นั้น มีเจตนาศรัทธาเปนทุนกอน จะมีวัตถุหรือไมก็ตาม ศรัทธานั้นเต็มเปยมบริบูรณอยู
ในใจแลว ยิ่งมีวัตถุสิ่งของเปนเครื่องแสดงใหไปก็ยิ่งเพิ่มศรัทธาขึ้นเปนทวีคูณ นี่เรียกวาบุญ บุญคือความยินดีใน
สิ่งที่ตนใหแลวเกิดเต็มเปยมขึ้นมาในใจ 
  ทําทาน นั้น จะมีเจตนาหรือไมก็ตาม คิดจะใหแลวก็ใหไปเลย ไมวาสิ่งของอะไรทั้งหมด ถามี
เจนาศรัทธาเลื่อมใสในบุคคลผูรับและสิ่งที่ตนใหนั้น หรือเอ็นดูตอบุคคลผูรับนั้นแลวใหไปเรียกวาทาน สมดังคํา
วา ทานัง เทติ  เทก็หมายความวา เทให ทอดให ใหสิ่งของจึงเรียกให 
  สรุปไดวา ทําทานคือ ใหสิ่งของพัสดุนั้นไมวามากหรือนอย หยาบหรือละเอียด ไมปรารถนา
ผลตอบแทน แตมีเมตตาจิตเปนพื้นฐาน แมที่สุดใหดวยแกความรําคาญ เรียกวา ทําทาน 
  การทําบุญนั้น ตองมีเจตนาศรัทธาเปนพื้นฐาน ก็การใหนั่นแหละเรียกวา ทําบุญ จะใหสิ่งของ
อะไรมากและนอย หยาบและละเอียดก็ตาม ใหแลวหวังผลตอบแทน เชน ปรารถนาวา ดวยอํานาจอานิสงสที่
ขาพเจาไดทําบุญแลวในครั้งนี้ ขอใหไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติเปนตน 
  การกุศล นั้น คือ ทําบุญทําทานนั่นเอง แตเปนกุศโลบายของทานผูรูทั้งหลายที่จะใหพนจาก
ความยากและความหิวทั้งปวง ทําไปเพื่อใหใจผองใสสะอาดไมพึงปรารถนาสิ่งใดๆทั้งสิ้น แมแตจิตคิดจะทํา
ภาวนาสมาธิก็เชนเดียวกัน 
  ทําบุญ ทําทาน ทํากุศล ไมวามากหรือนอย วัตถุมิใชตัวบุญแท ตัวบุญแทมันเกิดที่หัวใจ คือ 
เจตนาของบุคคลนั้นตางหาก ถาเจตนาศรัทธาในขณะใด ในบุคคลใด ในสถานที่ใด ในที่นั้นๆไดบุญมาก ฉะนั้น 
บุญในพุทธศาสนานี้คนทําจึงไมรูจักหมดจักสิ้นสักที  พระพุทธเจาตรัสเทศนาไวสองพันกวามีแลววา ทําบุญได
บุญเชนไร มาในปจจุบันนี้หรือในอนาคตตอไปก็ไดอยางนั้นเชนเคย คนทําบุญมากเทาไรก็จะไดบุญมากเทาที่ตน
นั้นสามารถจะรับเอาไปได เหมือนกับคนนับเปนหมื่นๆแสนๆถือเทียนมาคนละเลม ไปขอจุดจากผูที่มีเทียนจุดอยู
แลว ยอมไดแสงสวางตามที่ตนมี เทียนเลมโตหรือเลมเล็ก สวนดวงเดิมที่ตนขอจุดตอนั้นก็ไมดับ เทียนหลายดวง
ยิ่งเพิ่มแสงสวางยิ่งๆขึ้นไปอีก 
 
  ครูโรงเรียนคนหนึ่งไดถามปญหาผูเขียนมานานแลว แตปญหานั้นผูเขียนเห็นวาคงจะเปน
ประโยชนแกคนทั่วไป จึงไดนํามาลงไว ณ ที่นี้ 
  (4) ถาม ผูไมมีศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  หรือมีแตไมครบทั้งหมด จะทําสมาธิภาวนาใหแนว
แนเต็มที่ไดหรือไม 
  (4) ตอบ  ปญหานี้กวางขวางมาก จะขอตอบแตเฉพาะขอแรก คือขอที่วามี ศีล 5 แตไมครบทั้ง 
5 ขอ  จะทําสมาธิภาวนาไดหรือไม ตอบวาไมไดแนนอน เพราะศีล 5 ขอ แตละขอจะลวงละเมิดไดก็เพราะเจตนา 
เจตนาเปนตัวศีล 5 ขอนั้นเปนแดนใหเกิดโทษตางหาก ถึงผูนั้นจะไมมีเจตนาที่จะรักษาศีลเลย ไมวา ศีล 5 ศีล 8 
ศีล 227 ในเบื้องตน  แตเมื่อภาวนาเปนแลว ศีลเขาถึงจิต ตัวเจตนาในศีลขอนั้นๆศีลจะสมบูรณขึ้นมาเอง  คราวนี้
ไมตองสมาทานและไมตองรักษาศีล  ศีลกลับมารักษาตัวของเราเอง  ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมมสาริ ธรรมยอมรักษาผู
ปฏิบัติธรรม  ธมฺโม สุจิณโณ สุขมาวหาติ ผูปฏิบัติธรรมดีแลวยอมนําสุขมาให 
  ครูผูนั้นแกบอกวา บางคนพูดวาศีลและสมาธิไมตองเจริญ เพราะเปนของภายนอกเจริญ
วิปสสนาเอาเลยทีเดียว ผูเขียนอยากจะรองขอวา คําๆนั้นอยาไดเอามาพูดเลยในที่นี้ เพราะเปนวังคศาสนาไมใช



สัตถุศาสนา ถาจะสอนใหคนปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธแลว จงสอนตามแนวคําสอนของพระองคเถิด 
พระองคสอนวา สิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนทางดําเนินในพุทธศาสนา  มรรค 8 ก็รวมลงใน ศีล สมาธิ 
ปญญานี่แหละ ผูเจริญศีลใหมากแลวมีสมาธิเปนอานิสงสมาก สมาธิเมื่อเจริญใหมากแลวมีปญญาเปนอานิสงส
มาก เมื่อปปญญาแลวจะทําใหจิตใจพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวงได คําสอนของพระองคบงชัดอยูอยางนี้ จะสอน
นอกลูนอกทางไปทําไม ผูพูดอยางนั้นคือผูที่ไมเคยรักษาศีลเลย หรือรักษาศีลไมไดจึงพูดอยางนั้น 
  ศีลหาเปนรากฐานของการกระทํากรรมตางๆไมวากรรมดีและกรรมชั่ว กรรมดีตองเวนจาก
โทษหานี้ ขออื่นๆเปนเรื่องปลีกยอยออกไปจากศีลหาทั้งนั้น เมื่อไมมีศีลหาขอนี้กํากับอยูกับใจแลว ความชั่ว
นอกนั้นทั้งหมดจะหลั่งเขามาครองใจ ความดีทั้งปวงไมสามารถจะทําใหเกิดมีขึ้นมาได ถึงทําใหเกิดมีขึ้นมาไดก็
ไมสามารถจะตั้งอยูไดนาน ไมตองพูดถึงสมาธิ สมาบัติ ปญญาหรอก 
 
  ขาราชการผูใหญจากกระทรวงศึกษาคนหนึ่งถามวา 
  (5) ถาม  มีสํานักปฏิบัติมากในสมัยนี้ เมื่อเขาไปศึกษาแตละสํานักก็สอนไมเหมือนกัน เปน
เหตุใหผูปฏิบัติลังเลใจไมทราบวาจะปฏิบัติตามสํานักไหนดีจึงจะถูกตอง 
  (5) ตอบ  นาเห็นใจมากสําหรับผูฟงเฉยๆจะลังเลอยูเลยไมทราบจะปฏิบัติตามสํานักไหน  แต
สําหรับผูปฏิบัติมาแลวยอมไดรับรสชาติตางๆ แลวเลือกเอาแตสิ่งที่เห็นวาสมควรเหมาะสมกับอัธยาศัยของตน ยัง
จะเปนประโยชนใหเพิ่มความรูอีกดวย  อาจารยแตละองคทานปฏิบัติมาแคลวคลองทางไหนก็สอนไปในทางนั้น 
เพราะทานเห็นวาถูกที่สุดดีที่สุดแลว ทั้งๆที่ทานสอนอยูนั้น (บางสํานักก็ไมมีในคัมภีรพุทธศาสนาดวย) สอนเอา
ตามความเห็นของทาน แตก็ยังดีมีคนปฏิบัติตามมากเหลือหลาย ทําใหคนละชั่วทําดีไดอักโข แตบางองคหาไดเปน
เชนนั้นไม พอไดศึกษาขากครูบาอาจารยไดความรูความเขาใจเล็กๆนอยๆหรือศึกษาจากตําราแลวก็เอาไปสอนเลย 
ตัวเองยังไมไดฝกหัดอบรมใหเปนไป หรือฝกหัดอบรมพอเปนไปบาง แตยังไมชํานาญเพียงพอ แลวก็ไปตั้งสํานัก
ฝกหัดอบรมลูกศิษย พอลูกศิษยเปนสมาธิภาวนามีนิมิตเห็นสิ่งตางๆก็ชมเชยสรรเสริญวานั่นถูกแลวดีแลวอะไร
ตางๆนานา เลยทําใหเขาเกิดวิปริตเสียผูเสียคนไปก็มาก 
  การฝกหัดสมาธิภาวนาเปนการฝกหัดใจ ซึ่งเปนของไมมีตัวไมมีตน ไมเหมือนการสอน
หนังสอื ตองฝกหัดดวยตนเองใหชํานิชํานาญ รูจักเลหกลมารยาของใจเสียกอน จึงจะฝกหัดคนอื่นไดถูกตอง เวลา
ลูกศิษยเปนไปตางๆจึงจะสามารถแกไขเขาได เพราะนิสสัยของคนเราเปนไมเหมือนกัน บางคนชอบสงบซึมเซอ 
บางคนก็ชอบเห็นโนนเห็นนี่ เมื่อเขาไปพูดใหอาจารยฟง อาจารยก็เห็นเปนของแปลกและนาอัศจรรย อาจารยไม
เคยเปนและไมเคยเห็นก็ชมเชยวานั้นถูก ดีแลวอะไรไปตามทํานองนี้ ลูกศิษยก็ยิ่งไดใจใหญทําใหเสียคน เปนเหตุ
ใหคนอื่นซึ่งจะเริ่มทําหรือยังไมเคยทําเลยก็กลัวกันใหญ พุทธศาสนานี้สอนใหคนดี มิใชสอนใหคนเปนบา แต
ผูสอนเองสอนไมถูกทางจึงทําใหคนเปนบา ไมเหมือนสอนหนังสือสอนผิดแลวลบไดเขียนใหม 
 
  (6) ถาม  ทานปฏิบัติอยูนี้เช่ือวาถูกหนทางอยูแลวหรือ มีอะไรเปนเครื่องวัด 
  (6) ตอบ  ผูเขียนเชื่อวาถูกทางแลวเพราะปฏิบัติมา 60 กวาปยังไมเคยทอถอย และครูบา
อาจารยก็ปฏิบัติเชนนี้มาหลายชั่วคนแลว อนึ่ง การปฏิบัตินั้นก็ไมผิดจากศีล สมาธิ ปญญา ตามแนวที่พระพุทธองค
ไดตรัสไว และการปฏิบัตินั้นก็มิใชเพื่อเห็นแกตัว ปฏิบัติเพื่อละสิ่งที่ช่ัวไดจริงๆแลวตัวเองก็เห็นดวยใจของตัวเอง
จริงๆวาสิ่งที่ช่ัวนั้นคอยหายไปโดยลําดับ แตการที่ถูกมากถูกนอยเห็นดวยใจของตนเอง คนอื่นจะตัดสินใหไมได 



  (7) ถาม  ปฏิบัติแบบไหนที่เรียกวาถูกแลว แบบยุบหนอพองหนอ หรือสัมมาอรหัง หรืออานา
ปานสติ หรือพุทโธ 
  (7) ตอบ  ถูกดวยกันทั้งนั้น ขอใหต้ังสติกําหนดอารมณของบริกรรมนั้นๆใหมั่นคง จนกระทั่ง
จิตเปนหนึ่งอยูในอารมณนั้นๆก็ใชไดทั้งนั้น เมื่อจิตรวมลงเต็มที่แลว คําบริกรรมที่บริกรรมอยูนั้นก็หายหมด จะ
เหลือแตจิตตัวเดียว เพราะคําบริกรรมนั้นเปนแตเครื่องลอใหจิตรวมเขามาเทานั้น การบริกรรมก็คือตองการใหจิต
รวมเขาอยูที่เดียว เมื่อรวมเขามาอยูในที่เดียวกับจิตไดแลวคําบริกรรมนั้นไมมีปญหา จะใชคําบริกรรมอื่น
นอกเหนือจากนี้ก็ไดเหมือนกัน ผูไมเขาใจถือเอาแตคําบริกรรมนั้นเปนหลัก จิตจึงไมกาวหนา 
 
  (8) ถาม  จิตที่ต้ังสติใหมั่นกําหนดใหเปนอารมณอันเดียวอยางที่ทานวานี้เห็นทานจะไดแลว 
  (8) ตอบ  ถาผูเขียนไดแลวก็ไมตองทําอยางนี้อีกตอไป ถาไมเห็นการกระทําอยางนี้อยูนานตั้ง 
60 กวาป ก็ไมมีประโยชนอะไร การภาวนามันพูดถึงเรื่องของจิต  จิตเปนของไมมีตัวมีตน ถาพูดวาจิตเรา เรารักษา
ไดแลวใครจะไปเชื่อ มิใชเหมือนกับวัวความผูกจูงมาใหดูกันได ถึงวัวควายก็เอาเถิด จะผูกจูงมาไดก็แตตัวของมัน
เทานั้น สวนจิตใจของมันจะมาดวยหรือเปลาก็ไมทราบ มันอาจจะหากินหญาอยูในทุงใหญที่ไหนก็ไมทราบ 
 
  สตรีชาวกรุงเทพฯคนหนึ่งเปนนักภาวนา ไดเที่ยวแสวงหาครูบาอาจารยมาหลายสํานักแลว 
ถามวา  
  (9) ถาม  นั่งสมาธิภาวนาจระเขกบดาน จะแกไขไดอยางไร 
  (9) ตอบ  เอะ คําๆนี้ชอบกลแฮะ ไมเคยไดยิน ขอใหอธิบายใหฟงอีกที คําที่วานั่งสมาธิภาวนา
จรแขกบดานนั้น คือทําอีทาไหน นอนพังพาบลงแลวเหยียดสี่ขาดังจระเขนั่นหรือ จึงเรียกวาจระเขกบดาน อันนั้น
ก็มิใชนั่งสมาธิ มันเปนการนอนเสียแลว  คนสมัยนี้บัญญัติศัพทแปลกๆชอบกลๆเราตามเขาไมทัน 
  เขาไดอธิบายวา เวลานั่งสมาธิภาวนาแลวจิตมันรวมลงนิ่งแนวแนอยูคนเดียว ไมมีความรูสึก
อะไรเลย นั่นเรียกวา นั่งสมาธิภาวนาจระเขกบดาน ผูเขียนบอกวา ออ ถาอยางนั้นเขาใจ บอกวานั่งสมาธิมันหลับ
ทั้งนั่งก็หมดเรื่องไป งงอยูต้ังนาน 
  มันเปนอยางนี้ คือผูนั่งสมาธิจะใชคําบริกรรมอะไรก็เอาเถิด เมื่อภาวนาไปๆจิตจะรวมลงไมมี
สติ แลวหายเงียบไป บางคนก็ต้ังนานหลายชั่วโมง บางคนตลอดคืนก็มี บางคนเลยนอนหลับไปไมรูตัว พอต่ืน
ขึ้นมาจึงรูวาตนนอนหลับเสียแลว ทั้งหมดนี้พอรูตัวก็ไมไดอะไรขึ้นมา เปนแตพักกายพักจิตเล็กนอยเทานั้น แตก็
ดีกวาจิตที่ฟุงซานไมมีขอบเขต สําหรับผูที่มีจิตฟุงซานมากนอนไมหลับ หัดสมาธิภาวนาจระเขกบดานไดแลวดี
มากทีเดียว 
  ยังมีอีกชนิดหนึ่งเมื่อจิตรวมลงไปอยางนั้นเหมือนกัน แตเมื่อรวมลงแลวอารมณภายนอกไม
เกี่ยวทั้งหมด เชนรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะภายนอกหายไปหมด จะเหลือแตอารมณภายใน (เรียกวา อายตนะ
ภายใจ)  อารมณภายในนี้ก็เหมือนกับอารมณภายนอกนี่แหละ แตมันมีรสชาติละเอียดกวา เมื่อเขาไปถึงตรงนั้น
แลว ชมรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะสนุกสนานมาก  เมื่อจิตถอนออกมาจากนั้นแลว สัมผัสกิเลสและอารมณ
ทั้งหลายที่มีอยูเชนไรก็มีอยูเชนเคย หาไดทําใหเบาบางลงไม ซ้ํารายกวานั้นอีกเมื่อมีผูเขาไปอยูนานๆหรือเขาไป
บอยๆ เวลาออกจากนั้นมาแลว จะรูสึกซึมเซอเห็นอะไรเปนของแปลกไปหมด ขี้โกรธ หงุดหงิด ไมอดทนตอ
อารมณ ถาเปนฆราวาสมักทะเลาะกับครอบครัวบอยๆ ถาเปนพระเปนเณรอยูกับหมูเพื่อน เพื่อนๆจะเอาใจยาก
ที่สุด อันนี้จะเรียกวา สมาธิจระเขขังกรงหรืออไร 



  อนึ่ง เมื่อจิตรวมลงเปนสมาธิแลว มีสติรูตัวอยูจะพิจารณาอะไรก็ได จะไมพิจารณาเลยอยูเฉยๆ
ก็ได สติ สมาธิมันหากอยูตามสภาพของมันเอง อันนี้จะเรียกวา สมาธิภาวนาจระเขเปนอิสระก็ได ถาหากภาวนา
สมาธิเขาไปเห็นตัวจระเข(คือจิต)แลว  จระเขมันจะแสดงอาการตางๆรอยแปด ขอแตใหผูภาวนาอยาไดทิ้งตัว
จระเขก็แลวกัน ปญญาหากจะเกิดขึ้นก็เกิดในที่นั้น ไมตองไปหาปญญาในที่อื่น 
 
  อุบาสิกาคนหนึ่งมีวัยประมาณ 60 กวาปแลว แกไปปฏิบัติอยูวัดหินหมากเปงเสมอๆ อยูมาแก
สมาทานมังสาวิรัต แลวชักชวนผูเขียนทําอยางแกบาง ผูเขียนบอกวา เมื่อผูเขียนทําอยางนั้นแลวเขาตองตามปฏิบัติ
ผูเขียนนะ เพราะผูเขียนหากินเองอยางเขาไมได เขาไดถามปญหาวา 
  (10) ถาม   รับประทานมังสาวิรัตผิดกับคําสอนของพระพุทธเจาหรือ 
  (10) ตอบ   ปญหานี้เปนปญหาโลกแตก จะตองอธิบายกันมากจึงจะเขาใจ คนเกิดมาในโลกนี้
ทั้งหมด ลวนแลวแตกินเลือดเนื้อของผูอื่นทั้งสิ้น เดิมแตอยูในครรภของมารดาก็กินอาหารของมารดาที่ซึมซาบเขา
ไปหลอเลี้ยงรางกายจึงเติบโตขึ้นมาได คลอดออกมาแลวจนเปนหนุมเปนสาวก็เชนนั้นเหมือนกัน พ่ึงมาปฏิวัติ
รับประทานมังสาวิรัตเมื่อโตขึ้นมานี่เอง  เรื่องนี้จึงเปนความฝาฝนความรูสึกของคนสวนมาก  เมื่อครั้งพระพุทธเจา
ของเรายังมีพระชนมชีพอยู  พระเทวทัตก็เคยเสนอเรื่องนี้ขึ้นมาใหพระพุทธองคไดทรงอนุมัติแลวครั้งหนึ่ง เมื่อ
พระองคไมทรงอนุญาต จึงไดประกาศในทามกลางสงฆวา พระสงฆองคใดเห็นดีกับเราก็ไปกับเรา ภิกษุที่บวช
ใหมยังไมรูธรรมวินัยจึงไดติดตามพระเทวทัตไป  นั่นก็โลกแตกครั้งหนึ่งละ ผลที่สุดพระเทวทัตถึงแกมรณภาพ
ไป พระภิกษุสงฆเหลานั้นเห็นความอาฆาตของพระเทวทัตซึ่งมีตอพระพุทธเจา จึงกลับมาหาพระพุทธเจาอีก  
ฉะนั้น พระภิกษุสงฆและพุทธบริษัททั้งหลายจึงไมควรยกเอาคํานี้ขึ้นมากลาวอางวาเปนคําสอนของพระพุทธเจา 
มันจะเปนเหตุใหสงฆแตกแยกกัน สวนฆราวาสนั้นก็ปลอยเขาตามเรื่อง  ถาหากรับประทานมังสาวิรัตเฉพาะตน
เพื่อทรมานตน เพราะจิตใจของตนมันชอบการทรมานอยางนั้นก็สมควรอยู  ถาอางวามังสาวิรัตเปนคําสอนของด
พระพุทธเจาแลว ผูเขียนก็ขอรองเถิด มันจะกลายเปนวังคศาสนาไป มิใชสัตถุศาสนาคําสอนของพระพุทธเจา 
แทจริงมังสาวิรัตนี้พระพุทธเจาของเราทานก็รูดีเหมือนกันวาคนในสมัยนั้นเขานิยมกันขนาดไหน และเขาปฏิบัติ
กันไดมากนอยเพียงใด พระองคจึงทรงบัญญัติใหภิกษุฉันเนื้อไดโดยปราศจากโทษ 3 ประการ 
 1. โดยไมไดใชใหเขาฆามาเพื่อตน 
 2. โดยไมไดเห็นไดยินเขาฆาเพื่อตน 
 3. โดยไมสงสัยเขาจะฆาเพื่อใหตน 
 เมื่อพนจากโทษ 3 ประการนี้แลวฉันได 
  ถึงเราจะกินและไมกิน ทั้งโลกนี้โดยสวนมากเขาก็ฆากันอยูอยางนั้น พระยังชีพเนื่องดวยคน
อื่น ถาไปในถิ่นที่เขารับประทานเนื้อ พระที่ฉันมังสาวิรัตก็จะอยูดวยกับเขามิได และคนที่จะฟงคําสอนของ
พระพุทธเจามิใชมีแตพวกมังสาวิรัต       มีทั้งมังสาวิรัตและรับประทานเนื้อดวย  คนเหลานั้นถาหากฟงคําสอน
ของพระพุทธเจาเขาใจดีแลวก็จะไมเปนอุปสรรคแกกันและกัน สําหรับพระภิกษุพระวินัยสิกขาบทของพระยังมี
มากที่ยังปฏิบัติไมครบถวน ไมควรเอาเรื่องเล็กๆนอยๆมายกโทษซึ่งกันและกัน 
  ผูเขียนจะยกเรื่องพระคณาจารยฉันมังสาวิรัตองคหนึ่งมาเลาสูกันฟง เมื่อราว 40 กวาปมานี้เอง 
ทีแรกทานก็ฉันตามธรรมดาๆอยางเราทานทั้งหลายฉันกันอยูอยางนี้แหละ เมื่อพระโลกนารถเขามาเมืองไทย มี
คุณนายคนหนึ่งไปเรียนกินเจกับพระโลกนารถแลวทําถวายทาน ทานมีลูกศิษยลูกหามากหลาย ลูกศิษยเหลานั้นก็
เลยทําตามพระองคนั้น ตอมาทานชักชวนหมูเพื่อนใหทําตาม เมื่อหมูเพื่อนไมทําตามก็หาวายอหยอนตอการปฏิบัติ 



ทานก็เลยดีคนเดียว หมูเพื่อนคบคาสมาคมไมได ลูกศิษยลูกหาก็คอยๆหายไปๆ  จะไปรุกขมูลทางไหนตองใหพระ
ลวงหนาไปกอน บอกชาวบานวาทานอาจารยทานฉันเจ  ตองจัดหาอาหารอยางนั้นๆเวนอยางนั้นๆทานถึงจะฉัน
ได เวลาเขาไปบิณฑบาตในบานที่เขาไมรู  เขาเอาหอเนื้อมาใสบาตรให ทานก็จับเอาของเขาปาทิ้งเสีย ทีหลังเขา
เลยพากันไมใสบาตร เห็นทานเดินมาเขาพากันมองหนาทานเปนแถวเลย  อยางนี้เขาเรียกวาทําเกินควร ไมสมแก
สมณะสารูปผูสํารวมเลย เมื่อทานมรณภาพไปแลวก็ไมมีใครปฏิบัติตอ 
  พระพุทธเจาพระองคทรงตรัสวา ธรรมอยางยิ่งทั้ง 4 อยางนี้เราไดทํามาแลว ซึ่งไมมีใครจะทํา
ไดเหมือนเรา แตก็ไมเปนไปเพื่อความพนจากทุกขได  ธรรม 4 อยางเปนไฉน  ธรรม 4 อยางคือ 
  เกลียดอยางยิ่ง 1  กลัวอยางยิ่ง 1  ระวังอยางยิ่ง 1  ตบะอยางยิ่ง 1  
  เกลียดอยางยิ่งเปนไฉน  คือ เห็นรางกายของตนและของคนอื่นเปนของนาเกลียด และทุกข
ทั้งหลายในโลกนี้เปนของนาเบื่อหนายแทบจะอยูไดไดเสียเลย นั่นเรียกวา เห็นหนาเดียว คนทั้งโลกพรอมดวยตัว
ของเราทําไมจึงอยูมาไดจนบัดนี้ เขาโงหรือตัวเราโง  ทานผูรูทั้งหลายเห็นสภาพตามความเปนจริงแลวเกิดสลด
สังเวชเบื่อหนาย ถอนความยินดีในโลกดวยอุบายแยกคายอันชอบแลว 
  กลัวอยางยิ่งเปนไฉน  คือ กลัวบาปอกุศลแมแตอาบัติเล็กๆนอยๆก็กลัว เปนตนวาจะยกยาง
เดินเหินไปมาที่ไหนก็กลัวจะไปเหยียบมดและตัวแมลงตางๆใหตายเปนอาบัติ นั่นเรียกวา ระวังสงออกไปนอก 
พระวินัยทานสอนใหระวังที่ใจถาไมมีเจตนาแกลงทําใหลวงเกินก็ไมอาบัติ 
  ระวังอยางยิ่งเปนไฉน คือ สังวรกาย วาจา ใจ ไมใหเกิดกิเลสบาปอกุศลทั้งหลาย ซึ่งมัน
ลองลอยมาตามอายตนะทั้ง 6 นี้  ระวังจนไมใหเห็น  ไมใหไดยินสิ่งตางๆ จนเขาไปอยูในปาคนเดียว เวลาเขาไป
บิณฑบาตในบานก็เอาตาลปตรบังหนาไว กลัวมันจะเห็นคน อยางนี้เขาเรียกวา ลิงหลอกเจา  กิเลสมันไมไดเกิดขึ้น
ที่อายตนะ แตมันจะเกิดที่ใจตางหาก ขอโทษเถิด คนตายแลวใหผูหญิงคนสวยๆไปนอนดวย มันก็นิ่งเฉย ผูหญิงที่
ไปนอนกลับกลัวเสียอีก 
  ตบะอยางยิ่งเปนไฉน  คือ นักพรตที่ทําความเพียรเรงบําเพ็ญตบะธรรมที่จะใหพนจากทุกขใน
เดี๋ยวนั้น ทําความเพียรตลอดทั้งกลางวันกลางคืน ไมคิดถึงชีวิตชีวาเลย เหมือนกับกิเลสมันเปนตัวเปนตนว่ิงจับผูก
เอามาไดฉะนั้น แทจริงกิเลสมันว่ิงเขามาซุกอยูในความเพียร (คือความอยากพนจากทุกข) นั่นเอง  ไมรูตัวมัน 
ความอยากทําใหใจขุนมัว น้ําขุนทําใหไมเห็นตัวปลา ถึงแมน้ําใสแตยังกระเพื่อมอยูก็ไมเห็นตัวปลาเหมือนกัน 
  ความเกลียด ความกลัว ความระวัง และตบะอยางยิ่งทั้ง 4 อยางนี้ พระองคไดทรงบําเพ็ญ
มาแลว พระองคทรงเห็นวาไมเปนไปเพื่อพนจากทุกขทั้งปวง จึงละเสีย แลวทรงปฏิบัติทางสายกลางจึงทรงสําเร็จ
พระโพธิญาณ  สิ่งใดมันไมพอดี สิ่งนั้นมันก็ไมงาม เขาจึงเรียกวาไมพอดีไมพองาม เชน รถ เรือ ลอ เกวียน 
บรรทุกเกินน้ําหนักของมันมันเปนอันตราย บางทีถึงกับลมจมหรือหักก็ได มันไมงาม 
 
  มีพระบวชใหมหลายรูป มีทั้งนักศึกษาและมิใชนักศึกษา พากันสนทนาปรารภถึงเรื่องตางๆ
เชน เรื่องพระศาสนาเสื่อมและไมเสื่อม ภิกษุปฏิบัติไมเหมือนกัน สมัยกอนพระพุทธเจาบัญญัติพระวินัยไวนอย 
แตผูบวชมาในพุทธศาสนาไดสําเร็จมรรคผลนิพพานเปนสวนมาก  เดี๋ยวนี้พระวินัยมีมาก แตผูปฏิบัติไดสําเร็จ
มรรคผลพระนิพพานมีนอย ดังนี้เปนตน ผูเขียนเดินกรายไปในกลุมพระเหลานั้น ไดยินแลวชอบกล พระเหลานี้
บวชใหมแตยังสนใจในพุทธศาสนา ผูเขียนไมไดเขารวมวงกับพระเหลานั้น แตมาคํานึงถึงปญหาเหลานั้นแลว คิด
วานาจะนําเอามาตอบไวในที่นี้เพื่อจะไดฟงกันใหเปนประโยชนแกคนทั่วไป สรุปรวมปญหาแลวมีดังนี้ 



  (11)  ถาม  พระพุทธศาสนาในสมัยนี้เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง ทําไมพระพุทธศาสนาเหมือนกัน
จึงปฏิบัติไมเหมือนกัน 
  (11)  ตอบ  พระพุทธศาสนาในสมัยนี้จะวาเสื่อมก็เสื่อม จะวาเจริญก็เจริญ  ความเสื่อมและ
ความเจริญมิไดอยูที่คนนั่งพูดยืนพูด แตอยูที่ผูปฏิบัตินั้นตางหาก พุทธศาสนาสอนใหคนปฏิบัติตาม ถาผูนั้นปฏิบัติ
ตามหรือหลายๆคนปฏิบัติตามแลว พุทธศาสนาก็ไดช่ือวาเจริญในบุคคลนั้นหรือในหมูในคณะนั้นๆ คนเรียน
มากๆรูมากพูดมาก แตตัวเองไมถึงพระไตรสรณคมน ศีล 5 ศีล 8 และสมาธิก็ไมทํา จะไดช่ือวายังพุทธศาสนาให
เจริญไปไดอยางไร สูคนที่ไมไดเรียนเลย แตเขาตั้งใจปฏิบัติและเห็นศีลธรรมดวยตนเองไมได เหมือนคนที่มีจอบ
อยูในมือแลวอวดอางวา ฉันมีจอบแลว หญาฉันไมกลัวเอาใหเตียนราบเลย กับคนที่ไมไดพูด แตเขาดายหญาให
เตียนเลย คนไหนดีกวากัน 
  พระพุทธศาสนาสอนกวางขวาง สอนใหคนละความชั่ว ทําความดีดวยตนเอง แลวชําระใจให
สะอาด ไมวาใครคนใด คณะใดหมูใดจะอยูในที่เชนไรก็ตาม ถาหากทําตามคําสอนของพระพุทธเจาในหลัก 3 
ประการนี้แลว ก็ช่ือวาทําถูกทําตามคําสอนของพระพุทธศาสนา แตที่จะถูกมากถูกนอยเอาไวอีกเรื่องหนึ่ง  ผูเขียน
มีโอกาสไดไปเที่ยวออสเตรเลียกับเขาหนหนึ่ง มีสวามี 2 คน เปนหัวหนาสอนศาสนาฮินดู คนหนึ่งบวชอยาง
พระธิเบต คนหนึ่งไมไดบวชแตยังไมมีเมีย ทั้ง 2 คนถือเพศพรหมจรรย อายุ 60 และ 80 กวาป แกไดไปศึกษาใน
ประเทศอินเดียกับ 6 อาจารยมาแลว ทั้ง 2 คนไดมาเยี่ยมผูเขียนถึงที่อยู แตมาคนละวันกัน ที่เปนพระมากอนพอ
เห็นหนาผูเขียนก็แสดงความยินดียกมือไหวไมถือตัว ผูเขียนจึงถามถึงศาสนาฮินดู แกบอกวาเหมือนกันทุกศาสนา 
เมื่อถามถึงปฏิปทาของแก แกบอกวา เมื่อใชคําวา โอมะ เปนคําบริกรรมแลวจิตก็จะคอยสงบลง ตอจากนั้นก็จะ
เห็นพระเจามาสอนเปนเรื่องๆไป คือสอนใหละสิ่งนั้น ไมดีอยางกระทํา และสอนใหทําสิ่งที่ควรกระทํา (พุทธ
ศาสนาเรียกวา ธรรมเปนเครื่องสอน ธรรมเปนของไมมีตัวตน เขาถือพระเจา เลยหาวาพระเจามาสอน ธรรมยอม
รักษาผูปฏิบัติดีแลวไมใหตกไปในที่ช่ัวหรือเรียนกวา รูปฌาน)  เมื่อจิตสงบเต็มที่แลว พระเจาก็ไมมาสอน จิตนิ่ง
เฉยเหมือนน้ําในแมน้ําไมมีคลื่นฉะนั้น  นั่นถึงพระเจาอยางนิรันดร (พุทธศาสนาเรียกวา อรูปฌาน)  ผูเขียนถามถึง
เรื่องเผยแพรศาสนาไดผลอยางไร แกบอกวาเหมือนกับศาสนาทั่วไป มีคนมาอบรมมากบางนอยบาง ผูที่มาถาหาก
อบรมไดความสงบดีก็ไมอยากจะกลับบาน ถาไมสงบก็อยากจะกลับบาน เมื่อกลับแลวก็ไมเห็นหนาอีก ดูเหมือน
แกจะรูเรื่องของศาสนานั้นๆดี แกยังพูดวา คนในสมัยนี้พูดยาก ไปเอาแตเรื่องวิทยาศาสตรสมัยใหมมาอาง มันจึง
ทําสมาธิไมเปน ไมเห็นพระเจา  เมื่อเปนพระเจาแลวก็สอนงาย ผูเขียนถามถึงเรื่องคําวาสวามี ใครเปนคนตั้งให แก
บอกวามันเปนเอง เราสอนเขา เขาก็นิยมนับถือ เขาก็เรียกเอง เมื่อไดเวลาแลวแกยกมือไหวผูเขียน ผูเขียนจับมือแก
แลวบอกวา ขอขอบใจที่ไดมาเยี่ยมและไดสนทนาธรรมกัน แกบอกวาไมตองขอบใจ เราเปนกันเอง เราลูกศิษย
พระเจาอันเดียวกัน (เขาถือวาพระโมหะหมัด พระเยซู และพระพุทธเจาของเราเปนสวนหน่ึงของพระเจาอวตารลง
มาเกิด เหตุนั้นแกจึงพูดวาเราเปนกันเอง มีพระเจาองคเดียวกัน) 
  สวามีคนที่สองที่ไมไดบวชเปนพระ ก็พูดในทํานองเดียวกันนี้ แตคนนี้แกไมไดเห็นพระเจามา
สอน เปนแตทําความสงบและสงบมากเสียดวยจนกระทั่งทุกสิ่งทุกอยางหายเงียบไปหมด เมื่อผูเขียนถามถึงการ
เผยแพรศาสนา ก็พูดอยางเดียวกัน เมื่อผูเขียนถามถึงการบวช แกบอกวาบวชหรือไมบวชก็เหมือนกัน ถาเราทําดี
แลว อบรมตนใหเขาถึงพระเจาแลวก็ใชไดเหมือนกัน เมื่อผูเขียนถามถึงอาชีพแกบอกวาไมไดทํามาคาขายอะไร 
แตลูกศิษยผูที่เลื่อมใสศรัทธาเขาใหคนละเล็กละนอย เราไมขอเขาการไปไหนการมาไหนก็เหมือนกัน เขาหากให
เอง 



  การปฏิบัติถาหากเขาถึงจิตในแลว ไมวาจะเปนเชื้อชาติตระกูลอะไรอยู ณ ที่ไหน นับถือ
ศาสนาใดก็ตาม ยอมเขาถึงธรรมดวยกันทั้งนั้น แตจะใหเขาถึงมากหรือนอยนั้น ทานผูรูทั้งหลายจะตัดสินเอาเอง
และเขาถึงธรรมแลวจะไมขมขูเหยียดหยามสับโขกซึ่งกันและกัน ถามีการขมขูเหยียดหยามสับโขกซึ่งกันและกัน
อยู ผูนั้นไดช่ือวายังไมเขาถึงธรรมของจริงแท ดูตัวอยางสวามีผูเปนหัวหนาสอนศาสนาฮินดูทั้งสองคนที่นํามาเลา
ใหฟงนั้น อยูคนละฟากฟา และทั้งไมใชศาสนาอันเดียวกับผูเขียน พอเห็นผูเขียนก็ยกมือไหวอยางสนิทไมเกอเขิน
และคุยเรื่องการภาวนาอยางสิ้นเชิง ไมเหมือนคริสตอิสลามในบานเราบางคนและบางหมู 
  ที่วาพระในพุทธศาสนาอันเดียวกัน ทําไมจึงปฏิบัติไมเหมือนกัน ผูเขียนก็ขอตอบวาเรียน
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแลว เมื่อไมเขาใจไมไดสอบถามจากผูรูทั้งหลายใหเขาใจถี่ถวนเสียกอน และยัง
ไมไดปฏิบัติใหเขาใจถึงเนื้อความอันนั้นดวย เมื่อไมเขาใจก็แสดงวาความเขาใจนั้นยังคลาดเคลื่อนอยู ผูเขาใจ
คลาดเคลื่อนตอคําสอนของพระพุทธเจาแลว นําเอาคําสอนนั้นๆไปสอนแกคนอื่นก็คลาดเคลื่อนเรื่อยไป จึงเปน
เหตุใหปฏิบัติผิดแผกแตกตางกัน 
  พระพุทธเจาตรัสวา คนใดเขาใจวาตนเปนผูฉลาดแลวคนนั้นเปนคนโงโดยแท คนใดยังเห็นวา
ตนยังเปนคนโงอยู คนนั้นเปนผูฉลาดอยูบาง คนเราชอบเรียนแตความฉลาด เพราะมีหลักสูตร เรียนจบแลวเขาให
ประกาศนียบัตร แตคนไมชอบเรียนโง เพราะไมมีหลักสูตร เรียนจบหรือไมจบ จะรูดวยใจของตนเอง 
 
  (12) ถาม  สมัยกอนพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทวินัยมีนอย แตมีพระปฏิบัติตามไดสําเร็จ
มรรคผลนิพพานมาก สมัยนี้สิกขาบทวินัยมีมาก แตมีพระไดสําเร็จมรรคผลมีนอย นี้เปนเพราะเหตุใด 
  (12) ตอบ  ปญหานี้มีมานานแลวแตครั้งพระพุทธเจายังทรงพระชนมายุอยู  พระมหากัสสปะ
เถระเคยทูลถามพระพุทธเจาแลวเหมือนกัน พระที่เขามาบวชในธรรมวินัยนี้ เบื้องตนมีนอยและเมื่อบวชเขามาแลว 
ก็ตองการทําความเพียรเพื่อพนจากทุกขจริงๆ สิกขาบทวินัยจึงไมตองบัญญัติมากมาย เมื่อพระบวชมามากเขา บวช
เพื่อเจตนาหลายๆอยางตางๆกัน ไมไดบวชเพื่อความพนทุกขอยางเดียว จึงประพฤติผิดแผกแตกตางจากทํานอง
คลองธรรมเปนอลัชชี อันเปนเหตุทําความเดือดรอนใหแกพระที่มาปฏิบัติดี พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติพระวินัย
มากขึ้นโดยลําดับ เพื่อปราบอลัชชีเหลานั้น สิกขาบทวินัยจึงมีมากและผูสําเร็จมรรคผลนิพพานจึงมีนอย 
   
  นักศึกษาหญิง คนแกทั้งหญิงและชาย และขาราชการหลายคนซึ่งไมเคยหัดกัมมัฏฐานถามใน
ทํานองเดียวกันนี้วา 
  (13) ถาม  การฝกหัดกัมมัฏฐานคือทําอยางไร และฝกหัดตรงไหน อยางพวกผมน้ีเปนฆราวาส 
พวกผมจะทํากัมมัฏฐานไดไหม 
  (13) ตอบ  พวกเราชาวพุทธนับถือพุทธศาสนาทําบุญทําทาน รักษาศีลตามบรรพบุรุษสืบเนื่อง
มาโดยลําดับ แตไมมีการทําภาวนา จึงนาเห็นใจมากที่ถามเชนนั้น แทจริงพุทธศาสนาสอนใหทํากัมมัฏฐาน คือ
ภาวนาสมาธินั่นเอง จาคานุสติ ระลึกถึงการจาคะก็ดี ศีลานุสติ ระลึกถึงศีลของตนอยูก็ดี เรียกวาภาวนาแลว แต
ผูสอนไมสอนใหเขาเขาใจวาเปนกัมมัฏฐานตางหาก แตถึงกระนั้นคนแตกอนก็ยังนําพระศาสนามาใหเราไดปฏิบัติ
อยูจนทุกวันนี้ ดีวาผูที่เอาแตภาวนาอยางเดียว หรือเอาแตปญญาอยางเดียว แตไมเคยเขาวัดทําบุญเลย ถาเปนอยาง
พวกหลังนี้แลว พุทธศาสนาเห็นจะไมมีเหลือใหพวกเราไดรูไดเรียนอีกแลว 
  ที่ถามวา การฝกหัดกัมมัฏฐาน คือทําอยางไร 



  ตอบวา การฝกกัมมัฏฐานคือ ฝกหัดจิตของตนใหอยูในความสงบ จิตของคนเราไมสงบชอบ
สงสายปรุงแตงไปในที่ตางๆ ดีบาง ช่ัวบาง ถาช่ัวมันก็เศราหมอง ถาดีมันก็ผองใสเบิกบาน พระพุทธเจาทรงมี
เมตตากรุณาแกเหลามนุษย จึงไดทรงสอนใหทําจิตสงบอยูในความดี คือจาคะ และรักษาศีลอยาไดสงสายออกไป
ภายนอกหาความดี จิตตะเศราหมอง 
  ถามวา แลวจะฝกหัดตรงไหน 
  ตอบวา  ฝกหัดตรงใจของทุกๆคนนั่นแหละ เพราะทุกๆคนก็มีใจดวยกันทั้งนั้น และใจของทุก
คนก็ตองมีการปรุงแตงและกระสับกระสายวุนวายเหมือนกันทั้งนั้น 
  ถามวา อยางพวกผมนี้เปนฆราวาสจะทํากัมมัฏฐานไดไหม 
  ตอบวา ถาตองการใหจิตสงบก็ทําได พระพุทธเจาไมไดสอนแตเฉพาะพระ สอนทั่วไปหมด
ตลอดถึงฆราวาสดวย  ไมวาพระไมวาฆราวาสมีกิเลสเทากัน คือมีโลภ โกรธ หลงเหมือนกัน ที่ไปบวชเปนพระ
นั้นคือตองการละกังวลทางโลก แลวจะมีเวลาบําเพ็ญความเพียรใหมากๆจึงตองบวช ถาบวชแลวยังมละความชั่ว 
บวชมาก็จะไมมีประโยชนอะไรเลย 
  บางคนพูดวา กิเลสอยูที่หัวใจของตนทุกๆคนแลว บวชหรือไมบวชไปวัดหรืออยูที่บาน หรือ
เขาปาก็เหมือนกัน ไมเห็นผิดแปลกอะไร เราละกิเลสไดอยางเดียวก็ใชได จริงอยูผูที่พูดเชนนั้นไมคอยเห็นทํา
อะไร นอกจากจะติดสุขในทุกข คนทําไมไดแลวก็พูดเอาเปรียบคนอื่นเทานั้นเขาตําราวา ตนไมพายแลวเอามือรา
น้ํา ลองคิดดู ถาหากทําตนอยางคนที่พูดนั้นทุกๆคนแลว พุทธศาสนาจะเปนมาไดถึงขนาดหรือ  พุทธศาสนาสอน
ใหละสิ่งที่ยึดมั่นทั้งปวง เพราะเปนอุปสรรคแกการฝกจิตใหสงบ ผูที่ฝกจิตใหสงบไดแลว อยาวาแตเขาวัดหรือ
ออกบวชเลย แมแตในปาที่มีทหารคอมมิวนิสตอยูต้ังกองพันก็สามารถบุกเขาไปหาวิเวกได 
 
  มีชาวอินโดนีเซียผูชายคนหนึ่งมาเที่ยวเมืองไทย แลวไดเขาไปนมัสการถามถึงเรื่องภาวนา 
  (14) ถาม  เมื่อภาวนากําหนดลมหายใจเขาออกอยูนั้น ลมมันจะคอยหายไปๆจนหมดลม
หายใจ แลวจะเหลือแตจิต เมื่อดูเฉพาะแตจิต จิตมันคอยรวมเขาเปนอัปปนาแหลไมรวมแหลอยูเพียงแคนั้น ไม
ทราบวาจะแกอยางไร 
  (14) ตอบ  การพิจารณาอารมณจนลมมันหายไป ไมมีลมยังเหลือแตจิตนั้นดีแลว แตเมื่อเหลือ
แตจิตก็อยากใหจิตรวมเปนอัปปนาสมาธิโดยสําคัญตามสัญญาวา เมื่อจิตถึงอัปปนาสมาธิแลวจะเกิดวิชาปญญา
อยางนั้นอยางนี้ มันเลยไมเปนอัปปนาสมาธิ อัปปนาสมาธิมิใชของแตงเอาได มันตองละทั้งหมดตลอดถึงอดีต
อนาคตแมแตปจจุบันมันก็ไมถือ จึงจะรวมเปนอัปปนาสมาธิได คนสวนมากมีความหวังและตั้งใจปรารถนาไว มัน
จึงลงไมถึงอัปปนาสมาธิได 
 
  สตรีผูหน่ึงในกรุงเทพฯเริ่มภาวนา ยังไมเปนดีพอ แตรูจักจิตของตนวาอยูหรือไมอยูเทานั้น เขา
รักลูกมากจนเห็นโทษของความเกิดและการมีครอบครัว ความรักลูกก็รูจักวามันเปนทุกขแตอดกลั้นไมได เราจงึ
อยากเรียนถามวา 
  (15) ถาม  ความรักและความโกรธทั้งๆที่รูตัวมันอยู แตทําไมมันจึงละไมได 
  (15) ตอบ  ความรักและความโกรธถารูมันก็ดีละซี่ กลัวแตจะไมรูตัวมันนั่นแหละ  เมื่อมีความ
รักและความโกรธจะไปเพงแตวัตถุภายนอก ไมไดเพงเขามาหาตัว เราจึงไมหายรักและหายโกรธ  วัตถุหรือบุคคล
หรืออารมณนั้นๆ มิใชความรักหรือความโกรธอยู ณ ที่นั่น  ที่นั่นเปนแตวัตถุอันหนึ่งเทานั้น ใครจะรักหรือจะ



โกรธมัน มันก็อยูอยางนั้นของมัน ผูรักหรือผูโกรธแทคือตัวใจของเรานี้ตางหาก เหตุนั้นเมื่อจะดับความรักและ
ความโกรธจึงดับที่ใจของเรานี้ เราไมตองละความรักและความโกรธหรอก ถาเห็นความรักและความโกรธเกิดขึ้น
ที่ใจแลวมันจะดับไปเอง แมแตอารมณที่เกิดขึ้นเฉพาะตัวก็เชนเดียวกัน 
 
  ผูหญิงคนหนึ่งอายุ 60 กวาปถามวา 
  (16) ถาม  เคยภาวนาอานาปานสติ เวลาภาวนาไปลมหายใจมันหายเงียบไป ดิฉันคิดวามัน
หลับ แตทําไมมันงุบลง เปนอยางนี้บอยครั้ง ดิฉันอยากทราบวานั่นมันเปนอะไร 
  (16) ตอบ  นั่นคือจิตรวมแตไมมีปญญา ผูภาวนาทั้งหลายโดยสวนมากมักจะเปนอยางนี้คือเมื่อ
ภาวนาอานาปานสติ หรือภาวนาอะไรเปนบริกรรมก็สุดแลวแต เมื่อภาวนาๆไปไมมีปญญา มีแตจะทําใหจิตรวม
อยางเดียว กอนจิตจะรวม มีอาการซึมเซอแลวนอมจิตไปตามความสงบสุขนั้น ประเดี๋ยวเดียวก็หายเงียบไป 
เรียกวาจิตรวมเขาภวังค (คือเขาสูภพจิตของจิตเดิม แตไมใชภวังคที่ 3 ที่ทานพูดไว)  แตถามีปญญาจะไมเปนอยาง
นั้น คือปญญาคนควาในอานาปานสตินั่นแหละ เชนพิจารณาลงในกายนี้ ใหเห็นอาการของลมที่ขึ้นลงและ
ซาบซานไปในรางกาย ตลอดถึงความเปนอยูนี้ก็เพราะลม เห็นละเอียดเขาๆจนลมนั้นหายเงียบไปก็รูตัวอยูวาลม
หายไป จะอยูดวยความวางนั้น ตอนนี้ปญญาไมเกิด แตอยาไปอยากใหมันเกิดหรือไมเกิด ความวางนั้นจะหายไป 
จงทําอยางนั้นใหมาก จนกระทั่งทําไดทุกอิริยาบถ ปญญาและความรูมันหากจะเกิดขึ้น ณ ที่วามาสงบนั่นเอง 
ตะเกียงจุดสวางแลว ลมไมพัดยอมสวางจา เห็นวัตถุสิ่งของรอบๆขาง ของเหลานี้ก็มิไดเรียกใหตะเกียงมาสอง เมื่อ
จุดตะเกียงสวางแลวมันหากเห็นของมันเอง ที่วาปญญาเกิดจากสมาธินั้น สมาธิยังไมเกิดหรือเกิดแตยังไมพอที่จะ
เปนบทบาทของปญญา ปญญาจึงไมเกิด ผูภาวนาทั้งหลายใจรอนอยากใหเกิด แตปญญายิ่งไมเกิด เพราะความ
อยากเปนเหตุ 
  ขอใหเอาแตปญญาตื้นๆนี้เสียกอน คือเห็นความเกิดขึ้นและดับไป หรือเปนทุกขในขันธหานี้
อยูเปนนิจ พิจารณาอยางนี้ไปจนชํานิชํานาญ หากจะไมเห็นแจงดวยใจก็เห็นอนุมานไปกอน นานๆเขาหากจะเห็น
แจงดวยใจ การเห็นแจงดวยใจมิใชของแตงเอาได ของเกิดเองเปนเองโดยไมไดสนใจไวกอน แตดวยการกระทําที่
ถูกที่เหมาะแกเหตุผลนั่นเอง และการเกิดปญญาเชนวานี้ก็ไมไดเกิดบอยครั้งนัก เหตุนั้นหนาที่ของเรามีเพียงทํา
ความสงบอบรมสมาธิใหชํานาญ ทําปญญาขั้นสามัญพื้นๆนี้ใหเกิดกอน สมาธิและปญญาขั้นละเอียดมันหากจะ
เกิดเอง นั่นจึงเปนของแทแนนอน 
 
  มีพระภิกษุรูปหนึ่งทานปฏิบัติอยูในสํานักที่มีช่ือเสียงแหงหนึ่ง ถามวา 
  (17) ถาม  ผูที่ไดฌานมาแลวจะมีโอกาสตกนรกไดไหมครับ 
  (17) ตอบ  ถาไดแตเพียงโลกียฌานก็มีโอกาสตกนรกได ตัวอยางเชนพระเทวทัตเปนตน 
 
  (18) ถาม  เราจะทราบไดอยางไรวาเราไดฌานอะไรแลว 
  (18) ตอบ  ผูไมชํานาญเขาฌานหรือไมพิจารณาตามตําราที่ทานวาไว ก็ไมรูเหมือนกันวาเราจะ
ได ฌานอะไร และถึงขั้นไหนแลว 
 
  (19) ถาม  ผูปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานผิดทางจะไดฌานไหมครับ 
  (19) ตอบ  ผูปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานผิดทางยอมไดฌานมิจฉาสมาธิ 



  (20) ถาม  ผูที่ไดปฐมฌานแลวจะฝนหวานอีกไหมครับ 
  (20) ตอบ ผูที่ไดปฐมฌานที่เปนโลกียะหรือโลกุตระก็ตามทีที่ยังออนอยู เวลาออกจากฌาน
แลวยังฝนหวานอยูเหมือนกัน 
 
  (21) ถาม  ถาผูไดปฐมฌานแลวจะขึ้นทุติยฌานจะทําอยางไร 
  (21) ตอบ  การเขาฌานมิใชเปนการขึ้นฌานอยางที่เรากาวขึ้นบันได เราตองฝกหัดจิตใหสงบ
อบรมใหละเอียดไปโดยลําดับ เบื้องตนไมไดคิดวาจิตเราสงบเขาถึงไหนแลว ถามัวคิดเชนนั้นอยูจิตจะไมสงบและ
ไมถึงฌานเลย เมื่อเขาถึงฌานชํานิชํานาญแลว จึงจะมาพิจารณาวาจิตเราอยูขั้นไหน ของฌานอะไร จึงจะรูแลวจึง
จะเขาถึงฌานนั้นๆได หรือบางคนอาจจะไมรูเสียซ้ําก็มี แลวแตนิสสัยวาสนาของแตละบุคคลไมเหมือนกัน 
 
  (22) ถาม พระจะไหวศพไดไหม ดูๆก็กระไรอยู พระผูมีศีลไหวซากอสุภที่ปราศจากวิญญาณ 
  (22) ตอบ  ถาไวระลึกถึงคุณงามความดีของผูนั้นไดอยู อยาไปไหวเพียงซากศพของผูนั้น เรา
ไหวพระธาตุพระเจดีย เห็นแตกอนอิฐกอนปูน เราก็ยังไหวไดไมเห็นขวยเขินอะไร 
 
  (23) ถาม  การขอขมาโทษแลว บาปนั้นจะหายไดจริงหรือ 
  (23) ตอบ  การขอขมาโทษตอหนาซึ่งกันและกัน ถาทั้ง 2 ฝายต้ังใจอโหสิกรรมกันแลว 
บาปกรรมนั้นหายไดจริง ถาอีกฝายหนึ่งไมยอมอโหสิกรรมให โทษกรรมนั้นก็หายไมได ดังเรื่องนางยักขินีกับ
นางกุลธิดาในธรรมบท 
 
  (24) ถาม  กระผมไดปวยเปนโรคหูอื้อมาหลายปแลว มีคนเขาแนะนําใหเอาความปวยนี้มาเปน
อารมณ ทําอยางไร 
  (24) ตอบ  ใหกําหนดเอาความปวยนั้นไมวาจะเปนอะไรก็ตามมาไวที่ใจ หรือเอาใจไปไวที่
ความเจ็บปวยนั้น แลวพิจารณาความปวยนั้นวา เวทนานี้เปนของไมมีตัวมีตน เวทนามันอยูที่ไหน ใครเปนคนวา
เวทนา เวทนาเปนของไมเที่ยงถาวร มันเกิดขึ้นแลวก็ยอมดับไป เมื่อมันดับไปก็ไมทราบวามันไปอยูที่ไหน หรือจะ
พิจารณาใหเปนธาตุก็ได เมื่อพิจารณาอยูในสิ่งนั้นโดยเฉพาะแลวจิตจะปลอยวางเวทนานั้น แลวจิตจะเขามารวมอยู
ในที่เดียว อาการปวยนั้นก็จะหายไปหมดโดยไมมีในตัว การหายเชนนี้บางคนจะหายในเฉพาะที่เราพิจารณาอยูนั้น 
หรือบางคนก็หายเด็ดขาดเลยก็มีแลวแตกําลังสมาธิของผูนั้น 
 
  (25) ถาม  จิตฟุงซานคอยแตจะปรุงแตงเรื่องตางๆเรื่อยไปจะแกไขอยางไรจึงจะหาย ไมทราบ
วาจะใชวิตกวิจารหรือไม 
  (25) ตอบ  นั่นใชตัววิตกวิจารละ ตองแกดวยกลั้นลมหายใจเขาออก เมื่อกลั้นลมหายใจเขา
ออกแลวมันกลัวตาย มันก็จะหยุดทันที นี้เปนอุบายใหจิตอยูอยางปจจุบัน 
 
  มีแพทยหญิงคนหนึ่งซึ่งเคยภาวนามาก็นานพอควร แตก็จับหลักยังไมหนักแนน มีปญหาถาม
วา 



  (26) ถาม  ดิฉันภาวนากายคตาสติ เมื่อภาวนาไปๆกายมันจะหายไป จะยังเหลือแตจิตอันเดียว
แลวจะสบาย จะถูกไหมคะ และเมื่อกําหนดเอาความสบายนั้นเปนอารมณ นานๆไปความสบายนั้นก็จะหายไปอีก 
แลวมากําหนดกลั้นลมหายใจเขาออก จิตก็จะนิ่งเฉย กําหนดเอาแตตัวนิ่งเฉยไมมีอดีตอนาคตในขณะนั้นจะรูสึกจุก
แนนขึ้นมาที่หนาอกไมทราบวาเปนอะไร 
  (26) ตอบ  การภาวนากายคตาสตินั้นถูกแลว กายคตาสติเปนที่รวมของอานาปานสติ มรณานุ
สติ อสภุกัมมัฏฐาน ธาตุววัตถาน เมื่อภาวนาไปๆกายมันจะหายจะเหลือแตจิตอันเดียวแลวสบายนั้นก็ถูกแลว แต
เมื่อกําหนดเอาความสบายนั้นเปนอารมณนานๆความสบายนั้นก็จะหายไป เปนเพราะเรากําหนดไมถูก คือไป
กําหนดเอาแตความสบาย ไมกําหนดถึงเหตุผลของความสบายนั้นวาความสบายนี้มันเกิดจากอะไร มันเที่ยง
หรือไมเที่ยงเปนตน แลวมากําหนดกลั้นลมหายใจเขาออก จิตก็นิ่งเฉยไมมีอดีตอนาคต ดีแลว การกลั้นลมหายใจ
เขาออกเปนการหาจุดเดิม จิตเดิมแทคือไมมีอดีตอนาคต ลงปจจุบันแลวน่ิงเฉย ไมมีความคิดนึกปรุงแตงอะไร
ทั้งสิ้น แตมีความรูสึกวานิ่งเฉยอยู ในขณะนั้นคุณมีความรูสึกจุกแนนขึ้นมาที่หนาอก นั่นเพราะคุณไมชํานาญ 
หรือไมเคยในความตั้งอยูของจิตที่มีอารมณวาง ธรรมดาอารมณของคนทั่วไปแลวจะตองมีวัตถุเปนอารมณ เชน 
ยึดเอาลูกหลานหรือเพื่อนมติรสหายเปนอารมณ แตพอจิตวางเลยวาวุนถึงอารมณของเกาที่เคยยึดถือ มันจึงรูสึก
แนนหนาอกขึ้นมา แตพอยึดเอาอารมณเกาไดมันก็หายทันที ทีหลังเมื่อจิตวางแลวจงกําหนดเอาความวางนั้นเปน
อารมณ จะหยุดไดนานเทาไรก็ได มิใชวางแลวปลอยทิ้งเสีย 
 
  (27) ถาม เมื่อถึงความสงบแลวจะรักษาความสงบนั้นไวไดดวยวิธีอยางไร 
  (27) ตอบ  พูดยากเรื่องนี้ เหมือนกับพูดวาอาหารคนเรารับประทานเขาไป รสชาติเผ็ด เค็ม 
หวาน เปรี้ยวนั้นมีลักษณะอยางไร มีสรสรรเชนไร ใครๆก็ตอบไมได ตอบไดแตเพียงวาอรอยหรือไมอรอย เผ็ด 
เค็ม หวาน เปรี้ยวเทานั้น นี่ก็เหมือนกันพูดไดเพียงวา สงบสบาย แตลักษณะสีสันของมันนั้นพูดไมถูก มันเปน
ความรูเฉพาะ ควรรักษาไวดวยอุบายแยบคายของตน 
 
  มีครูโรงเรียนคนหนึ่ง เคยเปนมหาเปรียญ 6 ประโยค และเคยปฏิบัติมาพอสมควร มีจดหมาย
มาถามวา 
  ผมไดยินกิตติศัพทของหลวงพอมานาน แตยังไมมีโอกาสขึ้นมานมัสการดวยตนเองเสียที ผม
เคยบวชมาแลว การปฏิบัติก็เคยผานมาบางพอสมควร แตผมยังติดใจคําสอนของหลวงพออยู ผมอยากจะได
หนังสือแนวทางการปฏิบัติหรือประวัติของหลวงพอไวศึกษาคนคาแนวทาง แตไมคอยจะมีแพรหลาย ทราบวามี
อยูที่วัดแหงเดียว เลยอยากจะของความกรุณาหลวงพอสงไปใหผมเพื่อไดเปนแสงสวางบาง 
  กระผมมีปญหาจะเรียนถามหลวงพอเปนขอๆดังตอไปนี้ 
  (28) ถาม  บางอาจารยบอกวาขันธเปนกิเลส บางอาจารยบอกวากิเลสอาศัยขันธ แตทานพุทธ
ทาสบอกวา ขันธเปนกลางๆ เปนเพียงธรรมชาติ ไมทราบวาเปนอยางไรกันแน 
  (28) ตอบ  ที่วาขันธเปนกิเลสนั้นเพราะความเขาไปยึดถือเอาขันธเปนตัวเปนตน จึงเศราหมอง
เปนกิเลส ที่วากิเลสอาศัยขันธ เพราะถาขันธไมมี กิเลสจะเกิดไดอยางไร ทานพุทธทาสบอกวา ขันธเปนกลางๆ
เปนเพียงธรรมชาติก็ถูกของทาน เพราะขันธเปนแตบัญญัติ ไมไดเปนกิเลสและไมใชกิเลส เมื่อทานผูรูทั้งหลายพน
จากขันธแลว ขันธก็มีอยูเชนเดิมหรือดับก็ไมมีพิษสงอะไรแกทานเหลานั้น 
 



  (29) ถาม  การปฏิบัติมีแตนักพูดเปนสวนมาก แตเอาเขาจริงๆไมคอยจะมี ศีล 5 ศีล 8 ศีล 227 
ศีล 311  กับศีลในองคมรรค (มรรคแปด) เปนอันเดียวกันหรือเปลา 
  (29) ตอบ  นักพูดหางาย เพราะเขาเรียนกันแตพูด มิใชเพื่อปฏิบัติ พูดแลวไดเงินและดังดวย 
ปฏิบัติไมไดเงินแตไดธรรมซึ่งไมมีใครเห็นดวย  ถาถึงองคมรรคแลวศีลตองเปนอันเดียวกัน อยาวาแตศีลเลย 
แมแตธรรมทั้งหลายก็มารวมลงเปนอันเดียวกันหมด 
 
  (30) ถาม  การเขาไปรูแลวดับกิเลส เราจะดับกันตรงไหน และเอาอะไรดับ ทั้งนี้ผมไมตองการ
คําตอบแบบปริยัติ แตอยากไดแนวปฏิบัติ เพราะเรียนมาพอสมควร 
  (30) ตอบ  การเขาไปรูและเขาไปดับกิเลส ก็คือเอาปญญาในองคมรรคนั่นเองเขาไปรูเขาดับ 
ถามิเชนนั้นแลวมรรคจะมีประโยชนอะไร 
 
  (31) ถาม  กิเลสกับจิตเปนอันเดียวกันหรือไม ถาขันธเปนกิเลสเราจะเอากิเลสดับกิเลสได
อยางไร จะมิเปนเสมือนเอาน้ําโสโครกลางน้ําโสโครกหรือ ขอนี้ขอหลวงพอโปรดอธิบายโดยละเอียดดวย 
  (31) ตอบ   จิตกับกิเลสมิใชอันเดียวกัน แตจิตเปนผูปรุงแตงในธาตุขันธ  อายตนะทั้งหลายให
เกิดกิเลส จิตเศราหมองจึงเปนอาคันตุกะกิเลส จิตและใจนี้ในตําราของเราเรียนกันมาก็เปนอันเดียวกัน แตทําไม
ทานจึงเรียกไวเปนสองอยาง ตองมีความหมายตางกันแน  จิตหมายถึงผูคิด ผูนึก ผูปรุง ผูแตง  แตใจนั้นหมายเอาผู
ไมคิดไมนึก ไมปรุง ไมแตง อยูเฉยๆเปนกลางๆไมมีอดีตอนาคต แตรูตัวอยูวาเฉยๆนั่นเรียกวา ใจ   อะไรทั้งหมด
ถาพูดถึงใจแลวตองช้ีเขามาที่ตรงกลางทั้งนั้น แมแตใจคนเมื่อพูดถึงใจแลว จะตองช้ีเขาตรงกลางหนาอก แต
แทจริงแลวใจหาอยูที่หนาอกไม อยูทั่วสรีระรางกายของคนเรา นั่นเปนอันวาสอแสดงถึงใจเปนของกลางตางหาก 
จิตเปนผูออกจากใจไปปรุงแตง ไปคิดไปนึก เมื่อหมดหนาที่แลวก็เขามาเปนใจ  เมื่อทานผูรูทั้งหลายดําเนินกาม
มรรคแปด ทานเอาจิตและใจนี่แหละมาเปนเครื่องดําเนิน จิตเปนเหตุใหเกิดปญญาผองใส ชําระสรรพกิเลส
ทั้งหลาย ใจเปนพี่เลี้ยงดูแลจิต จิตเปนผูชําระสรรพกิเลส จะเรียกวา เอาน้ําโสโครกไปชําระของโสโครกไดอยางไร 
 
  (32) ถาม  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดขึ้นตรงไหน ใครเปนผูเห็น หลวงพอเห็นเองตามที่มันมี
มันเปน หรือเห็นแบบทองจํา อันนี้ผมสนใจเปนพิเศษ ขอความกรุณาหลวงพออธิบายใหกระจางดวย 
  ผมปฏิบัติอยูเสมอ พอจิตสงบมันนึกอยางเปนพระพุทธเจาอยางนี้เสมอๆ ทุกๆครั้งที่จิตมันรวม
แนนหนาอก ต้ืนตันใจคลายโลกทั้งโลกมันหว่ันไหวดวยความปรารถนา อาการอยางนี้คืออะไร กระผมหวังใน
ความเมตตาของหลวงพอเปนอยางสูง 
  (32) ตอบ  อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเกิดขึ้นที่ตรงรูปนามนั่นแหละ ถาไมเกิดขึ้นที่รูปนามแลวก็
ไมทราบวาจะเกิดขึ้นตรงไหน ปญญาในอริยมรรคเปนผูเห็น หลวงพอหรือใครก็ตาม ถาปญญาในอริยมรรค
เกิดขึ้นแลว ยอมเห็นดวยกันทั้งนั้น เห็นดวยการทองบนจดจํา เรียกวาเห็นตามสมมุติบัญญัติ ไมไดเรียกวาเห็นดวย
ปญญาในอริยมรรค อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมแสดงใหปรากฏอยูตลอดเวลาในโลกนี้ แตไมมีคนเห็น จะเห็นได
ชัดเจนดวยใจของตนเองก็ตอเมื่อปญญาในอริยมรรคเกิดขึ้นเทานั้น 
  การปฏิบัติของคุณพอจิตจะรวม แตมันไมทันรวม เกิดความอยากเปนพระพุทธเจา ความอยาก
เปนนั่นเปนนี่จึงเปนอุปสรรคของสมาธิ จึงแนนหนาอกต้ืนตันใจ มันก็คลายโลกทั้งโลกมันหว่ันไหวไปดวยความ
ปรารถนานั่นก็แนละซี่ ถาจิตรวมไดแลว มันจะไมรูสึกอะไร โลกนี้ทั้งโลกดูเหมือนวางไปหมด 



 
  นี่เปนปญหาของคุณครูคนที่เคยเปนมหา 6 ประโยคถามมาครั้งที่ 2 
  กระผมไดรับหนังสือแลว นับเปนพระคุณอยางสูง แตคําตอบในจดหมายไมใชคําตอบของ
หลวงพอ เพราะเต็มไปดวยปริยัติซึ่งกระผมเรียนมามากแลว กระผมเปนเปรียญ 6 ประโยคจึงไมคอยอยากจะได
คําตอบแบบปริยัติ คําถามที่วา ความปรารถนาพุทธภูมิมักจะขึ้นมาขวางทางในชวงของสามัญลักษณะจะเกิด มัน
เกิดเอง มิใชปรารถนามัน ขอนี้หลวงพอไมไดแกอารมณใหผม หลวงพอเปนนักปฏิบัติทําไมจึงตอบแชไปอยาง
นั้น ไมเขาเปาเลย กระผมอยากใหหลวงพอแกอารมณตรงนี้ เพราะอยางอื่นมันผานมาแลวเปนขั้นๆ และพรอมกัน
นี้ผมมีปญหาเพิ่มมาอีกคือ 
  (33) ถาม  ในระหวางมรรควิถีมีกิเลสไหม กิเลสกับมรรคชนิดไหนเกิดกอนดับกอน 
  (33) ตอบ  มรรควิถีมันก็ตองมีกิเลสละซิ ถาไมมีกิเลสมรรคจะไปดับอะไร กิเลสกับมรรคเกิด
พรอมๆกันนั่นแหละ  ถาไมเกิดพรอมกันมันจะดับกันไดอยางไร แลวกิเลสดับพรอมๆกันกับมรรคแหละ (สําหรับ
นักปฏิบัติความเห็นเปนอีกอยางหนึ่ง คือดําเนินตามมรรคเรื่อยๆไป กิเลสไมตองคํานึงถึงวากิเลสชนิดไหน ละได
หรือไมได แตอาศัยความชํานิชํานาญของการเดินมรรคนั้น กิเลสมันยอมหลุดไปเอง ถามัวแตคํานึงถึงกองกิเลส
ตางๆมรรคก็จะเดินไมได) 
   
  (34) ถาม   มรรคสมังคีนึกเอาโดยอนุโลมเปนอยางไร ถานึกเอามันก็เปนจินตามยปญญามิใช
หรือ จะจัดเปนภาวนามยปญญาไดอยางไร 
  (34) ตอบ   มรรคสมังคีนึกเอาโดยอนุโลม คือนึกเอาตามตําราหรือไดยินไดฟงมา เรียกวาปรุง
แตง มิใชมรรคแท มรรคที่ประหารกิเลสหมายความวา อาการเชนนี้จะเปนอยูช่ัวขณะหนึ่งแลวหายไป ทีหลังเราจะ
ระลึกอาการนั้นได     แตจิตไมเปนอยางเดิม     นี้เรียกวา อนุโลมตามมรรควิถี    จะเรียกวาจินตามยปญญาก็ถูก แต 
จินตามยปญญาไมไดเห็นของจริง จิตนึกเอาเฉยๆ แตนี่ทานเห็นจริงแลวนึกคิดตามกระแสที่เห็นนั้นชัดเจนขึ้นกวา 
จินตามยปญญา 
 
  (35) ถาม  โมหะ อวิชชา สติ ปญญาเสมอกันนั้น หมายความวาอยางไร 
  (35) ตอบ  โมหะ อวิชชาจะเสมอดวยสติ-สมาธิ-ปญญาไดอยางไร  มีแตสติ สมาธิ ปญญานั่น
แหละเสมอกัน  สติ สมาธิ ปญญาเสมอกันนั้น คือมันไมยิ่งไมหยอนกวากัน สติมีอยูเชนไรสมาธิก็มีอยูเชนนั้น 
ปญญามีอยูเชนไร สติกับสมาธิก็มีอยูเชนนั้น ถาสติแกกลาเกินไปมันเปนเหตุใหระวังจนสมาธิไมเกิด  ถาสมาธิ แก
กลาเกินไป สติมันจะลืมตัวเลยหลับ ถาปญญาแกกลาเลยฟุงไปนอกขอบเขตสติคุมจิตไมอยู เลยเลอะเทอะไปหมด 
อยางนี้เรียกวา ปญญาฟุงเฟอหาสนามลงไมได เฉลยนี้พูดยากสําหรับผูที่ทําไมถึง ถาทําถึงแลวพูดอยางนี้เขาใจกัน
ไดเลย 
 
  (36) ถาม  กระจายธาตุ ต้ังธาตุใหม หมายถึงอาการอยางไร อานหนังสือแลวหลวงพอเปนผู
ชํานาญในเรื่องธาตุมาก คงไดรับการอธิบายโดยละเอียดและปรับธาตุใหเสมอ นั่นเปนหัวใจของการบรรเทาขันธ
ในยามอาพาธ ทําอยางไร 
  (36) ตอบ  กระจายธาตุ คือ แยกธาตุนั่นเอง  ธาตุ 4  ธาตุ 6 ธาตุ 18   แตจะอธิบายแตธาตุ 4 
เพราะธาตุ 4 นี้เปนรากฐานของธาตุทั้งหมด 



  การกระจายธาตุ คือแยกของที่มีอยูเปนอยูแลว (คือตัวของเรานี้) ออกใหเห็นเปนธาตุสี่ คือ ดิน 
น้ํา ไฟ ลม โดยชัดเจนแจมแจงดวยใจของตนจริงๆ เพงกายอันนี้เฉพาะใหเห็นเปนดิน จนจิตแนวแนในอารมณอัน
เดียว กายอันนี้ทั้งหมดจะมีแตดินเปนกอนอันหนึ่งเทานั้น มิใชสัตว ตัวตน เราเขาอะไรทั้งสิ้น เพงน้ํา เพงลม เพง
ไฟโดยอาการในทํานองเดียวกันนี้ นี้เรียกวา กระจายธาตุ หรือแยกธาตุ 
  การต้ังธาตุใหม คือต้ังดวยจิตที่เปนสมาธิดังไดอธิบายในเบื้องตนนั้น แตมิใชดวยกายอันนี้ มัน
จะไปเห็นดวยจิตที่เปนสมาธิของมันตางหาก แลวมารวมเขากันใหเปนกอนอันเดียวกัน เรียกวาตั้งธาตุใหม ธาตุใด
หนัก ธาตุใดเบา ธาตุใดยิ่ง ธาตุใดหยอน ตามฐานะของมันก็ปรับใหมันอยูตามฐานะของมัน นี้เรียกวา ปรับธาตุให
เสมอ  ปรับธาตุใหเสมอนั้นมิไดหมายความวาปรับธาตุทั้ง 4 ใหมีสวนเทาๆกันทั้งหมด แตปรับธาตุใหมันเสมอ
ของเดิมที่มันมีอยู 
  (นักภาวนาสมัยกอนทานจําแนกธาตุ ต้ังธาตุ ปรับธาตุ ของทานดวยจิตที่เปนสมาธิแลว ก็เห็น
ดวยจิตของทานเอง ไมเหมือนกับคนทุกวันนี้โดยมากแจกธาตุ แยกธาตุ ปรับธาตุ จะใหเห็นดวยตาของตนและคน
อื่นจริงๆ ถาไมเห็นก็ไมทําเอาดื้อๆนี่แหละ มีบางบางองคเมื่อทําแลวเห็นผลดังคนสมัยนี้ปรารถนา นั่นเปนเพราะ
นิสสัยของทานที่เคยบําเพ็ญมาอยางนี้ จึงไดเปนอยางนั้น แตมิไดหมายความวา เมื่อแจกธาตุ แยกธาตุ กระจายธาตุ
อยางนั้นแลวจะตองเปนอยางนั้นทุกๆองคก็หาไม การแจกธาตุ แยกธาตุ  หรือปรับธาตุและต้ังธาตุนี้ เปนวิหาร
ธรรมเครื่องอยูของทานแตกอน ปรือเพื่อความพยุงขันธอันนี้ใหอยูรอดปลอดภัยเทานั้น แตผลที่สุดแมพระพุทธเจา
ก็ยังดับขันธเขาสูพระนิพพาน การพิจารณาเห็นเชนนั้นเปนเครื่องอยูของพระโยคาวจรเจาตางหาก) 
 
  (37) ถาม  ลมเขาทางจมูกอยางเดียวไมไปออกที่เดิม โดยไปออกทางหู ขุมขน จะเกิด
ประโยชนอะไรบาง หลวงพอเคยทดสอบแบบนี้หรือไม 
  (37) ตอบ  ก็มีประโยชนละซี่ ถาไมมีประโยชนพระอริยเจาแตกอนทานจะเขานิโรธสมาบัติ
ทําไม แตจะมีประโยชนอยางไรนั้นพวกเราที่ยังไมถึงขั้นของทานยากที่จะรูได 
 
  (38) ถาม   อารมณกับจิตคือสิ่งเดียวกันโดยธรรมนั้นหมายถึงอะไร 
  (38) ตอบ   ถาไมมีจิตอารมณก็ไมมี จิตเปนที่ต้ังของอารมณจึงเปนอันเดียวกันโดยธรรม 
 
  (39) ถาม   ทําไมพระบางองคจึงกลาบอกวา นิพพานแลวไปเกิดในเมืองนิพพาน โดยเอาจิตไป
เกิดที่นั่น เชนมหาบัว ฤษีลิงดํา ไดยืนยันในเรื่องนี้พอๆกัน หลวงพอมีความเห็นอยางไร    ทั้งนี้ไมปรารถนาจาก
พระองคอื่น อยากฟงจากหลวงพอโดยตรง กระผมเคยอยูปาอยูเขามานานพอสมควร คิดวาคําตอบบางอยางอาน
แลวรูภูมิปฏิบัติไดดี 
  (39) ตอบ   อาตมาไมอยากวิจารณถึงเรื่องนี้ ความเห็นของเกจิอาจารย พระนิพพานก็เลย
กลายเปนหลายเมืองไป เดี๋ยวตางคนตางเขานิพพานของตนไป  คุณมหาคงไดเรียนมาแลวมิใชหรือวา ยถาทีโป จ 
นิพฺพุโต  ประทีปที่สิ้นไสและน้ํามันแลว ไฟยอมดับไปฉะนั้น ไฟนั้นไมทราบวาดับแลวไปตั้งอยูที่ไหน 
  เฉลยปญหานี้ แลวแตคุณมหาจะพิจารณาเอาเอง อยาเพิ่งเชื่อและไมเช่ือ อาตมาอาจตอบผิด
หรือถูกก็ได ถึงอาตมาตอบถูก แตคุณมหาเขาใจผิดก็อาจผิดไปก็ได ในพระไตรปฎกทั้งหมดเราเชื่อวาพระพุทธเจา
ทานตรัสเทศนาไวในขอธรรมเหลานั้น ลวนแตแสดงหาทางใหไปถึงพระนิพพานเปนสวนมาก คุณมหาก็ไดเรียน
มาแลวไมใชหรือ แตทําไมจึงไมถึงพระนิพพานเลา 



 
  มีขาราชการเบี้ยบํานาญคนหนึ่ง อายุ 70 กวาปแลว และเคยปฏิบัติกัมมัฏฐานมานาน อาน
หนังสือธรรมมาก็มาก แตไมเขาใจ มาเวลานี้ทานปฏิบัติธรรมพอเขาใจ และอานหนังสือก็เขาใจดีมาก มีปญหาถาม
ถึงความของใจวา 
  (40) ถาม  ผมนั่งสมาธิไมคอยไดๆแตยืน เดินนั้นพิจารณาดี พิจารณาเห็นสิ่งทั้งปวงเปนธรรม
ไปหมด ไมวาในตัวของเราและสิ่งอื่นนอกจากตัวของเราก็เปนธรรม อันนี้จะใชไดไหม 
  (40) ตอบ   ที่นั่งไมคอยไดนั้นเพราะเราไมเคยนั่ง อิริยาบถทั้ง 4 คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เราเปน
นักปฏิบัติกัมมัฏฐานตองหัดใหเปนสมาธิทั้ง 4 อิริยาบถใหได เราจะเอาตามความชอบใจไมได เราตองขมใจเรา จึง
จะเรียกวาเปนนักปฏิบัติ  อนึ่ง ความตายไมรูวามันจะตายในอิริยาบถไหน ตองหัดใหชํานิชํานาญไวทุกอิริยาบถ 
เราภาวนาก็เพื่อเตรียมตายนั้นเอง เมื่อเราตายในอิริยาบถนั้นๆก็มีสมาธิต้ังมั่นก็ไมเสียที 
  การพิจารณาสิ่งทั้งปวงทั้งในตัวของเราและนอกตัวของเรามันเปนธรรมไปหมดนั่นดีแลว แต
พิจารณาไปไมจบสิ้นสักทีนั้นใชไมได  เพราะพุทธศาสนาสอนมีที่จบที่สิ้น จิตผูคิดผูนึก ผูปรุงแตง ผูจดจํา ยอม
เปนไปตามอํานาจของจิต มันเปนวัฏฏะ มิใชเราบังคับใหมันคิดนึกปรุงแตงและจดจํา จึงมิใชปญญาเกิดจากสมาธิ 
ถึงจะรูเห็นในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาก็สักแตวา ไมไดเห็นดวยปญญาที่แทจริง นึกคิดเอาตามสัญญาเฉยๆจะเรียกวา 
ปญญาวิปสสนาไมได ปญญาวิปสสนาตองมสีมาธิเปนพื้นฐาน พิจารณาอะไรทั้งหมดมันอยูในที่สมาธิจิตแนวแน
แหงเดียว เปนตนวาพิจารณาธาตุ ขันธ อายตนะในตัวของเรานี่เห็นเปนแตบัญญัติไมมีสมมติวาเปนหญิงเปนชาย
จนถึงลงสภาวะธรรมได เมื่อจิตเขาถึงสภาวะธรรมแลว จิตก็ลงเปนใจ คือนิ่งเฉย คือไมคิดนึกปรุงแตงและไมจํา
อะไรทั้งหมด แตไปรูตัวของมันเองอยู อยางนี้เรียกวา พิจารณาจนไมมีการพิจารณาอะไรตอไปอีกแลว เมื่อ
พิจารณาจบแลว ความสงสัยลังเลในธรรมทั้งหลายไมมี เรียกวาพิจารณาสิ้น คือสิ้นสงสัยนั่นเอง การพิจารณาจบ
พิจารณาสิ้นนี้ คือจบสิ้นในภูมิของตนและมรรคของตนนั้นๆนั่นเอง นี่แหละพุทธศาสนาสอนใหถึงที่สุดไดดวย
อาการอยางนี้ ไมเหมือนทางโลกยิ่งสอนก็ยิ่งบานปลาย 
  คนเราตองมีธาตุ ขันธ อายตนะเปนเครื่องใช เมื่อจิตถอนออกมาจากสมาธิแลว ธาตุขันธ 
อายตนะก็ยังใชอยูอยางเดิม และยังพิจารณาอยูอยางเดิม แตพิจารณาโดยอนุโลม คือพิจารณาเห็นเปนจริงอยางนั้น 
แตจิตไมเขาถึงอุปจารสมาธิ เปนแตเห็นโดยอนุโลมอยางนั้น เพื่อเปนวิหารธรรมเครื่องอยู 
  พิจารณาธาตุขันธ-อายตนะลงเปนสภาวธรรมแลว จิตรวมเขาไปเปนใจ หยุดนิ่งเฉย ไมนึกคิด
ปรุงแตง นั้นเปนวิวัฏฏะ เมื่อจิตพิจารณาธาต ุ ขันธ อายตนะถึงแมจะเห็นแจงเห็นชัดเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาก็
ตาม แตจิตยังไมหยุดนิ่ง นั่นเปนวัฏฏะ ถึงมันไมยอมหยุดเอง แตเราบังคับใหมันหยุดได นั่นสมกับนักปฏิบัติ
ฝกหัดจิตของตนไดแท มิใชจิตฝกหัดเรา แตเราฝกหัดจิตใหอยูในบังคับไดตามปรารถนาของตน 
 
  ผูหญิงชาวอินโดนีเซียคนหนึ่ง อายุราว 40 กวาป มีอาชีพเปนชางเสริมสวย เปนคริสเตียนแต
มาถือพุทธศาสนา เธอคลายกับผีเขาสิง บางครั้งก็มีสติอยูดีๆน้ีเอง แตเวลาพูด ไมพูดคําของคนธรรมดา พูดเปน
ภาษาผีไป บางทีก็ไมมีสติ พูดเพอไปตามเรื่องตามราว เวลาอยูปกติธรรมดามักรูเรื่องตางๆเชนรูเรื่องของตนเชน
เคยเกิดเปนนั้นเปนนี่ รูเรื่องของคนอื่นเขาพูดอะไรรูลวงหนากอนแลว กอนเธอจะไปที่วัด เธอกับเพื่อนๆไดไปที่
น้ําตกแมกลางเชียงใหม อยูดีๆก็ปรากฏเห็นพระพุทธรูปใหญองคหนึ่งสวยงามมาก แตไมทราบวาอยูที่ไหน แลว
เธอก็ไมสนใจ เวลาเธอไปถึงที่วัดแลว เขาไปที่โบสถไปไหวพระกับเขา เธอตกใจที่เห็นพระพุทธรูปเหมือนกับเธอ
เห็นเมื่อครั้งกระโนน เหมือนกันเปยบเลยไมมีผิด เธอเปนอยางนี้มาเปนเวลาหลายป เธอเบื่อหนายในความเปนไป



ของเธอ เธอจึงหันเขามาถือในพุทธศาสนา หัดทําสมาธิ เรื่องที่เธอเปนแตกอนๆก็คอยๆเบาบางลงไป แตหายไม
เด็ดขาด มีพระแนะนําใหมาหาผูเขียนที่วัดหินหมากเปง เมื่อเธอมาถึงถามเธอไดความตลอดแลว ผูเขียนจึงแนะให
เธอถือเอาอันเดียว เอาเฉพาะพุทโธเปนคําบริกรรมใหจิตเชื่อแนวแนเปนอันเดียว จะยืน จะเดิน จะนั่งจะนอนก็ให
จิตจดจองอยูกับคําบริกรรมพุทโธๆนั้น เธออยูที่วัดหินหมากเปง 2 อาทิตยกวารูสึกวาสบายดี เรื่องเกาๆที่เธอเคย
เปนไมเห็นพูดถึง พูดแตวาอยากอยูนานๆแตอยูนานไมได เรื่องกิจของฆราวาสมันจําเปน 
  เรื่องเชนผูหญิงคนอินโดนีเซียคนนี้ หรือผีเขาผีทรงอะไรทํานองนี้ ผูเขียนเคยแนะนําอยางนี้มา
หลายตอหลายคนแลว หายเด็ดขาด เวนเสียแตกรรมของผูนั้นเคยทํามาแตกอน นั้นเปนของสุดวิสัยแกไมได พูด
มากเดี๋ยวหาวาเปนพระหมอ 
 
  มีผูหญิงคนหนึ่งอายุราว 60 กวาป แกเคยภาวนามาแลว แตยังจับจิตไมไดมีปญหาถามวา 
  (41) ถาม  เวลานั่งภาวนาจิตใกลจะรวม ทําไมมันมีแตมดหรือริ้นไรอะไรตางๆมาไตตาม
หนาตาหรือตามตัวตางๆยุบยิบไปหมด แตเมื่อลูบดูจริงๆมันก็ไมมีอะไร จะแกไขอยางไร 
  (41) ตอบ   นั้นเรียกวา มารของจิต มารของจิตนี้ไมใชมีแตตัวแมลงตางๆจะมารบกวนเทานั้น 
มันทําใหแนนหนาอกหายใจไมออกหรือเจ็บอวัยวะตางๆไปอีกดวย สุดแลวแตมันจะแทรกซึมมาดวยอาการตางๆ 
มารนี้กอนที่จิตจะรวมมักเขามาแทรกซึมดังกลาวแลว ถาเราอดทนตอสูดวยการมีสติเขาไปพิจารณาวา นี่เปนกิเลส
มาร มันจะทําเราไดก็แตรางกายนี้เทานั้น สวนจิตใจมันทําอะไรเราไมไดหรอกแลวยอมสละรางกายเสีย ต้ังสติ
กําหนดเอาที่ใจไวจนกระทั่งจิตตั้งมั่นเปนอารมณอันเดียว แลวมันจะปลอยวางกาย ยังเหลือแตจิตอันเดียววางเปลา
ไปหมด ไมมีอะไร ตอไปก็พิจารณาจิตอันวางเปลานั้น จะอยูนานสักเทาไหรก็ใหมันอยูไปเสียกอน อยาเพิ่งอยากรู
อยากเห็นอะไรกอนเลย ถามันจะรูจะเห็นมันหากเปนของมันตางหากหรอก จึงจะเปนความรูของจริง เราเปน
เพียงแตดําเนินใหถูกทางก็แลวกัน 
  เปนที่วิจารณกันมาก มีทั้งผูแกเรียนและไมแกเรียน พรอมทั้งนักปฏิบัติอีกดวย พรอมกับลงทุน
ลงแรงไปถามถึงวัดหินหมากเปงวา ลูกศิษยสายทานอาจารยมั่นปฏิบัติไดแตเพียงขั้นสมถะจริงไหม ไมเหมือนลูก
ศิษยสายอื่นๆเขาปฏิบัติถึงขั้นวิปสสนา คําๆนี้ผูเขียนก็เคยไดยินมานานแลว แตไมนานเกินไปในราว 30 ปเห็นจะ
ได แตผูเขียนไมอยากวิพากษวิจารณถึงคําพูดของผูอื่น เดี๋ยวไปกระทบกระเทือนจิตใจของกัน เราทําไดแคไหนก็
ยินดีกับของตนที่ทําไดนั้นก็แลวกัน แตมาในสมัยนี้สํานักวิปสสนาตั้งขึ้นเปนดอกเห็ดขาวโพลงไปหมดทั่วบานทั่ว
เมือง แตทานอาจารยมั่นและลูกศิษยของทานไมเคยตั้งสํานักวิปสสนา ถาไมเช่ือลองไปสืบถามดูเถิด ในภาคอีสาน
หรือที่ไหนๆถาเปนลูกศิษยของทานตั้งแลวจะไมมีเลยคํานี้ จะมีก็แตวา วัดปากัมมัฏฐานเทานั้น 
  คําวาสํานักวิปสสนานี้เองจึงเปนเหตุใหคนสนใจมาก  จึงไดบุกขึ้นไปถามผูเขียนถึงวัดหิน
หมากเปง อําเภอศรีเชียงใหม จังหวัดหนองคาย  และการสอนก็สอนแปลกจากทานอาจารยมั่นมาก สอนสมถะ พอ
ไดสมถะแลวก็หยุดพักไวเสียกอน แลวก็เจริญวิปสสนาตอไป แบบนี้ก็ดีเหมือนกัน เพราะวิปสสนาเปนช้ันของ
อริยภูมิ  คนทั้งหลายจะไดพนจากกามถึงขึ้นอริยะกันเสียสักที มันยุงกันเรื่องกามนี้นัก บางสํานักสอนยิ่งเขมขน
กวานั้นอีก สอนเอาแตวิปสสนาอยางเดียว คือสมาธิไมเอาเลย เพราะศีลและสมาธิเปนแตของภายนอก ผูเขียนฟงๆ
ดูแลวรูสึกงงๆระคนดวยความสลดใจอยางไรชอบกลพูดไมถูก คนอื่นแลวไมทราบ คนสมัยนี้เรียนมากรูมาก พูด
มากในเรื่องศาสนา แตไมไดปฏิบัติเขาถึงของจริงจึงเปนเหตุใหพูดเลยขอบเขตไป พระพุทธศาสนาทั้งหมด 
พระองคทรงสอนยนยอเขามาอยูในศีล สมาธิ ปญญาไมใชหรือ โดยเฉพาะพระไมมีศีลแลวจะเอาอะไรมาเปน
เครื่องวัดเลา 



  ทานอาจารยมั่นปฏิบัติสอนลูกศิษยในอานาปานสติและสติปฏฐาน 4 มาตามแบบบุพพาจารย
แตกอน  กอนแตนั้นอีก 2000 ปเศษแลว  พระพุทธเจาทานก็เคยทรงบําเพ็ญอานาปานสติมาแลวเหมือนกัน ปฏิบัติ
แบบเกาไมเหมือนเขาสมัยนี้ เขาจึงหาวา เตา 2000 ป และธรรมวินัยทานก็ดําเนินอยูแลว อบรมลูกศิษยทั้งหลายก็
ดําเนินตามนี้คือทานออกเที่ยวรุกขมูลไปตามปาตามเขา ตามบานนอยเมืองใหญและปาดงพงไพรดวยบาทวิถีธุระ
กันดารเต็มไปดวยสัตวรายนานาชนิด สิ่งที่รายกวานั้นคือไขปา ถาไดจับใครเขาแลว ถาไมตายก็นับเปนปจึงจะหาย
หรือตาย ยารักษาก็ไมมีอะไร นอกจากน้ํามูตรเนากับบรเพ็ดเทานั้น ขณะเที่ยวรุกขมูลตองรักษาพระวินัยของพระ 
227 ขอ และอภิสมาจารอยางเครงครัด พระวินัยและขอวัตรนี้เทานั้นถือวาเปนเครื่องคุมครองปกปองรักษาสัตว
รายตางๆและอุปทวะเหตุทั้งปวง ไมมีคาถาอาคมอะไรทั้งสิ้นปองกันตัว เมื่อภิกษุรูปใดเกิดอุปทวะเหตุ ภิกษุรูปนั้น
ตองตรองดูวาตัวของตนเองบกพรองในพระวินัยและขอวัตรตรงไหนแลวรีบแกไขทันที ไมเหมือนพระวิปสสนา
สมัยนี้  เดินดงปาคอนกรีตเพียงไมกี่กิโลเมตร บิณฑบาตสํารวมตัวงอเปนกุงเพียงไมกี่วันก็เปนพระวิปสสนาแลว 
  ทานอาจารยมั่นปฏิบัติเชนนี้มานานเกือบ 70 ปแลว มาจนบัดนี้ถึงแมทานจะมรณภาพไปแลวก็
ตาม บรรดาลูกศิษยของทานก็ยังปฏิบัติเที่ยวบิณฑบาต ฉันในบาตร ฉันมื้อเดียว อยูปาเปนวัตรตามรอยของทาน
สืบตอกันมา เมื่อสิ่งแวดลอมบังคับ ทานจึงตั้งรกรากเปนวัดอยูกันเปนคณะสืบมา แตถึงขณะนั้นก็ยังมีช่ือวาวัดปา
อยูนั้นเอง และไมเคยเบียดเบียนใสรายใครๆ ปฏิบัติตรงไปตรงมา ใครจะวาอยางไรก็ชางถือคําวา อดเปนพระ ชนะ
เปนมารก็แลวกัน ขอโทษคนที่พูดเชนนั้นเคยเห็นตัวจริงของทานอาจารยมั่นหรือเปลา และที่พูดเชนนั้นหรือที่ต้ัง
ลัทธินี้ขึ้นมา ไดมีเจตนาเปนกุศลแฝงอยูในจิตหรือไม ถาเปนกุศลแลวก็ขออนุโมนนาดวย เพื่อจะชวยกันเชิดชูพระ
ศาสนาตอไป ถาเปนอกุศลแลวก็ขอใหรีบแกไขเสีย เพราะมันเปนอุปสรรคแกการภาวนา กระทํามานานแลว
เสียเวลาเปลาจะไมไดอะไร 
  อนึ่งทําไมจึงรูวาคณะลูกศิษยของทานอาจารยมั่นปฏิบัติไดแคขั้นสมถะเทานั้น ญาณที่คณะ
วิปสสนาไดอยูนี้ก็มิใชญาณในทางพุทธศาสนานิยมใชกัน ญาณในพุทธศาสนาตองผูที่ไดฌานเสียกอน จึงใชญาณ
นั้นได  ถึงแมบางองคที่ไดฌานแลว แตก็ใชญาณไมไดก็มี ไมเหมือนสมัยนี้ไดฌานไดญาณไดสมถะคืออยางไร 
แลวญาณและสมาธิก็ตองมีอาจารยสงให แตเจาตัวหารูไมวาตนไดญาณ บางคนบวชมาปฏิบัติอยูต้ังนานปอาจารย
ใหญาณ 16 แลว แตเจาตัวหารูไม สึกออกไปไดลูก 2 ลูก 3 กลับมาบวชอีก อาจารยก็บอกวายังไดญาณ 16 อยู
นั่นเอง ไมทราบวาไดญาณอยางไรกันแบบนี้  ธรรมคําสอนของพระพุทธเจาสอนใหรูเองเห็นเองดวยใจของตน
มิใชหรือ นี่ใหคนอื่นรูให แตตัวเองกลับไมรู (นี่คนอื่นที่ไดญาณมาเลาใหฟง ขอเท็จจริงเปนอยางไร ผูเขียนไม
ทราบ) 
  เอาเถิดถึงจะไดอภิญญาณในพุทธศาสนาแลวก็ตาม ทานอาจารยมั่นก็ไมไดถือเอาเปนของ
สําคัญ เรื่องนั้นเปนเรื่องนิสสัยของแตละบุคคล ขอสําคัญทานสอนใหเห็นใจ เห็นกิเลสของตน ละความชั่วของตน
ไดนั้นเปนหลักใหญ 
  ขอที่วาใครไดฌานไดญาณ ใครไดสมถะไดวิปสสนา ขอนั้นจะไมกลาวในที่นี้ เดี๋ยวจะเขาใจ
ผิดเลยกันไปใหญ ถาผูใดมีความปรารถนาดีโดยสุจริต อยากจะรูเรื่องเหลานี้ทั้งหมดแลว โปรดไปที่วัดหินหมาก
เปงหรือจะมีจดหมายไปถามาก็ได  ผูเขียนยินดีที่จะอธิบายใหความกระจางพอสมควรแตภูมิของตนได ขอที่วา
พระกัมมัฏฐานสายอาจารยมั่นปฏิบัติไดเพียงขั้นสมถะเทานั้น ไมถึงขั้นวิปสสนาเหมือนกับสํานักอื่น ขอเฉลยจบ
เพียงเทานี้ 
 
  มีอดีตผูแทนทานหนึ่งสงสัยขอถามปญหาสัก 3 ขอ 



  (42) ถาม  คนเราตายไปแลว จิตวิญญาณดับดวยหรือ ถาไมดับมันจะไปเกิดอยางไร 
  (42) ตอบ   ปญหานี้มิใชแตทานอดีตผูแทนเทานั้นที่สงสัย คนทั้งโลกสวนมากก็สงสัยมา
แลวแตไหนแตไรมา และมิใชวิสัยของผูเขียนจะแกปญหานี้ได เพราะทานทั้งหลายก็รูๆกันอยูแลววามิใชผูเขียนจะ
ดีวิเศษอะไรพอที่จะมาแกปญหาเรื้อรังของโลกอันนี้ได  แตเมื่ออดีตผูแทนซึ่งเปนคนธรรมดาๆมาถามผูเขียนซึ่ง
เปนคนธรรมดาๆเหมือนกัน มาถามปญหาซึ่งพอจะพูดใหรูภาษาของกันได และไมเปนการเหลือบากวาแรง จึงขอ
ตอบปญหาดังนี้ 
  ปญหาที่วาคนเราตายไปแลววิญญาณดับดวยหรือ ถาไมดับมันจะไปเกิดอยางไร มันก็นาสงสัย
เหมือนกัน เพราะวิญญาณมันจะเกิดขึ้นมาไดก็ตองอาศัยอายตนะทั้ง 6 แลวก็แสดงออกมาเชนตาเห็นรูปชอบใจ ไม
ชอบใจ ก็แสดงออกมาใหคนทั้งหลายเห็นเปนตน ฉะนั้นเมื่ออายตนะทั้ง 6 ดับแลววิญญาณจึงไมแสดงอาการ
คลายๆกับวิญญาณดับไปดวย 
  คนจะรูวาวิญญาณดับหรือไมดับในเมื่อตายไปแลว ตองรูจักวิญญาณของตนเสียกอน เมื่อคน
ไมรูจักวิญญาณของตนก็ไมรูจักวา เมื่อตายไปแลววิญญาณดับดวยหรือไม วิญญาณเปนของไมมีตัวตน พอสัมผัส
อายตนะทั้ง 6 ก็รูสึกขึ้นมา ทีแรกๆเรียกวา วิญญาณ คนเรียนมากรูมากโดยสวนมากรูแตช่ือของวิญญาณแตหาได
รูตัววิญญาณที่แทจริงไม ถารูตัววิญญาณแตทีแรกแลว จะไมเกิดจิต ไมเกิดสังขาร จะมีแตสติ สมาธิปละปญญา
เทานั้น เมื่อนั้นแหละจะรูจักวาจิตของตน เมื่อรางกายอันนี้ดับไปแลว วิญญาณดับไปดวยหรือไม กวาจะรูก็ตาย
เสียกอนแลว ไมมีโอกาสมาบอกใหคนที่ยังอยูรูไดเลย 
  วิญญาณเปนผูรูทางอายตนะทั้ง 6 ทีแรกดังที่ไดอธิบายมาแลว เมื่อสัมผัสอายตนะนั้นสติก็เขา
ไปควบคุม ปญญาก็รอบรูในเหตุผลวา สิ่งนี้ดีหรือช่ัว แลวสมาธิก็ต้ังมั่น มันก็ไมเกิดจิตคือผูคิดนึก-ปรุงแตง-จดจํา-
อุปาทาน  เมื่อไมมีสติไมมีปญญาไมมีสมาธิ จิต สังขาร สัญญา อุปาทาน มันก็เกิดขึ้น  สติ ปญญา สมาธิ สิ่งทั้งสาม
นี้เกิดโดยลําดับกัน ยอมไมมีพลังสามารถดับอารมณทุกขรอนทั้งปวงได 
  ที่วาวิญญาณจะไปเกิดอยางไรนั้น จะรูไดดวยพิสูจนจิตของตนเองอยางที่อธิบายมานี้ คนอื่นจะ
พิสูจนใหไมได 
 
  (43) ถาม  ในสถานที่ทําบุญทําทานตางๆ รูสึกวามีผูหญิงมากกวาผูชาย เมื่อตายไปแลวผูหญิง
เหลานั้นจะตองไปเกอดเปนนางฟาเทวดาในสวรรคมิใชหรือ 
  (43) ตอบ  ทานอดีตผูแทนกลัวจะไมมีผูหญิงในเมืองมนุษยอยางนั้นหรือ ไมตองกลัวหรอก
หากผูหญิงเหลานั้นตายแลวไปเกอดเปนนางฟาในสวรรคหมดแลว บางทีผูชายที่นั่งอยูเหลานี้แหละที่ทํามิจฉาจาร
ประทุษรายบุตรภรรยาของคนอื่นแลว ตายไปมาเกิดเปนผูหญิงแทนก็ได เพราะจิตใจของมนุษยคนเรากลับกอลก
เปลี่ยนแปลงไดงาย ดูแตเปนผูชายแทๆยังไมตายเลยก็อยากเปนผูหญิงแลว หรือผูหญิงก็เชนเดียวกัน 
  กรรมชั่วที่ผูชายทําไว เชน พระอานนทเคยทํามิจฉาจารแตครั้งกอน ตายไปเกิดเปนผูหญิงตั้ง 7 
ชาติ ดูเถิดกรรมชั่วที่บุคคลทําไวช่ัวขณะวูบจิตเดียวเทานั้น  แตไดรับผลกรรมอันนั้นเปนเวลานานทีเดียวกวาจะ
พนจากกรรมนั้นได การทํากรรมดีเปนเรื่องฝาฝนตอความรูสึกของคนเปนสวนมาก เหมือนกับกลิ้งครกขึ้นภูเขา 
 
  (44) ถาม  คนเราทุกวันนี้พากันเกิดมามากมายจนรัฐบาลตองคุมกําเนิดไว เพื่อมิใหคนลนที่อยู
อาศัย วิญญาณที่มาเกิดมันมาจากไหนกัน  



  (44) ตอบ  ปญหาขอนี้ก็คลายๆกับปญหาขอที่ (42)  คนรูมาก เรียนมาก คิดมาก แตไมไดทํา
ภาวนาใหเห็นวิญญาณของตน สวนมากมักจะสงสัยกันแบบนี้ทั้งนั้น ถาไดทําภาวนาหัดสมาธิใหเห็นวิญญาณของ
ตนหรือสมุฏฐานของวิญญาณแลว ความสงสัยที่วาวิญญาณมันเกิดมาไดอยางไรในโลกนี้จึงมากนัก จะไมมี
เด็ดขาด 
  วิญญาณหรือจิตของมนุษยปุถุชนคนธรรมดาๆยังมีกิเลสอยูยังไมดับอยูตราบใด ยอมเกิดอีกอยู
เรื่อยไปไมมีที่สิ้นสุด  ที่วามันมาเกิดไดอยางไรอธิบายใหเขาใจยาก เพราะวิญญาณเปนของไมมีตัวตนดังอธิบาย
มาแลว ผูเขียนจะชักตัวอยางใหเห็นสักเรื่องหนึ่ง คนเรายอมมีมิตรสหายเพื่อนฝูงบุตรภรรยาสามีเปนเครื่องอยู เมื่อ
บุคคลที่อยูในโลกนี้ใกลหรือไกลก็ดี จิตเปนของไมมีตัวตนยอมแทรกซึมเขาไปอยูในสิ่งเหลานั้นได จะเห็นชัดเมื่อ
นอนไปไมมีสติแลวจะฝนวา ไดไปพูดสนุกสนานเฮฮาเพลิดเพลินดวยสิ่งเหลานั้นเหมือนกับตนไดไปจริงๆดังนี้
เปนตน นั้นแสดงวาตัวยังไมตาย แตจิตไปเกิดแลวในที่นั้นๆแตรางกายอันนี้มันยังใชการไดอยู  จึงตองกลับมาใช
รางกายนี้อีกตามเดิม 
  และที่วามันมาอยางไรจึงมากนัก วิญญาณนี้มากนักมีทั้งในน้ํา บนบก บนอากาศ ก็เต็มไปดวย
จิตทั้งนั้น จิตเหลานั้นเมื่อทํากรรมดีก็พัฒนาขึ้นมาโดยลําดับ เมื่อกิเลสเขามาแทรกซึมก็ทํากรรมชั่ว จิตก็เลวลงไป
อีก จิตของมนุษยทุกคนยอมกลับไปกลับมาอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด ยากนักที่จะพนจากโลกนี้ไปได เพราะมันเคย
ทองเที่ยวมาจนชินเสียแลว 
  อนึ่ง คนเราสมัยนี้เพิ่งเกิดมาเมื่อสมัยคนเกิดยังไมทันเต็มอัตรา เมื่อสมัยกอนโนนราวหลายพัน
ปหรือหลายหมื่นป คนอาจเกิดมามากกวานี้ก็ได เราจะเห็นในที่ทํากินของคนในสมัยนั้น ตามปาดงพงไพรในหวย
ในเหวที่ลึกเขาไปซึ่งคนในสมัยนี้ยังเขาไปไมถึงจะเต็มไปดวยที่ทํามาหากินของคนในสมัยโนน นั่นแสดงวาคนใน
สมัยนั้นมากกวาในสมัยนี้  และคนในสมัยนั้นเมื่อตายไปแลวที่จะเกิดมาเปนคนก็นานแสนนานนับเปนหมื่นๆป 
คนเหลานั้นยังไมมาเกิดอีกก็ได โลกอันนี้มันไมแนนอนคนเกิดมาบางครั้งก็มากบางครั้งนอย ดูแตเมืองไทยของเรา
เมื่อราวสามสิบปมาแลวมีพลเมืองไมถึง 20 ลาน เดี๋ยวนี้มีถึง 40 วาลานแลว 
 
  มีผูหญิงชาวเดนมารกคนหนึ่ง เธอสนใจในทางปฏิบัติธรรม เธอมาเห็นพระกับแมชีแลวเธอ
สงสัยวา พระกับแมชีทําไมไมทําเหมือนกัน 
  (45) ถาม  พระกับแมชีทําไมไมเหมือนกัน แมชีทําภารกิจมาก สวนพระไมตองทํา 
  (45) ตอบ  เปนธรรมเนียมของชาวพุทธ แมชีตองอาศัยพระอยู สวนภาระเปนความสมัครใจ
ของเขาเอง และพระอามีภาระมากกวาแมชีเสียอีก 
  (46) ถาม  แมชีทําไมจึงทําอยางพระไมได 
  (46) ตอบ  แมชีเปนผูหญิง ในทางพระวินัยจะทําอยางพระทุกอยางไมได ไมเหมือนกับทาง
โลกเขา ทางโลกเขานั้นไมวาผูหญิงผูชายศึกษาเลาเรียนศิลปะวิทยาตามหลักสูตรแลว สมัครเขาทํางานตาม
ความสามารถของตน ยอมไดรับคาจางรางวัลเทาเทียมกับผูชายในฐานะที่มีความรูและความสามารถ แตในสภาวะ
ที่เปนผูหญิงก็เปนผูหญิงอยูดีๆนี้เอง ฉะนั้นพระวินัยของพระทานจึงไมใหเสมอเหมือนกันโดยฐานะเปนผูหญิง 
เธอยังไมยอมเห็นดวย จะดึงเอาผูหญิงมาแตงหนวดใหได ผูเขียนบอกวาจริงอยูในทางธรรมผูหญิงผูชายเกิดมา
ลวนเอาธาตุสี่ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม มาเกิดดวยกันทั้งนั้น แก เจ็บ ตายก็เหมือนกัน  แตบางสวนมันไมเหมือนกัน 
ธรรมชาติแบงปนไมใหเหมือนกัน เราจะมาใหเหมือนกันหมดไมได เชนผูหญิงออนแอ โฮโมนไมเหมือนผูชาย 



ไมมีหนวด ขี้ขลาด ความอดทนนอย เปนตน  อินทิรา คานธี ถึงไดเปนนายกรัฐมนตรีแหงอินเดียทั้งสองสมัยแลวก็
ตาม แตทั้งโลกเขาก็ยังเรียกนางอินทิรา คานธี อยูนั่นเอง เขาไมไดเรียก นายอินทิรา คานธีหรอก 
 
  มีพระอยูที่จังหวัดเชียงใหมเปนนักปฏิบัติรูปหนึ่งถาม 
  (47) ถาม  กระผมกําหนดลมกระทบปลายจมูกอยางเดียวแลวเปลี่ยนมากําหนดลมที่จมูกผาน
เขาลําคอ หนาอก และทอง อยางไหนจะถูกกวา ดีกวา 
  (47) ตอบ  ถูกและดีดวยกันทั้งนั้น ขอแตใหเอาอันเดียว อยาเอาหลายอยาง มันจะเลอะเลือนไป 
คําบริกรรมหรือสิ่งที่เรากําหนดนั้นเปนแตวิธีที่จะทําใหจิตเขามารวมอยูเทานั้น เมื่อจิตเขามารวมแลว คําบริกรรม
ไมมีปญหาอะไร เราปลอยวางไดหรือเราไมปลอยวาง แตมันวางเองก็ได ขอสําคัญเราตองการจับจิตใหไดเทา
นั้นเอง คําบริกรรมเปนแตเครื่องลอจิตใหเขามารวมอยูในนั้น เหมือนกับเหยื่อลอปลาใหมากินเบ็ดเทานั้น เมื่อปลา
ติดเบ็ดแลวเขาเอาตัวปลานั้นตางหาก เขาไมไดเอาที่เหยื่อ คําบริกรรมก็เหมือนกัน 
 

(48) ถาม  ผมกําหนดลมพอประมาณสัก 14 นาที นิมิตจะเกิดขึ้นมาเปนดวงกลม พอกําหนด 
เพงนิมิต นิมิตนั้นจะเลือนทันที จะทําอยางไรดี 
  (48) ตอบ   นิมิตก็เปนจุดที่รวมของจิตชนิดหนึ่ง พอเราตั้งสติไปเอาจิตนั้นมาเพงนิมิตดวย
ความไมชํานาญ จิตนั้นมันก็ออกจากนิมิตนั่นแหละซี่ นิมิตมิใชของดีและไมดี เปนที่รวมของจิตเหมือนกับคํา
บริกรรมนั้นแหละ แตนิมิตมันเปนภาพเห็นชัดกวาบริกรรม จิตใจตั้งมั่นกวาคําบริกรรมนั่นอีก ทางที่ดีควรยึดเอา
ผูรูนิมิตนั้น (คือ ใจ)  อยาไปยึดเอานิมิต ถายึดเอานิมิตพอนิมิตหาย ใจก็หายไปดวย ถายึดเอาใจนิมิตหายหรือไม
หายหรือนิมิตไมเกิด แตใจก็ยังอยู  การภาวนาคือตองการจับใจใหได เมื่อจับใจไดแลวสิ่งอื่นๆมันจะเปนอยางไรก็
ชางมัน เราชําระใจของเราใหบริสุทธิ์แลวเปนพอ 
 
  มีผูหญิงแกคนหน่ึงเคยเปนอาจารยใหญโรงเรียนแหงหนึ่ง แกเคยหัดภาวนามาพอสมควร แก
เลาวา มีคนหาวาดิฉันลังเลวิกิจฉา ไมแนใจในธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ดิฉันพิจารณาตัวของตนแลวคิดวาไม
มี สวนมรรค 8 จะขาดก็สองขอ คือ สัมมาวายาโม กับสัมมาสมาธิ เทานั้น ดิฉันวาคนตายแลวไมมีจิต มีแตสสาร
และพลังเทานั้น ที่จะนําใหไปเกิดในคตินั้นๆ 
  เรื่องเหลานี้พูดยากปุถุชนคนธรรมดายากที่จะพยากรณกันไดวา คนนั้นคนนี้หมดสงสัยหรือยัง
สงสัยอยูในธรรมคําสอนของพระพุทธเจา แมแตพระเราดวยกันก็ไมมีใครจะพยากรณกันได เวนเสียแต
พระพุทธเจาพระองคเดียวที่จะพยากรณวา สาวกพระองคนั้นองคนี้ไดสําเร็จภูมินั้นภูมินี้  ถาใครพูดก็เขาหลักที่วา 
อวดอุตตริมนุสสธรรม คือตนยังไมรูไมเห็นดวยตนเอง แตไปพยากรณคนอื่นดวยธรรมอันสูงของมนุษย  แตผู
ปฏิบัติธรรมเขาถึงธรรมแลว ยอมรูชัดดวยตนเองวา ไดผลตอบแทนเปนที่พอใจ ถามิเชนนั้นแลวใครเลาจะปฏิบัติ
เพราะที่ไดจะเอามาใหใครดูก็ไมได 
  ที่วาคนตายแลวไมมีจิต  มีแตสสารและพลังเทานั้นนําใหไปเกิดในคตินั้นๆ 
  อธิบายวา คนตายแลวยังมีจิตอยู ฝรั่งเขาพูดไมถูกพลังนั้นคงหมายถึงจิตนั่นเอง พลังคือสภาพ
อันหนึ่ง กายนี้แตกดับไปแลวแตตัวอันนั้นมันไมดับ เขาไมรูเลยเรียกวา สสาร และพลัง และสิ่งทานําใหไปเกิดอีก
นั้น พุทธศาสนาสอนวา อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรมเปนเชื้อนําใหไปเกิดติดไปกับปฏิสนธิวิญญาณ (จิต) 
 



  มีพระหนุมองคหนึ่งเพิ่งบวชไมทันถึงพรรษา พอนั่งภาวนาทําสมาธิไมทันถึง 15 นาที จิตรวม
ก็ปรากฏเห็นนางฟาเทวดา หรือภูตผีปศาจตางๆหรือพระพุทธเจาเสด็จมาปรากฏอยูเฉพาะหนาแลวเทศนาใหฟง 
เทศนเพราะมากแตไมทราบวาเทศนอะไร หรือเห็นพระพุทธรูปมาปรากฏอยูในทามกลางหนาอก แลวก็เพลินสนุก
กับเรื่องนั้น  
  (49) ถาม  อันนั้นเปนความจริงหรือไม  ถาไมจริงจะควรแกไขอยางไร และใหปฏิบัติอยางไร
ตอไป 
  (49) ตอบ  ปญหานี้พูดยากพูดรูเรื่องกันแตเฉพาะนักปฏิบัติเทานั้น นักเดาอาจเดาผิดๆถูกๆก็ได 
ถึงนักปฏิบัติ ถาไมพิจารณาเหตุผลมาตัดสินก็ยากที่จะลงความเห็นกันได เหตุนั้นมิจฉาทิฏฐิจึงมักมีในหมูนัก
ปฏิบัติ คําถามวา พอนั่งภาวนาราว 15 นาที จิตรวมแลวก็เห็นนางฟาเทวดาเปนตน อันนั้นจะเปนของจริงหรือไม 
จริงหรือไมจริงตนเองก็ไดเห็นแลว แตผูเห็นจะตองเอาเรื่องนั้นมาพิจารณาอีกทีหนึ่ง จะเช่ือทีเดียวไมได บางที
ความจําในอดีตเราเคยเห็นรูปเทวดามีเครื่องประดับงามหรูอยางนั้นอยางนี้ และอารมณเราคิดนึกจดจองวา เทวดา
จะเปนอยางนั้นอยางนี้ พอรวมจิตนิดๆหนอยๆภาพอันนั้นก็จะมาปรากฏแลวอยางนี้เปนตน  ยิ่งมีผูบอกเลาวา 
เทวดามีรูปพรรณสัณฐานอยางนั้นอยางนี้ พอนั่งภาวนาจะนึกถึงเรื่องนั้นหรือไมก็ตาม สังขารมันปรุงขึ้นมาเอง 
เห็นอยางที่เราไดยินไดฟงมานั้นแหละ 
  ถาเปนอยางที่วามานั้นจงเชื่อเถิดวา ความเห็นอันนั้นกอปรดวยสัญญาอดีตเปนของไมจริง ไม
เหมือนพระอริยเจา เมื่อจิตของทานเขาสมาธิถึงอัปปนาฌานปลอยวางอารมณหมดทุกสิ่งทุกอยางวางจากความถือ
ตนถือตัวแลว เมื่อมีเหตุการณบางอยาง ทานอยากจะรูเรื่องตางๆทานก็ถอยจิตออกมาอยูในอุปจารสมาธิ แลววิตก
เรื่องนั้นขึ้นมานิดหนึ่ง  แลวก็เขาอัปปนาอีกวางเฉยอยากรูหรือไมอยากรูก็ไมวาเฉยอยู มันจะรูก็รูเองมันจะไมรูก็
ไมรูของมัน 
  ไมเหมือนคนในสมัยนี้ พอลงมือปฏิบัติภาวนาก็อยากไดรางวัลแลว งานไมทําหรือทํายังไมถึง
ขึ้นพอจะได ก็อยากไดรางวัลแลว เมื่อไมไดก็เบื่อหนายขี้เกียจในการทํางานนั้น อยากไดแตผลและเหตุไมทํามันจะ
ไดอยางไร ความรูชนิดนี้นับเนื่องเขาในอภิญญา 6  ถึงแมพระอริยเจาบางองค จิตของทานจะละเอียดสักปานใด 
แตทานก็ไมมีความรูในดานนี้ บางทานก็ไดเพียงโลกียฌานอยางพระเทวทัตก็ไดแลว  เปนไปตามวาสนาของแตละ
องค ความรูอยางนี้เปนเพียงเครื่องประดับสติปญญาเทานั้น จุดหมายปลายทางแทอยูที่ความพนจากความทุกขนั้น
ตางหาก 
  ถาเห็นโทษของความหลงมัวเมาในการเห็นนั้นแลววา เปนเครื่องติดเครื่องลวงไมใหลุลวงพน
จากทุกขนั้นแลว นอมเอาจิต(คือผูรูนั้นๆ) เขามาไวตรงกลางปลอยวางซึ่งภาพนิมิตทั้งปวงเสีย แลวจิตก็จะวางเฉย
อยูคนเดียว แตถายังรักและชอบใจในการเห็นภาพนิมิตนั้นก็ยากที่จะแกไขได ก็ปลอยใหอยูไปตามเรื่องกอน
จนกวาจะเห็นโทษของมันแลว หากจะหาวิธีแกไขเอง 
 
  พระฝรั่งชาวแคนาดาองคหนึ่งเดินทางมาศึกษาพุทธศาสนาในเมืองไทย เธอสนใจในการ
ปฏิบัติมาก อดทนตอสูทุกๆวิถีทาง สงสัยในขอปฏิบัติ 
  (50) ถาม   เวลากําหนดอานาปานสติไปๆ กายนี้มันจะหายไปพรอมทั้งใจดวย แตมันไปมี
ความรูสึกอันหนึ่งของมันอยูตางหาก แลวไปกําหนดเอาความรูสึกนั้น ในขณะนั้นจะมีสติรูรอบรูตัวอยูตลอดเวลา 
แตไมทราบวาอยูที่ไหน อนึ่ง เวลากําหนดเอาแตความรูสึกนั้นจะรูสึกเฉยๆ ไมเห็นมีอะไรเลย สองอยางนี้
อยางไหนจะถูก 



  (50) ตอบ  ถูกดวยกันทั้งสองอยาง  มันเปนเหตุผลเนื่องกันไปโดยลําดับ เมื่อกําหนดอานาปาน
สติไป กายและใจนี้มันจะหายไปเพราะจิตมันรวมเขามาสูภวังค  เมื่อกําหนดเอาแตจิตกายและลมหายใจ มันก็
หายไปโดยไมคํานึงถึงมัน กายและลมหายใจมันก็ยังอยูตามเดิม แตเราไมคํานึงถึงมัน แตมันไปมีความรูสึก
อันหนึ่งของมันตางหาก (นั่นคือ ใจ) เมื่อกําหนดไปเอาความรูสึกนั้นจะมีสติรูรอบรูตัวอยูตลอดเวลา แตไมทราบ
วาอยูที่ไหน นั่นถูกแลว ขอใหทําใหมากทําใหชํานาญ ที่จะทําใหเจริญกาวหนาก็อยูตรงนี้แหละ แตอยาไปคิดวา
มันจะเจริญหรือไมเจริญ เมื่อถูกทางแลวมันกาวไปเอง 
 
  มีพระรูปหนึ่งเคยเรียนวิศวกรรมสําเร็จแลว จนไดออกไปทํางานแลว มีศรัทธาออกบวชตั้งใจ
ปฏบิัติธรรมอยางเอาจริงเอาจัง 
  (51) ถาม  เวลานั่งอยูจะฉันอาหารกําหนดจิตอยู หมูเพื่อนแจกอาหารมามันใหเกิดความรูสึก
ผุดขึ้นมาที่ใจวา อันนั้นมันเปนอยางนั้นอันนี้มันเปนอยางนี้ บางทีบทสวดพระปาติโมกขหรือสวดมนตบางตอน
มันผุดขึ้นมา โดยที่ไมคิดถึงเลยสักนิดเดียว นั่นมันเพราะเหตุไร 
  (51) ตอบ  ปญหานี้ก็เหมือนกับขอ (50) นั่นแหละ ขอนี้ยังพิสดารกวาขอ (50) นั้นอีก  เพราะ
ขอนี้นักปฏิบัติดวยกันบางทานยังไมเคยเปนอยางนั้นเสียดวย ที่วาความรูนี้นักปฏิบัติดวยกันบางทานยังไมเคยเปน
อยางนั้นเสียดวย ที่วาความรูนี้มันผุดขึ้นมานั้นก็ใชของดีวิเศษอะไร รูแลวมันไมไดทําใหเกิดผลดีแตตัวของเราเลย 
บางทีเกิดความรูผุดขึ้นมาติดๆกันเปนพืดไปเลย หาไดมีหลักฐานแกนสารอะไรไม มันเกิดเมื่อจิตเริ่มจะเปนสมาธิ
เบื้องบตนเพียงขณิกะสมาธิเทานั้น สัญญาในอดีตก็รุมลอมเขามาแลว สังขารมันก็ปรุงแตงใหเปนความรูแปลกๆ
ตางๆ บางคนเขาใจวาเปนความรูที่แตกตางก็หลงเชื่อเอาวาเปนจริงเปนจัง แทจริงแลวสัญญาในอดีตมันลวงเรา
ไมใหจิตเปนสมาธิตางหาก 
  มีพระดอยแกว จังหวัดเชียงใหมรูปหนึ่งถามวา 
  (52) ถาม  ผมไดกําหนดสติอยูความรูสึกที่ลมหายใจเขาออก ทําใหใจตั้งมั่น แลวพิจารณาสิ่ง
ตางๆรอบตัวรวมทั้งตัวเราเองดวยวา เปนของไมเที่ยงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเหมือนดวงอาทิตยเกิดขึ้นแลวดับไป 
ถาเอาใจไปฝนใหเปนไปตามตองการของตนแลวจะรูสึกเปนทุกขใจ ฉะนั้นกระผมทําแตเพียงกําหนดลมหายใจ
เขาออก แลดูความไมเที่ยงของทุกสิ่งทุกอยาง โดยไมเอาใจไปเกี่ยวของเพียงแตรับรูอยางเดียว ทําเพียงเทานี้จะ
ถูกตองหรือเปลา ขอเมตตาทานอาจารยชวยอธิบายดวย จะเปนประโยชนแกผมและศรัทธาญาติโยมเปนอยางมาก 
กระผมกําลังเอาการกระทําอันนี้ไปสอนญาติโยมดวย ถาทานอาจารยชวยบอกวา ตรงไหนผิดหรือถูกอยางไร ขอ
ทานอาจารยชวยแนะนําสั่งสอนดวย 
  (52) ตอบ  ถูกตองแลวทุกประการ ขอใหคุณทําที่วามานั้นเถิดแลวแนะนําญาติโยมใหทาํตาม 
การทําตนใหเปนไปแลวและนําผูอื่นใหทําตามนี้เปนวิสัยของบัณฑิต พระพุทธเจาพระองคทานชมนักแตขอให
ระวังหนอย เมื่อแนะนําคนอื่นมากๆเขาแลว ตัวของเรามักจะเสื่อม ตรงนั้นใหระวังจงมาก เมื่อเปนเชนนั้นแลวรับ
หยุดแนะนําคนอื่น จงหันมาอบรมตน เพราะเมื่อตนเสียแลว คนอื่นจะดีสักเทาไรหาไดเปนประโยชนแกตัวของเรา
ไม 
 
  ทานปญญาวุฒฺโฑ วัดถ้ําประทุน มีหนังสือมาขอบคุณผูเขียนแลวเลาตอไปวา นับแตผมไดรับ
หนังสือจากทานเจาคุณไปแลว ผมรูสึกสบายใจมากเทากับไดอยูดวยทานเจาคุณครับ เพราะทานเจาคุณไดแก
อารมณของผมไดดีมาก บางทีติดขัดก็เอาหนังสือมาดูแลวก็แกได ทําใหจิตใจสวางมาก เพราะอาศัยรมเงาของทาน



เจาคุณ  ทําใหจิตรูไดดวยปญญาเปนขั้นตอนไป บางทีเห็นเปนอสุภติดอยูแคโครงกระดูก บางทีเห็นเปนของวางไป
หมดทั้งโลก บางทีเห็นไปหมดทั้งโลกเปนของไมเที่ยงเกิด-ดับ เกิด-ดับ  ไมรูจักจบสิ้น  ผมเห็นวาตัณหาอุปาทานนี้ 
มันรุนแรงมากสามารถครอบงํามนุษยและสัตวทั้งโลกใหอยูในอํานาจของมัน มันสรางเรือนรางขึ้นมาแลว มันก็
อยูเอง พอเรือนรางอันนี้ดับไป มันก็แตงใหมอยางนี้ไมรูจักจบจักสิ้นได ทานเจาคุณ ผมขอถามปญหาดังนี้ 
  (53) ถาม  ทําไมเมื่อทําสมาธิแลวเอาจิตไปเพงกายแลว กายนี้จะหายไปพรอมกับลมหายใจเขา
ออก  
  (53) ตอบ   การที่คุณพิจารณามานั้นถูกแลว ขอใหพิจารณาใหมันชํานาญเถิด ใหคงที่อยูอยาง
นั้นแหละ อยาไดคิดใหเกิดปญญานอกจากนั้นเลย นั่นเรียกวา ปญญาเกิดจากสมาธิแท ถาสมาธิไมมีภาพนิมิตมันก็
ไมเกิด  ภาพนิมิตเกิดแลวจิตยิ่งตั้งมั่นขึ้นกวาเดิม ดีกวาคิดเอาดวยอนุมานซึ่งคิดไปแลวจิตไมต้ังมั่น พอหายคิดก็ลืม
ไปพรอมกับสมาธินั้น แลวก็ไมทําใหใจแจมแจงเบิกบานอีกดวย บางทีคิดเอาดวยอนุมานอยางนั้นแลวจิตกลับเปน
สมาธิแนวแน เห็นชัดดวยใจของตน ลืมตําราและบัญญัติหมดเห็นดวยใจของตนจริงๆก็ใชได นี่เปนปญญาที่เกิด
จากสมาธิ ควรฝกอยางนี้แหละเรื่อยไป เมื่อฝกหัดใหชํานิชํานาญแลวมันจะกลับมาเปนปญญาวิปสสนา คือเห็นชัด
เห็นแจงไปในทุกสิ่งทุกอยางวา เปนของไมเที่ยงเปนทุกขไมใชตัวตน สิ่งทั้งปวงมีสภาพเกิดดับอยูอยางนั้นแตไหน
แตไรมาทั้งในอดีต ในอนาคต และปจจุบัน ก็เปนอยูอยางนั้น หมดสงสัยในธรรมทั้งหลาย วิปสสนาปญญานี้มิใช
เกิดเปนไดงายๆดังที่เขาใจกัน แตละมรรคจะเกิดขึ้นไดครั้งเดียว แลวจะเกิดอีกไมได ที่เกิดบอยนั้นเปนเรื่องฌาน
ตางหาก เอาฌานมาเปนเรื่องของมรรค มันก็จบกันเทานั้นเอง 
  ปญหาที่คุณถามวา ทําไมเมื่อทําสมาธิแลวเอาจิตไปเพงพิจารณากายแลวกายนี้หายไปพรอมกับ
ลมนั้น ตอบวา มันก็หายไปละซี่ สติมันมีพลังสามารถระงับทุกสิ่งทุกอยาง หากสติมีความรูตัวอยูเฉพาะแลว เขา
ไปเพงหรือพิจารณาในสิ่งใดแลว สามารถที่จะกําจัดในสิ่งนั้นๆได  เชน กิเลสที่รุนแรงที่สุดมีโทสะเปนตน เมื่อมัน
จะเกิดก็เพราะขาดสติ พอเอาสติเขาไปเพงหรือพิจารณาโดยรูตัวอยู แลวเพงหรือพิจารณาเอาแตสติกับผูรูวาเราเพง
พิจารณาโทสะอยู โทสะมันก็จะหายไปทันที สวนกายและลมหายใจก็เชนเดียวกัน เมื่อจิตมันรวมเขาไปแลว มัน
จะเอาเฉพาะแตจิต กายและลมก็หายไปเอง 
 
  (54) ถาม  ความเห็นวาธาตุ-ขันธมันเกิดดับๆเปนความเห็นที่เกิดจากฌาน หรือเกิดจากปญญา 
  (54) ตอบ  ความเห็นนั้นเกิดจากปญญา ฌานไมไดเกิดความรูอะไรมีแตความสงบเทานั้น 
 
  มีผูหญิงคนหนึ่งวัยกลางคนแลว มีความเห็นรุนแรงมากไมคอยลงใครงายๆ แตเธอมีความรู
ชนิดหนึ่งเมื่อมีคนพูดอะไรขึ้นมากอนที่เขาจะพูดอะไรเธอไปรูลวงหนากอนแลววา เขาจะพูดอยางนั้นๆเชียว เมื่อ
เขาพูดออกมาก็พูดตรงกับที่รูนั้นจริงๆ มีหลายเรื่องหลายอยางที่เธอรูจนเธอรําคาญจนไมอยากเช่ือตนเอง แตเธอ
ไมไดนั่งทําสมาธิภาวนา พอมาทําสมาธิภาวนาเขา ความรูอันนั้นยิ่งมากขึ้นจนเกิดความรําคาญ ผูเขียนจึงไดแนะ
ใหเธอจับแตผูรูอยางเดียวอยาไปเอาสิ่งที่รูนั้นมันก็จะหายไปเอง เธอเปนคนไมมีทุกขทั้งๆที่ทุกขมีอยูนั้นแหละ เธอ
เปนคนไมมีกังวลแตกังวลก็มีอยูนั่นแหละ แตเธอพิจารณาไมเห็น เพราะเธอไมไดดูตํารับตํารา เธอมีความรูวา 
  (55) ถาม  ขันธหาไมมี มีแตจิตอันเดียว 
  (55) ตอบ  ขันธหา คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รวมแลวมีรูป 1 กับ นาม 1 (คือจิต)  
เมื่อภาวนาไปพอจิตมันรวมเขามาก็จะมีแตจิต นั้นเรียกวา ขันธสี่ คือทิ้งกายเสียจะมีแต เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ  ความจริงแลวคนยังไมตายกายก็ยังมีอยูดีๆน่ันแหละ เปนแตมันไมไปยึด เมื่อพิจารณาแตจิต หรือจะ



เรียกวาขันธในก็ใช ขันธในนี้แหละจะนําสัตวใหไปเกิดในภพนั้นๆแทจริงขันธสี่ก็คือขันธหาภายในนั่นแหละ ไม
มีรูปแตมีรูปละเอียด เรียกวา รูปจิต  จึงสามารถใหไปเกิดในขันธหาอีก  จิตนั้นก็จะละเอียดเขาๆจนจิตที่ละเอียด
นั้นก็จะหมดไป คือไมไปยึดเอาจิตที่ละเอียดนั้น เมื่อยังไมตายกายและจิตอันนี้ก็ยังสมบูรณอยู  แตจิตผูนั้นไมไป
ยึดก็เหมือนไมมี  คราวนี้กายและจิตก็ไมรูเรื่องของกันและกัน นั้นเรียกวาขันธหนึ่ง (พรหมลูกฟกนั้นเอง) มีใน
ตําราทานพูดวา พรหมลูกฟกมีแตกายไมมีจิต  จริงอยางวาจิตคือผูคิดผูนึกผูจดจําและปรุงแตงตางๆ แตนี่มันพน
จากสภาพเหลานั้นแลวจึงเรียกวาพรหมลูกฟก ซึ่งผิดแปลกจากผูเขานิโรธสมาบัติ สวนเขานิโรธสมาบัตินั้นเขาได
เฉพาะพระอริยเขาผูสําเร็จแตอนาคามีขึ้นไป และจะเขาไดก็แตผูชํานาญในองคฌานเทานั้น ไมเหมือนพรหมลูก
ฟก  พรหมลูกฟกนั้นอยากเขาเมื่อไรก็เขาไดเลยไมตองเขาฌานตามลําดับช้ัน 
  ถาม  ในอภิณหปจจเวกขณขอที่วากัมมะปฏิสรณา  เรามีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัยนั้น ดิฉันพิจารณา
แลวไมเห็นดวยสวนขออื่นๆเห็นดวย 
  ตอบ   กรรมหมายถึงการกระทํา ทั้งดีและไมดีของตน ทั้งอดีตและปจจุบันเปนของเกี่ยว
เนื่องกัน เชนคนเราทํากรรมอันที่จะใหมาเกิดเปนมนุษย  กรรมอันนั้นไดช่ือวาเปนของตัวแลวคนอื่นจะรับแทน
ไมไดหรือใครจะทําใหก็ไมได  เราก็เปนทายาทของกรมนั้นที่จะไดมาเกิดเปนมนุษยแนนอน แลวกัมมะโยนิ จะไป
เกิดในกาํเนิดอื่นไมไดเด็ดขาด เพราะ กัมมะพันธุ  เรามีกรรมเปนเผาพันธุมนุษยอยูแลว  กัมมะปฏิสรณา เราอาศัย
ผลกรรมอันนั้นจึงไดมาเกิดเปนมนุษย เมื่อเกิดมาเปนมนุษยแลวเราจะตองทํามาหาเลี้ยงชีพนานัปการ ตองอาศัยผล
กรรมคือตัวเรานี้เปนหลัก รวมความแลวเราทํากรรมอันใดไวกรรมนั้นยอมเปนของเรา เหมือนกับบุคคลไปยึดเอา
ลูกมะมวงสุกลูกหนึ่งมาไวในกํามือแลว  แลวนําไปปลูกอาศัยเมล็ดมะมวงนั้น แลวบํารุงรักษาจนเติบโตเกิดผล 
กัลยาณัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาทา ภวิสสันติ  ถาเลือกเอาพันธุดียอมไดผลดี เลือกเอาพันธุเลวยอมไดผลเลว 
แลวแตเราจะเลือกเอา 
 
  มีผูหญิงกลุมหนึ่ง 9 คนอายุอยางมากไมเกิน 60 ปอยางนอยไมตํ่ากวา 30 ปลงมา  สวนมากเปน
ขาราชการ เปนแมคาสวนนอย ไมเคยไปที่วัดหินหมากเปงเลย แมแตวัดอื่นๆเชนเดียวกัน เพราะที่บานของเขาวัน
ไหนวางๆก็จะไปเชิญทานผูมีความรูในดานทําสมาธิภาวนากัมมัฏฐานมาแสดงใหฟง  เขาก็จะพากันมารวมกันฟง
อยางนี้เปนประจํา หมูเพื่อนไปเลาเรื่องวัดหินหมากเปงใหฟงก็อยากจะมา จึงไดชวนกันมา  เมื่อมาถึงแลวบางคนก็
อยูได 2-3 วัน ก็กลับเพราะติดราชการ  ยังเหลืออีกสามคนที่อยูครบ 7 วัน ในขณะที่อยูที่วัดหินหมากเปงนี้ มีพระ
นําเอาเทปที่ผูเขียนเทศนไปเปดใหฟงแลวทําสมาธิภาวนาทุกคืน  ทุกๆคนก็ทําไดดีจะเปนเพราะเขาเคยอบรมมาแต
กอนแลวก็ได แตทําไดเพียงแคปติเทานั้น 
  มีแมคาคนหนึ่งในสามคนที่อยูลาสุดเพื่อน เธอเลาเรื่องภาวนาที่เปนไปแปลกๆและอัศจรรยวา 
ภาวนาเพียงแคกําหนดลมหายใจก็จิตรวมแลว แลวไปกําหนดเอาผูรู (คือใจ)  ก็จะนิ่งเฉย สักประเดี๋ยวจิตคือผูคิดผู
ปรุงแตงก็จะแสดงอาการออกมา เราก็มีสติรูอยูวานั่นจิตมิใชใจ (แทจริงจิตและใจอันเดียวกัน พระพุทธเจาตรัสวา
จิตอันใด ใจก็อันนั้น แตลักษณะมันตางกัน จิตผูคิดผูนึกผูปรุงแตงและมีสัญญาอุปาทานเขาเกาะรุมลอม สวนใจไม
มีอะไรมีแตความรูสึกวาใจมีอยูแตไมคิดนึกไมปรุงแตง)  แลวมันจะแสดงอาการกิริยาตางๆเริ่มดวยโยกคลอนสาย
ไปสายมา เดี๋ยวก็จะผวาไปขางหนาขางหลังบางทีถึงกับลมถึงลงไปนอนแองแมงอยูก็มี แตทั้งนี้มิใชสติไมมี สติ
รูตัวอยูตลอดเวลาแตมันเปนของมันเองตางหาก เดินจงกรมอยูที่เฉลียงก็เปนถึงลมตระครุบลงไปหมอบกับ
กระดานพื้นเลย จิตมันไปปรุงแตงโดยที่เราไมไปปรุงแตงเลย เชนเห็นมือกําดิ้นแดวๆแลวเห็นเปนเด็กเติบโตกวา
นั้น แลวก็เปนหนุมเปนสาวจนแตงงานมีครอบครัวทํามาหากิน แลวแกเฒาชราผลที่สุดก็ตายไปเปนดิน น้ํา ไฟ ลม 



ลงสภาพตามเดิมของมัน ในขณะที่แสดงภาพอยูนั้นมีเสียงประกอบดวยเหมือนกับภาพยนตรประกอบเสียงวา อัน
นั้นเปนอยางนั้นๆมีสภาพแปรปรวนเปนของไมเที่ยงอยูอยางนี้ตอลดกาล 
  ผูเขียนเตือนวาอยาหวงกับนิมิตและความรูอันนั้น เดี๋ยวมันจะเสื่อมจงรักษาใจคือจับเอาผูรูนั้น
ใหได  ผูรูกับสิ่งที่ไปรูนั้นมันตางกัน ถาไมมีผูรูสิ่งที่ไปรูนั้นก็ไมมี ฉะนั้นจงจบัเอาผูรูนั้นใหได สิ่งที่ไปรูก็หายไป 
ถามันจะรูก็รูจากผูรูนั่นเอง  หากมันไมรูก็จับผูรูนั้นไดแลวเปนพอกัน 
  หากจะมีคําถามวา สิ่งที่ไปรูนั้นจะเปนของจริงหรือไม ขอตอบวาเปนของจริงก็มีไมเปนของ
จริงก็มี ไมเหมือนพระพุทธเจาพระองคมีจิตใจปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลายแลว แมถึงทรงพระดําเนิน
ไปกับพระภิกษุหมูมาก เห็นภูมิประเทศบางแหงแลว ทรงแยมพระโอษฐ เมือพระสงฆบางรูปทูลถามวา พระองค
ทรงแยมพระโอษฐเพราะเหตุใด ก็จะตรัสวา เมื่อครั้งหนึ่งเราเคยเสวยขาติเกิดเปนมนุษย-สัตวชนิดนั้นๆแลว ไดมา
กระทํากรรมอยางนั้นๆอยู ณ ที่นี้  สวนคนในสมัยนี้ถึงจะมีความรูเชนนั้นก็ตาม แตกิเลสของเรายังปะปนอยู บางที
สัญญาและสังขารของเรายังไมหมดสิ้น มันปรุงแตงขึ้นโดยที่เราไมรูตัวก็เปนได ถาเปนอยางนั้นก็เปนของไมจริง
มันลวงเรา ถาเมื่อไรจิตใจของเราบริสุทธิ์หมดจดดีแลวไมนึกคิดอยากรูอยากเห็นอะไรเลย แมแตความจําของ
พรรคนั้นก็ไมมี แลวเกิดความรูมาเฉยๆแตนั่นก็ตองพิจารณาถึงเหตุผลวาควรจะเชื่อไดหรือไม พรอมดวยความรู
อันนั้นมันทําใหจิตใจของเราผองใสหรือไม จึงควรเชื่อถือได อันนี้มันเนื่องเขาในอภิญญา 6  
  อภิญญา 6 นี้เกิดขึ้นเฉพาะพระพุทธเจาและพระอริยสงฆที่ทานชํานาญในฌานเทานั้น หามี
ไดแกพระสาวกทั่วไปไม แตถึงกระนั้นอภิญญา 6 ก็ไมไดวิเศษวิโสอะไร เพียงเปนแควิหารธรรมเครื่องอยูของ
ทานเทานั้น การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์เปนของสําคัญ 
  ในขณะที่เธอพูดอยูนั้นมีคุณนายคนหนึ่งเปนภรรยาของนายทหารนั่งฟงอยูดวย คุณนายคนนี้
เคยปฏิบัติมานานพอสมควร  ไดยินอาจารยไหนดีๆโดงดังแกไปถึงหมด แกพูดขึ้นวา ดิฉันยังเปนมากกวานั้นอีก 
ขณะทําสมาธิอยูบางทีถึงกับกายนี้จะโยกโยไปตางๆนานา บางทีปากจะบิดเบี้ยวจนปรากฏเห็นชัด เราไมเช่ือ
ความรูอันนั้น เอากระจกมาสองดูก็เห็นเปนบิดเบี้ยวไปจริงๆ แตแลวมันก็หายไปเอง ดิฉันเปนคนขี้เกียจมักนอน
ภาวนา มันแสดงตัวเปนงูนอนยาวเหยียดอยางนี้ก็เปน ดิฉันไมยึดถือมันจะเปนก็เปนไปตามเรื่องของมัน 
  เรื่องพรรคนี้มันจะเกิดขึ้นไดก็เพียงแตจิตนี้อยูในขั้นอุปจารสมาธิเทานั้น ถาหากจิตกาวขึ้น
สูอัปปนาสมาธิแลวเรื่องเหลานี้จะไมมีเลยเด็ดขาด 
 
  เด็กหนุมคนหนึ่งเรียนจบแลวสมัครเขาทํางานในธนาคารแหงหนึ่ง เปนหัวหนาแผนกควบคุม
คนงาน เธอภาวนามาหลายป มีความคิดเห็นรุนแรง เมื่อกอนเธอยังไมไดทํางาน เคยไปคางอยูที่วัดกับผูเขียนเปน
เวลาหลายๆวัน ภายหลังไดทํางานแลวเธอบอกวาจิตมันไมรวม เห็นผูหญิงสาวสวยๆจิตมันจดจองอยูกับผูหญิงนั้น 
ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน จิตไปเอาผูหญิงนั้นมาเปนอารมณ เกิดความทุกขรําคาญมาก ภาวนาพุทโธๆเดี๋ยวเดียวจิต
มันหายวับไปอยูกับผูหญิงนั้น จะทําอยางไรดี เอาผูหญิงมาเปนคําบริกรรมเปนทุกขอยางนี้ไมเขาทา เมื่อกอนเอา
พุทโธมาเปนครบริกรรมไดความสงบสุขดี ลองเอาคําบริกรรมวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ  เราขอถึงคุณพระพุทธเจาวา
เปนสรณะที่พ่ึง  ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ เราขอถึงคุณพระธรรมเจาวาเปนสรณะที่พ่ึง  สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ เราขอถึงคุณ
พระสงฆวาเปนสรณะที่พ่ึง ทุติยมฺป ตติยมฺป สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ เราขอถึงคุณพระสงฆวาเปนสรณะที่พ่ึง แมวาระที่
สาม จิตจึงสงบลงไดผมจึงอยากถามวา 
  (56) ถาม   คําบริกรรมที่ผมใชนั้นมันจะถูกไหม ผมคิดวาคําบริกรรมนี้มันตองเปลี่ยนแปลงไป
ตามเหตุการณมิใชหรือ 



  (56) ตอบ   ถูกแลว คําบริกรรมอะไรก็เอาเถิด ถาแกอารมณของจิตตนใหลุลวงไปไดก็ใชได
ทั้งนั้น แมอารมณที่ของอยูกับผูหญิงที่วาเปนของรุนแรงและแกยากที่สุดนั้น ถาแกถูกจุดแลวก็เปนของแกงายนิด
เดียว คือแกที่จิต จิตไปรักไปชอบแลวก็ปรุงแตงไปตางๆนานา พอเอาคําบริกรรมไปใหจิตยึดแลว จิตที่ไปยึด
ผูหญิงนั้นก็จะถอนออกมาอยูกับคําบริกรรมนั้น มันก็หายงายนิดเดียว 
  คําบริกรรมมีมาก ที่ทานแสดงไวเปนหลักใหญๆมีถึง 40 กวาอยาง มีอนุสติ 10 เปนตน ลวน
แลวแตเปนอุบายสําหรับแกอารมณของจิตทั้งนั้น แตนักปฏิบัติทั้งหลายมีพระสาวกของพระพุทธเจาเปนตน ทาน
แกมาแลวดวยอุบายของตนเองมากกวาที่แสดงไวนั้นอีก เชนพระสาวกของพระพุทธเจาเดินไปในที่ตางๆ ไปเห็น 
ดินดํา ดินแดง และที่ลุมที่ดอน ทางเปนหลุมเปนบอขรุขระ เห็นผูหญิงทอหูกกําไลมันกระทบกันในเวลาเขาทอหูก 
แลวนอมนําเอาเรื่องเหลานั้นเขามาพิจารณาแกอารมณภายในใจของทานที่ของอยู จนบรรลุมรรคผลนิพพานก็ได 
ดังนี้เปนตน  สวนแยบคายที่จะพิจารณาอยางไรนั้น สุดแตละทานจะเอาไปพิจารณาแกไขความของใจของตนไดก็
เปนพอ 
 
  ขาราชการกระทรวงมหาดไทยคณะหนึ่ง ไดเดินทางไปตรวจราชการที่จังหวัดหนองคาย แลว
ถือโอกาสไปเยี่ยมผูเขียนที่วัดหินหมากเปง ทานที่เปนหัวหนาคณะมีความสนใจในธรรมเปนพิเศษถามขึ้นวา 
  (57) ถาม   คนเราทําอยางไรตายแลวจึงจะไมเกิดอีก 
  (57) ตอบ   ผูเขียนบอกวาคําๆนี้มันสูงนัก  ขอใหรูจักสิ่งที่จะดึงดูดใหไปเกิดในที่นั้นๆเสียกอน 
แลวก็ใหรูจักผูจะไปเกิดในที่นั้นอีก จึงจะมาแกผูนั้น ที่ปรารถนาจะไมไปเกิดอีก เรื่องเหลานี้มันยากไมใชงาย ทาน
เปรียบไววาผูจะไปเกิดในสวรรคเหมือนเขาวัว ผูจะไปตกนรกอบายภูมิ เหมือนขนวัว  พระพุทธเจาผูไดลัทธ
พยากรณแลว ตายเกิดในภพนอยภพใหญนับเปนอสงขัย (นับไมถวน) แตที่ไมไดลัทธพยากรณยังมากกวานั้นอีก
ไมทราบวาเทาไร  ภาพชาตินับประสาอะไรมนุษยคนธรรมดาสามัญเราทาน เราเกิดมาเปนมนุษยนับวาดีอักโขแลว 
ขอใหรักษามนุษยธรรมไวก็แลวกัน ถารักษาไวไมไดมันจะเลวลงไปกวามนุษยนี้อีก ไปเกิดเปนสิงหสาราสัตว แต
ละภพละชาติมันนานแสนนาน 
  มนุษยธรรมไดแกศีลหานั่นเอง คือ 
  1. เจตนางดเวนที่จะไมฆาสัตวเปนใหตาย 
  2. เจตนางดเวนที่จะไมลักขโมยทรัพยของผูอื่น 
  3. เจตนางดเวนที่จะไมประพฤติผดิในกาม 
  4. เจตนางดเวนที่จะพูดเท็จพูดคําไมจริงเปนตน 
  5. เจตนางดเวนที่จะไมดื่มสุราและของมึนเมา 
  ศีลหาขอนี้เปนกฏธรรมดาของโลก พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นมาในโลกนี้ก็ดีหรือไมอุบัติขึ้นมาก็
ดี ศีลหาขอนี้หากมีอยูอยางนั้น พระพุทธเจาไดอุบัติมาเห็นวาเปนกฏของโลกจึงไดอนุมัติตาม เพราะศีลหาขอนี้มี
อยูในบุคคลใด ในหมูมนุษยชุมชนใด หรือประเทศบานเมืองใด ถึงแมเขาเหลานั้นจะไมรูวาเปนศีลหา แตเขา
ปฏิบัติตาม ก็ไดช่ือวาเขามีศีลอยูแลว และจะยังเขาเหลานั้นใหอยูเปนสุขตามอัตภาพของตน ถาเขาเหลานี้ปฏิบัติ
ใหครบทั้งหาขอ เขาเหลานั้นก็เปนสวรรคไป ถาปฏิบัติไดบางไมไดบางก็เปนสวรรคบาง เปนนรกบาง  สวรรค
และนรกเกิดมีขึ้นที่ตัวของมนุษยนี้กอน ตายไปแลวจึงจะไปเสวยผลอีก เมื่อมนุษยธรรมก็ยังไมมี สวรรคก็ยังไมรู
วาอยูที่ไหน อยาพึ่งปรารถนาเลยที่ตายแลวจะไมเกิดอีก 



  คนในสมัยนี้เรียนรูมากถืออัตโนมัติเอาตามกิเลส และถือเอาโลกนิยมเปนประมาณ เห็นศีลหา
เปนเตาหลายลานป เชนรักชอบกันจูบกอดชมเชยกันในที่สาธารณะหาความละอายไมไดเปนตน ไมมีความละอาย
แกสัตวดิรัจฉาน ที่เขาพูดวาอยางนั้นไมเปนจริงเลย เปนเรื่องอยากเอาตัวอยางของเขามากกวา มนุษยที่ริเริ่มปลูก
บานเรือนแตเขาไรการศึกษา เขามีความละอายเรื่องเหลานี้เองจึงปลูกบานทําฝากั้นมิดชิด แตคนในสมัยนี้ปลูกบาน
เพื่อโชวกัน กั้นฝาเพื่อกันขโมย คนในสมัยนี้จึงไกลนักที่จะตายแลวไมเกิดอีก 
  คนเราตองรูจักสิ่งที่จะใหไปเกิด เหตุที่จะใหไปเกิดในที่อันนั้น รูจักกําจัดเหตุที่จะใหไปเกิดใน
ที่นั้นเสียกอน ตายแลวจึงจะไมเกิดอีก สิ่งที่จะใหไปเกิดคือจิตผูคิดนึกปรุงแตงเอาไว พอใจยินดีกับในสิ่งที่ตนคิด
นึกปรุงแตงอยูนั้นแตเมื่อเปนมนุษยนี้แหละ ตายแลวจึงจะไปเกิดในที่นั้นๆได เหตุที่จะใหไปเกิดในที่อันนั้นคือจิต
ยังหว่ันไหวเพราะไมไดฝกฝนอบรมใหอยูในอํานาจของตน จึงพาเราไปเกิดในที่นั้นๆได เมื่อรูจักดังนั้นแลวจง
กําจัดมันเสียดวยอุบายแยบคายตางๆ คือถาจิตมันหว่ันไหวคิดนึกถึงสิ่งที่ชอบใจรักใคร เปนตนวาบุตรภรรยาสามี 
ญาติมิตรสหายทั้งหลายและทรัพยสินทั้งปวงก็ดี จงเปนวาสิ่งทั้งหลายเหลานั้นจะนําทุกขมาให แมในปจจุบันและ
อนาคตขางหนาแลวจงรีบแกไขสละปลอยวางเสียจิตก็รวมเขามาอยูในที่เดียว ถึงขนาดนั้นแลวเมื่อตายไปแลวก็
จะตองไปยึดถืออีก มันยากแสนยากที่จะไมใหเกิดอีก ตราบใดยังสิ้นกิเลสอาสวะก็จะตองเกิดอีกอยูร่ําไป 
  ในคณะทั้งหมดนั้น มีคนหนึ่งถาวา ปฏิจสมุปบาทเปนอยางไร (อยากจะถามวาปฏิจจสมปุบาท 
มันเกี่ยวเนื่องถึงกันอยางไรแตถามไมถูก) 
  ผูเขียนไดอธิบายใหฟงวา ผูไมรูจักจิตของตน ไมเห็นจิตของตน คือ (อวิชชา) จะไปรูเรื่องการ
การของจิตที่เกี่ยวเนื่องกันไดอยางไร ปฏิจจสมุปบาท เปนอาการของจิตโดยเฉพาะ เมื่อไมรูจิตของตนคืออวิชชา 
จึงนําใหเกิดสังขารคือความปรุงแตงภายในใจแลวนําใหเกิดวิญญาณ คือความรูแตมิใชรูอะไรมากนักเพียงแตรู
เฉยๆเทานั้น นําใหเกิดนาม รูป ฯลฯ ชาติตลอดถึงทุกขโทมมนัส อุปายาส เปนที่สุด 
  ทานผูใหญทานหนึ่งถามผูเขียนวา อะไรเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา ผูเขียนตอบวา ถารูอวิชชา
แลวอวิชชามันก็ไมเกิด เพราะไมรูมันจึงเกิด ลูกไมมีขนุนลําไยเปนตน ไมปลูกกอนมันจะไดรับผลอยางไร เราจะ
ตัดภพตัดชาติดวยอวิชชาอยางเดียวไมได ตองรูจักเหตุปจจัยของมันเสียกอนจึงตัดภพตัดชาติ จะเอาอยางพระอริย
เจาเมื่อสมัยกอนไมได พอฟงธรรมเทศนาจบก็บรรลุมรรคผลนิพพานเลยหรือบางองคพอปลายมีดโกนจรดเสนผม
ก็สําเร็จแลว นั่นทานสรางบารมีมามากมายจนแกสุกงอมแลว พอถูกตองนิดหนอยก็ลวงหลนเลย 
  ในขณะเดียวกันนั้นมีเพื่อนอีกคนหนึ่ง ถามขึ้นมาในทํานองเดียวกันนี้วา อริยสัจธรรมทั้งสี่เปน
อยางไร ผูเขียนอธิบายวาอริยสัจธรรมทั้งสี่มีอยูแลวในตัวเรานี้ครบสมบูรณ แตเราไมเห็นจิตของเราไมสงบจึงไม
เห็นอริยสัจธรรมทั้งสี่  ทุกข คือทุกขกายทุกขใจก็มีอยูในตัวของเรานี้ สมุทัย คือตัณหาความอยากเปนโนนเปนนี่ก็
ใจของเรานี้มันอยากเปน จึงเปนทุกข นิโรธ คือใจเรานี้มันไมนิ่ง มันจึงดับทุกขไมได  มรรค คือสัมมาทิฏฐิ ใจมัน
ไมเปนกลาง เอนไปทางโนนทางนี้อยูมันดําเนินไมถูกทาง มรรคผล นิพพาน เราจะทําเหมือนปอกกลวยหวานกิน
ไมได (ฮา) 
  ผูเขียนถามทานที่เปนหัวหนาวา ขอโทษ ขอถามหนอย ทานเปนเปรียญหรือเปลา ดูถามธรรม
เขาหลักเกณฑดีแท และอธิบายใหฟงก็เขาใจดี (ฮา)  หมูเพื่อนที่มาดวยตอบแทนวา ไมไดเปนเปรียญอะไรหรอก 
แตเขาชอบอานหนังสือมาก พระไตรปฎกที่แปลเปนภาษาไทยอานจบตั้งหลายเที่ยว 
  ผูเขียนไดอธิบายตอไปวา คนเราชอบแตอานและชอบฟงแตไมชอบปฏิบัติ พระพุทธเจาสอน
ใหปฏิบัติ คนสมัยนี้รูมากแตจิตใจนั้นไมเขาถึงศีลธรรม ใครพูดเรื่องอะไรๆก็เขาใจวารูหมดแลว แตตัวเองไมตอง



ปฏิบัติกันละ แมแตศีลหาก็ไมมีติดตัวสักขอเดียว ศีลธรรมซึ่งเปนของดีอันจะสรางคนใหเปนคนดีได จึงเสื่อมจาก
จิตใจของคนโดยสวนมาก กวารัฐบาลจะรูสึกตัวก็เกือบจะสายเสียแลวนาเสียดาย 
  พูดถึงพระไตรปฎกที่ทานอานนั้น ยอมรูกันอยูทั่วไปแลววาเปนที่รวบรวมพุทธวจนะคําสอน
ของพระพุทธเจาทั้งหมด ไดแกพระธรรมวินัยเหมือนกับหัวใจของคนเราเปนที่รวบรวมของกิเลสนอยใหญทั้งปวง 
ไดแกบุญและบาปทั้งสิ้นไวที่ใจแหงเดียว ในที่นี้จะไมอธิบายมากจะอธิบายแตเฉพาะการปฏิบัติ เพราะถาเรียนมาก
ฟงมากแลวไมปฏิบัติทานเปรียบเหมือนนายโคบาลไมไดกินน้ํานมแหงโคฉะนั้น 
  ปริยัติ จะตองศึกษาเลาเรียนใหถองแทในธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเสียกอน ปฏิบัติ จึง
คอยปฏิบัติตามคําสอนที่เลาเรียนมานั้น  ปฏิเวธ จึงจะรูแจงของจริงได  นี่เปนความเห็นและความเขาใจของคนโดย
สวนมาก แตขอเท็จจริงแลวหาไดเปนเชนนั้นไม ของสามอยางเมื่อนับจะนับอะไรขึ้นกอนก็ได เชน ปริยัติ ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ  หรือปฏิบัติ ปฏิเวธ ปริยัติ หรือปฏิเวธ ปฏิบัติ ปริยัติ ดังนี้เปนตน เพราะของทั้งสามอยางเปนลูกโซกัน จะ
เอาอยางเดียวหรือสองอยางหาไดไม  เมื่อมนุษยสัตวยังไมพนจากโลกสาม (คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลก)  
พระพุทธเจาก็ทรงตั้งศาสนาไวสามอยางเพื่อใหมนุษยและเทวดาปฏิบัติตาม คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  
หรือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือไตรสิกขาสามก็เรียก  เพื่อใหสอดคลองกันกับภูมิปฏิบัติของเขาเหลานั้น เพื่อเขา
เหลานั้นจะปฏิบัติตามพอเปนนิสัยปจจัยสืบตอไป 
  พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคตรัสรูเอง ไมมีครูอาจารยสอนแมแตตําราทานก็ไมไดเรียน
เรียกวา ปฏิเวธธรรม แลวตรวจคนตนที่พระองคไดกระทํามาทุกอยางวา ทําอยางนั้นถูกทําอยางนี้ผิด ทําอยางนี้ดี
ทําอยางนั้นช่ัวเรียกวา ปฏิบัติ  แลวจึงทรงชี้แจงแกเหลาพระสาวกทั้งหลาย ทรงบัญญัติสิกขาบทนอยใหญเรียกวา 
ปริยัติ เพื่อใหไดศึกษาเลาเรียนและปฏิบัติตามมาจนสมัยนี้  ทานเหลานั้นถึงจะไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาแลวก็
ตาม เมื่อจิตจะเขาถึงมรรคสมังคีจุดรวมแหงธรรมทั้งหลาย ซึ่งจะตัดกิเลสดวยมรรคปหานในมรรคนั้นๆก็ตองละ
ทิ้งสมมุติบัญญัติทั้งหมด แลวเกิดความรูแจงชัดขึ้นมาภายในใจของตนเอง โดยไมมีความสงสัยในธรรมทั้งปวง 
ไมเหมือนคนในสมัยนี้ คนโดยสวนมากเรียนมากศึกษาเลาเรียนมากแลวไมปฏิบัติตามที่เรียนมา โดยเห็นวาความรู
เทานั้นก็พอแลว หรือมิฉะนั้นก็เอาความรูนั้นไปวัดใสกับที่เรียนมาวา พระอริยเจาภูมินั้นมีคุณสมบัติอยางนั้นๆ 
บรรลุดวยคุณธรรมชนิดนั้น เด็ดยอดมากินเลยก็บรรลุได แบบนี้เรียกวาสําเร็จเพราะคนอื่นให พระพุทธองคตรัส
วา โปฐิละ ผูมีคําภีรเปลา 
  สรุปแลว นักปริยัติเรียนแลวเพงอรรถเพงธรรมและบทบาทหัวขอธรรมนั้นๆ นักปฏิบัติใชคํา
บริกรรมพิจารณาเพื่อใหจิตรวมเปนหนึ่ง เมื่อถึงปฏิเวธ แลวปลอยทั้งหมด  จึงเกิดความรูขึ้นมาเฉพาะตน นักปริยัติ
ยอมมีดีกรีกวา ดวยการพูดการเขียนยอมกลาหาญเด็ดเดี่ยวนาฟง ไพเราะเสนาะโสตดีมาก 
  คนหนึ่งถามขึ้นมาวา การเปาศีรษะเพื่อประโยชนอะไร ผูเขียนตอบวา พวกคุณมาใหเปาเพื่อ
ประโยชนอะไร (ฮา)  คนหนึ่งตอบขึ้นมาวาเพื่อความสบาย ผูเขียนบอกก็สบายละซี่ถูกลมเปา  ถาจะใหสบายกวานี้
ตองเปาดวยพัดลมยิ่งสบายไดนาน (ความจริงผูเขียนมิใชนักเปาและนักแตะนักเจิมอะไรหรอก  แตเพื่อแกรําคาญ 
พูดเหตุผลใหฟงมานานแลววามิใชมันจะดิบจะดีอะไรเพราะการเปาการพนหรือลูบศีรษะมันดีเพราะเราปฏิบัติตัว
ของเราใหดีตางหาก พูดแตหนุมจนแกจนลมที่จะพูดไมมีบางทีกมศีรษะเขามาเหม็นทั้งเหลาเหม็นทั้งน้ํามันใสผม
เหลือที่จะอดกลั้น จึงเอาลมที่ยังเหลืออยูนั้นมาเปาแทน อธิบายใหฟงพอหมดเรื่องหมดราวไป) 
   
  พระหนุมรูปหนึ่งบวชไดไมถึงพรรษาดี เธอปฏิบัติธรรมแลวเปนไปโดยดี แตของใจสงสัย
บางอยางจึงถามวา 



  (58) ถาม  เวลาภาวนากําหนดลมหายใจเขาออกสักประเดี๋ยวเดียว จิตก็จะรวมลงนิ่งแนวจนตัว
แข็งทื่อไปหมด จะขยับเขยื้อนก็ไมได ในขณะนั้นมีสติรูตัวอยูดีๆนี่แหละ จนกระทั่งเสียงระฆังดังเงงๆทําวัตรเย็น 
ก็ไดยินอยูแตออกจากสมาธิไมได ไดพยายามอยูเปนเวลานานจึงออกได เมื่อจิตออกจากสมาธิตัวแข็งมาแลวสติก็
ยังตั้งมั่นเต็มที่ปกติดีอยู  จะยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถใดๆก็มีสติรูตัวอยูวา เราอยูในอิริยาบถนั้นๆแลว ก็ไมอยาก
พูดคุยกับใครๆทั้งหมด แตทํากิจวัตรตางๆเปนตนวา บิณฑบาต หรือปดกวาดและอาจาริยวัตรเปนตน เพลินสนุกดี
เหมือนกัน อาการอยางนี้ผมไมเคยเปนจะถูกหรือไม 
  (58) ตอบ  ถูกแลว 
  ที่ตัวแข็งทื่อนั้นมิไดเปนทั่วไป เปนบางคน เพราะไมมีสติจึงตัวแข็ง ที่จิตรวมลงแนวแน เปน
เหมือนกันทุกๆคน  แตตองหาโอกาสวางและไมมีธุระภาระอะไรจะทําใหอยูไดนานๆ ทําใหชํานิชํานาญ
คลองแคลวเปนการดีมาก เรื่องเหลานี้จะเปนอยูไดสัก 7-8 วันอยางชาก็จะหายไป 
  ที่วาเมื่อออกจากสมาธิตัวแข็งแลวมีสติรูตัวอยูนั้น เปนของดีมากใหรักษาสติตรงนี้แหละเปน
ของสําคัญ สติจะมั่นคงก็ตรงนี้เพราะอิริยาบถทั้งสี่เราตองใชอยูเปนนิจ จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองรักษาสติให
มั่นคงแนวแน เมื่อรักษาสติในอิริยาบถทั้งสี่ใหมั่นคงแลว ทําสมาธิก็รวมไดเร็วขึ้น  การรักษาสติในอิริยาบถทั้งสี่
เปนเหตุเกิดปญญา การทําใจใหรวมเขาเปนเอกัคตารมณสมาธิ เปนเหตุทําใหจิตพักผอนใหไดพลังจึงจะทรง
คุณธรรมนั้นๆอยูได  หรือใหเจริญยิ่งๆขึ้นก็เพราะพลังนี้ 
  เธอถามตอไปวา ภาพนิมิตภาวนาหรือความรูที่เกิดขึ้นนั้นเปนตนวา เห็นคนตายหรือคนเดิน
เขามาหา หรือมีเสียงพูดขึ้นวาคนนั้นจะตายในวันที่เทานั้นเทานี้ หรือคนนั้นจะมาหา แลวก็เปนจริงตามนิมิตหรือ
เสียงที่พูดนั้นทุกประการ อันนี้เปนเพราะอะไรและเปนของจริงหรือไม 
  ตอบ  อันนั้นเปนเพราะจิตเขาถึงฌานแลวจึงเกิดขึ้น ถาจิตไมเขาถึงฌาน นิมิตความรูเหลานี้ก็
จะไมเกิด และที่ถามวาเปนความจริงหรือไม ขอตอบวาเปนของจริงก็มีไมจริงก็มี เพราะฌานของเราไมแนนอน 
อาจเปนสัญญาความจําของเราแตกอนคางอยูก็ได 
 
  พระองคหนึ่งบวชเมื่อแกบวชไดราว 3-4 พรรษา ถามในทํานองเดียวกันนี้ 
  (59) ถาม   เวลานั่งสมาธิภาวนาจิตก็จะรวมเขาไปแลวนิ่งเฉยสบายมาก และรูตัวอยูวานิ่งเฉย
สบายไมคิดนึกอะไรเลย พอจิตถอนออกมาอยูในระหวางความรูสึกและคิดนึก แตมันไมไปคิดอารมณใดๆ 
ในขณะนั้นภาพนิมิตจะมีความรูสิ่งตางๆเปนตนวา เห็นคนเดินเขามาหาหรือไดยินเสียงไมเห็นตัวหรือเห็นภาพคน
แปลกหนายืนแอบตนไมอยู และถามดูก็ไดถอยไดคํา อันนี้จะมีความจริงแคไหนและควรรักษาไวหรือไม 
  (59) ตอบ   เรื่องเหลานี้จะตองศึกษากันมากและอธิบายกันยืดยาวจึงจะเขาใจกันไดดี แตถึง
อยางไรก็ตามจะอธิบายแตยอๆในขอปญหาที่ถามมานี้พอเขาใจเสียกอน ขอปลีกยอยหากจะเขาใจโดยอนุมานตาม
นี้ 
  เมื่อกําหนดลมหายใจเขา-ออก แลวจิตจะรวมนิ่งแนวเขาเปนเอกัคตารมณสมาธิ แลวจะไมมี
ความคิดนึกอะไรเลยนิ่งเฉย แตยังดีที่ยังมีความรูสึกวาจิตเรานิ่งเฉย นี้สมาธิยังอยู ถาไมรูตัวจิตหายวับไปเลย นั้น
เขาฌานโดยแท 
  คราวนี้เมื่อจิตถอนออกมาจากเอกัคตารมณสมาธิมาอยูในอุปจารสมาธิ คือมีความรูสึกคิดนึก
อยูแตคิดนึกอยูภายในใจไมไดสงสายออกไปภายนอกและไมไดติดในอารมณภายนอก คิดอยูแตเฉพาะอารมณ
ของใจเทานั้น ในขณะนี้แหละนิมิตและความรูสึกตางๆมันจะเกิดก็เกิดในเวลานั้น แตมิไดหมายความวาทุกๆคน



เมื่อจิตเขาถึงตรงนั้นแลว จะตองเปนอยางนั้นทุกๆคนก็หาไม จะเปนเชนนั้นไดก็แตบุคคลผูมีบุญวาสนาไดเคย
สรางสมมาหลายภพหลายชาติแลว นอกนั้นก็จะไมเปน ถึงจะไมเปนเชนนั้นเมื่อเจริญภาวนาใหกาวหนายิ่งๆขึ้นไป
ก็สามารถหลุดพนจากทุกขไดเหมือนกัน ของพรรคนี้เปนเพียงเครื่องเลนของพระอริยเจาตางหาก 
  เรื่องนิมิตตางๆหรือความรูที่เกิดขึ้นนั้นจะเปนของจริงหรือไมและควรรักษาไวหรือไมขอเฉลย
วา เปนจริงบางไมจริงบาง เพราะสมาธิของเราไมแนนอน และนิมิตนั้นเปนธรรมก็มีเปนของจริงก็มี ที่เปนธรรม
เชนนิมิตเห็นคนตายเปลือยเนาเฟะอยูเฉพาะตรงหนา เปนตน แสดงใหรูวาตัวของเราก็จะเปนอยางนั้นวันหนึ่ง
ขางหนา  แลวใหเราเรงพิจารณาอสุภกัมมัฏฐานใหมาก อุบายที่เรากําลังพิจารณาอยูนั้นถูกตองตามจริตนิสสัยของ
เราแลว ความรูที่เปนธรรมนั้นเชนเกิดความรูขึ้นมากวา ธรรมที่เปนคําสอนของพระพุทธเจาแทจะตองมีลักษณะ
อยางนี้เปนอยางนี้ หรือรูขึ้นมาเฉยๆโดยที่ไมไดนึกคิดวา ธมฺโม หเว รกขติ ธมฺมจาริ  ผูปฏิบัติธรรมแลว ธรรมยอม
ตามรักษาดังนี้เปนตน 
  ที่เปนของจริงนั้น เชนเห็นคนๆนั้นเดินเขามาหา อยูมาเขาผูนั้นก็มาหาจริงๆ หรือมิฉะนั้นจิต
ของเขาคิดจะมาหาเราแตเขามีอุปสรรคมาไมไดดังนี้เปนตน 
  พระสัมมาสัมพุทธเจาและอริยสงฆสาวก จิตของทานใสบริสุทธิแ์ลว เมื่อทานดําเนินไปในที่
ตางๆพอประสบกับเหตุการณทานก็ทรงยิ้มแยมพระโอษฐ พระสงฆเห็นจึงทูลถามพระองค พระพุทธเจาก็ตรัส
เหตุนั่นใหพระสงฆฟงวาเมื่ออดีตครั้งกระโนนเราไดเสวยชาติเปนอยางนั้นๆ มีอาชีพเปนอยางนั้นๆ หรือทํากรรม
อยางนั้นๆไดมาอยู ณ ที่นี้มีอายุอยูนานเทานั้นป ตายแลวไปเกิดในที่นั้นๆดังนี้เปนตน นี้จัดเขาในพวกอภิญญา 6 
  ที่ถามวาจะควรรักษาไวหรือไม ตอบวาจะรักษาหรือไมรักษาความรูอันนั้นจะอยูไดอยางนานก็
ราว 7 วันแลวก็จะหายไปเอง มันมีดีที่จะรูระดับของจิตวา จิตมันอยูระดับไหนจิตจะเกิดความรูอยางนี้ จิตพนจาก
ระดบัไหนมันจึงไมมีความรูอยางนี้ มันจะไดคลองแคลวในเรื่องจิตยิ่งขึ้น 
 
  นายทหารคนหนึ่งเดินทางมาจากนครพนม มาเยี่ยมเพื่อน น.ป.ข. ที่อําเภอศรีเชียงใหม แลวเลย
มาเยี่ยมผูเขียนที่วัดหินหมากเปง คุยไปคุยมาแลววา ผมขอถามปญหาสักนิด 
  (60) ถาม   ทานเคยไดอานหนังสือพิมพไหม เรื่องมหาจําลอง ศรีเมือง เลขาธิการ
นายกรัฐมนตรี ทําอะไรพิเรนๆอยูในสังคมและมีครอบครัว ทําอยางนั้นผมวาไมถูก ถาจะทําก็บวชเปนพระเลยจะ
ไมดีกวาหรือ 
  (60) ตอบ   ผูเขียนไดทราบเรื่องของทานมหาจําลอง ศรีเมืองบางเหมือนกันโดยทาง
หนังสือพิมพ แตสวนตัวนั้นไมเคยเห็น ที่ถามวาทานไมเคยเปนมหาเปรียญ แตทานปฏิบัติเครงในเรื่องมังสาวิรัต 
เขาจึงใหฉายาวามหาจําลอง แตทานก็ไมโกรธปฏิบัติเรื่อยไปตามกิจวัตรของทาน นี่แสดงวาจิตใจของทานแนวแน
เต็มที่เพื่อจะรักษาไวซึ่งเจตนารมณเดิมของทาน ไมใชเพื่ออามิสและอยากดังอยางความเขาใจของบุคคลบางคน ถา
มิฉะนั้นแลวจิตใจของทานจะตองไหวหว่ันหรือสามารถลมเลิกการกระทํานั้นนานไปแลวก็ได 
  ที่วาขาดสังคมนั้นไมจริง จะขาดก็แตสังคมนักดื่มเทานั้นแหละไมทําเหมือนเขา เขาเยาะเยย
กระทบกระแทกดังคําวามหานี้ทานไมไดเปนมหาเปรียญเลย แตเขาก็เรียกวามหาเพื่อใหทานอับอาย เรื่องนี้ผูเขียน
ขอยกนิ้วใหเลย สวนธรรมขออื่นๆผูเขียนไมทราบ แตผูเขียนเชื่อวาเรื่องสุรานารีหรือการพนันตางๆคงจะงดเวนได
แนนอน แมแตอาหารที่ลิ้นชอบก็ละไดที่ไหนของพรรคนี้จะละไมได 
  หัวขอใหญๆ 4 อยางนี้คือ นักเลงผูหญิง 1  นักเลงสุรา 1  เปนนักเลงเลนการพนัน 1   คบคนชั่ว
เปนมิตร 1  ของ 4 อยางนี้เปนบอเกิดแหงความฉิบหาย ใครไปยุงเกี่ยวดวยจะตองเดือดรอน นับแตตัวเองตลอดถึง



ครอบครัวและประเทศชาติ ทําความเสื่อมเสียฉิบหายอยางมหันต  ดูตัวอยางที่เห็นๆกันอยูในปจจุบันนี้ การ
ทะเลาะวิวาทกัน การฆาการแกงซึ่งกันและกัน การฆาขมขืน การลักขโมยตีชิงว่ิงราวปลนสดมภเรียกคาไถเปนตน 
ลวนแลวแตเกิดจากของสี่อยางนี้ทั้งนั้น หัวขอสี่อยางนี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว เพื่อใหเหลาพุทธบริษัท
ประพฤติตาม เราเปนชาวพุทธไมควรอยางยิ่งที่จะฝาฝนคําสอนของพระพุทธเจา 
  คนทุกวันนี้นิยมความชั่วผิดจากศีลธรรม ซึ่งความชั่วตางๆจะนําใหเกิดความฉิบหายแกตนเอง 
แกคนสวนรวมและประเทศชาติเปนตน เชนทําบุญวันตายวันเกิด ทําบุญครบรอบอายุ ขึ้นบานใหม สงหรือยายมา
รับตําแหนงใหม เหลานี้เปนตน เอาคําวาทําบุญขึ้นตนแตทํากันจริงๆแลวกลายเปนทําบาปไปฉิบ เชนเอาสุรามาดื่ม
อวยชัยใหพรเพื่อใหอยูเย็นเปนสุข มีอายุยืนนาน มีโชคลาภรุมรวยเปนตน แลวก็ยกแกวเหลาขึ้นดื่ม เหลานั้นหรือ
เปนของศักดิ์สิทธิ์มีอํานาจใหสิ่งเหลานั้นสําเร็จตามความปรารถนา มันคลายๆกับวา ขอใหเหลานี้จงประดิษฐาน
อยูในบุคคลตราบเทาอวสานเทอญ ดังนี้ 
  นับแตตาสีตาสายายมียายมาขึ้นไปตลอดถึงเจานายชั้นผูใหญผูโตเปนที่สุด นิยมดื่มสุรากันเปน
สวนมาก แตกอนถาคนไหนดื่มสุราไมเปนดูถูกกันวาเปนผูหญิง แตเดี๋ยวนี้ผูหญิงบางคนดื่มสุรามากกวาผูชายเสีย
อีก คําวาดื่มสุราไมเปนเปนผูหญิงนั้นหายไป เปนเพราะเหตุนี้กระมัง ทานมหาจําลอง ศรีเมืองจึงถูกเขาเรียกวาขาด
สังคม แทจริงสังคมอยางทานมหาจําลองยังดีนะ สังคมพวกนั้นมนัจะกลายเปนสงครามไปเสียอีก รัฐบาลหวังรวย
ไดภาษีเหลามากๆนํามาใชเพื่อพัฒนาบานเมือง แตบวกลบกันแลวขาดทุนเอาเนื้อมันยํามันแตแลวขาดทุนพรอมทั้ง
ทําใหพลเมืองเสียไปดวย 
  ผลที่สุดนายทหารคนนั้นก็เห็นดวยและพูดวา ผมไมคิดลึกซึ้งอยางที่ทานพูด ถาพูดอยางนี้ก็
เขาใจไดดี 
 
  มีผูหญิงคนหนึ่งอายุราว 60 ป แกเคยปฏิบัติมานานหลายป แกบอกวาดิฉันจับจิตไดแลว คือ
ภาวนาพุทโธๆจิตมันจะนอยลงๆจนเหลืออยูนิดเดียวแลวก็ไกวๆอยูลิ่วๆนั้นคือ จิต จะใชไหม 
  ผูเขียนตอบวา นั่นเปนภาพนิมิตของจิต คือ เมื่อจิตมันรวมลงไปแลวแตไมถึงอัปปนาเราไป
ถือเอาวาจิตเรารวมแลวๆ มันจึงแสดงเปนภาพนิมิต ไกวอยูนิดหนึ่ง นั่นไมใชตัวจิตแท ตัวจิตแทคือ ผูไปรูวา จิต
ไกวอยูนิดนึง วางอันที่วาจิตไกวอยูนั้นเสียแลวจะเหลือแตผูรูอยางเดียว นั่นแลคือ จิต หรือใจก็เรียก คือผูรู 
 
  ผูหญิงคนหนึ่งอายุราว 50 ปเปนครูอยูเพชรบูรณ เธอเคยทําภาวนามานานพอสมควร เธอทําไป
จนจิตสงบนิ่งไมมีอะไรเลยเกิดสงสัยวา 
  (61) ถาม  เมื่อจิตสงบนิ่งเต็มที่แลวทําไมไมมีปญญาที่จะตัดกิเลสตรงนั้นสักที ตามที่อานพบ
ในหนังสือในที่ตางๆวา ถาทําสมาธิไดเต็มที่แลวจะเกิดปญญา ตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหานถึงพระนิพพานได ดิฉัน
ทําทีไรก็ถึงเพียงแคสงบนิ่งเทานั้น เวลาจิตถอนออกมาแลวกิเลสมันก็ยังเทาเดิม จะมีเบาบางลงบางก็เมื่อความ
โกรธมันเกิดขึ้น จะรูวาความโกรธมันเปนของไมดี แลวก็ละอายตนเองถาโกรธมากก็เบาบางลงบาง ถาโกรธนอยก็
จะหายไป 
  (61) ตอบ  ผูเขียนขอรองวา อยาพึ่งตัดกิเลสกอนเลย ถาไปพรอมๆกันหมูมากมันจึงสนุก ตัด
กิเลสแลวเขานิพพานคนเดียวไมดีหรอก 
  พระพุทธเจาทานบําเพ็ญบารมีมาตั้ง 4 อสงขัยแสนกัปจึงไดสําเร็จพระสัพพัญูเปน
พระพุทธเจา พระสาวกแตละองคทานบําเพ็ญบารมีมานับเปนกัป จึงไดสําเร็จเหมือนกัน พวกเราไมทราบวาได



บําเพ็ญบารมีมามากนอยเทาไร ก็ขอใหพึงพอใจยินดีกับการทําสมาธิภาวนาของตนเถิด ที่ไดทําสมาธิภาวนาจน
เห็นจิตของตนสงบนิ่งแนวอยางนี้ คนที่ยังไมไดทําหรือทําแลวแตจิตไมสงบมีมากกวามากนัก นี่ก็แสดงวาที่เราทํา
นี้เขาแนวถูกทางเพื่อตรัสรูมรรคผลนิพพานแลว กิเลสไมใชมันจะดับไปงายอยางดับไฟ ฉะนั้น มันคอยๆดับไปที
ละนอยๆจะเอาอยางพระอรหันตทานไมได แตบางองคทานก็บําเพ็ญอยูต้ัง 60 กวาปจึงไดสําเร็จ คนในสมัยนี้
เขาใจวาตนมีความรูความสามารถ ฟงธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจะใหสําเร็จมรรคผลนิพพานประเดี๋ยวนั้น ผูมี
ความรูที่ปรารถนาเชนนั้นแหละยิ่งหางไกลจากพระนิพพานมาก คนเลนการพนันไดเร็วเสียเร็ว ตนไมโตเร็วตาย
เร็ว ฉันใด มรรคผลนิพพาน ฌาน สมาธิ สมาบัติ ก็ฉันนั้น  ผูที่เขาใจวาตนไดแลว นั่นคือความเสื่อมแลว 
  แมชีคนหนึ่งเธอปฏิบัติมานานพอสมควร เธอพูดวา เมื่อกําหนดพุทโธๆไวที่ตรงจิตแลวจิตจะ
รวมเขาเปนอันหนึ่ง พุทโธนั้นก็จะหายไป สักประเดี๋ยวความปวดเมื่อยขาก็เกิดขึ้นมาเมื่อเอาสติไปพิจารณาเวทนา
วา เวทนานี้เกิดขึ้นที่จิตแลวเวทนาก็จะดับลงที่จิตนี้เหมือนกัน  เวทนาเปนของไมเที่ยงเกิดขึ้นแลวก็ดับไปเปน
ธรรมดา แลวเวทนานั้นก็จะดับไปไมมีเหลืออยู จิตนั้นก็อยูดวยความวางไมมีอะไรเลย จึงเห็นไดชัดเลยวาเวทนา
กับกายนี้เปนคนละสวนกัน 
  ผูเขียนไดอธิบายวา อยาวาแตเวทนาเลย นามธรรมทั้งสี่มีเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้งสี่นี้
เมื่อจิตรวมเขาเปนหนึ่งแลวไมไปยึดถือเอากายมาเปนอารมณ ก็จะเห็นกายนี้เปนอันหนึ่งตางหาก นามธรรมทั้งสี่
นั้นทําหนาที่ของมันอยูแตไมไปยึดเอามาเปนอารมณ ทําไปสักแตวาทํา ไมรบกวนจิตเลย 
  อดีตนายแพทยคนหนึ่งนั่นอยู ณ ที่นั่นพูดขึ้นวา ความวางก็เปนอนิจจัง ผูเขียนบอกวาอนิจจังก็
ใหถือไวเสียกอน กวาจะถึงขั้นนี้ก็เปนของยากเย็นอักโขอยูแลว ขามน้ําตองเกาะทุนคือเรือ ถาไมเกาะทุนก็มีหวัง
จมน้ําตาย เมื่อถึงฝงแลวไมมีใครจะแบกเรือน้ันไปดวย ไปตัวเปลา 
 
  แพทยคลีนิคคนหนึ่งแตกอนเคยจมอยูในอบายมุขเปนตนวา สุรานารีเวนแตพาชีเทานั้น จน
ภรรยาไมไวใจ มาทีหลังกลับตรงกันขาม ปฏิบัติธรรมรูสึกวาไปไดดี เธอบอกวาพิจารณาขันธหาลงเปนไตรลักษณ
แลวจะไมมีตัวตนเลย แลวจิตจะเขาไปอยูนิ่งเฉย คราวนี้จะพิจารณาอะไรก็ไมได มีแตนิ่งเฉยอยูทาเดียวไมเหมือน
เมื่อกอน แตกอนนั้นพิจารณาขันธหาหรือพิจารณาอะไรแลว จะเกิดปติอยูนานเปนอยูต้ังสิบวันยี่สิบวันก็มี จึงถาม
วา 
  (62) ถาม   นั่นเปนเพราะอะไร 
  (62) ตอบ   เพราะเปนฌาน พิจารณาขันธหาอยูนั้นเปนสมาธิจึงพิจารณาได เมื่อพิจารณาขันธ
หามันไมเกิดปติ เพราะมันลวงเลยปติไปแลว เมื่อพิจารณาขันธหาเห็นตามความเปนจริงแลว จิตมันไมมีเครื่องอยู
เพราะปญญายังนอย จิตจึงรวมลงเปนฌาน ยินดีกับความสงบสุขอันนั้นไมอยากพิจารณาอะไรเลย ถึงพิจารณาก็ไม
ออกเพราะติดในความสุขโดยไมรูตัว สมาธิ กับ ฌานยอมสับเปลี่ยนกันอยูอยางนี้ การภาวนาจึงคอยเจริญกาวหนา 
ถามีแตฌาน หรือ มีแตสมาธิอยางเดียวแลวไมเจริญกาวหนา 
 
  (63) ถาม  พิจารณาพระไตรลักษณโดยเห็นชัดตามความเปนจริงเห็นโทษทุกขทั้งตนเองและ
ผูอื่น เกิดขึ้นมาหาสาระอะไรไมไดเลย  มันนาเบื่อจริงๆ แมวาจะยืน เดิน สั่ง และนอนก็ไมหว่ัน จิตใจเบิกบานอยู
เหมือนกับรับประทานอิ่มอยูฉะนั้น แลวยอนจิตอันนั้นเขามาอยูที่ตรงใจกลาง มีสติรูอยูทุกขณะ อันนั้นมันเปน
เพราะอะไร 



  (63) ตอบ   อันนั้นมันเปนเพราะสติมีสมาธิเปนแกนแลวก็มีปญญาเปนเครื่องรอบรูอยูในเรื่อง
ที่เราพิจารณาอยูนั้น มันจึงอิ่มเอิบแลวเต็มตื้นอยูตลอดเปนนิจ เมื่อนอมเอาจิตที่พิจารณาอยูนั้นเขามาไวที่ตรงกลาง
คือ ไมคิดอดีต อนาคต ลงอยูที่ปจจุบัน  อันนั้นชอบแลว บางทีเมื่อพิจารณาเต็มที่แลวมันอิ่มก็ลงมารวมเองก็มี 
เรียกวารูจักประมาณในการพิจารณา ผูที่ทําไดเชนนี้ไมมีการเสื่อมจากคุณธรรมนั้นเลย 
  เธอคางอยูที่วัด 4-5 วันแลวก็กลับ กอนจะกลับเธอบอกวาผมมาครั้งนี้ไดประโยชนมากเกินคา 
ถาผมไมมาก็จะไมทราบเรื่องนี้เลย ติดแหงกอยูนั้นเอง ไมทราบวาอีกกี่รอยกี่พันปถึงจะทราบ 
 
  มีพระนวกะองคหนึ่งพึ่งบวชยังไมไดพรรษาดี แตเธอตั้งใจปฏิบัติเอาจริงเอาจัง แมจะมีการ
เรียนปริยัติอยูก็ตามการปฏิบัติของเธอก็ไมทอถอย ที่วาเรียนปริยัติเปนการขัดของการปฏิบัตินั้นไมจริง ผูปฏิบัติ
เปนไปแลว กิจวัตรและการงานทั้งปวงยอมเปนไปเรียบรอย เธอใชบริกรรมอานาปานสติ บริกรรมไปไมกี่นาทีจิต
ก็จะรวมลงเปนหนึ่ง แลวก็รวมลึกลงไปโดยลําดับจนกระทั่งไมมีลมหายใจ สติจะตามรูอยูทุกขณะจิตรวมลงไป
ขนาดไหนก็ไมรู ในขณะเดียวกันเสียงอะไรจะเปนเสียงนก เสียงจิ้งจกและตุกแกรองก็จะไดยินหมด แตจิตมันจะ
ไมไปยึดถือเสียงสักแตวาเสียงนั่งสมาธิเวลาเย็นสรงน้ําแลวจะมีเวลาไดนานแลวก็รวมเร็วดวย เวลาเขาตีระฆังทํา
วัตรเย็นไดยินอยูแตจะออกจากสมาธิมันออกไมได ตองพยายามกันพักใหญๆกวาจะออกได บางทีจิตจะรวมดิ่งลง
ลึกจนไมรูตัวเลยวา เราอยูไหนและทําอะไรอยูลมหายใจมีหรือไม 
  (64) ถาม   เธอสงสัยเรื่องเหลานี้มันคืออะไรและทําไมมันจึงเปนอยางนั้น แลวจะเปนอยางไร
ตอไป หรือจะแกไขอยางไร 
  (64) ตอบ   เมื่อบริกรรมอานาปานสติไปไมกี่นาทีจิตก็จะรวมลงเปนอันหนึ่ง นับวาดีมาก บาง
คนบริกรรมอยูต้ังหลายวันหลายคืนหรือนับเปนปๆก็รวมไมไดสักที บางคนจิตไมรวมลงเปนสมาธิเลยหยุดทําก็มี 
เธอจิตรวมไดเร็วและเมื่อรวมแลวก็มีสติรูอยูวาจิตรวม นับวาโชคดีแลว จงตั้งใจทําไปเถิดจะคอยดีขึ้นไปเรื่อยๆ ใน
ขณะเดียวกันเสียงตางๆเปนตนวา เสียงนกเสียงจิ้งจกตุกแกรองก็จะไดยินอยู แตมันไมไปยึดเอามาเปนอารมณนั่น
เปนเพราะสมาธิเรามั่นคงดี 
  บางทีที่เขาตีระฆังทําวัตรเย็นไดยินอยู แตจะออกจากสมาธิมันออกไมได ตองใชความพยายาม
มากจึงจะออกได นั่นก็เพราะสมาธิมันหนักแนนทอดทิ้งกายนี้ทั้งหมด ยังเหลือแตจิต เมื่อจะถอนกายนี้ออกมา
ทํางานตามหนาที่ของมันจึงถอนไดยาก ตองพยายามใหกายนี้คอยรูตัวเสียกอนจึงถอนออกมาได แสดงวากายกับ
จิตนี้เปนของคนละสวนกัน เมื่อกายนี้ยังไมแตกดับประสาทังมีอยู เมื่อจิตถอนออกมาจากสมาธิแลว อายตนะ
ภายนอกทั้ง 6 มากระทบอายตนะภายในก็ตองรับรูอยู 
  ที่จิตรวมลงลึกจนไมรูตัวเลยวาเราอยู ณ ที่ไหนและเราทําอะไรอยู ลมหายใจก็ไมปรากฏ นั่น
จิตเขาถึงอัปปนาฌานแลว ฌานและสมาธิยอมสับเปลี่ยนกันเปนอยางนี้อยูตลอดเวลาในขณะที่ทําความเพียรอยู 
นั่นแสดงวาจิตยังดําเนินไปดวยดี 
 
  แมชีคนหนึ่งอายุราว 60 ป แตเธอแกกวาวัยเพราะโรคเบียดเบียน เหมือนคนอายุได 80 ป ดวย
เหตุที่เธอมากดวยโรคนี้แหละจึงทําใหเธอยอมสละกายนี้แลวไดเห็นธรรม เธอไปที่วัดผูเขียนครั้งแรกมีความอัด
อั้นตันใจมาก อยากจะระบายความในใจใหผูเขียนฟง เนื่องจากไปกับหมูเพื่อนมากโอกาสจึงไมอํานวยไปครั้งหลัง
นี้โอกาสดีมากไปกับเพื่อนนักปฏิบัติดวยกัน เธอบอกวาการปฏิบัติไดเริ่มมาแตเปนเด็กแตหาไดรูไมวาเราปฏิบัติ
ธรรมและก็ไมไดปฏิบัติติดตอกันเพราะภารกิจของฆราวาส เธอไดบวชเปนแมชีไดราว 3 ปนี้จึงไดต้ังใจปฏิบัติกัน



จริงๆจังๆ การปฏิบัติก็ต้ังใจเริ่มบริกรรมกําหนดลมหายใจ หายใจเขาพุท หายใจออกโธเปนอารมณ พอต้ังใจทําจิต
ก็รวมไดเร็วแลวเกิดภาพนิมิตและความรูหลายอยางโดยไมต้ังใจเลย ทําถูกก็สอนทําผิดก็สอนใหรูวาอันนั้นเปน
อยางนั้นอันนั้นเปนอยางนี้ ที่สอนอยางกระโชกโฮกฮากก็มี และที่สอนอยางเรียบรอยก็มี เหมือนกับครูสอน
นักเรียนอยางไรก็อยางนั้น 
  มีครั้งหนึ่งนั่งสมาธบิริกรรมภาวนาลมหายใจเขาพุท หายใจออกโธ เวทนามันมากแสนสาหัส 
เจ็บปวดเมื่อยไปหมดทั้งตัวแทบจะทนไมไหวอยูแลว จึงพิจารณาอดทนสูดวยคิดวา เวทนาที่มันเกิดขึ้นในตัวเรานี้
ก็เกิดมานานปแลว (เกิดเมื่อใดครั้งใดก็เวทนาของเกานี่แหละ แลวเกิดที่เกา คือตัวของเรานี่แหละ เมื่อหายไปก็
หายไปที่ตัวของเรานี่แหละ)  มันจะเกิดก็เกิดที่กายอันนี้ มันจะดับก็ดับที่กายอันนี้ เพราะมีกายอันนี้มันจึงมีเวทนา 
เมื่อพิจารณาไปเห็นชัดอยางนี้แลว ในขณะนั้นจิตรวมลงเปนหนึ่งแลวสวางจาขึ้นมา พรอมดวยกายอันนี้แตกสลาย
ไปเปนดิน น้ํา ลม ไฟ เปนสภาพเดิมของมัน ขันธหาเลยไมปรากฏ ยังเหลือแตจิตสวางจาอยูคนเดียว 
  ขันธหาถาพิจารณาไมถูกหรือพิจารณาเปน จะเปนอุปสรรคแกสมาธิภาวนา ถาพิจารณาถูกแลว
จะเปนกําลังแกสมาธิอยางยิ่ง เธอพิจารณาถูกจิตจึงรวมลงเปนหนึ่ง แลวเกิดนิมิตเห็นกายนี้แตกกระจายเปนดิน น้ํา 
ลม ไฟ ตามสภาพเดิมของมัน ขันธหาเลยไมมี แลวเธอบอกวาในขณะนั้นจะมีเสียงดังขึ้นมาบอกวา ธรรมชาติของ
ขันธหาแทเปนของไมมี ที่มีเพราะคนเขาไปยึดถือตางหาก แลวจิตจะอิ่มเอิบดวยความสวางอันนั้น 
  มีหลายครั้งหลายคราวที่เกิดมีเสยีงทั้งขูและสอนโดยดี ในขณะที่นั่งสมาธิอยูจิตรวมลงแลว
บอกวา อยากพนทุกขก็พิจารณาอริยสัจสี่นั่นซี บางครั้งก็บอกวา คัด เช็ด เพชร ผล  เราก็ไมรูวาอะไร เมื่อพิจารณา
หมายความวาอยางไร ก็บอกวา คัด หมายถึงการปฏิบัติจิตใหเดินตามมรรคมีองค 8  คัดเลือกเอาจิตที่บริสุทธิ์แลว
เอามา เช็ด คือทําใหชํานาญจนกระทั้งเปน เพชร จึงจะเกิดเปน ผล 
  (65) ถาม  ที่ดิฉันทํามานี้ถูกไหม ทําไมจึงเกิดความรูขึ้นมาอยางนั้นโดยไมไดคิดนึกเลย และ
เสียงที่ดังขึ้นมานั้นมันเปนอะไร 
  (65) ตอบ   ที่ทํามานั้นถูกตองแลวจงทําใหชํานาญอยาไดทิ้งเลย  ทําอะไรอยางไรก็ตาม ถาทํา
ถูกแลวแตทําไมชํานาญจิตอาจเสื่อมได เมื่อทําอยาไปอยากรูอยากเห็นอะไรตางๆจงตั้งจิตใหแนวแนเฉพาะที่เรา
เปนอยูนั้นอยางเดียว จนจิตรวมลงไดทุกครั้งไป นั่นแหละจึงจะเกิดพลังใหจิตนั้นเกิดความรูอะไรตางๆ แตเมื่อ
ความรูมันไมเกิดก็อยาใหอยากเกิด ประเดี๋ยวจิตนั้นจะเสื่อมจากสมาธิ 
  ที่ถามวา ทําไมจึงเกิดความรูขึ้นมาอยางนั้นโดยไมไดนึกคิดเลย ตอบวา ดวยอํานาจสมาธิที่แนว
แนอยางหนึ่ง ดวยอํานาจบุญวาสนาของผูนั้นไดเคยสรางไวแตเกาอยางหนึ่งจึงเกิดความรูขึ้นมาอยางนั้น ขอแรก
เปนสิ่งสําคัญมากเพราะเปนสาธารณะทั่วไปแกนักปฏิบัติทุกคนจะตองพยายามทําใหเกิดใหมีขึ้นจงได ขอหลังจะ
เกิดขึ้นไดก็แตเฉพาะบุคคลที่เคยสรางบารมีมาอยางนั้น ที่สุดทั้งสองอยางนั้นก็ลงที่ทําใจใหบริสุทธิ์อันเดียวกัน 
  เสียงที่ดังขึ้นมานั้นมันเปนอะไร ตอบวา เสียงที่ดังขึ้นมานั้นเปนเสียงพระธรรมที่มาสอน 
ธรรมยอมตามสอนผูปฏิบัติดีแลวไมใหตกไปในที่ช่ัว บางคนเมื่อมีเสียงธรรมมาสอนก็เขาใจวาเปนเสียงผีเลยกลัว 
สวนคนที่ถือศาสนาพระเจาก็ตอนนี้แหละที่เขาวาพระเจามาสอนเขาแลว พระเจา คือ ธรรม ก็อันเดียวกัน 
  ธรรม คือ ผูซื่อสัตยสุจริตตรงตอบุคคลที่ปฏิบัติดีแลว ไมวาบุคคลนั้นจะเปนเพศใด วัยใด ช้ัน
ภูมิใด เช้ือชาติใด วรรณะใด จะอยูในที่ใดๆก็ตาม ถาผูนั้นปฏิบัติซื่อตรงตอธรรมแลว ธรรมยอมโปรดปรานแกเขา
ตามฐานะนั้นๆ แตคนเรามักจะตีราคาตนเองต่ําเกิดไป จนตนเองและใครๆก็ซื้อไมไดที่จะนําไปปฏิบัติธรรม จึง
เปนที่นาเสียดายมาก อยางนอยถาหากตีราคาไวสักหนึ่งบาททองคําก็จะนําไปจับจายไดในเมื่อทองคําขึ้นราคาตาม
สมควร คนผูมีปญญาถึงจะไดรับทุกขแสนเข็ญเขาก็ยังมีความตองการในการพนจากทุกขอยูบาง 



 
  ยังมีแหมมคนหนึ่ง สัญชาตินอรเวย เธอไดรับความทุกขแสนสาหัส เพราะสามีเธอตาย
เนื่องจากถูกรถไฟชนขาขาดเปนทอนๆ เธอกลุมใจจนไมรูจะทําอะไรถูก คิดแตวาสามีทิ้งเราใหรับภาระเลี้ยงบุตร 
สองสามคนแตผูเดียว  วันหนึ่งโดยไมรูตัว เขาขึ้นไปบนยอดเขาสูงชันมากและพักอยูต้ังหลายวัน ทีหลังคิดถึงลูกๆ
จึงรูสึกตัวไดคิดวา เอะ เรามานี่ไดอยางไร จึงหอยโหนลงมา เธอพิจารณาวา ทําอยางไรทุกขอันนี้มันจึงจะหมดไป
สักที แลวมาโทษพระผูเปนเจาวา พระผูเปนเจานี้สรางโลกสรางมนุษยมาใหเปนทุกข แลวพระผูเปนเจาก็ไมมา
ชวยใหมนุษยพนจากทุกขได โทษสามีโทษพระผูเปนเจาไปหมดทุกอยาง ในขณะที่พิจารณาอยูนั้นจิตมันก็
อยากจะพนทุกขอยางเดียว โดยคิดวา ถาพระผูเปนเจามายกเอาทุกขที่มันทับถมหัวใจอยูออกไปไดแลวเขาก็จะมี
ความสุขอยางยิ่ง ในขณะนั้นตัวของเขาเหมือนกับตนไม มีเสียงฟาผาเปรี้ยงลงมาถูกตนไมแตกกระจายเลย ไมมี
เหลืออะไรสักช้ินเดียว จิตของเธอสบายโลงไปหมด ความทุกขไมทราบวามันหายไปไหนหมด เธออยูดวยความ
โลงอันนั้นนานหลายวัน 
  เธอจึงพิจารณายอนกลับคืนไปดูเหตุการณที่มันเกิดขึ้นภายหลังวา ทุกขมนัเกิดขึ้นที่ตัวของเรา
นี้ เรามีตัว เราจึงมีสามี จึงมีลูก จึงเห็นโทษของกามราคะ เมื่อเห็นแลวจึงอยากจะพนจากกามราคะ แตไมทราบวา
จะพนไดดวยวิธีใด จึงไปคนควาที่หอสมุดตางๆก็ไดพบแตเพียงโครงการเทานั้น ไปพบหนังสือ ธรรมบท ก็
เพียงแตบอกวา ธรรมทั้งหลายมีใจถึงกอน มีใจประเสริฐ สําเร็จแลวดวยใจ แตไมไดบอกวิธีทําอยางไรจึงจะใหใจ
ถึงธรรม พอดีพบกับ ดร.ฟลลิปเขากลับจากเมืองไทย เอาหนังสือของอาจารยเทสกซึ่งเปนภาษาอังกฤษมาใหอาน
หลายเลม จึงเขาใจและนําเอามาปฏิบัติตาม เธอจึงเดินทางตรงมาหาที่วัดนี้เลยทีเดียวโดยถือแผนที่ที่ ดร.ฟลลิเขียน
ให เธอมาวัดนี้เปนครั้งที่สอง มาครั้งแรกเมื่อปกลายเธอก็มาอยูราวเดือนหนึ่ง มาครั้งนี้ยิ่งภาวนาดีมาก ไดอยูกับ
เพื่อนที่เปนกัลยาณมิตร เธอทํากิจทุกอยางที่เขาทํากันในวัด เปนตนวาเก็บผัก ดายหญา ทําครัว ที่แปลกคือเธอจะ
ไมยอมพูดภาษาฝรั่ง คนวัดทุกคนชมเธอทั้งนั้น ดานภาวนาเธอจะตองต่ืนตีสามตอนพระเณรตีระฆังทุกวัน เธอ
ภาวนาเกิดความรูอะไรแปลกๆตางๆทําอะไรผิดคิดอะไรไมดี ภาวนาจะตองบอกใหละอยาทํา ทําอะไรถูก คิดชอบ 
ภาวนาจะสอนใหจําไปปฏิบัติตอไป เธอมีอาจารยในตัวเอง 
  เอะ! อาจารยองคนี้ทําไมจึงชมคนตางประเทศนักหนา ชมเปนคุงเปนแควเลยทีเดียว คน
ตางชาติมีอะไรดีนักหนา คนตางชาติก็เหมือนกับคนไทยๆนี่เอง มีทั้งดีและช่ัวปนกันอยู แตที่ดีเธออุตสาหขามน้ํา
ขามทะเลมาปฏิบัติธรรมกับเราแลวก็ไดความซาบซึ้งในธรรมนั้นเปนการดีมาก ขอชมบางคงจะไมเสียหายอะไร 
ไมคิดวาคนไทยเราบางคนถือพุทธศาสนาแลว พากันนอนหลับทับสิทธิ์เสียไมยอมปฏิบัติธรรม บางคนตื่นลุก
ขึ้นมาปฏิบัติธรรมแลว รูสึกวาปฏิบัติไดดีกวาคนตางชาติ ดังที่ไดยกตัวอยางบางทานบางองคมาลงไวในหนังสือนี้
แลว 
 
  อาจารยสตรีคนหนึ่งซึ่งอยากจะพนจากทุกขอยางแหมมที่ไดกลาวมาแลว เธอสอนอยูใน
มหาวิทยาลัยที่มีช่ือแหงหนึ่งในกรุงเทพฯนี่เอง เธอมีสามีแลวมีลูกสองคน (คนอื่นพูดใหฟง)  เขาใจวาใน
ครอบครัวนี้คงมีความเปนอยูพอสมควร คงจะไมอัตคัดขัดสนนัก แตเธอคิดอยากจะพนจากทุกขที่แวดลอมตัวอยู
นั้นอยางเดียว แตไมทราบวาจะไประบายใหใครฟง กลัวคนอื่นซึ่งเขาเสวยสุขอยูในกองทุกขจะหาวาบา 
  พระสิทธัตถะราชกุมารอยูปราสาทสามฤดูสามหลัง เสวยความสุขเพียบพรอมดวยกามคุณหา
อันหาใครเสมอไดยาก แตในพระทัยของพระองคเห็นวา กามคุณหาเปนหลุมฝงศพของสัตวมนุษยผูเวียนวายตาย
เกิดทั้งหลาย แตไมทราบวาจะไปพูดกับใครจึงจะรูเรื่อง จึงไดยองเสด็จหนีในเวลากลางคืนดึกสงัด ออกไปทําทุกร



กิริยาแตพระองคเดียวเพื่อหาหนทางพนจากทุกข  ในขณะที่ทําทุกรกิริยาอยูใตตนไมอัชปาลนิโครธนั้น เด็กเลี้ยง
โคเห็นเขาหาวาเปนบา พากันเอาขี้เถามาโปะศีรษะพระองคบาง บางก็เอาไมมาแยงรูจมูกของพระองคบาง แต
มานะกษัตริยของพระองคก็มิไดกําเริบ ปลอยใหเขาทําตามภาษาของเด็ก 
  พวกศากยะตระกูลทั้งหลายคงเห็นวาพระองคเปนบาอยางเด็กเลี้ยงวัวทั้งหลายเหลานั้น หรือ
คนทั้งหลายโดยสวนมากในโลกนี้เห็นกันอยางนั้นกระมัง ฉะนั้นจึงไมมีใครติดตามและสืบสวนหา ถามิฉะนั้น
แลวคงว่ิงวุนหากันเปนการใหญ อยางคนในสมัยนี้มีเรื่องอะไรเล็กๆนอยๆไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้นในพระราชวัง
หรือพวกพระราชวัง ก็พากันต่ืนฮือกันเปนการใหญ 
  อาจารยสตรีคนที่วานี้ มิใชเธอจะเอาอยางพระสิทธัตถะราชกุมาร แตเธอเห็นทุกขในการเกิด
ในแนวเดียวกันกับพระสิทธัตถะราชกุมาร เธอจึงสามารถปฏิบัติธรรมใหถูกทางได แทจริงผูใดพิจารณาเห็นทุกข
ในความเกิดนี้ ผูนั้นไดช่ือวาทําตามคําสอนของพระพุทธเจาแลว  เธอพิจารณาเห็นทุกขในความเกิดดวยตนเอง
ต้ังแตยังเปนเด็กอยูแตไมมีใครแนะทางที่จะพนจากทุกขนั้นได  กวาจะเห็นทางพนจากทุกขไดก็จมลงไปลึกเสีย
แลว เธออุตสาหแนะนําพร่ําสอนกองทุกขสองกองที่เธอทําใหเขาเกิดมาแลวทุกว่ีทุกวันใหรูจักรักษาศีล 8 ศีล 5  
ในวันอุโบสถและวันธรรมดา เพราะเกิดมาแลวจะตองทํากรรมอยูนาน กรรมเกายังไมหมดทํากรรมใหมทับถมลง
ไปอีกไมหมดสักที แมเด็กนักเรียนเธอก็สอนเชนนั้นเหมือนกัน กอนที่จะสอนวิชาอื่นตามตารางสอน เธอสอนให
ทําความสงบอบรมใจเสียกอนแลวจึงสอนวิชานั้นๆตอไป รูสึกวาเด็กชอบใจแลวก็ต้ังใจเรียนดี 
  เธอไปที่วัดกับพวกเพื่อนมากคนและเปนครั้งแรก ไปถึงวัดแตเชาเสียดวย รับประทานอาหาร
หลังจากพระทานฉันเสร็จ ฟงเทศนพระแกเล็กนอยพอหอมปากหอมคอแลว รถก็จะออกเดินทางตอไป กอนรถจะ
ออกเดินทางเธอไดตัดสินใจจะไมไปกับเขา รีบไปเอากระเปาบนรถแลวสั่งเสียหมูเพื่อนใหไปบอกทางบานใหดวย
วา เธอจะอยูที่วัดนี้อีกสัก 4-5 วันจึงจะกลับ แลวทางบานก็ไมตองเปนหวงจะกลับคนเดียว 
  ในขณะที่เธออยูที่วัดนี้ก็โชคดีเสียดวย คือไดอยูกับเพื่อที่เปนกัลยาณมิตรเมื่ออยูก็มีโอกาสได
ประกอบความเพียรเต็มที่ ทุกขที่เธอเห็นเปนอารมณอยูนั้นก็ยิ่งชัดขึ้น เมื่อบริกรรมอานาปนสติพิจารณาลมหายใจ
เขาลมหายใจออกออกเปนอารมณ ก็เห็นชัดวาความตายเปนทุกขจะตายทุกขณะลมหายใจเขา-ออก จิตก็รวมเปน
หนึ่งแนวแนอยูในอารมณเดียว ไมวาจะเดิน ยืน นั่ง นอน จิตของตนใสแจวอยูคนเดียว อายตนะทั้ง 6 ถึงจะสัมผัส
รูอยูแตมันไมไปเอามาเปนอารมณ รูแลวก็หายไปๆรูสักแตวารูมันไมมาทําใหเกิดอารมณ 
  วันหนึ่งเธอเดินผานมาหนากุฏิผูเขียนแลวเกิดความรูชัดขึ้นมาวา ใจคือผูรู (คือตัวกลางๆ)  จิต
คือ ผูคิดปรุงแตงจดจํานั่นนี่อะไรตางๆ สติ คือผูรักษาจิต เราตองยึดเอาใจไวเปนหลัก สวนสติและจิตนั้นมันจะทํา
หนาที่ของมันตางหาก เมื่อมันทําหนาที่ของมันเสร็จแลวมันจะกลับมาเปนใจ เมื่อรูดังนั้นแลวใจก็ผองใสสะอาด
เบิกบานเต็มที่ จึงเขาไปหาผูเขียนเลาใหผูเขียนฟงดังกลาวมาแลว 
  ผูเขียนจึงบอกวา ดีแลวที่รูวาใจ รูวาจิต รูวาสติ ความจริงแลวใจและจิตและสติก็อันเดียวกัน
นั่นแหละ คือเกิดจากใจอันเดียวกันถาไมมีใจแลว จิตและสติก็ไมมี พระพุทธองคตรัสวา ใจอันใดจิตก็อันนั้น จิต
อันใดใจก็อันนั้น แตมีลักษณะตางกันดวยอาการทานจึงเรียกตางกัน  จิต คือ ผูคิดผูนึกผูปรุงแตงผูจดจํารอยแปดที่
เปนอาการ นั่นเรียกวาจิต    ใจ คือ เวนจากอาการเหลานั้นทั้งหมด เปนผูนิ่งเฉยไมมีอาการแตรูวานิ่งเฉย ไมมีอดีต 
อนาคต ไมมีดีไมมีช่ัว และไมมีบาปไมมีบุญดวยเรียกวาใจ  ใจหมายความถึงของที่เปนกลางๆ ของที่เปนกลางเขา
เรียกวาใจทั้งนั้น ใจคนเราเมื่อจะชี้ที่ใจแลวก็ตองช้ีเขาที่ทามกลางหนาอก แตที่จริงแลวใจไมไดอยูในที่เดียว อยูได
ทั่วไปหมดในสรีรกายอันนี้ เมื่อประสาทความรูสึกมีในที่ใดใจก็ตองมีในที่นั้น แมแตของภายนอกเชนวัตถุตางๆมี
แกวน้ําเปนตน เมื่อจิตเขาไปยึดในวัตถุสิ่งนั้นก็มีจิตไดเหมือนกัน ความรูอันนั้นจะตองทําใหชํานาญในอิริยาบถทั้ง



สี่ จึงจะมีความรูยิ่งๆขึ้นไป ความรูที่รูวาจิตมีความคิดนึกอยางไรก็ดี สติตามรักษาจิตที่คิดนึกอยางไรก็ดี นี้เรียกวา 
ปญญาเกิดจากสมาธิ สวนปญญาวิปสสนานั้นเอาไวตางหาก เพราะปญญาวิปสสนามิไดเกิดแกสาธารณชนทั่วไป 
จะเกิดไดก็แตช้ันพระอริยภูมิเทานั้น เมื่อเกิดก็เกิดครั้งเดียวและขณะจิตเดียวแลวก็มิไดเกิดอีกในภูมนิั้นๆ เมื่อเกิด
ยอมพิจารณาเห็นพระไตรลักษณญาณชัดแจงตามเปนจริงทุกอยาง ในที่ทุกแหงทุกหนและทุกอาการของสิ่ง
สารพัดทั้งปวงหมด เมื่อจิตถอนออกจากนั้นแลวพิจารณาตามอาการนั้นก็ชัดอยางเดิม แตจิตไมไดเปนอยางเดิม 
  ไมเหมือนกับความเห็นของคนสวนมากในสมัยนี้ คนในสมัยนี้เจริญเอาแตปญญาวิปสสนา
ลวนๆเชียว ปญญาเกิดจากสมถะไมเอา เหตุนั้นสํานักวิปสสนาจึงเกิดขึ้นเปนดอกเหด็เหมือนฤดูฝน เมื่อต้ังสํานัก
วิปสสนาแลวผูอบรมและผูถูกอบรมก็ยอมไดผลตามเปนแถว 
  เรื่องที่เขียนมาทั้งหมดนี้เพื่อใหผูอานเขาใจวา ธรรมแทของกลางและเปนสัจธรรมของจริงดวย
มีอยูทั่วไป ถาบุคคลผูนั้นตั้งใจปฏิบัติกันจริงๆในธรรมที่เปนเหตุก็ดีที่เปนผลก็ดี ธรรมอันนั้นยอมจะซาบซึ้งเขาถึง
ใจของผูนั้น ธรรมยอมไมมีอคติวาบุคคลนั้นจะอยูในเพศใด วัยใด ช้ันภูมิใด ชาติใด และศาสนาใดก็ตาม ธรรมอัน
นั้นยอมเขาถึงหมด มิใชแตเฉพาะคนไทยถือศาสนาพุทธเทานั้น ที่วาพุทธศาสนาคําสอนของพระพุทธเจานั้น 
เพราะพระองคสอนสัจธรรม คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  บรรดาธรรมทั้งหลายใครจะรูใครจะสอนใครจะศึกษา
มาจากที่ไหนก็ตาม ถาเปนธรรมแลวจะรวมลงมาในหัวขอ 4 ประการนี้ทั้งหมด เหตุนั้นพระพุทธเจาจึงไดทรงพระ
นามวา สตถา เทวมนุสฺสานํ พระองคเปนศาสตราจารยของมนุษยและเทวดาอินทรพรหมทั้งหมด บรรดามนุษย
เทวดา อินทร พรหม ทั้งสามภพสามโลกใครจะมีอรรถมีธรรมมีเหตุผลดีสักเทาใด ก็ไมเหนือไปจากธรรมที่
พระพุทธเจาสั่งสอนแลว คือ อริยสัจธรรมทั้งสี่นัน่เอง 
  ตนไมใหญใบหนา ศาลาใหญปลูกริมถนน ยอมเปนที่ปรารถนาของผูเดินทางไกลพักรอนฉัน
ใด พระพุทธศาสนาก็เปนที่พ่ึงทางใจของผูหลงทางไกล (คือวัฏสงสาร) )ฉันนั้นเหมือนกัน ฉะนั้นวัตถุพุทธศาสนา
โดยเฉพาะคือพระภิกษุควรจัดที่อยูอาศัยแลเสนาสนะของตนใหเปนรัมณียสถาน เปนที่นากราบไหวและบูชาของ
ผูที่เดินทางไกล (คือวัฏสงสาร) มาพักรอน   อยาใหเปนเพียงสักวาเรือนพักหาเลี้ยงชีพเทานั้น 
 
  ทิดสึกใหมออกมาผมยังเกรียนๆอยูคนหนึ่ง เขาไดพาแฟนเขาไปที่วัด แลวเขาไปหาผูเขียน 
ผูเขียนถามเขาวามาจากไหน เขาตอบโดยอึกๆอักๆ ไมชัดเจน เขาบอกวาผมมาจากชลบุรี ถามวามาอะไรมากับใคร
ประสงคอะไร เขาบอกวามานมัสการครูบาอาจารย มากับแฟน และประสงคอยากจะฟงเทศน แลวแฟนอยูไหน 
เขาบอกวา แฟนอยูขางนอกยังไมไดแตงงาน (คงพากันหนีเขามา) 
  (66) ถาม   ทําอยางไรเปนฆราวาสอยูครองเรือนจึงจะมีความสุข 
  (66) ตอบ  คนเราที่เกิดมาในพื้นปฐพีนี้ทั้งหมด ที่จะหาความสุขไมมีเลย เราถือ
พระพุทธศาสนา จะยกคํานอนของพระพุทธเจามาอาง พระองคตรัสวา ทุฆราวาสํ เปนฆราวาสก็เปนทุกข ทุปพฺพ
ชิตํ เปนพระก็เปนทุกข  ที่วาสุขๆนั้นเพราะมัวเมาในความทุกขตางหาก  ขอโทษเอาใหเห็นงายๆนี้แหละ อยางคุณ
มีแฟนคุณก็เขาใจวามีความสุขแลว คุณแบงใจออกเปนสอง ใจหนึ่งคิดถึงเราอีกใจหนึ่งคิดถึงเขา เขาจะไปจะมาที่
ไหนกลัวเขาจะฉุดจะครากลัวเขาจะมีสองใจ กลัวพอแมพ่ีนองเขาจะไมอนุญาตใหแตงงานสารพัดรอยแปด หนัก
เขาใจของคุณจะไมอยูกับตัวเลย มีแตกังวลกับเขาอยูอยางเดียว มันก็ทุกขพอแลว ถามเมื่อไดเขามาแลวแตงงานกัน
ดิบดีเปนของคุณเรียบรอยแลว จะตองเลี้ยงดูทํามาหาเลี้ยงชีพใหพอเพียง ถาหาเลี้ยงเขาไมดีเขาจะวาเอา เราสมัคร
จะเลี้ยงเขา เขาจึงยอมใหมาเปนแฟนเรา มิหนํายังมีทองหนัก  5-10 บาท และมีเงินประกันอีกจํานวนหนึ่งดวย 
คนเรายังมีกิเลสอยูดวยกันทั้งนั้น (เมื่อกิเลสมันกระทบกับอารมณเขา เงินทองถึงจะมากเปนแสนๆกิเลสมันมองไม



เห็นหรอก เหยียดหยามดูถูกดาเอาๆ)  ทุกคนมีกิเลสเหมือนกันจึงคอยไดกันเปนคูผัวตัวเมีย (ระวังเถอะเมื่อกิเลส
มันขึ้นมา เงินเปนลานๆกิเลสมันไมเห็นหรอก เหยียดหยามดูถูกดาเอาๆ) แตเราก็ตองอยูเหมือนขาทาสในเรือน 
สรุปแลวเราตองซื้ออยูจึงจะไดอยู ไมเหมือนกับเราอยูบานบิดามารดาของเรา 
  ทุกขของผูบวชก็มีเหมือนกัน แตยังช่ัวหนอยทุกขคนเดียว ทุกขตอสูดวยความอดกลั้น คนเรา
ถายังมีกิเลสอยูก็เปนทุกขดวยกันทั้งนั้น ทุกขของฆราวาสปลอยตามใจของตนเอง มันเปนทุกขบานปลาย ทุกข
ของผูบวชทุกขตอสูกิเลสของตนเองไมปลอยใจใหไปตามกิเลส มันจึงหดตัวเขามาเรื่อย ที่สุดทุกขมันก็จะหมดไป 
พระพุทธเจาทานตรัสวา ความอดกลั้นตอกิเลส ความทนทานตอกิเลสเปนตบะธรรม คือเครื่องแผดเผากิเลสอยาง
ยิ่ง 
  ในที่สุดทิดสึกใหมเธอขอปวารณาตัวเปนลูกศิษยผูเขียน ลาออกไปขางนอกรับเอาแฟนของ
เธอแลวหายไป 
 
  มีผูหญิงคนหนึ่งนํานักดื่มคนหนึ่งซึ่งเปนสามีของเธอเขาไปหาผูเขียน และสามีของเธอเองก็
รับรองวาเธอเปนนักดื่มเกง มีกิจธุระการคาขายสงสินคาใหเขา เมื่อดื่มน้ําทองแดงเขาไปแลวอาละวาดลูกเมียไมมี
ดีเลย อาละวาดทําใหบานแตกสาแหรกขาดมาหลายครั้งหลายคราวแลว แตภรรยากป็ระสานกลับคืนมาไดอีก 
แมแตคนนอกบานก็ยังตามไปอาละวาดเขา จนคนแถวนั้นเกลียดขี้หนาไปหมด ครั้งสุดทายนี้รับประทานอาหาร
ไมได รับอะไรเขาไปแลวอาเจียนออกมาหมด ถึงกับเขาไปรักษาที่โรงพยาบาล แลวไปชอคที่โรงพยาบาลเกือบจะ
เอาชีวิตไปทิ้งที่โรงพยาบาล พอออกจากโรงพยาบาลมาไมกี่วัน ภรรยาเลยพาไปหาผูเขียนที่วัด บอกความจริงให
ฟงดังกลาวมาแลวทุกประการ ภรรยาเขาบอกวาผูที่ดื่มสุรา กัญชา ยาเสพติด หรือเลนการพนันตางๆมาที่วัดนี้แลว
หายหมด เขาบอกเลาอยางนั้น ผูเขียนบอกวาไมจริง เรื่องเหลานี้จะละไดก็ตัวของเรานั่นแหละ โทษของมันอาตมา
ไมอยากกลาวหรอก ใครๆก็รูดีแกใจทุกคนแลววาโทษมันมีแคไหน คนที่มาสูสํานักนี้จะเปนพระ เปนเณร เปน
ปะขาวและแมชีก็ตาม ลวนแลวแตมาดวยจิตหวังดีจะทําดีดวยกันทั้งนั้น เมื่อมาอยูแลวก็ตองทําตามกฏกติกาของ
หมูทั้งนั้น ถาทําไดก็อยูไป ถาทําไมไดอดทนไมไหวก็หนีไป บางคนเปนนักดื่มมาอยูเปนปสองปแลวก็อดทนได 
พอออกไปกลับดื่มจัดเขายิ่งกวาเกาเปนสองเทาสามเทาก็มี ไมใชละหรืออดเพราะอาตมา ก็เอาเงินเจาของเองซื้อดื่ม
เอง  แลวเจาของเองก็เมาเอง มิใชอาตมาจะไปบังคับใหเขาดื่มใหเขาเมา เปนใจเขาอยากดื่มและอยากอดตางหาก 
  คุณจะอยูก็อยูไดแตตองทําตามกฏกติกาของวัดนะ กฏกติกาของวัดก็รับประทานอาหารมื้อ
เดียว ผูชายตองอยูตางหาก ผูหญิงก็ตองอยูกับผูหญิง เปนตน  ภรรยาบอกวา เขาจะอยูนานเทาไรก็ไดหรือจะบวชก็
ยิ่งดี เขาบอกวา โธ ฉันอยูไดเพียงแคนี้ก็ดีโขแลว ฉันไมเคยนอนวัดเลย ภรรยาเขาอยูเพียงสองคืนก็กลับ เขาอยูคน
เดียวจิตใจวาเหวมากนอนไมหลับตลอดคืน น้ําตานองหนาตลอดคืนเลย ไหนจะคิดถึงบานคิดถึงลูกคิดถึงเมีย หิว
ขาวก็หิว คิดอยากดื่มสุราก็ไมมีที่จะซื้อ เขาอยูมาไดสามสี่วันอาการเหลานั้นคอยบรรเทาลงบาง เขาอยูมาไดสอง
อาทิตยกวาแลว อาการทั้งหมดก็ไมปรากฏนับวาเปนผลดีแกเขา 
  นี่เรื่องของคนขี้เมาเขาหาพระใหพระชวยเหลือ เราสมัครใจเราดื่มเราเมาแลวจะใหพระ
ชวยเหลืออยางไรได ความเมาของคนมีหลายอยาง เมาสุราเปนของจรมาตางหาก ถาสมัครใจจะละและเห็นโทษ
จริงแลวละไดงาย ความเมาที่ละไดยากกวานี้ยังมีอีก ความเมาในการที่ยังเปนหนุมเปนสาวกําลังสวยงามนั้นเปน
ของละยาก เพราะมันพรอมดวยความเจริญของรางกายและจิตใจก็กําลังคึกคะนอง ความเมาในการที่เห็นวาตนยัง
ไมแกไมเฒา กําลังวังชายังดีอยูไมมีโรคภัยไขเจ็บ ความเมาในการที่เห็นวาตนยังไมทันตายจะมีอายุนานอยู ความ
เมาทั้งหลายเหลานี้เปนเหตุกระทําความดีใสตนไมได บําเรอแตความเมาถายเดียวไมไดคิดถึงความตาย ความเมา



เหลานี้เปนของละไดยาก เพราะเกิดกับตน เหมือนกับราชสีหนอนอยูถ้ําแกว ลุกจากที่นอนแลวมองเห็นเงาของตัว
ปรากฏอยูในถ้ํา เขาใจวามีราชสีหอยูในถ้ํานั้นอีกตัว หมายจะขยี้ใหตายกระโดดใสถ้ําเต็มแรง ตัวเองเลยตาย 
 
  ผูหญิงคนที่ถามปญหาขอที่ 54 ถามเพิ่มเติมวา 
  (67) ถาม  คนที่ทําผิดทําไมดีคนอื่นก็เห็นโดยมากแลวก็เห็นวาผิด ทําไมดิฉันคิดจะแผเมตตา
ใหเขารูตัวแลวกลับใจทําดีใหมเสีย แตก็แผไมออกสักที มันเพราะเหตุใด 
  (67) ตอบ  มันเปนเพราะความยึดถืออันนั้นมันยังไมหมด คือถือวาคนๆนั้นทําความผิดไมดียิ่ง
คนอื่นก็เห็นวาเขาผิดดวยก็เปนหลักฐานมั่นเขาไปอีก ถึงเราจะไมโกรธเขาแตความยึดถือนั้นมันยังฝงแนนอยู
ภายในใจ มันจึงแผเมตตาไมออก ถาจะใหออกแลวมันตองทิ้งความยึดถือทั้งหมด มีแตความเอ็นดูสงสารเขา คิดวา
เขาทําผิดเพราะความหลงไมรูเทาถึงการณ คิดวาเขาเปนเด็กคนหนึ่งแตเปนเด็กขี้ดื้อ หรือถือวาเปนบุญกรรมของ
สัตวเขาสรางของเขามาอยางนั้น เขาจึงตองเปนอยางนั้น เมื่อบุญกรรมเขาทํามาแลว เขาจะตองไดรับผลกรรมนั้นๆ
ตอไป บุญกรรมใครทําอยางไรแลว ตนเองยอมไดรับผลกรรมนั้นๆ ใครจะมาเปลี่ยนแปลงใหเปนอยางอื่นยอม
ไมไดเด็ดขาด แลวเปนเครื่องเตือนไมใหเราทําความชั่วตอไป หรือบางทีจิตนั้นมันอาจจะสงบเกินไป แลวคิดจะแผ
เมตตามันก็เลยแผไมออกก็เปนได ตองพิจารณาใหดี จิตมันจะอยูในลักษณะใดลักษณะหนึ่งในสองลักษณะนี้ก็ได 
ถึงอยางไรอยาไดปรารภคนอื่น ใหปรารภเราดีกวา เพราะคนอื่นหมื่นคนแสนคนไมสามารถจะทําใหเราดีและช่ัว
ได มีแตเราคนเดียวนั้นแหละทําเอาเอง 
 
  พระนวกะที่ถามปญหาขอที่ 63 ถามวา 
  (68) ถาม   เมื่อพิจารณาลมหายใจเขาหายใจออกแลวจิตจะรวมลงเปนสมาธิแนวแนเต็มที่ จน
จิตไมไปรับอารมณอายตนะภายนอกทั้งหมด จิตจะอยูของมันเชนนั้นนานสักเทาไรก็ไมทราบ แลวจิตนั้นก็จะถอน
ออกจากสภาวะนั้น ตอจากนั้นก็จะรูตามอายตนะทั้งหลายที่มากระทบอายตนะภายใน แตเมื่อรูแลวมันรวมเขามา
อยูที่เดิมอีก (คือตัวกลาง)  มันอยางนี้อยูตลอดเวลา อยากจะถามวาจิตเชนนี้จะใชไดไหม 
  (68) ตอบ   ใชไดดีแลวทําไปเถอะ  ทําอยางนั้นแหละทําใหชํานาญ เมื่อทําใหชํานาญแลวหาก
จะรูดวยตนเองวาอะไรเปนอะไร คุณทํามาไมถึงปทานที่ทํามานานเปนสิบๆปก็ยังไมชํานาญ เรื่องเหลานี้ตองอาศัย
กาลเวลาเปนเครื่องพิสูจน มิใชไดแลวเปนแลวจะตื่นเตน ความตื่นเตนนั้นก็เปนกิเลสเหมือนกัน 
 
  มีผูหญิงคนหนึ่งไปหาผูเขียนที่วัดหินหมากเปง แลวไดฟงธรรมที่ผูเขียนไดเทศนใหฟง 
ตอจากนั้นเธอก็ไมไปหาอีกเปนเวลานานกวาสามปเศษ  เธอบอกวาที่ไมไดไปหาที่วัดเปนเวลานานนั้นมิใชเธอไม
มีผลงานในการกระทําสมาธิ ผลงานมีอยู แตผลงานธรรมดาๆนี่เอง จึงอยากจะเก็บไวถามในเมื่อมีโอกาสในเวลานี้
ก็ไดโอกาสแลว 
  (69) ถาม  เมื่อนั่งสมาธิจิตเขาสูภวังคสังขารดับหมด ยังแตผูรูอยางเดียว ช่ัวระยะหนึ่ง จะ
อนุโลมเขาขั้นอัปปนาสมาธิไดหรือไม เพราะเคยอานหนังสือของหลวงปูเขียน และฟงหลวงปูแสดงธรรมวา 
อนุโลมเขาอยูในขั้นอัปปนาสมาธิได 
  (69) ตอบ   อนุโลมเขาขั้นอัปปนาสมาธิได แตอัปปนาสมาธิเต็มที่แลวสังขารดับหมด จะมีแต
สติก็สติของอัปปนานั้นตางหาก คือหมายความวารูตัวอยูแตมิใชรูตัวอยางธรรมดา รูตัวอยางคนอื่นรูไมไดรูอยาง
พูดไมออกบอกไมถูก รูเฉพาะตัวเอง นั่นเรียกอัปปนาสมาธิ  ถาอัปปนาฌานยิ่งไปกวานั้นอีก เงียบดับหมดเลย



แมแตลมหายใจก็จะไมปรากฏ ทั้งสองอยางนี้ยอมเกิดแกผูปฏิบัติ จะหามไมใหเกิดไมได เวนแตผูนั้นจะติดหรือไม
เปนอีกเรื่องหน่ึง ถาผูมีปญญารูวาอันนี้เปนฌานเปนเครื่องอยูเฉยๆ ไมติดก็ดีไป อันนี้เปนสมาธิแลวก็ดําเนินตอไป
ไมใหเสื่อม ก็เจริญกาวหนาตอไป 
  (70) ถาม  ต้ังแตไดปฏิบัติอยูในระดับนั้นแลว ทําใหสมาธิดีขึ้นมาก ที่วาดี คือ จิตสงบได
รวดเร็ว เมื่อจิตสงบสวางแลวนั่งไดนาน แลวจะเพลิดเพลินไมสงสายไปไหน ไมรูสึกปวดเมื่อยใดๆทั้งสิ้น นั่งเปน
ช่ัวโมงสองชั่วโมงจะผานไปอยางรวดเร็ว ดวยเหตุนี้จึงเรียนถามหลวงปูวา อยูในขั้นองคฌานใชหรือไม  
  (70) ตอบ  อยูในขั้นของสมาธิ ถาอยูในขั้นขององคฌานแลวจะไมรูสึกอะไรเลย สมาธิขั้นนี้จะ
ยังไมเกิดปญญากอน เพราะไมชํานาญ หรือเพราะนิสัยเรามันเปนอยางนั้น ถึงไมมีปญญาก็ขอใหรักษาอันนั้นไว
เสียกอน การที่ฝกหัดจิตใหสงบไดเร็วและอยูไดนาน นับวาดีและหาไดยากที่สุด 
  (71) ถาม ถาอยูในลักษณะนี้เรื่อยไป ปญญาไมเกิดมีแตความสุขสบาย จะหาอุบายอยางไรจึง
จะเกิดปญญา 
  (71) ตอบ  จะวาปญญาไมเกิดอยางไร คุณมีอุบายปญญาแลวที่เขาถึงความสงบสุขนั้น คนไมมี
ปญญาไมเขาถึงความสงบสุขหรอก ความสงบสุขเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา เขาถึงแลวจะเอาอยางไรอีก สําหรับ
ปญญาวิปสสนานั้นเอาไวเสียกอน มันมิใชจะเกิดแกคนทั่วไป จะเกิดมีแตพระอริยเจาในภูมินั้นๆ เมื่อจะเกิดก็เกิด
ในขณะจิตเดียวเทานั้น มิไดเกิดถึงสองครั้ง เมื่อเกิดแลวจะเห็นแจงในพระไตรลักษณตลอดทั่วไปหมด ไมวาของ
ภายในและของภายนอกเปนอยางเดียวกันหมด และเมื่อจะเกิดก็มิไดต้ังใจจะใหเกิด แตมันเกิดเองของมันตางหาก 
ไมเหมือนคนในสมัยนี้วิปสสนาเกิดบอยตามปริยัติ เกิดแลวก็เสื่อมเร็วเสียดวย เพราะอริยเจาเต็มกันไปหมดทั้ง
บานทั้งเมือง 
  (72) ถาม  บางครั้งในการปฏิบัติ ดิฉันเริ่มพิจารณาอสุภดูจิตของตนเอง พอสงบก็เพงดูจิตอยาง
เดียว ปญญาไมเกิดมีแตความรูวาจิตสงบและเฉยสบายอยางเดียว ผูไดฌาน 4 แลวจะพนจากอบายภูมิหรือไม ดิฉัน
ไดเคยเรียนหลวงปูๆเคยบอกวา ดิฉันไดอภิญญาแลว  อภิญญามีถึง 6 อยางดิฉันไดอยางไหนบางแตตนเองทราบวา 
หูทิพย ตาทิพย ไดแลว เวลาสมาธิถามีนิมิตมาพูดอะไรดิฉันไดยินแตไมสามารถที่จะสนทนาในนิมิตนั้นได เพราะ
ยังตั้งจิตไมถูก 
  (72) ตอบ   การพิจารณาตองพิจารณาจนมันเกิดอสุภซิ คือใหเห็นเปนอสุภจริงๆ จะเห็นเปน
บางสวนหรือเห็นทั้งหมดก็ได เห็นรางกายอันนี้เปอยเนาเหม็นโฉ  หรือเปนเปนตัวหนอนชอนกินอยูหรือสุนัขยื้อ
แยงกัดกิน จนเบื่อหนายสะอิดสะเอียนนาเกลียดเปนตน จึงเรียกวาอสุภ  จะเพงเอาแตจิตอยางเดียวก็ไดหรอก แต
ไมชํานาญ ที่วาปญญาไมเกิดนั้นเพราะยังไมถึงขึ้นปญญา  ปญญาที่รูวาจิตสงบนั้นก็อักโขแลว ผูไดฌาน 4 ถาเปน
โลกียฌานยังไมพนจากอบายภูมิ  ที่ทราบวาตนเองได หูทิพย ตาทิพย นั้นดีแลว แตอยาไปอยากพูดสนทนากับมัน
เลย ยังไมชํานาญเดี๋ยวเสื่อมหมด ขอใหรักษาอันนั้นไวก็พอแลว 
  (73) ถาม   ถาอยูในลักษณะความสงบอยางนี้เรื่อยไปปญญาไมเกิดมีแตความสุข จะมีอุบาย
อยางไรปญญาจึงจะเกิด 
  (73) ตอบ   คุณและคนทั้งโลกอยากไดแตปญญา ปญญาคืออะไรคุณรูไหม ปญญาคือ ความรู
วาจิตของตนที่คิดดี ที่คิดช่ัว คิดหยาบ คิดละเอียด ทุกอิริยาบถเปนปญญาแลว เมื่อรูแลวเขามารวมอยูที่เดิม นั่นจึง
เปนปญญาที่ถูกตอง มิใชปญญาเห็นสิ่งสารพัดแลวรวมเขามาอยูที่เดิมไมได  นั่นเรียกวาความเพลิดเพลิน 
  (74) ถาม  บางทานกลาววาผูที่ไดพระโสดาบันจึงจะพนจากอบายไดอยางเด็ดขาด ในชาติ
ปจจุบันได ดิฉันก็ปรารถนาพระโสดาบันเปนที่ต้ัง แตตัวตนเองก็ทราบวายังไมถึงพระโสดาบัน เพราะศีลไม



บริสุทธิ์ในบางครั้งบางโอกาส ยังอดเผลอไมได เชน มด ยุง ปลวก ขึ้นบาน และไตของตองไล แตก็รูอยูวาเมื่อไล
มันจะตองตาย แตขออื่นๆดิฉันไมกลัว เพราะตนถือสัจจะอยูแลว จึงอยากถามวาในลักษณะอยางนี้อนุโลมวา เปน
ผูมีอารมณอยูในพระโสดาบันไดหรือไม 
  (74) ตอบ  อาตมาไมใชนักพยากรณวาคนนั้นไดโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี หรืออรหันต  
ทานพูดแตผูถึงพระไตรสรณาคมนมีองค 5 คือ  นับถือพระพุทธเจา นับถือพระธรรม นับถือพระสงฆ เปนสรณะ
ตลอดชีวิต นี้เปนสามแลว ไมถือมงคลตื่นขาว คือเช่ือกรรมเชื่อผลของกรรม เปนสี่ ไมทําบุญนอกจากพุทธศาสนา 
เปนหา  ถามีศีล 5 เปนนิจ เปนหก นับเนื่องในพระโสดาบันที่วา มด ปลวก และยุงมันกัดและขึ้นบานหรือตอม
อาหารเราไลเพื่อใหมันหนี แตไมมีเจตนาเพื่อจะฆามัน แตบังเอิญมันตาย ไมผิดจากศีลขอปาณาฯ 
  ที่วาผูไดโสดาบันแลวพนจากอบายนั้นไมแนเหมือนกัน ดูแตพระเจาพิมพิสารซี พระพุทธเจา
ไดพยากรณวาไดพระโสดาบันแลว เมื่อสวรรคตแลวไดไปเกิดเปนยักษ และไดมาทูลพระพุทธเจาอีก (แตยักษใน
ที่นี้อาจหมายถึงเทวดาก็ได) ผูที่ไดฌาน 4 ที่เปนโลกียะยังไมพนจากอบายแน ตัวอยางเชนพระเทวทัตเปนตน 
  (75) ถาม   วันหนึ่งดิฉันนั่งสมาธิไดเห็นแสงออกไปจากจิต ยาวเหมือนแสงไฟฉาย นั่นเปน
แสงอะไร 
  (75) ตอบ   นั่นเปนแสงเกิดจากสมาธิ เมื่อสมาธิเปนแลวจะเห็นแสงหลายอยางหลายเรื่อง แต
มิไดเห็นทุกคนนะ บางคนจิตจะรวมเปนสมาธิแนวแนสักเทาไร แตก็ไมมีแสงหรือมีนิมิตก็มี นี่เปนเพราะบุญ
วาสนาบารมีของแตละบุคคล นิมิตาวนานี้มิใชเปนของดีและไมดี บางคนไมเคยเห็นเมื่อเห็นแลวไปติดอยูเลยเสื่อม
เสียก็มี 
  (76) ถาม  แสงที่ออกจากจิตดิฉันประสบมาหลายครั้งหลายหนแลว คือเปนเสนตรงไป
เหมือนกับกานไมขีด เปนลําไปเหมือนไฟฉายยาวสุดลูกตา แสงจะออกจากจิตทีละนิด หายใจเขาก็ออกมานิดหนึ่ง 
หายใจออกก็ออกนิดหนึ่ง แลวยาวไปสุดลูกตา สมาธิจะตั้งอยูไดนาน คราวนี้แสงจะกระจายออกไปทั่วหมด 
  (76) ตอบ   แสงอะไรทั้งมดจะเปนแสงเล็กแสงใหญหรือจะมีอาการอยางไรก็ตาม เรียกวานิมิต
เกิดจากภาวนา พอจิตจะรวมเขาไปแลวจิตก็เกิดนิมิตขึ้น จิตก็หลงติดในนิมิตนั้นๆ ภาวนาก็เสื่อมจากภาวนานั้น 
นิมิตนั้นไมมีความหมายอะไรเลย นอกจากจะทําใหหลงนิมิตนั้น 
  (77) ถาม   ขณะที่ดิฉันนั่งภาวนาอยู จะมีดอกมัลลิการวงลงมารอบๆขางตนเอง ดิฉันคิดวาเปน
มลคลแกตนเอง ความคิดจะถูกหรือไม 
  (77) ตอบ   ความคิดนั้นก็ถูกเหมือนกัน เพราะเรานั่งสมาธิเปนแลวจึงไดเห็นดอกมัลลิกามา
ปรากฏ แตดอกมัลลิกาที่เห็นปรากฏในสมาธินั้นไมมีความหมายอะไร เปนแตเครื่องทําความปลื้มปติใหเกิดแกเรา
เทานั้นแหละ 
  (78) ถาม   เวลานั่งสมาธิดิฉันไดเห็นแสงออกจากพระเนตร พระพุทธรูปที่เปนมรดกตกทอด
มาแตบรรพบุรุษของดิฉันนั้นงามเหลือเกิน ถาจะเปรียบเพชรในมนุษยแลวก็ไมมีที่ไหนเหมือน ดิฉันคิดวาเทพใน
เบื้องบนทานมาสิง ความคิดที่ดิฉันคิดนี้จะถูกไหม 
  (78) ตอบ   อาตมาไดตอบมาแลววา นิมิตของผูภาวนาจะเปนยอมเปนตางๆ เกิดเปนแสงบาง 
เปนภาพบาง เปนเสียงบาง บางทีก็ปรากฏกลิ่นก็มี ผูไมปรากฏจะทําสักเทาไรจิตละเอียดจนกระทั่งลงถึงอัปปนา
แลวก็ไมปรากฏ คนเราปฏิบัติอยากเห็นอยางเขา เมื่อไมเห็นก็ทอถอยเสีย พระพุทธเจาทานสอนใหชําระจิตอยาง
เดียว เมื่อชําระจิตละเอียดแลว เรื่องเหลานั้นมันจะเกิดหรือไมเกิดชางมัน มันไมมาทําอะไรใหเราไดหรอก จิตยัง
ไมเปนสมาธิอยากเห็นอะไรตางๆนานา มันเลยไมเปนเสียซ้ําไป 



  (79) ถาม  ขอเรียนถามทานอาจารยอีกขอหนึ่งวา การพิจารณาเรื่องการเกิดเปนทุกขพิจารณา
มากๆเขา  จิตมันสลดอยางบอกไมถูกคะ เพราะเห็นเปนทุกขจริงๆ เมื่อพิจารณาความรักคือทุกข จิตมันสลดอีกจน
น้ําตาไหลนองหนาเลย เคยถามทานอาจารยแลวครั้งหนึ่งวา มันเปนสัญญาหรือเปนปญญา เมื่อมีลักษณะอยางนี้ 
จะเรียกวาดิฉันเห็นพระไตรลักษณแลวหรือยังคะ 
  (79) ตอบ   จะใหเห็นอยางไหนอีก เห็นจนเกิดสลดสังเวชเห็นจนน้ําตารวงแลวก็เห็นละซี่ นี่
แหละเรียกวาเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอน เห็นอยางวามาในเบื้องตนเห็นรูป ฟงเสียง 
ดมกลิ่น สารพัดทุกอยางนั้น มันเปนเหตุใหติดใหหลงใหเพลิน ไมรูจักเบื่อหนาย เกิดความประมาท ไมอยาก
บําเพ็ญคุณงามความดีเพื่อใหพนจากทุกขทั้งปวง แตคนเราไมเช่ือพระพทุธเจาจึงอยูเปนทุกขอยางนี้แหละ 
 
  นอกจากนี้แลวก็ไมมีเรื่องอะไรที่จะเรียนใหหลวงปูทราบ เพียงแตผลของการปฏิบัติของดิฉัน
วา เดี๋ยวจิตเห็นจิต (แบบไมมีภาพแตจิตมันรูเรื่องนี้อธิบายยาก) วาใครจะทําอะไรที่ไหน บางครั้งดิฉันก็
ตีความหมายได บางครั้งก็ตีความหมายไมได ถาตีความหมายไมไดดิฉันก็ถามผูรู สมาธินี้ยิ่งปฏิบัติก็ยิ่งรูยิ่งเห็นสิ่ง
แปลกๆตางๆ สิ่งที่นึกไมถึงวาจะเปนไปได มันก็เปนไปจนไดอยางนาอัศจรรยทีเดียว 
 
  แมคาขายของเบ็ดเตล็ดคนหนึ่ง แตเวลานี้เธอหยุดขาย เขาวัดภาวนามาหลายปแลว เธอสงสัย
  (80) ถาม  เวลาจิตสงสายไปตามอารมณก็รูวามันสงสายแลวยึดดึงเอาจิตตัวนั้นใหมาอยูในใจ 
(คือตัวกลาง) แลวนิ่งเฉย ดิฉันทําดังนี้อยูเสมอแลวก็จะไดรับความสบายมาก อยางนี้จะถูกไหม 
  (80) ตอบ ถูกแลว จิตขี้ขโมยชอบโกงโกหกมาก ปลิ้นปลอนหลอกลวงอยูเสมอ ทําผิดแลวก็ไม
ยอมผิด ถึงจับไดคาหนังคาเขาก็ยังไมยักยอมรับผิด จึงจับเอาจิตตัวนั้นลากเขามานั่งในสภา เอาใจ (ผูเปนกลาง) ไม
มีอคติเอนเอียงไปขางไหน มานั่งบนบัลลังก พิพากษาความชี้ลงไปเด็ดขาดวา ผิดหรือถูก นี่พิพากษาคดีอาญาโทษ
ของจิตและพิจารณาดวยใจแลวก็เปนธรรมที่สุด ไมมีศาลไหนหรอกที่จะพิจารณาไดอยางนี้ เมื่อพิพากษาชี้ขาดลง
ไปแลว ก็ไมมีใครอุทธรณถวายฎีกา และไมมีใครเปนผูรับดวย ไมเหมือนศาลทั่วไป ซึ่งเขาสืบสวนทั้งโจทย
และจําเลยนับเปนสิบๆคน ดวยการเขียนบันทึกปากคําใหการ หรือบางคนบางทีคําใหการอาจพลิกตัวหนังสือไป
ตามเงินก็ได เพราะบางคนเห็นเงินเหนือกวากฏหมาย ดังเราจะเห็นไดอยูทั่วไปในเวลานี้ 
  พิพากษาคดีนั้นดวยกฏหมาย แกคนเปนผูทําสําเร็จแลว แตใจคนผูถูกลงโทษยังไมยอมเมื่อได
โอกาสเวลาใดสามารถกระทําโทษนั้นๆอีก ไมเหมือนโทษของจิต เมื่อทําผิดแลวใจตัดสินอยางไรยอมรับสารภาพ
ทุกอยาง อยางนอยที่สุดความชั่วนั้นยอมไมกระทําอีกตอไป 
 
  พระรูปหนึ่งมีพรรษามากพอสมควร เธอเกิดความปริวิตกในใจมานานแลว ถามใครก็ไมได
ความกระจาง ถามวา 
  (81) ถาม  ผมอยากขอถามทานอาจารย คําวา วิญญาณ สัญญา อภิญญา ปญญา มีลักษณะและ
เกิดในที่ตางกันอยางไร 
  (81) ตอบ  ปญหาของทานกินความกวางขวางเหลือเกิน เปนของเกินความสามารถที่ผมจะ
อธิบายใหเขาใจได ถาผูฟงไมเขาใจมูลฐานของ วิญญาณ สัญญา อภิญญา ปญญา เสียกอน ฟงแลวจะไมไดความ
เพราะของพรรคนี้เปนของไมมีตัวตน ยากที่จะหยิบยกเอามาอธิบายใหผูฟงเห็นได ถึงอยางไรเมื่อมาถามแลวเพื่อ



ไมใหเสียเวลา ผมก็จะอธิบายใหฟงตามความเขาใจของผม ตามที่พิจารณาเห็นพอสมควร ทานจะเชื่อหรือไมเช่ือก็
เปนสิทธิของทานเอง ขอถือเสียวาเปนธรรมสากัจฉาก็แลวกัน 
  กอนที่จะพูดกันเรื่องเหลานี้ ขอใหทําความเขาใจกันถึงเรื่องจิตกับเรื่องของใจเสียกอน เพราะ
ถาไมเขาใจถึงเรื่องจิตกับเรื่องของใจแลว พูดกันวันยังค่ําก็จะไมเขาใจสักที จิตหรือใจเปนของไมมีตัวตน จะพูดวา
ไมมี ก็ไมได ความคิดปรุงแตงจดจําอยางนั้นอยางนี้ก็มีอยู จะพูดวามี จะเอาสิ่งที่คิดนึกปรุงแตงนั้นมาแสดงใหเห็น
ก็แสดงไมได จะเห็นไดก็แตผลของความคิดนึกปรุงแตงเทานั้น ตัวผูคิดนึกปรุงแตงไมมีในที่นั้น วิทยาศาสตร
สมัยใหมเขาไมคิดถึงใจ เขาคิดเอาแตระบบประสาทของสมองเปนผูสั่งการ (หรืออะไรตออะไรเยอะแยะพวกเรา
ไมไดเรียนภาษาฝรั่งอยาพูดเลยดีกวา)  ในทางพุทธศาสนาของเราพระองคก็ตรัสเทศนาวา ประสาทมีอยูทั่วไปใน
สรรพางคกาย ไมใชมีแตเฉพาะสมองเทานั้น อวัยวะทุกสวนเชน ตา เปนตน ตาเห็นรูป ประสาทตารับรูแลวจึงว่ิง
เขารายงานประสาทสมองเปนตน แมแตอวัยวะเล็กๆนอยๆเชน เสนผม เปนตน ก็เชนเดียวกัน  ฉะนั้น จิต 
วิทยาศาสตรสมัยใหมเขาจึงถือวา จิตอยูที่สมอง  ชักตัวอยางเชน สมองพิการหรือเสื่อมคุณภาพแลวจะทํางานไม
สมบูรณ หรือปญญาเสื่อมลงเปนตน 
  พุทธศาสนาถือเอาจิตเปนใหญ สวนระบบประสาทสมองเปนแตที่ทํางานเทานั้น เมื่อที่ทํางาน
ชํารุดหรือเสื่อมเปนเพียงจิตทํางานไมสะดวกเทานั้น ถาจิตชํารุดหรือดับไมมีเสียแลว ระบบประสาทสมองถึงจะยัง
ดีอยูก็ใชการไมได 
  เมื่อเช่ือกันอยางนี้แลว คราวนี้จงมาพิจารณากันถึงเรื่องของจิตหรือใจ ที่จริงจิตหรือใจก็อัน
เดียวกัน พระพุทธองคตรัสวา จิตอันใดใจก็อันนั้น (เรื่องนี้จะไดอธิบายตอไปขางหนา ตอนนี้อธิบายถึงเรื่องที่เกิด
หรือที่ดับของจิตหรือใจเสียกอน)  สัมภาวะธาตุของมารดาบิดาประสมกันทีแรกนอยนิดเดียว หรือที่เรียกวา 
สเปอรมาโตซัว คลานเขาหาไข (วัตถุธาตุ) ปฐมวิญญาณ (นามธรรม) จึงเขามาเกาะยึดแลวธรรมชาติก็คอยตกแตง
ใหเจริญเติบโตมาโดยลําดับ แลวปฐมวิญญาณอันนั้นก็ยึดเอามาเปนของตัว จิตหรือใจไมไดอยู ณ ที่เดียวของ
รางกาย เมื่อไปยึดในที่ใดก็มีความรูสึกในที่นั้น นั่นแหละคือจิตหรือใจ จิตหรือใจนี้จะใชอะไรพิสูจนไมได มัน
เปนนามธรรม  แมแตกลองจุลทรรศนก็ไมสามารถจะเห็นได จะรูไดก็แตทานผูมีปญญาญาณ ใชกลองญาณทัสนะ
ของทานเอง แตคนอื่นไมมีกลองอยางทานก็รูดวยไมได 
  ความไมรูเหตุและผลของตัวเองและคนอื่น นั่นเรียกวา อวิชชา ความทะยานอยากเปนนั่นเปน
นี่ เรียกวา ตัณหา ความเขาไปยึดถือวาเปนของกูๆน้ันเรียกวา อุปาทาน การกระทําดวยกาย วาจา จิต ทั้งอดีต 
อนาคต และปจจุบัน นั้นเรียกวา กรรม  ทั้ง 4 อยางนี้เปนนามธรรม  เมื่อขันธหาภายนอกอันนี้ดับไปแลวยังเหลือ
แตขันธหาภายใน นามธรรม 4 อยางนี้ไมมีที่ยึดก็ละทิ้งไปยึดเอาขันธหาภายใน ที่เราเรียกวาตายนั่นเอง 
  พึงสังเกตเมื่อคนตายไปใหมๆ กายนี้ยังมีความอบอุนหรือยังมีลมหายใจไมหมด จะเปน
เพราะออกซิเยนชวยใหมีลมหายใจหรืออะไรก็ตาม คนโดยสวนมากเห็นวายังไมตาย ในทางพุทธศาสนาถือวาตาย
เพราะธรรม 4 ประการนั้นละไปเสียแลว กายนี้จึงตายทีหลัง บางทีก็ไมแนเหมือนกัน เมื่อธรรมทั้ง 4 นั้นยังมีความ
อาลัยขันธหาภายนอกอยู  และยังมีความอบอุนอยูสามารถกลับฟนคืนมาอีกก็ได (ที่เรียกวาตายแลวกลับฟนคืนมา) 
โบราณทานเห็นมามากแลว ทานจงึสั่งนักสั่งหนา คนเมื่อตายแลวกายยังอบอุนอยูโดยเฉพาะผูหญิงตายเพราะตก
เลือดมากๆอยาพึ่งเอาไปทิ้งงายๆ ลมมิไดเกิดแตเฉพาะปอดอยางเดียว ปอดเปนที่ระบายลมสวนหยาบ เมื่อปอดไม
ระบายลมก็เรียกวาหมดลมหายใจแลว แทจริงลมสวนลึกเขาไปยังมี คือความอบอุน ความอบอุนนี้เกิดจาก สวาบ 
หรือกระพองลม เมื่อสวาบหรือกระพองลมยังติงวูบวาบๆอยู ความอบอุนก็ยังมีอยู  ฉะนั้นคนตายแลวกลับฟนคืน
มายงัไดอยู ถาหมดความอบอุนเปนอันหมดหวัง 



  เรื่องเหลานี้ผมไดพูดมามากแลว และพูดตามบัญญัติเพื่อใหทานเขาใจวา ปฐมวิญญาณ
ประกอบดวยธรรมกี่อยาง และพรอมที่จะปฏิสนธิในกามภพไดทุกเมื่อ  ในเอโอกาสอํานวย แตทานผูรูทั้งหลาย 
เมื่อมารูแจงแทงทะลุซึ่งธรรมทั้ง 4 นี้คือ อวิชชา ตัณหา อุปทาน กรรม พรอมทั้งเหตุผล เมื่อขันธหาดับ ธรรมทั้ง 4 
นั้นก็ดับไปดวยพรอมผูรูและผูเห็นความดับนั้นดวย ไมไดมีสมมุติวาอะไรอีกตอไป 
  คราวนี้ผมยอนกลับมาพูดถึงปญหาที่ทานถามในเบื้องตนนั้นวา วิญญาณ สัญญา อภิญญา 
ปญญา  คําวา ปฐมสนธิวิญญาณ คือวิญญาณที่เริ่มแรกมาปฏิสนธิในครรภของมารดานั้น เมื่อมาปฏิสนธิแลว 
ธรรมทั้งหลายมีเวทนาเปนตนปรากฏขึ้นโดยลําดับ แตในปฏิจจสมุปบาททานเอาอวิชชาเปนตนเหตุกอน แทที่จริง
แลวธรรมทั้งหลายไมมีตนไมมีปลาย เปนลูกโซเนื่องกันไปอยูตลอดกาล เหมือนพันธุขาวที่มนุษยเรากินอยูทุก
วันนี้ ปลูกกินมาแตไหนแตไร ไมทราบวามนุษยคนเราไดมาแตไหนเมื่อไร เริ่มปลูกอุปมาเหมือนกับกรรมวัฏ เก็บ
เกี่ยวเหมือนกับกิเลสวัฏ รับประทานเหมือนกับวิบากวัฏ ถาธรรมทั้ง 4 นี้ยังมีอยูตราบใดก็พรอมที่จะไปเกิดในภพ
ที่มีขันธหาไดในโอกาสอันสมควร ทานจึงเรียกวา ปฐมวิญญาณ หรือปฏิสนธิวิญญาณ  เมื่อปฏิสนธิวิญญาณไดมา
ครองขันธหาสมบูรณแลว วิญญาณ ตัวนั้นก็ทําหนาที่เพียงแตรับรูเบื้องตน ในเมื่ออายตนะภายนอกมีรูปเปนตน มา
กระทบตา เพียงแตรูวากระทบเทานั้น แตหาไดรูวาอะไรเปนอะไรไม  ที่จะรูวาอะไรเปนอะไรนั้นเปนหนาที่ของ 
สัญญา สังขาร เวทนา และเจสิกธรรมทั้งปวงตางหาก 
  สัญญา คือความจําไดหมายรูอดีตนานๆอันเปนเหตุจะใหเกิดสังขาร เวทนา และปญญา เปนตน 
  อภิญญา ตองเกิดจากผูหัดทําสมาธิภาวนาเปนแลวจึงจะเกิด จึงเรียกวาอภิญญาแปลวา ความรู
อันพิเศษหรือความรูยิ่ง 
  ปญญา คือความรูทั่วไปไมวาทางโลกหรือทางธรรม ปญญานี้เกิดไดหลายทาง เกิดจากการได
ยินไดฟงมาจากผูอื่นหรือจากหนังสือเรียกวา สุตตมยปญญา  เกิดจากความคิดความอานหาเหตุผลในสิ่งที่ตนได
ประสบพบผานมาแลวในสิ่งนั้นๆเรียกวา จินตามยปญญา  เกิดจากจิตที่อบรมทําสมาธิภาวนาใหเปนแลว บังคับจิต
ของตนใหจํากัดอยูในอารมณอันเดียว เรียกวา ภาวนามยปญญา  และภาวนามยปญญานี้ยังแยกออกเปนโลกีย
ปญญาและโลกุตรปญญาอีกดวย 
  (82) ถาม  ทีแรกผมถามอาจารยถึงเรื่อง วิญญาณ สัญญา อภิญญา ปญญา  ทานอาจารยก็ได
อธิบายวา ปฏิสนธิวิญญาณเปนตนเหตุของการเกิดภาพนั้นๆแลวทานก็ไดอธิบายถึง สัญญา อภิญญา ปญญา เปน
อยางนั้นๆ ทําไมคนๆเดียวจึงตองมีหลายอยาง เชน วิญญาณ สัญญา อภิญญา เปนตน 
  (82) ตอบ   ถูกแลวคนเราดวยเหตุที่เห็นวาจิตมีหลายดวงนี้เอง  จึงยากที่จะเห็นธรรมคําสอน
ของจริงที่พระพุทธองคตรัสเทศนไว แทที่จริงแลวจิตมีอันเดียว ที่เรียกช่ือหลายอยางนั้นเปนเพราะอาการของจิต
มันมีหลายอยาง ทานจึงเรียกช่ือตางกันออกไปเปนอยางๆ ฉะนั้นผูมีปญญาสามารถจดจําคํานอนของพระพุทธเจา
เรื่องกาการของจิต มาบรรยายจนหาที่สุดมิได หรือผูอบรมจิตจนรวมลงเปนอันเดียวไดแลว อธิบายอาการของจิต
ไดไมมีที่สิ้นสุดเหมือนกัน อยางผมไดอธิบายเรื่องปลูกขาวใหฟงมาในเบื้องตน  เบื้องตนปลูกลงไปในดินจนตั้ง
ตนเปนกอ เปนรวง เปนเมล็ด เปนขาวสารแลว ตอจากนั้นผูฉลาดจะทําอะไรไดหมดทุกอยาง เปนตนวาจะทํา 
ขนมจีน ขนมฝรั่ง ขนมนางเล็ด ฝกบัว ขนมหมอแกง ขนมฝอยทองเปนตนไดทั้งนั้น  นี่วาถึงดานวัตถุเอาขาว
ขึ้นตน เพราะมีแปงเปนหลักของการทําขนม 
  สวนดานนามธรรมมีจิตคือวิญญาณเปนหลัก ประสมกับธรรมนั้นๆแลวจึงมีช่ือตางๆกัน ดัง
อธิบายมาแลว 



  ในปญหาที่ทานถามนั้นมีอยูสองขอที่ควรจะอธิบายใหเขาใจคืออภิญญา  กับภาวนามยปญญา  
เพราะทั้งสองขอนี้เกิดจากการทําสมาธิภาวนา แตผมอธิบายก็ไมละเอียดนักเพราะทั้งสองขอนี้มันเกิดไดทั้งโลกียะ
และโลกุตระ  ทานเองก็รูๆอยูแลววาผมมีความรูความสามารถขนาดไหน 
  พระรูปนั้นไดกลาววา สาธุ สาธุ  ผมยินดีพอใจในการที่จะไดฟงคําอธิบายของทาน โดยเฉพาะ
ความรูซึ่งเกิดจากการทําภาวนาสมาธินี้ นอยนักที่จะมีผูอธิบาย และนอยนักซึ่งจะมีผูฟง หรือฟงถาไมหัดสมาธิ
ภาวนาใหเปนไปแลวก็ไมเขาใจ  โดยมากเขาฟงกันแตดิรัจฉานวิชา  วันนี้นับวาเปนโชคดีของผมแลวที่ไดฟง
ความรูซึ่งเกิดจากการทําสมาธิภาวนา 
  ผูเขียนไดอธิบายตอไปวา อภิญญานั้น เมื่อจะเกิดก็ตองมีสมาธิภาวนา อยางนอยจิตรวมเขาเปน
ภวังคขณะหนึ่งเสียกอน คําวาขณะหนึ่งในที่นี้บางคนไมรูเสียดวยซ้ําวาจิตของเรารวมแลวเกิดความรูตางๆ เลย
เพลินหลงไปตามความรูนั้นๆ ความรูนั้นมีหลายอยางและรูในที่ตางๆกัน บางคนรูในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็
มี 
  (83) ถาม   ยืน เดิน นั่ง นอน จิตก็ตองเปนสมาธิรวมไดดวยหรือ 
  (83) ตอบ  รวมไดดวยซี่  ถาไมรวมจะเกิดความรูไดอยางไร ดังผมไดอธิบายมาแลว  จิตตอง
รวมเปนภวังคเขาสูสภาพจิตเดิมเสียกอนจึงเกิดความรูได ถาจิตยังคลุกเคลาอยูดวยอารมณตางๆแลว อภิญญา 
ความรูพิเศษจะไมเกิด เหมือนกับน้ําใสสะอาดปราศจากขุนมัวยอมมองเห็นเมล็ดทรายไดในที่ลึก 9-10 เมตร  แต
ถาน้ําขุนมัวแลวแมแตน้ําตื้นคืบเดียวก็มองไมเห็น ฉะนั้น จิตเปนของเร็วแสนเร็วยากที่บุคคลผูไมไดอบรมจะตามรู
ได ถึงแมผูไดอบรมแลวก็ตาม ถึงจิตรวมเขาเปนภวังคแลวก็ยังตามรูไมไดก็มี  ทานอุปมาขณะของจิตไววาเหมือน
แมลงวันเกาะอยูบนหนาทั่ง บุคคลเอาฆอนมาตีแมลงวันบนทั่งนั้น  เสียงฆอนกระทบหนาทั่งกับเสียงแมลงวัน
แตกนั้นอะไรกอนหลังฉะนั้น 
  อนึ่งทานอธิบายถึงขณะจิตของคนธรรมดาไวถึง 7 ขณะ เชนตาเห็นรูปกวาที่จะเกิดกิเลสได
จะตองเขาภวังคถึงเจ็ดครั้ง ตาเห็นรูปออกไปรับเอามาพิจารณาแลวจึงรูวารูปนั้นเปนรูปอะไร พอใจหรือไมพอใจ 
แลวจึงเกิดกิเลสเครื่องเศราหมองของจิต มันยากนักที่จะตามรูขณะของจิต ที่อธิบายมานี้ผมก็อธิบายตามบัญญัติ
หรอก ผิดๆถูกๆผมไมใชนักปริยัติ จําเอาคําพูดทานมาพูดตางหาก ตัวผมเองก็ไมรูเหมือนกัน ถาผมรูวาขณะของจิต
ดังวามานั้นผมจะไมใหกิเลสเกิดขึ้นเลย จะดับแตขณะจิตเบื้องตนขณะในขณะหนึ่งก็สบายเลย ในตอนนี้ขอใหรูแต
วาจิตเขาสูภวังคไดในอิริยาบถทั้งสี่ (คือสมถะ)  แลวจึงเกิดอภิญญา 6 ได  ในที่นี้จะไดอธิบายแตเพียง เจโตปริย
ญาณ กับจุตูปปาตญาณ นั่นก็ผลของสมถะมิใชวิปสสนาดังคนเขาใจกันโดยมาก สวนนอกนั้นถาผูใดอยากจะรูจง
หาดูเอาตามหนังสือปริเฉทที่สองหลักสูตรนักธรรมโท 
  แตทั้งสองอยางนั้นก็ดีหรือทั้งหกอยางนั้นก็ดี ก็มิไดเกิดทั่วไปแกผูที่ทําสมาธิไดแลว จะเกิดขึ้น
ไดแตบางคนเทานั้น บางคนทําสมาธิไปแนวแนเต็มที่แลวก็ตาม อภิญญาไมเกิดเลยสักอยางเดียวก็มี บางคนอยางมี
มาแลวพอทําสมาธิเปนบางเล็กๆนอยๆหรอืไมรูวาตนเปนสมาธิเสียซ้ําไปก็เกิดอภิญญาก็มี 
  (84) ถาม  เออ ถาอยางนั้นผมก็ผิดหวังละซี่ ผมทําสมาธิก็เพื่อตองการอภิญญาถึงไมไดทั้งหมด
ก็ขอใหได เจโตปริยญาณก็เอง ผมทํามาตั้งหลายปแลวไมเคยผานเลยสักอยางเดียว ผมเลยหมดกําลังที่จะทําตอไป 
และเรื่องเหลานี้มันเปนเพราะอะไรมากีดกันไว 
  (84) ตอบ  ผมขอทีเถิดขออยางเพิ่งทอดทิ้งภาวนาที่อุตสาหลงทุนทํามาตั้งหลายป อยางนอยที่
ทํามาถึงขั้นนี้ก็เรียกวาทําความดีมาถึงขั้นสองแลว (คือสมาธิ)  ทานยอมทราบดีแกใจของตนเองมิใชหรือวา การละ
บาปคือความช่ัวทางกาย วาจา และใจ ของตนหมดไปมากนอยเทาไรแลว เดี๋ยวนี้ยังเหลือแตความไมพอใจของ



ทาน ที่อยากจะใหเกิดอภิญญาเทานั้น ความอยากเลยเปนเหตุอุปสรรคแกการทําสมาธิ สมาธิทานเคยทําไดอยูก็เลย
หายสูญไปเสียดวย ผมเสียดายแทนทานเหลือเกิน ถาทานนอมเขามาเพื่อใหเห็นใจของตน สมาธิของทานก็จะดีขึ้น
มากทีเดียว นี่ทานนอมไปเพื่อใหเกิดความรูในใจของคนอื่น จะคิดดีคิดช่ัวคิดหยาบคิดละเอียดเปนอกุศลหรือกุศล 
หรืออยากจะใหรูวาคนนั้นตายไปแลวไปเกิดในที่นั้นๆเปนตน นั่นเปนความรูที่สงออกไปรูภายนอก ผมขอโทษ 
เปนความตองการอยากดังอยากเดนอยากวิเศษวิโสกวาเพื่อน หรืออยากมีฤทธิ์ปาฏิหาริยจําแลงแปลงเพศไดตางๆ
ทําใหคนทั้งหลายกลัวเปนตน คิดอยางนั้นมันผิดทางไมถูกทางหรอกอยาไปคิดเลย ถึงจะคิดมันก็ไมเปน คิดผิดดําริ
ผิดมีแตความเสื่อมมาใหแกตนถายเดียว เมื่อทานมารูความคิดของทานทั้งหมดดังวามานั้นแลว จงหยุดยั้งและเพิก
ถอนเสีย แลวจงมีสติกําหนดเอาแตผูไปคิดนึกปรุงแตงนั้นไวอยางเดียว จิตของทานก็จะผองใสสะอาดเปนเอกัคตา
รมณ สมปรารถนาของทานทุกประการ 
  ดังพระพุทธองคตรัสเทศนาแกภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลายศาสนาอันนี้มิใชปฏิบัติเพื่อยศ 
ลาภ สรรเสริญ และอะไรทั้งหมด แทจริงแลวพุทธศาสนาสอนใหปฏิบัติเพื่อละกิเลสบาปธรรมทั้งหลายดังนี้เปน
ตน จงดูตัวอยางพระบรมครูของเราเปนตัวอยาง 
  ที่ทานถามวาเรื่องเหลานี้มันเปนเพราะอะไรมากีดกันไวมันจึงไมเกิด เจโตปริยญาณและ
จุตูปปาตญาณ นั้น ทานไมควรจะถามผมในเรื่องนี้ เพราะมันเปนอจินไตย บุญกรรมนิสัยวาสนาบารมี ผมไม
สามารถจะพยากรณได เปนพุทธวิสัยตางหาก มีพระพุทธองคๆเดียวเทานั้นสามารถพยากรณเรื่องเหลานี้ได ผูใด
จะสามารถพยากรณไดดวยวิธีใดๆก็ตาม ผูนั้นเขาลักษณะอวดอุตริมนุษยธรรม ผมไมเช่ือ 
  อภิญญาที่วานี้เปนไดทั้งโลกียะและโลกุตระ  ที่วาเปนโลกียะนั้นบุคคลธรรมดานี่เองก็สามารถ
รูได  เชนหมูเพื่อนจะมาหาโดยที่มิไดบอกเลยวาจะมาหา แตหากรูวาระจิตของเขาลวงหนากอนแลววาจะมาหา 
แลวก็มาหาจริงๆหรือนั่งอยูดวยกันเขาตั้งใจจะพูดคําๆนั้นละ สักประเดี๋ยวเขาก็พูดออกมาคํานั้นเลย หรือคนคุยกัน
อยูดีๆน่ีเอง กลับเห็นเขาเปนคนตายเสียแลวดวยอาการตางๆ อยูมาไมกี่วันเขาผูนั้นก็ตายดวยอาการอยางนั้นจริงๆ 
แตไมทราบวาตายแลวเขาผูนั้นไปเกิดในที่ใด อยางนี้เปนตน  นี่เปนอภิญญาสวนหนึ่ง แตเปนโลกียะ คือมีอารมณ
ยังเจืออยูกับโลก มีความรักความชังมีความโกรธความเกลียด พอใจและไมพอใจอยู  ในเมื่อเกิดอภิญญาขึ้นนั้น 
บางทีก็จริงบางไมจริงบางตามวิสัยของโลกียะ 
  (85) ถาม   ที่ทานอาจารยพูดวา กอนที่จะเกิดอภิญญานั้น จิตตองเขาสูภวังคเสียกอน และ
อภิญญาก็ตองมีสองคือโลกียะและโลกุตระ ถาอยางนั้นภวังคก็ตองเปนสองคือโลกียะและโลกุตระดวยละซี่ 
  (85) ตอบ   ถูกแลว เมื่อจะพูดเรื่องอภิญญาจะตองพูดเรื่องฌาน ที่พูดถึงเรื่องจิตเขาสูภวังคนั้น
ผมพูดยอๆ ถาจะพูดใหหมดเรื่องแลวตองพูดถึงเรื่องฌาน ฌานตองมีที่ต้ัง 3 ฐาน 
  ฐานที่ 1 คือภวังคุบาท จิตรวมนิดๆหนอยๆ บางทีเจาตัวไมรูจิตรวมดวยซ้ําไป เวนแตผูมีปญญา
สามารถรูเรื่องจิตของตนไดละเอียดถี่ถวนจึงจะรูได ใหพึงสังเกตงายๆดังนี้ เมื่อคิดนึกในอารมณอันใดอยู จิตหยุด
นิ่งอยูพักหนึ่งแลวคิดนึกตอไปอีก นั่นเรียกวา ภวังคุบาทๆนี้ มีอาการของมันอยูในตัวสองอยางคือ วิตก วิจาร 
  ฐานที่ 2 ภวังคจรณะ จิตจะรวมเปนระยะๆแตไมไดรวมสนิทจนไมรูตัวเสียเลย บางคนก็ไมรูวา
จิตอยูที่ไหน รูแตอาการของมัน ซึ่งมีอยูสองอยางคือ ปติ สุข 
  ฐานที่ 3 ภวังคุปจเฉท  จิตจะรวมสนิทเลย บางคนอาจจะไมรูตัวเลยก็มี นั่งเงียบสนิทตั้งหลาย
ช่ัวโมง พอรูตัวขึ้นมาจะงงไปหมดเปนไกตาบอดไปเลย เห็นผูคนและสิ่งตางๆลืมสมมุติบัญญัติของเกาไปหมดจะ
พูดอะไรก็ไมถูก อยูสักพักใหญๆอาการเหลานี้จึงคอยจางลงๆแลวจะมาเปนปกติตามเดิม หรือหากจะรูตัวอยูบาง 
อาการเหลานั้นก็จะเหมือนกับเขาไปในโลกอีกโลกหนึ่งตางหาก หรืออยูในหองอันสวางไสวไปดวยแสงไฟ มีสุข



และเอกัคตาเปนที่ต้ัง อนึ่งพึงเขาใจวาภวังคทั้งสามนี้มีสติออนหรือไมมีสติเสียเลย ถึงจะเขาภวังคนั้นๆได ถามีสติ
สมบูรณจะเปนสมาธิไป  
  จิตเขาถึงภวังคทั้งสามอยางใดอยางหนึ่งแลว อภิญญาจึงจะเกิด แลวก็มิไดเกิดแกผูถึงภวังค
ทั่วไปอยางคนทั่วไปเขาใจกันนั้น หากทานจะถามผมวา นั่นมันเปนเพราะเหตุไร ผมก็ขอตอบวาไมทราบ อยางที่
ผมตอบทานแลว จะตอบไดก็เพียงแตเดาๆเอาอยางคนทั่วไปตอบ วาเพราะบุญวาสนาบารมีของทานผูนั้นเคยได
อบรมมากอน คําวาแตกอนเมื่อไรกี่ภพกี่ชาติมาแลวก็ไมทราบ และทานนั้นไดเคยทํามาอยางไรก็ไมรู 
  สวนโลกุตรอภิญญานั้น ทานก็ใชโลกียฌานนี่เอง เพราะทานไมไดแบงแยกองคฌานไว ฌาน
โลกียะและฌานโลกุตระก็มีองคหาหรือหกเหมือนกัน เปนแตทานผูเขาถึงโลกุตระแลวทานไมติดในองคฌาน
นั้นๆ ทานเขาออกไดเปนเครื่องอยูของทานตางหาก เมื่อทานจะใชอภิญญาทานตองเขาจตุตถฌานคือจิตตองถึง
เอกัคตากับอุเบกขา ใหชํานาญคลองแคลวไมหลงติดในองคฌานอยางปุถุชนเสียกอน แลวจึงคอยถอนจิตออกมา
อยูในขั้นอุปจาร จึงวิตกถึงเรื่องที่จะรูนั่นนิดหนึ่งแลว เขาอัปปนาฌานอีกเหมือนเดิม เรื่องนั้นถาจะรูก็รูขึ้นมาเอง
โดยปราศจากการปรุงแตงและสัญญาอารมณใดๆทั้งหมด ถาไมรูทานก็อยูสบายตามอัตภาพของทาน ความรูของ
ทานจึงแนนอน ไมเหมือนปุถุชนคนธรรมดา เมื่ออยากรูแตไมรูก็กระสับกระสาย เมื่อรูตามตองการก็ดีใจ เขาใจวา
ตนเองดีแลว  
  ผูเขียนถามวา ทานเลาเปนอยางไรทําไดไหม ภวังคทั้งสามที่ผมอธิบายมานั้น หรืออัปปนาฌาน
อันเปนบทบาทของอภิญญาทั้งหก 
  พระรูปนั้นตอบวา โอยผมทําไมได แคภวังคทั้งสามก็ไมรูวาอะไรเปนอะไรแลว ผมเพียร
พยายามเพียงแคทําจิตใหรวมเทานั้นก็แยอยูแลว ทําจิตใหรวมไดไมถึงช่ัวโมงเดี๋ยวมันก็ไปอื่นแลว แหมทําจิตให
ตรงนี้มันยากจริงๆ ยากยิ่งกวาสรางจรวดไปเหยียบพระจันทร เขาสรางจรวดไดขนาดนั้นแลว เขาก็ยังกลับมายุงกับ
โลกนี้อยูอีก 
  (86) ถาม  ทานอาจารย ผมขอโทษขอถามสักนิดเถอะ ทานบอกวาเมื่ออภิญญาจะเกิดจิตตอง
เขาสูภวังคทั้งสาม ภวังคใดภวังคหนึ่งเสียกอนจึงจะเกิด เมื่อพูดถึงโลกุตรอภิญญา ทานบอกวาอัปปนาฌานเปน
บทบาทของอภิญญา ทีแรกทานพูดถึง ภวังคุปจเฉท  มาคราวนี้ทานพูดถึงอัปปนาฌานดังนี้ ภวังค กับ ฌาน หรือ
สมาธิ และสมาบัตินั้นมันตางกันอยางไร 
  (86) ตอบ เอาแลวทานนี้ไปใหญแลว ผมบอกแลวแตเบื้องตนวาผมไมใชนักปริยัติ ผมตองการ
ตัดสัญญาอารมณทั้งปวงหมด ใหมันยังเหลือแตจิตกับสติเทานั้น ผลที่สุดจิตก็มารวมลงเปนใจ สติกับใจมารวมกัน
เขาเปนหนึ่งจึงหมดเรื่อง  โลกนี้ทั้งหมดมีจิตอันเดียวเปนใหญ ถาไมมีจิตเสียอยางเดียวโลกน้ีก็ไมมีความหมาย 
พุทธศาสนานี้ก็เหมือนกัน มีจิตนี้อันเดียวเปนแกน พระพุทธศาสนาจึงตั้งอยูได ถึงแมพระสิทธัตถะราชกุมารที่จะ
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ก็ตองมีจิตอันนี้เสียกอนจึงจะตรัสรูได ถาหาจิตไมไดเสียแลวพระพุทธเจาก็ไมมี  ฉะนั้น
ผมจึงอยากจะหาแกนคือจิตใหพบเสียกอน เรื่องที่ทานถามในเบื้องตนนั้นจึงคอยพูดกันทีหลัง ถึงพูดกันเวลานี้ก็ไม
เขาใจกันอยูดีๆนี่เอง เมื่อพูดแลวตองทําตามดวยจึงจะเขาใจ 
  ในพุทธศาสนาทานสอนใหอบรมจิต  ที่พวกเราเรียกวาอบรมกัมมัฏฐานคือใหต้ังสติกําหนดจิต 
ความจริงแลวก็คือต้ังจิตกําหนดจิตนั่นเอง จิตเปนของมีอยูแลวแตเราไมไดต้ังใหมันอยูคงที่ มันจึงเลอะเทอะ
เหลวไหลไมทราบวามันอยูหรอืไปไหนแลว มันคิดดีและคิดช่ัวเปนบาปหรือเปนบุญ ทานจึงสอนใหมันต้ังอยูคงที่ 
จิตเปนของไมมีตัวไมมีตน จะผูกมัดดวยเชือกก็ไมได ตองผูกมัดดวยคําบริกรรมวา พุทโธๆๆ คําวาพุทโธๆๆ ที่มี
ความรูสึกอยูกับ พุทโธ นั่นแหละ คือ จิต  เมื่อจับเอาความรูสึกนั้นแลวสิ่งทั้งปวงหมดนั้นก็จะหายไปสิ้น เรา



ภาวนาก็ตองการละความกังวลเกี่ยวของดวยสิ่งที่ไมดีไมงามทั้งหมดมิใชหรือ เมื่อเราจับไดความรูสึกที่มีอยูกับพุท
โธ ก็เรียกวาเราจับจิตไดแลว และขอใหจับมันไวใหมั่น จึงจะไมเปนทุกขเดือดรอนในเมื่ออารมณที่ไมดีมากระทบ 
นี่เราหาจิตหรือจับจิตแลวนะ 
  จิตนี้แหละเปนผูคิดผูนึกผูปรุงแตงสัญญาอารมณตางๆ ถาไมมีจิตโลกอันนี้ก็จะไมสวยงดงาม
อยางนี้ ที่เราเกิดมาเห็นโลกอันนี้ตระการงามตา ก็เพราะจิตอันนั้นมันเกิดมากอนมันสรางไวใหเราดู เมื่อเราเกิดมา
ดูมันเพลินจนไมมีขอบเขต จึงเปนเหตุใหเกิดทุกขวุนวายไปตางๆนานา พระพุทธศาสนาจึงสอนใหเราสํารวมจิต 
คือระวังจิต เมื่อจิตมันจะคิดนึกอะไรไมวาดีหรือช่ัวก็ใหรูตัวอยูเสมอ ใหรูเทาทันมัน มิใชรูตามจิต รูตามจิตไมมีวัน
จะตามทัน เมื่อรูเทาทันมันแลวมันก็จะอยูนิ่งเฉย ไมคิดนึกไมปรุงไมแตง ไมเปนอดีต ไมเปนอนาคต อยูเปนกลาง
เฉยๆ ไมเปนบุญเปนบาป จิตก็จะรวมเขามาเปนใจ มีแตความวางเฉยกับสติรูตัวอยู จิตกับใจมีลักษณะอาการ
ตางกันอยางนี้ แทจริงจิตกับใจก็อันเดียวกันนั่นแหละ จิตอันใดใจก็อันนั้น ใจอันใดจิตก็อันนั้น แตที่ทานเรียกเปน
สองเพราะมีอาการอยางอธิบายมานี้ บุคคลใดอบรมจิตไมใหเขาถึงใจ บุคคลนั้นก็จะมีแตความวุนวายเดือดรอนหา
ความสงบสุขไมได ถาบุคคลใดอบรมจิตจนเขาถึงใจ รูจักจิตเปนอาการอยางนี้ ใจเปนอาการอยางนี้ เมื่อตองการใช
จิตก็ใชได หรือตองการใชใจก็ใชได บุคคลนั้นไดช่ือวา มีจิตใชจิตไดมีใจใชใจได มิใชมีจิตใหจิตใชเราตลอดเวลา 
ช่ือวาเปนทาสของจิตตลอดภพตลอดชาติ 
  คราวนี้เมื่อรูจักจิตกับใจวามีลักษณะอาการตางกันอยางแลว ผมจะตอบปญหาที่วาภวังค อัปป
นาฌาน หรือสมาธิ สมาบัติ มันตางกันอยางไร  มันก็นาถามหรอก เพราะวาโดยสวนมากทานคณาจารยทั้งหลาย
มันอธิบายแตเพียงช่ือ ไมไดอธิบายตัวจริงของมันวามีลักษณะอาการอยางไร แตผมก็จะอธิบายตามสมมุติบัญญัติ 
ถาไมอธิบายตามสมมุติบัญญัติแลว ก็ไมทราบวาจะเอาอะไรมาอธิบาย 
  ฌาน  มีภวังคเปนเครื่องวัด ถาไมถึงภวังคก็ไมถึงฌาน ดังผมอธิบายภวังคสามมาแลว แตมัน
หยาบละเอียดตางกัน ยิ่งอรูปฌานยิ่งละเอียดมาก ลักษณะจิตเขาถึงฌานมีอาการเหมือนกับเราตกหลุมหรือตกเหว 
หรือบางทีก็จะตกใจสะดุง นั่นจิตถอนแลว ถึงจะเปนอยางไรก็ชาง เพงจิตนั้นใหละเอียดเขาไป ไมเกี่ยวของถึงเรื่อง
ปญญาความรูอะไรทั้งสิ้น ถาไปรูวาฌานมีองคเทานั้นเทานี้แลวจะไมเปนฌานเลย ฌานตองเพงเอาจิตอยางเดียว
หรือเพงนิมิตอันใดอันหนึ่ง แลวไมมีอดีต อนาคต ลงเฉพาะปจจุบันเปนสมุฏฐาน อภิญญาจะเกิดตอนนี้ เมื่อจะเกิด
มีลักษณะคลายกับฝน เพราะจิตตอนนั้นอยูในภวังค ถาผูชํานาญ เขาจิตแลวมีลักษณะตื่นอยูดีๆน่ีแหละ แตมี
ลักษณะตางกันกับคนตื่นธรรมดา จิตเขาสูภวังคกับคนธรรมดาแปลกตางกันมาก เรื่องเหลานี้อธิบายยากถาผูที่เปน
แลวจะเขาใจดวยตนเอง  
  อัปปนา มีสองอยาง อัปปนาฌาน กับอัปปนาสมาธิ  อัปปนาฌานก็ภวังคุปจเฉทดังที่อธิบาย
มาแลวนั่นเอง อัปปนาสมาธิ จะตองมีสติสมบูรณแลวเพงพิจารณาธรรมอันใดอันหนึ่งอยูโดยเฉพาะ เชน พิจารณา
ธาตุสี่ ขันธหา อายตนะหก เปนตน เมื่อพิจารณาโดยเฉพาะแลวจิตจะคอยละเอียดลงๆ เมื่อจิตละเอียดแลวปญญาก็
ละเอียดตามไปดวย เมื่อต้ังสติกําหนดเชนขันธหานี้แหละเปนตน มีสติต้ังมั่นกําหนดตามปริยัติวา ขันธนั้นๆเปน
อยางนั้นๆ เมื่อจิตเห็นชัดดวยใจของตนเองแลว จิตก็จะหยุดเปนพักๆแลวสงไปตามสัญญาอีกตามเดิม เรียกวา 
ขณิกสมาธิ  เมื่อพิจารณาอยูอยางนั้นแตจิตละเอียดเขาๆจนเห็นขันธเปนของนาเกลียดหรือนาเบื่อหนายนากลัว จิต
อันนั้นก็จะเพลินอยูกับการพิจารณา ชัดประจักษแจงดวยใจของตนเอง ไมสงออกไปพิจารณาเรื่องอื่น เรียกวา 
อุปจารสมาธิ  สมาธินี้มีจิตแนวแนเปนเอกัคตารมณเปนเครื่องช้ีวัด  อุปจารสมาธินี้มีสองอยางที่อธิบายมานี้เรียกวา 
อุปจารสมาธิกอนจะเขาถึงอัปปนาสมาธิ อุปจารเมื่อถอนออกมาจากอัปปนาสมาธินั้นอีกอยางหนึ่ง จะไดอธิบาย
ขางหนา 



  อุปจารสมาธิอิ่มอยูดวยการพิจารณาธรรมนั้น แลวจะอิ่มพอใจในการพิจารณาธรรมนั้น ดวย
เห็นวาขันธหาที่เราพิจารณาอยูนี้ก็สักแตวาขันธหา เราจะพิจารณาเห็นมันเปนอยางไร มันก็คงอยูอยางเดิม  เมื่อมัน
ยังไมถึงโอกาสมันก็อยูอยางเดิม เมื่อมันถึงโอกาสเวลาแลวมันตองเปนไปตามกาลเวลาของมัน แลวจิตนั้นจะหยุด
นิ่งมีสติรูตัวอยูวา เรานิ่งเราไมพิจารณาอีกแลว สงบอยูอยางเดียว เรียกวา อัปปนาสมาธิๆน้ีจะเกิดปญญาอะไร
ไมไดเลย เปนแตพักผอนเอากําลังเทานั้น เหมือนคนทํางานเหน็ดเหนื่อยแลวพักผอนเอากําลังเทานั้น ไดกําลังแลว
ออกทํางานอีกตอไป 
  คนเรายังมีชีวิตอยู มีอายตนะภายในสมบูรณอยู ตองมีการกระทบกระทั่งภายนอกเปนธรรมดา 
แตทานผูออกจากอัปปนาสมาธิไปอยูขั้นอุปจารสมาธิแลว จะพิจารณาสิ่งที่มากระทบอายตนะทั้งหลายเปนธรรม
ไปหมด เชนเห็นรูป รูปเปนธาตุสี่ที่สมมุติวารูปนั้นเปนอยางนี้สวยไมสวย จิตเปนผูสมมุติปรุงแตงเอาเอง แทจริง
เรื่องสมมุติใครจะสมมุติหรือไมสมมุติมันก็อยูอยางเดิม รูปจะทรงอยูช่ัวระยะหนึ่งแลวก็จะดับสบายไปตามสภาพ
ของมัน สวนเสียงก็เชนเดียวกันเปนตน จะหมดความอยากในความหิวกระหายในสิ่งนั้นๆถึงแมไมหมดทีเดียว 
เมื่อพิจารณาเห็นอยูอยางนั้น ปญญาแกกลาสมาธิแนนแฟนเขา ก็มีโอกาสที่จะใหหมดความลุมหลงในอายตนะทั้ง
หกไดในที่สุด 
  ไมเหมือนอุปจารสมาธิกอนเขาถึงอัปปนาสมาธิ เพราะอุปจารสมาธิกอนจะเขายังไมมีหลัก 
บางทีจิตเขาถึงอุปจารสมาธิเล็กๆนอยๆแลวก็ถอนออกไปเสีย พิจารณาอะไรก็ไมชัดไมเจน บางทีเตลิดเปดเปงไป
เลย ไมเขาถึงสมาธิซ้ํา 
  ที่ทานถามวา สมาธิ กับ สมาบัติ มันตางกันอยางไรนั้น  อันนี้ผมก็ตอบยากเหมือนกัน เพราะ
พวกเราฝกหัดตามครูบาอาจารยมาก็หัดแตสมาธิ ไมเคยหัดสมาบัติ มีแตทานนี่แหละชางถามเอาจริง ถาจะใหผม
ตอบก็จะเอาเอาตามเคยวา คงจะเหมือนกันละมั๊ง  ผิดถูกผมไมกลารับรอง จะตางกันก็แตอาการเขาเทานั้น สมาธิก็
แปลวาทําใจใหแนวแนเปนอันหนึ่ง สมาบัติ ก็แปลวาเขาถึงพรอม (เปนนักแปลเสียดวย)  ทําสมาธิจิตใจใหแนวแน
เปนอารมณอันเดียวก็พรอมที่จะเขาไดทุกเมื่อ  สรุปรวมความวา สมาธิเปนเรื่องกําลังหัดจิตใหแนวแนไดบางไมได
บาง   สมาบัติ เปนเรื่องการฝกหัดใหชํานาญอยากเขาเมื่อไรก็ได เปนธรรมดาเมื่อทานที่ฝกหัดจิตไดแลวตอง
ทดสอบ หรือเพื่อเปนเครื่องเลนหรือเครื่องที่อยูของทาน 
  เมื่อพูดถึงเรื่องนี้แลว ผมก็อยากพูดใหหมดเสียเลยวา สมาบัติ กับนิโรธสมาบัติไมใชอัน
เดียวกัน อยางคนทั่วไปโดยมากเขาใจกันนั้น สมาบัติ พระสาวกบางองคทานชํานาญ ทานอยากเขาเมื่อไร ณ ที่
ไหนทานก็เขาไดและไมมีกําหนดเสียดวย  นิโรธสมาบัตินั้น ทานตองไดฌานแปดแลว เขาโดยลําดับฌานถึงนิโรธ
สมาบัติและเมื่อจะเขาทานก็มิไดคิดวาเราจะเขาหรือกําลังเขาอยู ซึ่งนิโรธสมาบัตินั้น ถารูสึกอยูก็เขาไมได สัญญา 
เวทนา ดับหมด แลวลมหายใจจึงคอยดับทีหลัง 
  (ผมขออธิบายไวในที่นี้สักนิดหนึ่ง บางคนอาจสงสัยวา ลมหายใจดับแลวทําไมจึงไมตาย ที่ไม
ตายเพราะลมละเอียดยังมีอยู ดับแตลมหยาบๆที่หายใจออกมาทางจมูกเทานั้นแหละ สวนลมละเอียดยังมีอยู ดังผม
ไดอธิบายแลวในขางตน ความอบอุนยังมีอยูเพราะลมยังไมสิ้นหมด ความอบอุนเกิดจาก สวาบ หรือ กระพองลม
ยังติงอยู มิฉะนั้นก็เหมือนกับทารกเกิดในครรภของมารดายังไมตายฉะนั้น) 
  กอนที่ทานจะเขา ทานก็ไดอธิษฐานไววาจะอยูเทานั้นเทานี้วัน เมื่อถึงกําหนดทานก็ออกจาก
นิโรธสมาบัตินั้น กอนจะออกจิตสังขาร (คือวิตก) เกิดกอน  แลวสัญญา เวทนา จึงเกิดตามมา นิโรธสมาบัตินี้เขา
ไดทั้งพระเสขะและพระอเสขะบุคคลตั้งแตพระอนาคามีขึ้นไปจนถึงพระอรหันต และปุถุชนที่ชํานาญเขาฌานก็



เขาได เพราะองคฌานทั้งแปดไมไดแยกกัน เดินทางเดียวกัน จะตางกันก็แตพระอริยเจาทานเขานิโรธสมาบัติเพื่อ
ชมสมาบัติของทาน หรือเพื่อเปนเครื่องอยูของทาน สวนปุถุชนเขานิโรธสมาบัติเพื่อผลของนิโรธสมาบัติจริงๆ 
  สวนสมาบัตินั้น ทานฝกฝนอบรมสมาธิของทานใหชํ่าชองแลวทานตองการเขาสมาบัติในเวลา
ใด ณ ที่ไหน ก็ไดตามตองการ  ดังผมจะชักตัวอยางมาใหฟงสักเรื่องหนึ่ง  พระพากูลอรหันตที่มีสหายอยูคนหนึ่ง 
เขาไปเยี่ยมทานถึงวัด สหายถามพระวา “พระพากูลไปไหน” พระภิกษุตอบวา “โนน ทานอยูโนน”  เวลานั้นพระ
พากูลเขาสมาบัติอยูในที่แจงแหงหนึ่ง ไปถึงแลวเขาถามวา  
  สหายถาม “ทานๆ ทานทําอะไร” 
  ทานก็นิ่งเฉย เขากลับมานั่งคุยกับพระอยูสักพักใหญๆ ทานออกจากสมาบัติแลวมาหาเขา 
  สหายถามวา “ตะกี้นี้ทานทําอะไรอยู เราถามทานๆไมไดยินหรือ” 
  พระพากูลตอบ “เราไดยินอยู แตเรากําลังเสวยสิ่งที่เราควรเสวย”  
  เรื่องนิโรธสมาบัตินี้พูดยากเพราะมิใชวิสัยของพวกเรา นี่นํามาพูดสูกันฟงเฉยๆ ผูพูดกับทาน
ผูทําใหเปนไปจริงแลวความซาบซึ้งของนิโรธสมาบัติไกลกันเหมือนฟากับดินทีเดียว ในพุทธศาสนาของพระ
สัมมาสัมพุทธเจาของเราแลว บรรดาพระสาวกทั้งหลายเวนพระพุทธเจาองคเดียว ไมมีใครจะชํานาญคลองแคลว
เหมือนพระกังขาเรวตะ พระพุทธเจาไดตรัสชมวา ชํานาญเขานิโรธสมาบัติไดคลองทั้งโลกียะและโลกุตระ นี่เปน
เพราะบุญวาสนาบารมีพรอมทั้งความปรารถนา ที่ทานตั้งใจไวในเอตทัคคะในดานนี้จึงสําเร็จตามความประสงค 
  นิโรธสมาบัติกับนิโรธในอริยสัจสี่ตางกัน นิโรธสมาบัติมีอธิบายดังกลาวแลว คือเขาฌานโดย
ลําดับจนถึงนิโรธสมาบัติ สวนนิโรธในอริยสัจสี่นั้นไมตองเขาฌาน ใชปญญาสัมมาทิฏฐิ เมื่อเห็นขันธหานี้เปน
ทุกขแลว ใชสติพิจารณาเหตุแหงทุกขจนเห็นแจงชัดดวยปญญาอันเกิดจากสมาธิวา อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปน
ตนเหตุใหเกิดทุกข ทุกขอันนั้นก็หายไป นี่เรียกวานิโรธในอริยสัจสี่ หรืออะไรก็ตามที่เปนเหตุใหเกิดทุกขแลว 
ตองใชสติตัวนี้แหละเขาไปเพงพิจารณาจนใหเกิดปญญาสัมมาทิฏฐิแลว ทุกขอันนั้นก็จะหายไปหมด 
  ผูเขียนกลาววา ผมขอโทษ ผมพูดมากไปหนอยวันนี้ อะไรผิดพลาดไปหนอยจงถือวาเปน
กันเองก็แลวกัน โอโฮ ดูนาฬิกาโนนแนะบายหาโมงกวาแลว ไดเวลาสรงน้ําสรงทาทําความเพียรเดินจงกรมภาวนา
กันแลวนี่ พระเณรมารอทํากิจวัตรกันอยูโนนแนะ ผมเชา เย็น ไมไดเดินจงกรมภาวนายังไงรูสึกมันไมคอยสบาย 
เอาเถอะเลิกกันเถอะ ทานมายังไงจะกลับยังไง ถึงวัดจะไมค่ําหรือ 
  พระรูปนั้นตอบวา ไมเปนไร ผมมากับเด็กสองคน ขากลับขึ้นรถประจําทางไปเดี๋ยวเดียว 20 
นาทีก็ถึงวัด รถถมไป ผมฟงทานอาจารยพูดวันนี้แลว เขาถึงจิตถึงใจผมจริงๆทําใหจิตผมปลอดโปรงโลงไปหมด 
ปรากฏเหมือนกายไมมีเลย มีแตจิตจดจออยูกับธรรมเทศนาของทานเทานั้น บางครั้งก็เกิดปติขนลุกซูซา ดูดูขนลุก
ชูชันไปทั้งตัวอีกแลว 
  ผูเขียนกลาววา ไมเปนไรโอกาสหลังหากมีขอสงสัยอะไรจงมาใหม แตทีหลังตองมาแตยังวัน
หนอย ราวบาย 2 โมงเศษพอดี เพราะเวลานั้นผมออกรับแขก ถาแขกไมมีเราก็จะไดสนทนาธรรมกันสนุกเลย ได
เวลาแลวนิมนตเถอะ ผมอยูวัดไมคอยมีคนคุยดวย คุยกันก็ไมถึงจิตถึงใจ 
  พระรูปนั้นตอบวา ผมมาวันนี้นับวาเปนโชคดีเหลือหลาย ผมขอลาครับ 
  ผูเขียน  นิมนต 
 
 
 


