
คํานําเทสภาษิต 

หนังสือเลมเล็ก ๆ ที่ทานถืออยูนี้เปนผลงานของ พลอากาศเอก หะริน หงสกุล ซึ่งทานไดรวบรวม
เอาจากหนังสือตาง  ๆ  ที่ผูเขียนไดเขียนไว เพื่อใหรวบรัดและมีเนื้อความยนยอในเนื้อหาสาระของ
ธรรมะหมวดนั้น ๆ โดยเฉพาะ เพื่อผูอานจดจําไดงายไมตองเสียเวลาไปอานใหยืดยาว  
         เนื่องจากในวันเฉลิมพระชนมพรรษาที่ ๕ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๓ ผูเขียนไดรับพระกรุณา
โปรดเกลา ฯ พระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เปนที่ พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาวิศิษฏ ฯ 
ประกอบดวยผูเขียนจะมีอายุครบ ๘๙ ปบริบูรณ ในวันที่  ๒๖  เมษายน  ๒๕๓๔ บรรดาศิษยานุ
ศิษยผูเลื่อมใสศรัทธาในผูเขียน ทั้งพุทธศาสนิกชนทั่วไป มีใจเลื่อมใสศรัทธาในผูเขียน ทั้ง
พุทธศาสนิกชนทั่วไป มีใจเลื่อมใสศรัทธาที่จะฉลองสมณศักดิ์ พัดยศ และอายุของผูเขียนพรอมกัน
ในวันที่ ๒๕ - ๒๖ เมษายน ๒๕๓๔ จึงคิดจะพิมพหนังสือเลมนี้เพื่อเปนบรรณนาการแจกจายแกผู
ที่มารวมงานเปนจํานวนมาก    ผูเขียนจึงขออนุโมทนาในกุศลเจตนาอันนี้แดทาน   พลอากาศ
เอก   หะริน หงสกุล ดวยเปนอยางยิ่ง 
         ดวยเจตนาอันแนวแนนี้จงเปนพลงปจจัยแก พลอากาศเอก หะริน หงสกุล พรอมดวย
ครอบครัว จงปราศจากโรคาพาธ มีอายุมั่นยืนนานเปนที่พอใจของตน ฯ ทุกคนเทอญ ฯ  

      

พระราชนิโรธรังสี 
เมษายน ๒๕๓๔ 

๕.๔ เทสกภาษิต 

ขึ้นปใหม ควรที่จะพากันตื่นขึ้นจากความชั่ว ทําความดีเสียจะเปนการดีกวาหรือพากันทําความสงบ 
อบรมจิตใจใหเปนไปเพื่อความเยือกเย็นเปนสุข ก็จะเปนประโยชนแกตน และแกผูอ่ืน ตลอดถึง
ประเทศชาติ 

          คิดอันใดมันเปนประโยชนตนและคนอื่น เปนของดี ถาหากเปนเครื่องเบียดเบียนตนและคน
อ่ืน ทําใหตนและคนอื่นเสียหาย อันนั้นเปนของไมดี นี่แหละเปนเครื่องวัด 



ศีลหาเปนรากฐานของการกระทําตางๆ ไมวากรรมดีและกรรมชั่ว กรรมดตีองเวนจากโทษหานี้ ขอ
อ่ืนๆ เปนเรื่องปลีกยอยออกไปจากศีลหาทั้งนั้น เมื่อไมมีศีลหาขอนี้กํากับอยูกับใจแลว ความชั่ว
นอกนั้นทั้งหมดจะหลั่งเขามาครองใจ ความดีทั้งปวงไมสามารถจะทําใหเกิดมีขึ้นมาได ถึงทําใหเกิด
มีขึ้นมาได ก็ไมสามารถจะตั้งอยูไดนาน ไมตองพูดถึงสมาธิ สมาบัติ ปญญาหรอก 

          เครื่องกลั่นกรองของธรรม เพื่อใหใสสะอาดจากโลกนั้น นอกเหนือไปจาก ศีล สมาธิ ปญญา 
แลวไมมี 

 ศีล จัดเปนเครื่องมือสําหรับกลั่นกรองคนออกจากสัญชาตญาณของสัตวทั่วไปไดดีที่สุด เพระวา
สัญชาตญาณของมนุษย สัตวทั้งหลาย ที่เกิดมาในโลกนี ้ยอมมีความเห็นแกตัวเปนมูลฐาน แลวก็
อิจฉา ริษยา ฆาฟน บั่นทอนกําลังของผูอ่ืน เพื่อจะยื้อแยง หยิบฉวย เอาเนื้อหนังแลทรัพยสิ่งของของ
คนอื่นมาเปนของตัว ไมคิดถึงความชั่วชาสามานยในการกระทาํอันเปนบาปกรรมนั้นเลย ศีล 
ถึงแมวาจะเปนเครื่องกลั่นกรองอยางหยาบ ก็ยังไดชื่อวาละบาปทางกายและวาจา ซึ่งปรากฏออกมา
แกสายตาของสามัญชนทั่วไป 
 

ศีลหาขอนี้อยูมีอยูในบุคคลใด ในหมูมนุษยชุมชนใด หรือประเทศบานเมืองใด ถึงแมเขาเหลานั้น
จะไมรูวาเปนศีลหา แตเขาปฏิบัติตามก็ไดชื่อวาเขามีศีลอยูแลว และจะยังเขาเหลานั้นใหอยูเปนสุข
ตามอัตภาพของตน 

          เรารักษาศีลเพื่อความบริสุทธิ์สะอาดของกาย วาจา และใจ รักษาไดนานเทาไร มากเทาไร ยิ่ง
สะอาดมาเทานั้น รักษาจนตลอดชีวิตไดยิ่งดีใหญ เราจะไดละความชั่วไดในชาตินี้ไปเสียที 

 

บางคนรูอยูวาการกระทําเชนนั้นผิดจากศีล แลวไมยอมละการกระทําชั่วนั้นหรือละไดแลวเปนครั้ง
คราวแลวกลับทําอีก เชน การดื่มเหลา ก็เขาใจดีอยูแลววาผิดศีลขอหา เมื่อถึงเวลาพระเขาพรรษาก็
เขาบาง พอออกพรรษาแลวยิ่งดื่มหนักกวาเกา คลายๆ กับวาดื่มเหลาบาปแตในฤดูเขาพรรษา ออก
พรรษาแลวไมบาป เลยดื่มทดแทนในพรรษาเสียใหคุม อยางนี้เรียกวาเครื่องกรองขาด ใชไมได 

          ศาสนาตั้งตนที่กายกับใจ เทวดา อินทร พรหม ไมสามารถที่จะบรรลมุรรคผลนิพพานได 
เพราะวาเหตุมันสุขเกินไป 



 

หากวาเราไดทําผิดแลว ทีหลังรูตัว ไปพูดความจริงขอโทษเขาแลว ก็กลับจะเปนความดียิ่งกวาเกา
อีกดวยซ้ํา เพราะเห็นใจซึ่งกันและกัน บาปในทางพุทธศาสนาตองลางดวยวิธีนี้ จึงจะเปนอันวาลาง
แท หากวาคนนั้นเขาไมยอมรับหรือไมยอมใหอภัย ก็หมายความวายังลางไมหมด ถาหากเขายอมรับ
อภัยกลับดีกนัได นั้นแหละเรียกวาลางบาปอยางแทจริง 

         ความชัว่ความดีไมใชอยูที่ปลายลิ้นตน แตอยูที่เจตนาเปนใหญ เห็นดวยใจของตนเอง 

 

เราเกิดขึ้นมาในโลก ไดชือ่วาเปนหนี้สินของโลก ตองพยายามทําคุณงามความดี ทําทาน รักษาศีล 
ทําสมาธิภาวนาใหเจริญ แลวก็จะมีปญญาเกิดความรูตางๆ  

         ถาผูมาระลึกถึงหนีบุ้ญคุณของโลกดังกลาวมานี้แลว คิดจะตอบหนี้บุญคุณของโลก ก็จะไดชื่อ
วาเปนคนดี การตอบแทนก็ไมมีอะไรหรอก เปนแตผูมาพิจารณาเห็นวาเราเปนหนี้บุญคุณของโลก
อยางไรบาง แลวมาพยายามใชหนี้นั้นๆ ตามกําลังความสามารถของตนๆ ก็พอแลว ซึ่งเราจะใชให
หมดนั้นเปนหมดไมไดแน เพราะบุญคุณของโลกมีมากหลาย 

 เมื่อผูเกิดมาในโลกนีรู้จักคุณคาของตน แลวทดแทนบุญคุณของโลก และบิดามารดาผูผลิตเราให
เกิดมา แมไมมากมายอะไร เบื้องตนเพียงแตแสดงความเคารพแลพูดจาดวยถอยคําซื่อสัตยสุจริต 
เชื่อถอยฟงคําสอนที่ทานสอนดวยความเมตตาเอ็นดูดังไดอธิบายมาเบื้องตนเทานี้ โลกนี้มนัก็เกิด
สันติสุขแลว คือจะตองหมดหนี้สินซึ่งกันและกัน ไมตองทวงหนี้บุญคุณกันอีก นั่นโลกเลย
กลายเปนธรรมไป 

         เราเกิดมาเปนมนุษยนับวาดีอักโขแลว ขอใหรักษามนุษยธรรมไวก็แลวกัน ถารักษาไวไมได 
มันจะเลวลงไปกวามนุษยนี้อีก ไปเกิดเปนสิงหสาราสัตว แตละภพละชาติมันนานแสนนาน 

บิดามารดารกับุตรหลาน บุตรหลานรักบิดามารดา ปูยา ตายาย สามีภรรยารักใครชอบใจในกันและ
กัน เรื่องเหลานี้เปนสัญชาตญาณของสัตวโลก ยอมมีไดทั่วไปแตยังไมไดจัดเขาในเกณฑของการ
กลั่นกรองธรรม แตผูใดที่มีความรักใคร หรือเคารพนับถือในผูมีพระคุณ หรือมีหิริ โอตตัปปะ อยูใน



ใจ แลวงดเวนจากความชั่วบาปกรรมนั้นๆ เพราะกลัวความดีของตนจะเสื่อมเสียไป ผูนั้นจัดไดชื่อ
วาเปนผูกาวขึ้นสูชั้นความเจริญแลว 
 
อาการที่บิดามารดาทํากับบุตรธิดาดังกลาวนี้ มันเปนการเพิ่มหนี้ใหแกลูกหนี้โดยเจาหนี้มิไดรองขอ
อะไรเลย แตเปนที่นาสงสารเจาหนี้ ซึ่งลูกหนี้มิไดรําลึกถึงคุณของเจาหนี้เลย ลงทุนทํางานบานงาน
เรือนใหดูก็ไมเอาใจใส หาหนังสือมาใหเรียนก็ไมอาน สงเขาโรงเรียนก็หนีโรงเรียนไปหาคบเพื่อน
เกเรเสีย พยายามลงทุนใหจนกระทั่งเติบโตเปนหนุมเปนสาวเปนทาวเปนนางขึ้นมา ลูกหนี้บางคน
เริ่มจะโกงเจาหนี้ขึ้นมาแลวก็มี พยายามอบรมใหใชทุนที่ลงทุนไปแลว กลัววาจะเอาไปลมจม ยิ่ง
อบรมยิ่งแนะนําเทาไร ลกูหนี้แทนที่จะคิดถึงบุญคุณเจาหนี้วาทานหวังดี กลับเห็นไปวาเจาหนี้
หัวโบราณ ไมทันกาลสมัย สูตนไมได 
 
 ผูกตัญูรูจักบุญคุณของผูอ่ืนที่ทําประโยชนใหแกตน จะเปนใหกําเนิดเกิดมาเปนคนก็ดี ใหวิชา
ความรูและหาอาชีพใหแกเราจนเปนหลักก็ด ีแมที่สุดแตใหคําพูดดวยวาจาในเวลาที่เราไดรับความ
เดือดรอน อันเปนที่ระงับทุกขดวยสุนทรวาทีก็ดี เมื่อคิดจะทดแทนเพราะเปนหนี้บุญคุณของทาน
แลว เบื้องตนไมมีอะไร ขอแตใหเราแสดงความเคารพเชื่อฟง แลพูดจาดวยถอยคําซื่อสัตยสุจริต เชื่อ
ถอยฟงคําที่ทานสอนดวยความเมตตาเอ็นดู เทานี้ก็จะเปนการตอบแทนหนี้สินบุญคุณของทาน
เหลานั้นไดอยางมากทีเดียว 
 

เมื่อเรามาระลึกไดวา ตัวของเรานี้มีคามหาศาล จะเปนคน จะมีลูกมีเมีย จะเปนเศรษฐีมหาเศรษฐี 
หรือเปนเจาเปนนาย มีคนนับหนาถือตาทั้งบานทั้งเมืองทั้งโลกก็ดี แมจะเปนพระเปนสงฆ มีผูคน
กราบไหวทั่วฟาดินแดนก็ดี ยอมมาจากวัตถุของโลก มีบิดามารดาเปนผูผลิตใหแลว จึงไมควรนําเอา
ของมีคาที่เราไดมาเปนกรรมสิทธิ์นี้ไปใชในทางที่ไมควร 

         พุทธศาสนาสอนใหรูจักบุญคุณของผูมีพระคุณทั้งหลาย แลวทําดีเพื่อสนองพระคุณของทาน
เหลานั้น ถาไมรูจักบุญคุณของผูมีพระคุณแลว คนเราก็จะกลายเปน เดรัจฉานไปหมด 

 



  ไมมีใครจะปฏิเสธไดสักคนเลยวา คนเราที่เกิดมานี้จะไมเอาวัตถุอันมีอยูในโลกนี้มาประกอบเปน
โครงสรางตัวตนเปนไมมี (ธาตุทั้งสี่นี้แหละคือธรรม) แมแตสัตวและพืชติณชาติที่เกิดอยูบน
แผนดินนี้ทั้งหมด ก็ไมพนเอาวัตถุของโลกนี้มาประกอบจึงจะเกิดแลงอกงามขึ้นได 

          วัตถุของโลกนี้เปนของกลาง มิใชของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ใครจะถือเอาเปนกรรมสิทธิ์แตผู
เดียวไมได ถึงจะถือเอาก็ไมเปนของตนไดแตผูเดียว ใครมาเกิดกอนเอาไปใชกอน และบริโภคชั่ว
ระยะเวลาที่ยังดํารงอยูนี้ เวลาแตกดับแลวสละทิ้งไวในโลกนีต้ามเดิม คนทีหลังเกิดมาก็จะตองเอา
ของเขาทิ้งไวนั้นมาประกอบเกิด และบริโภคตอไป 

 

 วัตถุทั้งหลายที่เราอาศัย เชนรางกายเปนตน มันไมใชของเรา บอกไมได หามไมฟง มันจะตองแก 
จะตองเจ็บ จะตองตาย เหตุนั้นอันนี้จึงจะตองเปนอนัตตา ไมมีสาระแกนสารอะไร เรียกวาอนัตตา 

         มนุษย คนเรานี้ เปนสมบัติชิ้นเดียวอันล้ําคาของโลกที่จะนํามาลงทุน เพื่อนํามาซึ่ง
ผลประโยชนทั้งปวง อันมีอยูในโลกนี้และโลกหนา ทั้งที่ดีแลที่เลว หากปราศจากมนุษยคนนี้คน
เดียวเสียแลว จะประกอบกิจใดๆ จะไมมีผลเลย ตางแตวาถาลงทุนในทางที่ผิด ประกอบดวยทุจริต 
จะใหผลผลิตเปนทุกข แตหากลงทุนในทางที่ชอบ ประกอบดวยสุจริตแลวผลิตผลอันเปนสุขก็จะ
ตามมาเอง 

 เกิดมาตองเปนทุกขแน โยม จะตางกันก็ทุกขมากทุกขนอยเทานั้นแหละ การทําบุญตองสงไปให
ชาติหนาแน ของเราทําแลวจะไปไหน การทําบุญไมใชหนทางพนจากทุกขโดยตรง แตเปนทางทํา
ทุกขใหนอยลง ภาวนานั้นซี เปนทางนําทุกขใหหมดไป 

         เมื่อเราเขาใจตามเปนจริงแลว หากจะมีเหตุการณอะไรมากระทบ ตามวิสัยของโลก ซึ่งเปน
ของหวั่นไหวอยูตลอดกาลก็ด ีจิตของเราก็มิไดหว่ันไหวไปตามเหตุการณนั้น เพราะสติควบคุมจิต 
พิจารณาเห็นดวยปญญาแจงชัดอยู จึงจะไดชื่อวา เปนผูรูอยูในโลกอันวุนวาย ดวยความสันติสุข 

โลกกับธรรมตางๆ ก็เดินเขาหาจุดหมายอันเดียวกันคือความสุข แตวิธีเดินมันผิดกันไปคนละทาง 
ฉะนั้น ผลมันจึงไมเหมือนกัน คือโลกมีแตจะเอาถายเดียว คิดปรุงแตงกอบโกยสะสมเอาๆ หนักเขา
จนเปนการเห็นแกตัว อันเปนเหตุทําความเดือนรอนเปนทุกขแกคนอื่นไปก็มี แลวก็ไมมีเวลาอิ่ม



เวลาพอสักทีเสียดวย แมอายุจะสักรอยปตายไป ความอิ่มความพอก็ยังไมมีสิ้นสุด ตายไปแลวยังเปน
หนี้ของโลกอยูเลย (คือความพรองอยู) จึงเปนทุกขทั้งแกตนและคนอื่นดวย 

          ชาวโลกทั้งหลายไมชอบทุกขจึงไมเห็นธรรม "ทุกขเปนของควรกําหนด" มิใชของควรทิ้ง ถึง
จะทิ้ง ก็จะเอาไปทิ้งใหใคร 

 

เรามีกรรมจึงตองมาเกิด เกิดมาแลวก็ตองแก เจ็บ ตาย เปนธรรมดา ความเจ็บความตายปองกันไมได 
แตที่ชวยไดก็คือ การระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เอาเปนที่พ่ึงอยางแนวแน ทําใหจิต
พนเสียจากความเจ็บ ความตาย ดวยการไมยึด จิตมันไมคิดถึงความเจ็บ ความตาย เจ็บก็เจ็บไป ตายก็
ตายไป อันนั้นเปนการระลึกถึงพระรัตนตรัย และระงับภัยอันตรายไดอยางหนึ่ง การระลึกถึงคุณ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ปองกันภัยไดจริง 

         ไปอยูปา ประสบเหตุการณตางๆ ที่ทําใหทุกขแสนทุกข กลัวแสนกลัว กลัวถึงที่สุดแลว มัน
เห็นธรรม เพราะพึ่งใครไมได ตองพึ่งตนเอง 

  เราเกิดมาเปนคน จะเปนหญิงเปนชาย รูปรางจะสวยหรืองามหรือข้ีเหรอยางไรก็อยาพากันดีใจ
เสียใจเลย นั่นมันมิใชของเรา มันเปนของกลางของโลกดังกลาวแลวขอแตใหมันครบครันใชไดก็
พอแลว เหมือนกับธนบัตรรัฐบาล จะเกาจะใหมขาดบางเล็กนอย ราคาก็ยังเทาเดิม เวนแตขาดมาก
ใชไมไดก็เอาไปคืนรัฐบาล ทานก็ยังรบัเปลี่ยนให (คือตาย) 

         เราควรอดทนตอเหตุการณ เมื่อมีจิตใจตางกัน มีกิริยาตางกัน จึงควรอดอยางยิ่ง อยาเอาแต
อารมณของตน ควรคิดถึงอกเราอกเขาบาง 

 สุขภาพทางกายเราบํารุงมามากแลว  แตสุขภาพทางใจ  คือ  ความสงบของใจ  ไมมีการพักผอน เมื่อ
ไมมีการพักผอนสุขภาพทางใจก็ไมดี ทําใหจิตใจหงุดหงิดวุนวาย เดือดรอน เพราะฉะนั้น เราควรพา
กันที่จะหาโอกาส หาเวลารักษาสุขภาพของใจ คือ ใหทําความสงบใหได ไมมากก็เล็กๆ นอยๆ ได
ชั่วครูหนึ่ง ขณะหนึ่งก็เอา 
         ทําใจใหผองใสตองใชปญญานะซี เหมือนกับเพชรนิลจินดาที่เขาเอามาแตดินเปนของใสจริงๆ 
แตมันมีเศราหมอง ตอเมื่อไปเจียระไนเสียใหละเอียดลงไป มันจึงคอยผองใสเต็มที่ ฉันใด ใจก็อยาง
นั้นเหมือนกัน 



 

ความเจ็บก็เชนเดียวกัน เราจะพยายามรักษาสุขภาพอนามัยใหดีที่สุด ก็รกัษาไดเพียงเปลี่ยนหนา
ความเจ็บเทานั้น เชน เจ็บในเวลานั่ง เราจะตองนอน เจ็บเวลานอน เราจะตองลุกเดิน เจ็บในขณะ
เดิน เราจะตองยืนหรือนั่ง เปลี่ยนเจ็บอยูอยางนี้ตลอด ๒๔ ชั่วโมง หรือตลอดวันตาย 

         อาหารที่สัมผัสทางกาย กินอิ่มพอได แตอาหารทางใจ (มโนสัญเจตนาหาร) กินไมรูจักอิ่มไม
รูจักพอสักที 

 

ผ ูไมเขาใจในเหตุผลของความตาย เมื่อถึงความตายจึงเปนทุกข เพราะอาลัยในความตาย แตผูตาย
กลับสบายแฮ เพราะไมตองตายอีก 

         คนที่ตายไปแลวเทานั้น เปนผีที่นาเกลียด แตหาไดรูไมวาตัวของเราก็เปนผีสดศพหนึ่งดีๆ 
นี่เอง นอกจากจะเปนผีสดแลว ยังเปนปาชาที่ฝงผีของสัตวตาง ๆ  มีหมู วัว เปด ไก เปนตน ซึ่งเรา
ขนมาฝงอยูทุกๆ วัน คนที่ตายแลว เขาไมไดเปนปาชาของสัตวอ่ืนอีกตอไปแลว 

 

 ผลที่สุดตัวของเราเกิดขึ้นมาก็ตองตาย ไมมีตนไมมีตัวสักอยางเดียว ธาตุสี่ ดิน น้ํา ลม ไฟ รวมเปน
กอน แตกสลายลงไปก็เปนดิน น้ํา ลม ไฟ ของเกา มันมีอะไรเหลือละคราวนี้ ทุกคนพิจารณาเห็น
ความจริงอยางนี้ มันก็ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน อยูเย็นเปนสุข ปราศจากอุปทวันตรายทั้งปวง
หมด ตางก็มีความเอ็นดู เมตตาสงสารปรานีซึ่งกันและกัน เห็นความไมเที่ยง เปนทุกข เห็นเปนของ
อนัตตา ทุกคนตองเปนอยูอยางนั้นหมด ใจมันก็สงบ 

         สังขารรางกายแกชราภาพ ยอมเสื่อมคุณภาพ ทํางานอะไรไมคอยได แตธรรมยิ่งแกก็ยิ่งมี
คุณภาพดี ธรรมยอมไมถึงซึ่งแกชราภาพ 

 

ของที่บริโภคนํามาหลอเลี้ยงในขณะที่ยังดํารงอยูนั้น เมื่อถายออกมาก็จะถายลงไปถมบนแผนดินนี้
อีก กลายเปนปุยหลอเลี้ยงผักหญา แลลูกไมผลไมตางๆ ผูเกิดมาทีหลังก็จะตองอาศัยของเกาเขา



เหลานั้นบริโภคหลอเลี้ยงใหเขาไดทรงอยูตอไปผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันใชบริโภควัตถุของโลก
อยางนี้ตลอดไปไมมีที่สิ้นสุด ไมทราบวาใครเปนผูเกิดกอนเกิดหลัง และใครบริโภคของใครกันแน 

          คนเราที่เกิดมาในพื้นปฐพีนี้ทั้งหมด ที่จะหาความสุขไมมีเลย พระองคตรัสวา "ทุฆราวาสํ" 
เปนฆราวาสก็เปนทุกข "ทุปพพชิตํ" เปนพระก็เปนทุกข ที่วาสุข ๆนั้น เพราะมัวเมาในความทุกข
ตางหาก 

 เมื่อไดรับความทุกข กลุมใจแลว ก็บอกวานี่แหละเราเคยทําไวเชนใดแลวเราก็ไดรับอยางนี้แหละ 
เราก็พอใจยินดีกับกรรมของเราแลว เราจะไมทํากรรมชั่วนั้นขึน้อีกตอไป กรรมที่มันมีอยูแลวแต
กอนก็คอยๆ หมดไป ๆ ไมใหกรรมใหมเกิดขึ้นมาอีก นี่จึงจะถูก ถูกหนทางที่พระพุทธเจาทานสอน 
อยาไดสรางกรรมเวรตอไปอีก จะเกิดภพเกิดชาติไมมีที่สิ้นสุดลงได 

         สิ่งทั้งปวงหมดในโลกนี ้มันจะเกิดกิเลสขึ้น ก็เพราะอายตนะทั้งหกนี้ เปนตน เปนเหตุทั้งนั้น 

 

 สิ่งที่ไมดีมันสกปรก มนันาเกลียด จึงเรียกวาบาป บุญเปนสิ่งที่ดี ทําลงไปแลวมันสะอาดจิตใจผอง
ใสและเบิกบาน จึงเรียกวาบุญ 

         ถามีอิจฉาริษยา เบียดเบียน ยกโทษซึ่งกันและกัน ไมวาจะอยูปา อยูวัด อยูที่ไหนก็แลวแต มัน
เปนนรก ไมใชสวรรค ไมเปนภาวนา เรียกวาไปหานรก นรกมนัอยูใกลกับเรานี่แหละ ไมตองไปหา
ใตดิน ใตภูเขา หรือที่ไหนๆ มีอยูในตวัของเรา เราทําใหเกิดขึ้นในตัวเรานี้เอง ความเดือดรอนอยูใน
ตัวเรา นี่แหละเรียกวานรก 

 

กรรมที่ตนกระทําไวแลว ไมวากรรมดีและกรรมชั่ว ผลของกรรมนั้นยอมเกิดที่ใจของตนเอง มิใช
ผูทํากรรมผูหนึ่ง เจากรรมนายเวรอกีผูหนึ่ง คนที่ทํากรรมทําเวรแกกันแลว เมื่อยังเปนคนอยูนี้จะพน
จากกรรมจากเวรได ก็เมื่ออโหสิกรรมใหแกกันและกัน ในเมื่อยังเปนคนอยูนี่แหละ ตายไปแลวจะ
อโหสิกรรมใหกันและกนัไมไดเด็ดขาด 



          คนเราบางคนเขาใจวาทําผิดแลวไมมีหนทางที่จะแกไข ทําชั่วแลวไมมีหนทางที่จะกลับตัวได 
อันนั้นเปนความเขาใจผิด แทที่จริงคนเราถาหากรูจักวาสิ่งใดที่เปนของสกปรกนาเกลียด สิ่งนั้นเรา
ก็รีบลางรีบชาํระใหสะอาดเสีย ก็จะดีขึ้นไดทันที 

 

ตัวกรรมแทเกิดที่จิตใจของบุคคล คนไมมีใจไมทํากรรมนั้นๆ ได เชนคนตายแลว ไมเคยเห็นเขามา
ทํากรรมอีก มีแตคนยังมีชีวิตจิตใจอยูบนโลกนี้แหละ พากันทํากรรมดีและชั่ว ยุงกันอยูนี่แหละไมมี
ที่สิ้นสุด จิตใจเปนผูริเริ่มที่จะทํากรรมนั้นๆ กรรมจงึคอยเกิดขึ้น กรรมไมไดเกิดเอง เปนเอง 
 
          เจากรรมนายเวรก็คือตัวของเราเองนั่นแหละ เราไดกระทําไวแลวดวยความตั้งใจ มิใชมีคน
อ่ืนมาบังคับใหกระทํา หรือคนอื่นมายกให จิตที่ตั้งเจตนาไวแลววาจะทํากรรมนั้นๆ ไมวาดีหรือชั่ว 
นั่นแหละตัวกรรม ผลของกรรมดีและกรรมชั่วก็จิตของผูนั้นไดเสวย คนอื่นจะเสวยแทนไมได 

   

 

พระพุทธเจาทานวากรรมที่ตนทํามาแลว ความชั่วที่ตนทํามาแลว ทําอยางไรมันก็ไมหาย ตองติดตัว
อยูร่ําไปกวาจะหมดกรรม หมดเวร 

         แรงของเวรนี้มันรายกาจเหลือหลาย หากวาคูเวรทั้งสองมาเห็นโทษของมันแลวหันหนาเขาหา
กัน ตางก็ใหอโหสิกรรมแกกันและกนั เวรนั้นยอมสิ้นสุดลงเพียงแคนั้น 

         เวลาที่มันลวงเลยไปนั้น มันไมใชลวงเลยไปเฉยๆ มันนําชีวิตของเราใหหมดไปๆ ดวย โอกาส
เวลาที่จะทําความดี มันพลอยหมดไปดวยกันกับชวิีตรางกาย 

          เมื่อทําแตกรรมดีเรือ่ยๆ ไปจนเคยชินแลว กรรมชั่วมันจะละไปเองโดยไมรูตัว 

กรรมนี ้เมื่อทําลงไปแลวยอมไดรับผลในปจจุบัน ไมวาจะทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว ในทีล่ับหรือในที่
แจง ยอมไดรับผลกรรมนั้นดวยใจของตนเอง คนอื่นจะรูหรือไมก็ตาม ตัวของตนนั่นแหละยอมรูชัด
ดวยใจของตนตลอดเรื่อง สวนภพอื่น ชาติอ่ืนเปนอีกเรื่องหนึ่ง 



         ความชัว่มันยุแหยจิตใจของบุคคล ที่ไมมั่นตอความดีใหหลงตามไป แตจิตใจของบุคคลที่
มั่นคงในความดีแลว หายุแหยหรือหลอกลวงไดไม อันความดีนั้นมีนอยแตเปนของหายาก ความชั่ว
นั้นมีมากแตเปนของหางาย 

 

เมื่อคนบางคนไมดีมาแตเดิมแลว  เวลามาบวชในพระศาสนาเขา ธาตุแทความเลวของมันก็ยังติดตัว
มาอยูนั้นเอง มิใชมาบวชแลวมันจะหลุดออกไปหมดเหมือนกับเราถูขี้ไคลก็หาไม   ทั้ง
ระเบียบ   ธรรมวินัย   ขอบังคับ  ก็มีอยู  ครูบาอาจารยก็พร่ําสอนอยู แตมันไมยอมรับทําตาม ไม
ทราบวาจะทําอยางไร 

         ผูคิดประทุษราย  อาฆาตพยาบาท  เบียดเบียนคนอื่นนั้น  ฝกหัดใหมีจิตเมตตากรุณาปรานี เผื่อ
แผแกคนอื่น ทําจิตใจใหแชมชื่นเบิกบาน ตอสถานที่และบุคคลนั้นๆ นี่วิธีแกกรรม แกเวร 

 

ทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูในโลกนี ้แมที่สุดแตตัวของเราเอง มันเปนแตเพียงของอาศัยชั่วคราวเทานั้น 
ฉะนั้น เมื่อสิ่งนั้นๆ เกิดมีมาแลว จะใหรูอ่ิมและพอเปน แลวใชแลสละใหเปนประโยชน สมควรแก
ฐานะและหนาที่ของมันเสีย 

          สมบัติ ิที่มนุษยตองการ ไมทราบวาจะกอบโกยเอาไปถึงไหน ครั้นไดมาเพียงแคเอามาเลี้ยง
ชีวิตเทานั้นแหละ เลี้ยงชีวิตใหมันนานตายหนอย นั่นละประโยชนของมนุษยสมบัติ เพียงแคนั้น
แหละ 

 

ความโลภมนัมิใชอยูที่วัตถุ แตอยูที่ใจ คือความอยาก วัตถุมันจะมีมากสักเทาไร ก็แตความอยากมัน
ไมพอ มันก็ไมพออยูดีนั่นเอง 

         อุตสาหพยายามใหเห็น ใหรูจักตัวของเรา ทุกคนพยายามตรวจดูตัวของตน ความโลภ ความ
โกรธ ความหลงมันเกิดที่ตัวของเรา ครั้นเมื่อเราไมเห็นตัวของเราแลวเราก็ไมเห็นความโลภ ความ



โกรธ ความหลง แทที่จริงจิตใจของเราเปนของใสสะอาดและบริสุทธิ์ แตเราไปยึดเอาความโลภ 
ความโกรธ ความหลง มาใส มันก็เลยขุนมัวไปหมด 

 

ความอยากทําใหใจขุนมัว น้ําขุนทําใหไมเห็นตัวปลา ถึงแมนน้าํใส แตก็ยังกระเพื่อมอยู ก็ไมเห็นตัว
ปลาเหมือนกัน 

         ความทะยานอยากของคนในโลกนี้ไมพอสักที จึงเปนเหตุใหเกิดทุกข ไมวาอยากในสิ่งใด
ทั้งหมด เมื่อไดสิ่งนั้นมาแลว แตความอยากยังไมหยุดจึงตองเปนทุกข เมื่อจับตนเหตุแหงทุกขได
แลว ไมตองไปมัวแสวงหาสิ่งอื่นมาบําบัดทุกขใหเสียเวลาเขาไปหยุดความทะยานอยากแลวก็สิ้น
เรื่อง 

 

คนเราไมดีเสียอยางเดียว จะทําอะไรก็ไมดีทั้งนั้น เกิดในตระกูลผูดีมีหนา มีธรรมประจําตระกูลดี 
เขาศึกษาในสถาบันที่ดีมีระเบียบ สอนดี เขาทํางานในสถานที่งานดี ๆ มีเงินเดือนสูง แตตนเอง
ประพฤติไมดีก็ไรคาทั้งนั้น แมแตเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ก็ไปทําลายความดีในที่นั้นๆ หมด 

          คนรกโลกถาเปนนาก็นารกราง ไมเปนประโยชนแกมนุษยโลกเลย แตมนุษยรกยังซ้ํารายกวา
นารกเสียอีก คือมนุษยมีปากมีทอง เมื่อข้ีเกียจเสียอยางเดียวแลวทองก็กลวง คนทองกลวงนี้แหละ
มันเปนเสี้ยนหนามในโลก ลักเล็กขโมยนอย ฉอโกง เบียดบังไมเลือกของใคร เอาตะบัน ขอแตให
ไดมาจุกทองกลวงของมันก็แลวกัน 

 

บาปที่ทําดวยเจตนาอันแรงกลา ไมสามารถลบลางได บาปที่ทําดวยไมเจตนาพอจะลบลางไดบาง
บางกรณี การทําภาวนาในปจจุบัน ไมคิดถึงอดีต อนาคต จะลดบาปเล็กๆ นอยๆ ลงบาง แตมิได
หมายความวาบาปนั้นไมใหผล เปนแตทําใจใหสงบได ในขณะที่ลงปจจุบันเทานั้น 

         บุญคือความอิ่มใจ บุญคือความพอใจในการที่เราสละจาคะลงไปแลว เกิดเต็มตื้นขึ้นมาภายใน
ใจ อันนั้นแหละเปนตัวบุญแท บาปก็ตรงกันขาม เราคิดประทุษรายคนอื่น ทําลายคนอื่น เชนวาตี



ศีรษะเขา หรือขโมยของเขา อันเปนเจตนาภายใน นั่นแหละเปนตัวบาป บาปเพราะเหตุที่ใจเศรา
หมอง 

พุทธศาสนาจะตั้งมั่นถาวรอยูได ก็ดวยการปฏิบัติโดยสวนมาก ปริยัติเรียนแลวไมปฏิบตัิตาม หา
เปนประโยชนอะไรไม 
           

          พระพุทธเจาทานใหเห็นตามความเปนจริงอยางไร ใหเห็นตามความเปนจริงอยางนั้น นั่น
แหละเปนของจริงแท อัตภาพเปนของหลอกลวงใหเราลุมหลง แตคนชอบ ถาพูดตรงๆ ไมชอบ 
ปรุงแตงใหหลงเทาใดยิ่งอยากหลง คนทั้งหลายในโลกนี้มันเปนอยางนั้น หลงมัวเมาก็พอแลว ยิ่งมี
คนมาหลอกมาลวงยิ่งไปใหญเลย 

ศาสตรทั้งหลายซึ่งมีอยูในโลก  ทั้งหมดสอนกันไมมีที่สิ้นสุด  ยิ่งเรียนยิ่งสอนก็ยิ่งกวางออกไปทุกที 
มีพุทธศาสนาเทานั้นที่สอนใหถึงที่สุดได พุทธศาสนาสอนเบื้องตนใหรูจักกายอันนี้วา  มีสิ่ง
ตางๆ  ประกอบกันเขา  จึงเรียกวา สรีระรางกาย (คืออาการสามสิบสอง) และมีหนาที่อะไรบาง 
พรอมกันนั้นก็สอนใหเห็นเปนของอสุภะเปนของจริงไปในตัว สอนใหรูจักโลกอันนี ้(คือ มนุษย) ที่
ประกอบไปดวยทุกขทั้งนั้น ผลที่สุดก็ตองแตกดับไปเปนธรรมดาของมัน 

          พระองคทรงสอนใหพัฒนาทางดานจิตใจใหมันสูงขึ้นมา มันเห็นแกตัวก็ทรงสอนใหรูจัก
กําจัดเสีย และใหรูจักเฉลี่ยความสุขแกกันและกัน ตามสมควรแกอัธยาศัย 

 

  พระพุทธเจาทานสอนนั้นตรงไปตรงมา แตคนไมชอบ บังไว ปกปดไว มันจึงไมเห็นของจริง 
พระองคทรงสอนตรงไปตรงมาเลย ทานบอกวารางกายเหมือนกับซากอสุภ เปนของปฏิกูลโสโครก 
เมื่อมีคนใดมาพูดวาเรา สกปรกนี่ โกรธใหญไมชอบใจเลย 

         ศาสนาพุทธไมเพียงสอนใหคนศึกษาหรือนับถือเพียงเทานั้น แตวาสอนใหคนตั้งใจปฏิบัติ ถา
ไมมีการปฏิบัติ เพียงแตถือเฉยๆ ก็จะไมไดรับคุณคาเทาที่ควร ศาสนาพุทธสอนสัจจะคือของจริง 
ใหเขาใจของที่มีอยู ของที่มีอยูนั้นแหละคือของจริง คือสอนตัวเราทุกคน ซึ่งเปนผูมีอยูแลวทั้งนั้น 
คือ กายกับใจ 



พระพุทธศาสนาจึงสอนเขาถึงใจ คือสอนถึงที่สุด คือเขาถึงความบริสุทธิ์นั่นเอง สุดนั่นก็คือที่สุด
ของทุกขนั่นเอง ถาเขาถึงใจแลว ไมมีทุกขมีรอน ไมปรุงไมแตง ไมคิดไมนึกก็หมดเรื่องเทานั้น
แหละ ถาปรงุแตงก็จะไปกันมากมาย หลงใหลไมมีที่สิ้นสุด 

          ผูทําใหพระศาสนาเจริญนั้นพูดแตสิ่งที่เปนจริง เปนประโยชน และไมพูดเลน พูดมีเหตุมีผล 
ปฏิบัติภาวนาอยางนี้ บริกรรมอยางนี้ ทําจิตใจใหรวมได สงบ ระงับกิเลสความฟุงซานไดอยางนี้ 

 

ปลูกสัจจธรรมคําสอนของพระพุทธเจาลงไปในดิน (คือคนเรา) นี้ แลวมันกข็ึ้นงอกงามดีไดทุก
อยาง ทาน ศีล ก็ปลูกลงไปเถิด ในที่อันนี้แหละ เมื่อปลูกลงไปแลวขอใหรดน้ําใหดี เปนขึ้นงอกงาม
หมดทุกสิ่งทุกอยาง น้ําคืออะไร น้ําคือศรัทธาความเชื่อมั่น 

          ธรรมมีอยูพรอมในตัวของเรานี้แลว ไมตองหาธรรมที่อ่ืน ลงมือพิจารณาหรือคิดคนไดแลว 
มิใชเรื่องของใครทั้งหมด แตมันเปนเรื่องของแตละบุคคล จะตองพิจารณาใหรู ใหเขาใจ เห็นดวย
ปญญาอันชอบของตนเองเทานั้น 

ธรรมตองอาศัยอยูกับโลก ไมมีโลก ธรรมก็อยูไมได ผูเห็นธรรม รูธรรมกค็ือผูมารู มาเห็นโลกตาม
ความเปนจริง และเบื่อหนายคลายจากโลกนั้นเอง 

         พึงทําสวรรคใหเกิดแกเราเสีย เมื่อเรายังเปนมนุษยอยูนี้ การเฉลี่ยความสุขใหคนอื่น ทําให
จิตใจเราเบิกบาน ผองใสสะอาด มันตองสะอาดจากที่นี่เสียกอน ถาหากวาที่นี่ไมเบิกบาน ไมสะอาด 
ไมปลอดโปรง ไปภพหนามันก็เศราหมองอยูนั้นเอง สัคคะ หรือ สวรรค เรียกวาสุคติ (ที่ๆ มี
ความสุข) 

 ที่จริงชาวเอเชียเปนชาติที่เจริญมากอนแลว มีขนบธรรมเนียมประเพณีแลวัฒนธรรม ศลีธรรมดีงาม
เรียบรอยมากอนนานแลว ชาวตะวันตกเพิ่งมาเปลี่ยนสภาพจากเปนปาเมื่อไมกี่พันปมานี้เอง พอเขา
เปลี่ยนจากสภาพปามาเปนชาวบานใหม ชาวเอเชียเลยเห็นวาเปนของแปลกแลโกด ีเลยไปเอาแบบ
ของเขามาใช จึงไดเลอะกันไปใหญ สวนเขาจะมีความรูสึกอะไร เพราะเขาเพิ่งเปลี่ยนจากปามาใหม 
ๆ เหมือนกับเราเอาลิงมาหัดนุงกางเกงนุงเสื้อเลนละครเทานั้นเอง ความจริงคนเปนผูไปหัดใหลิง
เลนละคร แตพอลิงหัดไดบางไมไดบาง คนกลับชอบใจวา ลิงเลนดีกวาคน  



         ดูแตนักศึกษานักเรียนสมัยนี้ก็แลวกัน โดยมากใชสังคมแบบตะวันตก นานหนักเขาบางคน
ตัวเองก็เลยพลอยตกตามไปดวย 

พระพุทธเจาจึงสอนใหอบรมใจ ใหทรมานใจตนเอง อยางเบื้องตนหัดอยาใหมันโกรธ อยาใหมัน
สงสายไปหาความโกรธ ใหจิตใหใจสงบขึ้น เนื่องจากมันเกิดที่ใจ เราจึงตองมาหัดดูที่ใจ พอมาหัด
อบรมที่ใจแลว ใจมันก็ด ีนิสัยมันก็ดขีึ้น ถาใจดีแลวกายมันก็ดไีปเสียทุกอยาง ความโกรธมันก็ไมม ี
ความหงุดหงิดฉุนเฉียวก็ไมมี เพระเราอบรมใจ 

          ผูที่ยังทําใจของตนเองใหสงบไมไดแลว จะนําเอาคําสอนของพระพุทธเจาที่เปนสันติ มา
พิจารณาก็คงไมเกิดผล 

เรื่องปาฏิหาริย โดยมากมันเปนตามนิสัยวาสนาบารมีที่เคยสรางสมอบรมมาแตกอน ถาหากบารมี
ไมมีแลว จะหัดเทาไรๆ ก็ไมเปนไปได ในทางพุทธศาสนาพระพุทธเจาทานก็ไมปฏิเสธ แตก็ไมทรง
สอนทางนั้น สอนใหละความชั่ว ทําใจใหบริสุทธิ์สะอาด 

          การปลุกเสกเปนเรื่องทางไสยศาสตร  พุทธศาสนาไมมี  ความจริงพระพุทธรูปมิใชของขลัง
เปนแตพยานใหระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาตางหาก 

ธรรมทั้งหลายเกิดจากความสงบ  ความสุขเกิดจากความสงบ   สุขอื่นที่ประกอบดวย
อามิส   ทุกๆ  คนก็พากันรูรสชาติของมันแลววามันมีรสชาติขนาดไหน แตความสุขที่เกิดจากความ
สงบ บางคนอาจไมไดพบเลยก็มี เพราะฉะนั้น จึงควรที่จะพากันอบรม ความสงบ ใหรูจักรสชาติ
ของความสงบบาง 

         การฝกหัดสมาธิภาวนาเปนการฝกหัดใจ ซึ่งเปนของไมมีตัวไมมีตน ไมเหมือนการสอน
หนังสือ ตองฝกหัดดวยตนเองใหชํานิชํานาญ รูจักเลหกลมารยาของใจเสียกอน จึงจะฝกหัดคนอื่น
ไดถูกตอง 

 

การฟงเทศนก็ตองการใหใจสงบนั่นเอง   ถาหากวาใจสงบจนกระทั่งฟงเทศนไมไดยินอะไรเลย นั่น
แหละถูกตองแลวฟงเทศนในที่ใดๆ หรือในอุบายอันใด ก็เพื่อสงบแหงใจนี่เอง พระธรรมเทศนาที่
พระพุทธเจาเทศนใหพระภิกษุสงฆฟง ก็ตองการใหใจสงบเปนสมาธินั่นเอง 



         ภาวนาไมใชการได เปนการทิ้ง ทิ้งของไมดี ชําระของไมดีที่มันติดอยูที่ใจของเรา 

         เพราะเหตุนั้น จึงมาหัดภาวนาใหมันเห็นของไมดี ที่อยูในใจของเราแลวทิ้งของอันไมดีนั้น
เสีย นี่คือการภาวนา 

 เมื่อจิตสงบแลวก็มองเห็นตัวเอง (คือความสงบของใจ) นั่นแหละคือตัวเรา มองเห็นตัวเราแลว จง
รักษาตัวเรานั้นใหมั่นคง ดวยการทําสติกําหนดใหแนวแนอยูเสมอทุกเมื่อ มันจะคิดดีคิดชั่ว หยาบ 
ละเอียด ก็รูอยูเสมอ ใหรกัษาอยูอยางนี้จะนานแสนนานสักเทาไรก็ตามใจ อยาไปอยากรูโนนรูนี่ 
อะไรตางๆ นานา มันเปนตัณหา เดี๋ยวจิตจะเสื่อม ใชไมได 

         ใจเปนใหญกวาอะไรทั้งปวงหมด ถาเราคุมใจใหสงบไมวุนวายสงสายไดแลว ความเหน็ด
เหนื่อยเมื่อยลา ปวดนั่นปวดนี่ จะหายไปโดยไมรูตัว 

  ปญญาพิจารณาเห็นสังขารรางกายของตน เห็นอะไร เอากระจกมาสองดูก็ไดหรอก หนาตาของเรา
นี่แหละ ไมตองไปสองคนอื่น มันเห็นของแก ของเฒา ของชํารุดทรุดโทรม เหี่ยวแหง อันนี้มันเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นเทานี้ก็เอาละไมตองเห็นอื่นไกล พยายามใหเห็นอยูอยางนั้นอยูเสมอ 
เพียรพยายามอยูตลอดเวลา 

         จิตนี้ชอบกล ยิ่งดิ้นก็ยิ่งรัด ยิ่งมัดยิ่งผูกใหแนน ตึงเขาทุกที หากเรานิ่งเฉยเสีย ถงึมันจะไมหลุด 
แตมันก็ไมรัดใหเดือดรอนเกินไป 

จิตที่ปลอยวางสิ่งทั้งปวงหมด มารวมอยูในพุทโธอันเดียว จิตเปนอันเดียวเอาพุทโธเปนอารมณ นั่น
แหละเรียกวาภาวนาสมาธิ 

         เราตามกําหนดใหเขาใจเรื่องจิตอยูอยางนั้นไปเรื่อยๆ เสียกอน ตอไปมันเปนเองของมัน อยา
พ่ึงอยากไดความรูกอน ไมดี ใหมันเปนไปกอนแลวจึงคอยรูตามหลังคืออยาใหไปฉลาดกอนโง ถา
ไปฉลาดกอนโงก็เลยไมฉลาดสักที ความโงมาเสียกอนความฉลาดมันจึงมาตามหลัง มันไปรูความ
โงมันจึงคอยฉลาด ถาไปฉลาดกอน เลยไมรูจักโง รูจักโงนั้นแล คือความฉลาด 

การภาวนาตองพึ่งตนเอง การที่จะหวังพึ่งคนอื่นมันจะไหวหรือ หัดพึงตนเองใหไดในปจจุบัน
เดี๋ยวนี้แหละ จึงเรียกวาภาวนามีหลัก ถายังพึ่งตนเองไมไดแลวก็ยังไมมีหลัก ใหจับอยางนี้ หลักคือ
ตัวใจของเรา เรามาจับหลักอันนี้ใหไดแลว ไดชื่อวาพึ่งตนเอง 



         การหัดภาวนาในทางที่ถูก ไมเปนไปเพื่อเสียจริต ยิ่งหัดเขาไปก็ยิ่งทําใหคนมีสติมีปญญา มี
ความสงบเสงี่ยม เรียบรอยสุภาพขึ้น ถาหากวาไมถูกหนทาง หัดภาวนาไป บางทีมันอาจจะเกิดภาพ
นิมิตตื่นตระหนกตกใจ แลวกลัว สงออกไปภายนอก ไมได นอมเขามาภายในใจของเรา 

 ไมวาใครทั้งหมด เรื่องภาวนาไมใชเปนของงายๆ คนที่เปนเองเรียกวาวาสนาสูงสงที่สุด โดยมากที่
อยากจะมาภาวนาก็เพราะเห็นทุกขทั้งหลายเหลานี้แหละตองฝาฝนอุปสรรคบากบั่นเพื่อจะใหพน
ทุกข คือหัดทําความสงบ ถาไมเห็นทุกขอยางนี้แลว ไมมีใครอยากภาวนาใหพนจากทุกขเลย 

         อยาไปแสสายหาความรูในเมื่อมันสงบแลว ความสงบนั้นมันจะหายไป มันจะเกิดความรู
ขึ้นมาเอง ถามันไมเกิดก็ใหรักษาความสงบไวกอน จะนานแสนนานก็ชางมั่นความคิดคนหาความรู
โดยปราศจากความสงบแลว เปนของปลอม 

 ขอเท็จจริงผูที่ไดทั้งหลาย ตองหมดความอยากเสียกอนจึงจะได จริงอยูความอยากเปนเหตุเบื้องตน 
แตการที่จะได ตองทําความอยากใหหมดไป จึงจะได 

         การภาวนาไมใชเรื่องอยากได อะไรๆ ทั้งหมดทุกสิ่งทุกอยางมันไดมามากมายเยอะแยะแลว 
คราวนี้มาลองหัดทิ้งดูเสียบาง คิดหัดปลอยวางลงในปจจุบัน ใหเห็นจิตแท คือของจริงตัวเดิม 

         ผูบําเพ็ญเพียรภาวนา ทําคุณงามความดี เห็นคุณคาแลว ไมขี้เกียจ ทุกขหายไปเอง 

 เวลาบมผลไมตองเอาไวที่เดียว ไมตองยายไปยายมา เอาไวที่เกานั่นแหละเมื่อบมแลวมันจะสุกงอม
ของมันเอง ถาตองการอยากใหสุกเร็ว ก็เอาเครื่องอบอุนใสเขาไป แตวาสุกอยางนั้นสุกไมหวาน ไม
เหมือนใหมันสุกดวยกําลังของมันเอง มันมีรสชาติหวานดีดวยกําลังความแกของมันเอง การทํา
สมาธิภาวนาก็เหมือนกัน ถารีบรอนนกัมักจะไมไดผล เราทําสม่ําเสมอเปนกิจวัตร ทําใจใหเฉยๆ 
อยาไปรีบรอนเลยทําใจใหรีบรอนเลยไมเปนอีก อยากจะเห็น อยากจะเปน อยากจะมีอะไรตางๆ ให
มันเกิดขึ้น เลยไมเปน อยางชาวบานเขาวา สุกกอนหาม อันนี้ก็ฉันเดียวกัน 

 อยาภาวนาเอารางวัล (รูเห็นเหตุการณ ฯลฯ) เลย เราภาวนาเพื่อการพนทุกข 

         ปญญา เปนสิ่งที่เราทุกคนไมเลือกชั้น ไมวาไพร ผูดี มี จน ยอมปรารถนาดวยกันทั้งนั้น ถาได
ทราบวาคนนั้น คนนี้ แมจะไมใชลูก หลาน เหลนหรือญาติมิตรของเราก็ตาม วาเขาเปนผูดีมีปญญา
เฉลียวฉลาดแลว ก็จะแสดงความสนใจเปนพิเศษในบุคคลนั้น 



         มิใชจิตฝกหัดเรา แตเราฝกหัดจิตใหอยูในบังคับไดตามปรารถนาของตน 

 


