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เทสโกวาท100 ป   ( หลวงปูเทสก  เทสรังส ี) 
บทที่วาดวยเรื่องทุกข 
 
พระพุทธเจาแกเหตุแหงทุกข 
เรื่องความทุกขตางๆพระองค ไมแกหรอก 
พระองคแกเหตุของทุกขตางหาก 
คนใดถาไมเอาทุกขมาเปนอารมณ 
ไมมีทางที่จะพนจากทุกขได 
คนเราถาหากไมเห็นทุกขดวยตนเองแลว 
มันจะเปนทางพนจากทุกขไดที่ไหน 
 
ความนึกคดิไมใชทุกข 
แทจริงความนึกคิดไมใชทุกข 
แตการไปยึดเอาความนึกคิดตางหากที่เปนเรื่องทุกข 
 
ทุกขนั่นแหละเปนธรรม 
คนเราถาไมเห็นทุกขก็ไมเห็นธรรม 
เห็นทุกขถึงที่สุดทีเดียวแหละ  จึงจะเห็นธรรม 
ทุกขน่ันแหละเปนธรรม 
ทุกขเล็กๆนอยๆ  ก็ปลอยละเลยกันไปเสีย 
ไมเอามากําหนดพิจารณา 
มันก็ไมเห็นสักทีละส ิ
ทุกขเปนของควรกําหนด  ไมใชของควรละ 
 
ไมยึดไมทกุข 
หัดไมใหทุกขตรงนี้  ทุกขมีอยูก็ไมทกุข 
อยางที่ของอะไรๆ ถามีอยูไมยึด 
มันก็ไมมีทุกข 
เหมือนกับทุกขเวทนามีอยู 
ถาเราไมยึดเราก็ไมทุกข 
เราหัดตรงนี้ หาความสุขใสตัวใหจงได 
 
ทุกขเพราะใจ 
คนที่จะพนจากทุกขได 
พนจากโลกนี้ได   พนจากกรรมได 
ก็เพราะใจอันเดียว 
จงยึดใจถือใจเปนสําคัญ 
จะมาเกิดก็เพราะใจ 
เกิดแลวจะมาสรางกิเลสก็เพราะใจ 
เปนทุกขก็เพราะใจ 
ถาใจไมเปนทุกข ใจไมยึดถือ 
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ปลอยทิ้งเสีย 
กายอันนี้ก็ไปตามเรื่องของกาย 
ใจก็เปนตามเรื่องของใจ 
หมดเรื่องหมดราวกันที 
 
ผูไมทุกข 
ผูไมทุกขก็คือ 
ผูไมเขาไปยึดเอาสิ่งน้ันๆ 
มาเปนตัวเปนตนนั่นเอง 
 
เกิดทุกขเพราะยึดขันธ๕ 
เมื่อเราจะพิจารณาอะไรทัง้หมด 
ใหจับหลักคือ “ใจ” ใหไดเสียกอน 
อะไรที่เกิดขึ้น 
เมื่อมันกระทบอายตนะสมัผัส 
มันจะตองเกิดขึ้นที่ใจ 
พอมาถึงใจ 
มันก็อยูในเวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
พูดงายๆเรียกวาขันธ๕ 
เปนที่ตั้งของความยึดความถืออุปทาน 
ที่เกิดทุกขก็เพราะยึดขันธ๕ 
ที่ไมทุกขก็เพราะไมไปยดึขันธ๕ 
 
คนเกดิมาพรอมทุกข 
คนเราเกิดมาตองมีทุกขประจําตัวอยูทุกคน 
เรียกวาทุกขธรรมชาติ  มันทุกขอยูเชนน้ัน 
 ทุกขจากการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย 
  ตองมีอยูทุกคนหนีไมพน 
 
ผูมัวเมาเห็นวาทุกขเปนสุข 
กายอันนี้เกิดมาทีแรกก็เปนทุกข 
ความเปนอยูในปจจุบันก็เปนทุกข 
คราวที่สุดจวนจะตายก็เปนทุกข 
หาความสุขสบายของกายอันน้ี 
แมแตนอยหนึ่งยอมไมมีเลย 
เวนแตผูยังหลงมัวเมาเขาใจวา 
ทุกขเปนสุขเทานั้น 
เหตุน้ีพระพทุธองคจึงไดทรงตรัสไววา 
“ในโลกนี้นอกจากทุกขเทานั้นเกิดขึ้น 
ทุกขเทานั้นยอมดับไป ยอมไมมีอะไร” ดังน้ี 
ฉะน้ันผูมาพิจารณากายนี้ใหเห็นเปนทุกข 
ดังอธิบายมานี้แลวยอมเบื่อหนายในกายนี้แลว 
พยายามหาวถิีทางที่จะหนีใหพนจากทุกข 
 
ทุกขเปนพืน้เพของโลก 
แทจริงแลว 



มนุษย สัตวทั้งหลาย ที่เกิดมาในโลกนี้ 
จะหาความสขุอันแทจริงแลว 
อาจไมไดเสียเลยก็วาได 
ทุกขน้ันแลเปนพื้นเพของโลก 
ที่เขาใจกันวามีความสุขๆน้ัน 
เพราะไปหลงยึดเอาความทุกข 
มาเปนความสุขตางหาก 
 
ไมเห็นทุกขไมเห็นธรรม 
คนเราไมเห็นทุกข จึงไมเห็นธรรม 
เห็นทุกขน่ันแหละจึงเห็นธรรม 
เห็นเชนน้ีแลวหรือยัง 
การที่มันเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ 
อันน้ันแหละทานเรียกวา 
อนิจจังของไมเท่ียง 
อนิจจังเปนอนัตตา 
น่ีแหละมันจึงไดเปนทุกข หรือทุกขัง 
ความจริงเรื่องกายและใจของเราเปนอยางนี้ 
เราเห็นเชนน้ีแลวหรือยัง 
 
กิเลสเปนเครื่องกอทุกข 
คนเราถายังมีกิเลสอยู  ก็เปนทุกขดวยกันทั้งน้ัน 
ทุกขของฆารวาสปลอยตามใจของตน  มันเปนทุกขบานปลาย 
ทุกขของผูบวช  ทุกขตอสูกิเลสของตนเอง  ไมปลอยใจใหไปตามกิเลส 
 
กําจัดเหตุแหงทุกข 
เมื่อจับตนเหตุแหงทุกขไดแลว  ไมตองไปมัวแสวงหาสิ่งอื่น 
มาบําบัดทุกขใหเสียเวลา  เขาไปหยุดความทะยานอยากไดแลวก็สิ้นเรื่อง 
 
ทําไมเราจึงละทุกขไมได 
คําสอนของพระพุทธองคตรัสวา 
สังขารทั้งหลายเปนทุกข 
แตทําไมเราจึงละทุกขไมได 
ก็เพราะปญญาของเราไมพอ 
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หนังสือเลม 100 ป หลวงปูเทสก เทสรังสีน้ี ขอยกใหเปนหนังสือท่ีดีที่สุดท่ีควร
มีไวระหวางการปฏิบัติภาวนาคนเดียวในสถานที่ๆมีสัปปายะธรรมครับ 
 
ขอบังอาจเปรียบเทียบเพื่อใหหลายๆทานเห็นภาพ คือยกสมดุรายนามผูใช
โทรศัพท ที่มีการประมวลเพื่อจัดเรียงรายนามผูใชตามตัวอักษรทั้งประเทศ 
หรือเฉพาะจังหวัด ที่หนังสือเทสโกวาท 100 ป หลวงปูเทสก เทสรังสีเลมน้ี มี
การจัดเรียงในรูปแบบที่สามารถคนควาไดทันทีในระหวางการปฏิบัติ เพราะ
หนังสือไดทําการจัดเรียงไวในมุมของการพิจารณาสิ่งตางๆที่ผูปฏิบัติจะตองติด
ของในจุดใดจุดหน่ึงในนั้น 
 

ขอแสดงความนอบนอมตอพระผูมีพระภาคเจาองคน้ัน ผูตรัสรูชอบได
โดยพระองคเอง 
 
ขอแสดงความนอบนอมตอครูบาอาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผูไดขัดเกลา
ตนเองไวดีแลวตามแนวทางของพระศาสดา และไดถายทอดแผนที่ไปสู
เปาหมายนี้ไวใหหมูผูแสวงหาไดใชเปนประโยชนตอไดกวางขวางยิ่งกวา
หนังสือเลมใดในยุคน้ีที่ไดเคยพบเห็นมา  
 
เพราะครูบาอาจารยสวนใหญ ทานจะมีจริตของทานเอง ที่ทานขึ้นถึงยอดเขา 
หรือจุดใดๆที่ทานยืนอยูดวยทางสายใด ทานก็สงมอบแผนที่เสนทางที่ทานขึ้น
ไปถึงตรงจุดน้ันใหกับผูไปขอแผนที่จากทาน ที่ทานจะไมพูดถึงทางสายอื่น ไม
วิจารณทางสายอื่น แตหนังสือเลมน้ีมิไดเปนเชนน้ัน เพราะใหแนวทางที่จําเปน
ไวไดกวางมากที่สุดเทาที่ผมเคยพบเห็นมา คือไมไดจํากัดจริตและแนวทางการ
ปฏิบัติไวที่สายใดสายหนึ่งเลย แตดูจะครอบคลุมเสนทางทั้งหมดที่เคยไดรับรู
มา 
 



ดวยเหตุดังกลาว หนังสือ เทสโกวาท ในโอกาสครบรอบ 100 ป หลวงปูเทสก 
เทสรังสีในเลมน้ีจึงนับเปนหนังสือท่ีผูปฏิบัติทุกแนวควรมีไวอยางยิ่ง ไมวาจะ
เพื่อศึกษาหาความรูโดยท่ัวไป หรือใชคนควาในระหวางการออกปฏิบัติภาวนา
คนเดียวก็ตามที 
 
สําหรับคณะทํางานในลานธรรมที่ไดอาน ขอเสนอไวพิจารณาจัดพิมพใน
โครงการจัดพิมพในลําดับตอๆไปครับ  
 
ตอบโดย: นายโจโจ 13 ส.ค. 48 - 06:28 

 

 
 

    
ขอนอมจิตกราบบูชาหลวงปูเจาคะ 
 
 
อางอิง 
สําหรับคณะทํางานในลานธรรมที่ไดอาน ขอเสนอไวพิจารณาจัดพิมพใน
โครงการจัดพิมพในลําดับตอๆไปครับ  
 
 
มาสนับสนุนคะ       
 
สาธุคะคุณนุย ที่นํา เทสโกวาท100 ป  บทที่วาดวยเรื่องทุกข มาใหอานกัน
คะ  อานเรื่องทุกขแลวหายรอนคะ  
 
ตอบโดย: คนไกลวดั 13 ส.ค. 48 - 09:01 

 
 

 
ไปคนดูในเวป เห็นมีคนจัดทําหนังสือหลวงปูเทสกลงในเวปแลวนะครับ นา
อนุโมทนาอยางยิ่ง 
http://www.thewayofdhamma.org/link1.html  
 
ตอบโดย: ลําธาร 14 ส.ค. 48 - 11:08 
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