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๑.ผูถาม สามารถนั่งจนถึงความสงบแลว หลังจากจิตถอนออกมาแลวคิดวานั่งอีกสักพักหนึ่งคงจะดี 
แตพอครูหนึ่งรูสึกเหนื่อยและชักจะขี้เกียจ จึงบอกกับตัวเองวานั่งแคนี้ก็พอแลว 

ทานอาจารย สภาพของคนเรามันชักใหประมาทอยูอยางนี้ร่ําไป ไดอะไรนิดๆ หนอยๆ ก็เห็นวา
พอแลว แลวก็ไมยักทําอีก แทที่จริงคือความประมาทนั่นเอง ถาผูรูจริงเห็นจริงแลว คําวาพอแลวจะ
ไมมีเลย มีแตจะเอิบอิ่มไปดวยปติเทานั้น  

๑.ผูถาม ถาจะนั่งภาวนาตอไป ก็จะสามารถใหสภาพนั้นกลับคืนมาได  

ทานอาจารย นี่ก็เชนเดียวกัน ถาจะนั่งภาวนาตอไปก็สามารถใหสภาพนั้นกลับคืนมาได แทจริงไม
สามารถทําได หรือหากทําไดก็ไมใชสภาพนั้นเสียแลว เปนแตจะ จะ แตยังไมลงมือทํา  

๑.ผูถาม ทานอาจารยคงทราบดีอยูแลวเกี่ยวกับตัวของผม ผมนั่งสมาธิไดแตไมสม่ําเสมอ คิดวาคงมี
อะไรขาดตกบกพรองบางอยางในนิสัยของผม จึงถามแมชีชวน แมชีชวนก็ไมตอบ เลยถามคุณเพ็ง 
คุณเพ็งก็ไมตอบ วันหนึ่งแมชีชวนไปที่ออฟฟซของผมแลวบอกวาจะสรางวัดที่สิงคโปร สรางดวย
แรงศรัทธาและกําลังใจจริงๆ ทีแรกไมเขาใจคําพูดนั้น ทีหลังนึกขึ้นมาไดวา โอ คงจะเปนศรัทธาที่
ขาดไปนี่เอง เอะ ทําไมจึงขาดไป เมื่อเราเปนนักวิทยาศาสตรเชื่ออะไรก็ดวยเหตุผล เดี๋ยวนี้เราถือ
พุทธศาสนาหัดภาวนาแลวมีศรัทธาเต็มที่ ตอมาไดมีโอกาสไดไปภาคอีสานแหงประเทศไทย ไดฟง
เทศนทานอาจารยในงานศพทานอาจารยฝน เกิดศรทัธาเต็ม ๑๐๐ เปอรเซ็นต เมื่อกอนมีเพียง ๙๕ 
เปอรเซ็นต ในขณะที่ทานอาจารยขึ้นเทศน และก็เขาใจวาทานอาจารยรูเรื่องของผมดีดวย 
          เดี๋ยวนี้เวลากําหนดภาวนาพิจารณากายอยู ใจมักคิดถึงเรื่องการสรางวัด แลคิดถึงเรื่องของ



ทานอาจารย แตถึงอยางนั้นใจก็ยังสงบอยู แตถาคิดถึงเรื่องอื่นใจฟุงไปเลย ในที่สุดผมก็กําหนดเอา
กลางตา แลสามารถเขาถึงอัปนาแตไมนานก็ออกมา ภายหลังกลับจากภาคอีสานของประเทศไทยมา
ที่สิงคโปรแลว การงานบางสิ่งบางอยางที่จําเปนมันชักไมเอาเรื่อง เชนหนังสือที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร แมแตหนังสือพิมพก็ไมอยากอาน ถาอานแลวรูสึกไมสบายใจ แตกอนชอบฟงขาว
เรื่องราวตางๆ เวลาภาวนารูสึกมีรากฐานมั่นคงกวาแตกอนมาก แตถึงขนาดนั้นก็ตามมันคิดถึงการ
สรางวัดและคิดถึงจะหายามาใหทานอาจารยฉันและเรื่องอื่นของทานอาจารยอยู  
         ผมแปลกใจมาก แตกอนรากฐานของการภาวนาไมมั่นคง ภาวนาจิตเขาถึงอัปนาไดนานๆ แต
เดี๋ยวนี้รากฐานของการภาวนามั่นคงกวาแตกอน แตทําไมเวลาภาวนาจิตจึงเขาถึงอัปนาไมนาน 
อยากเรียนถามทานอาจารยวา บางครั้งเมื่อคิดถึงเรื่องการสรางวัดหรือคิดถึงเรื่องทานอาจารยจิตมัน
ฟุงซานมาก ควรจะปลอยวางเสียหรือควรจะใหมันคิดตอไป 

  

ทานอาจารย มันเปนเรื่องการทดสอบของการภาวนา นักภาวนาทั้งหลายเมื่อมีความสงบมากเทาไร
ก็จะมีการฟุงมากเทานั้น เพราะจิตของเรายังไมคงที่ จึงควรใชอุบายใหมากๆ คือคิดถึงเรื่องนั้น ๆ จน
จิตสงบลงใหได เชนเรื่องการสรางวัดทําใหไดประโยชนอยางนั้นๆ มีคุณอยางนั้นๆ ทําแลวจะมีอายุ
อยูนานอยางนั้นๆ เมื่อหมดอายุของวัดหรือตัวเราผูสรางวัดแลว สิ่งเหลานั้นจะตองสลายไปตาม
สภาพของมันไมมีอะไรเหลือสักอยางเดียว เมื่อเราพิจารณาอยางนี้จิตก็ปลอยวางแลวรวมเขามาเปน
อันหนึ่ง การภาวนา คือการตอสู ถาตอสูถูกวิธีทางจิตก็จะรวมลเปนหนึ่งได ถาไมถูกวิถีทางก็ฟุงไป
กันใหญ จึงไมควรทิ้ง แตพิจารณาใหถูกตามหลักกรรมฐาน ถาหากพิจารณาไมไดก็ควรทิ้งเสีย เราก็
จะตองตาย ตายแลวเอาอะไรไปไมไดทั้งนั้น เวนเสียแตบุญแลบาปเทานั้น ซึ่งจะติดตัวเราไปเกิดใน
ภพนั้นๆ การทําจิตใหรวมลงเปนอันหนึ่งนี้แหละคือการรวบรวมเอาบุญกุศลไวสําหรับติดตัวเราไป
เกิดในภพขางหนา 

๑.ผูถาม เดี๋ยวนี้ผมกําหนดพิจารณาไปตามสวนตางๆ ของกายจนบางครั้งมีความรูสึกการเตนของ
ชีพจร บางครั้งมีความรูสึกวามีคนมานวดเสนทั่วๆ ไปในรางกาย เวลาเปนเชนนี้รูวากําลังเขาถึง
สภาพของอัปนา เมื่อเขาถึงสภาพของอัปนาจะเปนสักครูเดียว 

ทานอาจารย สภาพของอัปนาถาเราไปรูเทาเสียกอน ความรูเทามันมักจะไมเขาสนิท ถาเราปลอยลง
ทีเดียวลงไปอยางอัตโนมัติอัปนาสนิทดี เรื่องของอัปนาไมใชเรื่องตองใช เปนเรื่องของการพัก



ตางหาก แทที่จริงเราพิจารณาอะไรตางๆ ถอนออกมาจากอัปนาแลวใชความคิดพิจารณาดวยเหตุผล
อะไรตางๆ มันถอนออกมาเรียกวาอยูในชั้นอุปจาระ พิจารณาอะไรมันจึงคอยชัดใหรูจักระวังใช ใช
มันเลอะเทอะไปหมดเลยทิ้งอัปนาเขาไมถึง สวนการพิจารณาก็ไมไดผล 

๑.ผูถาม เวลาอยูที่วัดหินหมากเปง เวลาเขาถึงอัปนาก็อยูไดนาน ชอบใจยินดีที่จะอยูในสภาพนั้น แต
เดี๋ยวนี้มันคลายๆ กับรูสึกตัวเวลาจะเขา มันตื่นเตน แตเขาไดสักประเดี๋ยวมันก็ออกมา แตกอนใชวิธี
พิจารณาคือถอนผมออก แตมันเจ็บ เดี๋ยวนี้ใชวิธีโกน ผมออก แลวเอาผมขนไวในกลอง แลวเอา
หนังออก แลวแลเนื้อเอ็นเสนเอาไวในกลองแลวเอากระดูกไวอีกกลองหนึ่ง สําหรับหนังกับเสนเอ็น
เปนกลองที่จะตองสลายไปกอน สวนกลองที่เปนผมกับกระดูกสองกลองนี้อยูนานกวา เวลา
พิจารณาสิ่งเหลานี้นึกถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตานี้ยังขัดๆ อยู ก็พอดีเมื่อคืนนี้ทานอาจารยแกไขตอก็
รูสึกเขาใจดีแลว หลังจากนั้นก็แผเมตตาใหกับครอบครัวของผม แตที่ทานอาจารยวาการพิจารณา
อยางนี้มันมากมายหลายอยาง มันตองกลับมาที่เดิมที่เคยทํามาแลว คือพิจารณาอาการของกาย เมื่อ
อาการไหนชัดก็เพงจองอาการนั้น จนเขาถึงอัปนา ทําอยางนี้เรื่อยไป หรืออยางไหนดีกวา 

ทานอาจารย  อยางนี้ดีกวา คือมีเรื่องคิดพิจารณาแยกแยะในสวนนั้นเปนอยางนั้นในสวนนี้เปนอยาง
นี้ ใหเห็นอยางที่พิจารณา ดีแลวแหละถูกแลว นี่เปนเครื่องอยู เมื่อเห็นอยางนั้นแลวผูที่ติดอยูก็เลย
สนุกกับเรื่องนั้น เลยไมพนจากนั้น ที่เรียกวารูปฌานคืออยางนี้เอง คือเอารูปมาเปนอารมณ รูปฌาน
นี้ถาพิจารณาเปนคือเห็นเปนไตรลักษณ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันเลยกลายเปนปญญาวิปสนา
ไป มันไมใชฌานเสียแลว นี่แหละฌานมันกลับเปนวิปสนาไป มันเปนอยางนี้แหละ ทานบอกวา 
วิหารธรรมเปนเครื่องอยูของนักภาวนา มีเครื่องเลนเครื่องอยูอยาใหสงออกไปภายนอก ใชไมได รูป
ฌานเขาวิปสนาไดงาย อรูปฌานเขาวิปสนาไดยาก คือรูปฌานพิจารณาไตรลักษณมันไดงาย ถา
เขาถึงอรูปฌานพิจารณาไตรลักษณไดยาก 

๑.ผูถาม วันนี้ผมขับรถเวลาจะแซงรถบัสเกือบจะชน เมื่อกอนอาจจะเดือดรอนวุนวายใจ แตเดี๋ยวนี้
กลับสงสารคนขับรถบัส ตั้งแตหัดภาวนามันกลับกลายเปนอยางนี้ครับ  

ทานอาจารย  ก็นั่นละซี มันไดประโยชนอยางนี้ เปนประโยชนทั้งทางนอกทางในเปนประโยชนทัง้
ตัวเราและคนอื่นดวย มันเปนประโยชนมากการภาวนานี่ สามารถลดความโกรธ ความโลภ ความ
หลงลงได รูจักใหอภัยซึ่งกันและกันได ไมเอาทิฏฐิมานะเขาไปขมขู 



๑.ผูถาม รูสึกวามีความกาวหนาในการภาวนา แตไมทราบวามันจะหลอกลวงตนเองหรือเปลา 
เดี๋ยวนี้พิจารณาอาการสามสิบสองตามที่ทานอาจารยบอกให ขณะที่ทานอาจารยอยูที่นี่ก็พอจะเห็น
อาการสามสิบสองได ถาทานอาจารยกลับวัดหินหมากเปง พอจะพิจารณาผมและขนได แตพอถึง
เล็บ พิจารณาอยางไรก็ไมตก เลยปรากฏเปนภาพมีดตัดเล็บ แตกดอยางไรก็ไมขาด ผลที่สุดก็โกรธ
มีดตัดเล็บก็เลยเอากรรไกรมาตัด ตัดเทาไรก็ไมขาด เลยเห็นวาเหตุที่มันไมขาดเพราะเราไปยึด 
เพราะความยึดมั่นทําใหเราตัดไมขาด เวลาพิจารณากายก็พอเห็นวาเปนอนิจจังได ทุกขังได แตยัง
ขัดๆ อยูเปนเรื่องอนัตตา เมื่อกอนไมเคยคิดถึงเรื่องความตายของตน แตพออาเค็งคูพาไปที่ผาศพ 
และเห็นคนตายเห็นศพมาก แลวอาเค็งคูบอกวาคนนั้นเขาตายเพราะเหตุนั้น คนนี้เขาตายเพราะเหตุ
นี้ เมื่อเวลาเห็นในตอนนั้นมันเกิดชัดขึ้นมาในใจวา คนเราเกิดมาทุกนาทีทุกวินาทีมันใกลความตาย
อยางนี้เอง ตอนนั้นการพิจารณาในกายมันก็ชัดขึ้น เมื่อกอนเวลาพิจารณากําหนดที่อก ถาอยู
ธรรมดา ๆ เห็นวาอกเปนสิ่งที่สวยงาม แตเวลาพิจารณาก็เห็นวาเปนของสกปรกเปนของปฏิกูล เมื่อ
ไปที่โรงพยยาบาลเวลาเห็นผาตัดอกก็เห็นเปนของสกปรกเปนของปฏิกูลจริง อยากทราบวาการ
พิจารณาของดิฉันมันกาวหนาหรืออยางไร 

ทานอาจารย  การกาวหนาหรือถอยหลงัมันตองรูดวยตนเองซิ คนอื่นจะไปรูใหไมไดดอก การ
พิจารณาถาหนีจากกายแลวเปนผิดทั้งนั้น กายนี้เปนที่ตั้งของอุปาทาน ละก็ละตรงนี้ ถือก็ถือตรงนี้ 
พิจารณากายนี้สวนใดสวนหนึ่งเห็นชัดลงถึง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวจิตมันรวมลงเปนหนึ่งนั้น
แหละถูกหนทาง พิจารณาผม ขน มันชัดก็ใหพิจารณาอยูอยางนั้นกอน นี่ไปพิจารณาเล็บมันไมชัด
เลยไปโกรธเอากรรไกรมาตัดก็ไมขาด มันจะขาดอะไรเราไปแตงเอาไมใชเห็นชัดแจงดวยความ
สงบนี้ เห็นศพภายนอกก็ตามหากมีจิตเปนสมาธิอยูแลวมันชัดดวยใจของตนเอง อยาไปแตงใหมัน
เปนอนิจจังทุกขัง อนัตตา ถาจิตไมสงบแลวแตงวาดภาพเอาสักเทาไรมันก็ไมเปน ถาจิตสงบแลวไม
ตองแตงมันหากเปนเองของมัน 

๑.ผูถาม ไมหนีจากหลักความสงบ เวลาพิจารณานานๆ เขาก็เลยคลายจากการพิจารณา แตก็
ดําเนินการพิจารณาอยูอยางนั้น นานหนักเขามีความรูสึกวาใจไดเปลี่ยนไปอีกลําดับหนึ่ง เดี๋ยวนี้จับ
จิตพิจารณาจิต และก็เห็นจิตแปรสภาพอยูตลอดเวลา ก็เลยเปนอนิจจัง ที่มันเปนอนิจจังเพราะมันไม
อยูคงที่ ก็เลยเปนทุกขัง และเพราะเหตุที่เราบังคับไมไดมันก็เลยกลายเปนอนัตตา การพิจารณาจิต
เปนอยางนี้ พิจารณาอยูเรื่อยไป แตหากวาจะกลับมาพิจารณากายไมได อยากจะทราบวาจะกลับมา
พิจารณากายไดอีกไหม ถาพิจารณาอะไรมันคอย ๆ ดําเนินไป ก็เกิดความยินดีพอใจในการพิจารณา
นั้น ถาหากมีอะไรขัดๆ ภายในก็มักจะไมพอใจเกิดความโกรธ ถาหากมันดําเนินไปเรื่อย ๆ ก็เกิด



ความพอใจ และเปนเพราะเหตุใดเมื่อจิตใจไดเปลี่ยนระดับไปจึงไมอยากพิจารณากาย หรือจะเกิด
จากความเบื่อหนายในกายที่มันไมเกิดความอัศจรรยหรืออยางไร 

ทานอาจารย มันอยางนี้แหละการพิจารณากายมันไมชัด ที่วาใจไดเปลี่ยนไปอีกลําดับหนึ่งนั้น คือ
จิตเสื่อมจากการพิจารณากาย การเห็นจิตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั้นดีแลว ความจริงก็ตองเปน
อยางนั้น แตอยาไปทิ้งกายเพราะกายนี้เปนที่ตั้งของอุปาทาน ถาทิ้งกายนี้เสียแลวพิจารณาวิปสนาจะ
ไมชัด เพราะวิปสนาตองมีรูปเปนหลักจึงจะเปนวิปสนาได เมื่อมันเสื่อมพิจารณาไมไดแลวควร
ตั้งใจพิจารณาใหม อยาไปเอาสัญญาเดิมวาเราเคยพิจารณามาแลว ใหตั้งใจลงในปจจุบันเห็นเปน
ปจจุบันเดี๋ยวนี้ ก็จะกลับคืนมาเห็นชัดตามเดิม ถาเห็นชัดแลวจะเพลิดเพลินอิ่มเอิบอยูดวยการ
พิจารณานั้นตอไป 

๑.ผูถาม ทีแรกพิจารณาอาการสามสิบสองไมชัดก็เลยเอาพุทโธ เพราะเวลาพิจารณาใจมันฟุงไปนี่
ไปโนน เพราะฉะนั้นเลยเอาสมองมาพิจารณา ตามความเห็นของผมสมองกับใจมันเปนอันเดียวกัน 
ดูวาสมองมันมีรูปลักษณะอยางไร มีเสนเลือดอะไรตออะไร ผมเพงพิจารณาอยูอยางนั้นครับ 

ทานอาจารย  ดีแลว เพงอยูอยางนั้นละ มันอยูจุดเดียวเปนใชไดทั้งนั้น อยาไปเอาหลายอยาง 

วันที่ ๒๒ มนีาคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 

สนทนาธรรม  

 
๒.ผูถาม ผมถือลัทธิฮินดคูรับ เคยหัดทําภาวนาแบบฮินดู โดยเพงพระเจาองคหนึ่ง แตวาหัดนาน 
บางทีก็นั่งหนึ่งชั่วโมงสองชั่วโมง พยายามระลึกถึงพระเจา แตวาในลัทธิของผมสอนวาเวลาหัด
ภาวนาเราตองอดอาหารบางชนิด เพราะบางชนิดมันแสลงกับกายทําใหภาวนาไมดีผมเปนคนงาน 
ตองทํางาน อดอาหารอยางนั้นไมได เลยคิดวาการหัดนี้คงไมใหผล เลยหัดอยูเพียงประมาณสาม
เดือน 

ทานอาจารย  ถือศาสนาฮินดูหรืออะไรก็ตาม ถาฝกหัดจิตใหเขาถึงเอกัคตารมณเปนอันถึงพระเจา
เหมือนกัน ฮินดูถือพระเจาหลายองค เชนพระนารายณ พระอิศวร พระอุมา พระพรหม เปนตน 
บรรดาพระเจาทั้งหลายเหลานั้นเปนของไมมีตัวตน แตใหระลึกถึงจนจิตแนวแน เปนเอกัคตารมณ 
พุทธศาสนาก็ใหระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาจนจิตแนวแนเปนเอกัคตารมณเชนเดียวกัน มัน



ผิดแปลกกันที่ความระลึกถึง ศาสนาพระเจาใหระลึกถึงตัวพระเจา ศาสนาพุทธใหระลึกถึงคุณงาม
ความดีของพระพุทธเจา ทั้งที่พระองคยังทรงพระชนมอยูและดับขันธนิพพานไปแลว ถาใจยังไม
แนวแนเปนเอกกัคตารมณก็ยังไมถึงพระเจาที่แทจริง คําวา พุทธ ในพุทธศาสนามิไดหมายเอาตัว
บุคคล แตหมายเอาคุณธรรม ๑๐ ประการ ( คือ บารมี ๑๐ ประการ ) ผูใดบําเพ็ญเต็มแลวยอมได
สําเร็จเปนพุทธ เมื่อคุณธรรมนั้นปรากฏขึ้นแกบุคคลใดแลว บุคคลนั้นยอมจะไดรับความกราบไหว
เคารพนับถือไปดวย 

๒.ผูถาม พ่ึงหัดทําไมสามารถนั่งไดถึงสองสามชั่วโมง 

ทานอาจารย  ไดสองสามชั่วโมงก็เพราะใจมันรวมไดละซี ใจสงบไดจึงคอยอยูได ใจไมสงบมันอยู
ไมไดหรอก มันเปนสมาธิใจมันรวมเปนหนึ่งแลว แตไมรู การศึกษาก็ไมเพียงพอที่จะรูจักมันถูก
หรือผิด จิตที่เปนหนึ่งนั้นผูสอนก็ไมทราบวามันเขาถึงเอกัคตาจิต เอกัคตารมณอันหนึ่งแลวเลยไมรู
วาจะเอาอะไรมาเปนหลัก ถาหากจับหลักอันนั้นไดดําเนินตอไปมันก็ดี ใหปฏิบัติอยางนั้นแหละ ถูก
หนทางแลว นั่นแหละพระเจาจะมาชวย คือเวลาทําไปไดรับความสงบสุข นั่นแหละคือพระเจามา
ชวยใหพนทุกข เรื่องอาหารหรือเรื่องกรรมกรตางๆ นั่นทําไปเถิดไมเปนไรหรอกพระเจามาถึงแลว
ไมรูจักตัวพระเจา บางทีพระเจาอาจจะมาปรากฎตัวใหเห็น แตเวลานี้พระเจายังไมปรากฎกอน
หรอก เพียงแตชวยใหไดรับความสงบสุข 

๒.ผูถาม อยากจะถามเกี่ยวกับเรื่องนั่งสมาธิ แลวอยากทราบวาอยางไหนดีกวากัน คือวาเวลาเราจะ
นั่งสมาธิ แตวาวันหนึ่งนั่งไมกี่ครั้งและก็นั่งไมเปนประจํา อีกอยางหนึ่งเรานั่งแตไมนาน แตวาเปน
ประจํา อยางไหนจะดีกวากัน 

ทานอาจารย ควรที่จะใหเปนกิจวัตร คือเราจะทําในเวลาใดเมื่อถึงกําหนดแลวเราควรทํา นาน
หรือไมนานไมเปนปญหา ขอใหเปนกิจวัตร วัตร คือการทําใหสม่ําเสมอเปนการดีมาก สวนที่จะได
นานหรือไมนานนั้นเอาไวอีกสวนหนึ่ง ถาหากจิตมันสงบดีมันนานไปเองหรอก ถาจิตไมสงบมันก็
ไมนาน 

๓.ผูถาม ผลที่เราจะไดรับจากการภาวนา เราจะตองนั่งไดนานสักเทาใด ผลที่จะไดรับมันเกี่ยวกับ
เวลาการนั่งภาวนาหรือเปลา 



ทานอาจารย มันอยูที่อุบายของผูที่จะนั่งภาวนา ผูที่นั่งภาวนานั้นเบื้องตนเราปรารภอารมณอันใด
เปนเหตุเบื้องตน ถาหากมันถูกตองหรือเหมาะกับอารมณของเรา มันก็เขาไดงายสบาย เขาสมาธิได
เร็วและอยูไดนาน ถาหากไมเหมาะสมไมถูกตองตามอารมณของตน มันก็ยากอยูหนอย แตเวลา
เอาชนะมันไดแลวก็รูจักวิธีและนั่งไดนาน 

๓.ผูถาม มีเพื่อนคนหนึ่งถามวาจะหัดภาวนาอยางไร จะเริ่มตนอยางไร เพราะเขาไมเคยภาวนา ได
แนะนําวาเวลาหัดเบื้องตนเราจะตองถามตนเอง 
                ขอที่หนึ่ง ภาวนาคืออะไร 
                ขอที่สอง จุดมุงหมายของเราคืออะไร 
                ขอที่สาม แลวเราจะทําดวยวิธีไหน 
                ขอสุดทาย แลวเราจะไดผลอะไรบาง 
         เราจะตองตั้งคําถามสี่ขอนี้ เพื่อที่จะหัดภาวนา ถาหากเราจะหัดภาวนาเพราะวาเราอยากจะมี
ฤทธิ์มีเดช หรืออยากรูเรื่องของคนอื่น หรืออะไรตออะไรก็ไมถูกหนทางและไมควรเปนสิ่งมุงหมาย
ของการภาวนาของตน ผมเขาใจวาเราหัดภาวนาเพื่อศึกษาใจของเราการอบรมเบื้องตนก็เพื่อหา
ความสงบ อยากจะกราบเรียนถามทานอาจารยวาที่แนะนําอยางนี้ถูกตองหรือเปลา 

ทานอาจารย ถูกดีอยูหรอก คือวากอนที่เราจะหัดภาวนาใหรูจักความหมายของการภาวนา ภาวนา
เพื่ออะไร จะทําวิธีไหน และจะไดผลอยางไร การหัดภาวนาอยาเขาใจนอกเหนือจากความหมาย 
ภาวนา คือหมายถึงหัดทําความสงบ อบรมใจใหอยูในอารมณอันเดียว เพราะคนเราเกิดขึ้นมามีใจ
กันอยูทุกคน แตวาไมรูจักใจของตน เพราะใจไมสงบ นี่คือความมุงหมายของการภาวนา 
พระพุทธเจาทานสอนใหเราภาวนาก็คือใหรูจักการพักใจ รวมใจใหรูจักสงบ เราทุกคนคงรูสึกตัวดี
วาใจของตนยังไมทันสงบเลย ถาหากผูที่ไมไดภาวนาหรือทําใจไมสงบก็ไมเห็นใจของตนแนนอน 
ใจมีลักษณะอาการอยางไร ใจของเราถาหากไมมีการสงบเสียเลย คือไมมีการพักก็จะไมมีพลังใน
การที่จะตอสูอารมณตางๆ ได นี่คือความมุงหมายของการหัดภาวนาหรือทําสมาธิ จึงเปนหนาที่ของ
ทุกคนและเปนกิจของตนที่จะตองทําดวยกันทั้งนั้น นี่ขอแรก จะทําดวยวิธีใด คือวิธีอบรมภาวนามี
หลายอยางตามลัทธินิยมของแตละศาสนา เชนดังอธิบายมาอยางตะกี้นี้ ชาวฮินดูถือพระเจา คริส
เตียนก็ถือพระเจา ใหจิตแนวแนอยูในอารมณอันเดียวเหมือนๆ กัน พระพุทธศาสนาก็ถือเอาคุณ
พระพุทธเจาพระโคดม ใหจิตแนวแนอยูในอารมณอันเดียว จิตแนวอยูในอารมณอันเดียวคือจิตพัก
เบื้องตน ถาจิตพักเบื้องตนอยูนานๆ หนักเขา มันมีกําลังเพียงพอจะวางเสียซึ่งอารมณอันนั้น แลวเขา
ไปสงบนิ่งแนวอยูคนเดียว นี่วิธีฝกฝนอบรมที่จะเขาใหถึงพระเจาหรือจะใหจิตเขาไปพัก จะเรียกวา



ถึงพระเจาก็ไดหรือจะเรียกวาจิตเขาไปพักก็ได ถาหากผูตองการอยากจะใหไดฤทธิ์หรือปาฏิหาริย 
เพื่อตองการเอาไปใชในเหตุนั้นๆ ในเรื่องนั้นๆ จิตจะไมอยูในอารมณอันเดียว จะไมเปนผลสําเร็จ
ในการฝกหัดเลย 

๑.ผูถาม ขอถามถึงสิ่งแวดลอมครับ อยากทราบวาสิ่งแวดลอมสําคัญไหม คือวาถาสิ่งแวดลอมของ
เราสบาย อันนี้จะชวยในการภาวนาของเรามากกวาสิ่งแวดลอมที่ไมสบายไหมครับ ที่ธิเบตพระบาง
องคก็ไปนั่งบนหิมะหนาวมาก เพื่ออยากจะหัดภาวนา สิ่งแวดลอมสําคัญหรือไมสําคัญ 

ทานอาจารย สิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญอันหนึ่งเหมือนกันในการภาวนา มันก็อยูที่ตัวของเราอีก
เหมือนกัน สิ่งแวดลอมที่ทําใหสุขสบาย คือสถานที่ก็ดี อากาศก็ดี หรือสิ่งแวดลอมที่ทานแสดง
ในทางพุทธศาสนาวา อากาศสบาย สถานที่สบาย เพื่อนที่อยูดวยกัน สนทนากันคุยกันเปนเรื่อง
สบาย แลวกฤ็ดูเปนที่สบาย อาหารเปนที่สบาย หมูนี้ทําใหเจริญภาวนากรรมฐานไดสะดวกขึ้น แตก็
เปนบางคน แตบางคนถาสบายมากก็เกิดความประมาทเสีย ถาขัดของแลวมันตอสู จิตใจกลาหาญ
เด็ดเดี่ยวยอมสละจิตรวมงายกวาที่สบายเสียซ้ํามันอยูที่อุบายของเรา อยาลืมการภาวนาคือการสราง
พลังของใจ ที่ใจจะมีพลังก็เพราะความสละ สละไดเทาใด กลาหาญเด็ดเดี่ยวเทาใด พลังใจก็มีมาก
ขึ้นเทานั้น เมื่อสรางพลังใจใหมีพลังเต็มที่ สมาธิก็เปนเร็ว ที่จะเปนชาหรือเปนเร็วก็อยูที่ความสละ
ของใจ คือวาเราเปนทุกขเดือดรอนเพราะอารมณตางๆ มากระทบใจ เชน ความโกรธเพราะไมถูกใจ
คนใดคนหนึ่งหรือความไมพอใจกับคนใดคนหนึ่งซึ่งมากระทบใจของเรา ใจเราออนปวกเปยกไป
ตาม เพราะพลังใจไมพอ เหตุนั้นเราจึงตองหัดภาวนาเพื่อสรางพลังใจสูกับอารมณนั้น ๆ เราจึงจะ
พนทุกขไดเปนเรื่อง ๆ ไป พระพุทธเจาที่จะตรัสรู กอนที่จะเปนพระพุทธเจาก็ตองผจญพญามาร
เสียกอน รบพญามารจนชนะจึงไดเปนพระพุทธเจา เราจะไดรับความสุขสบายก็จะตองผจญตอสูกับ
อารมณที่มากระทบนั้นดวยพลังใจที่เขมแข็งและกลาหาญ คือยอมสละเด็ดเดี่ยวเราจึงจะพนจาก
อุปสรรคคือมารนั้นไดใหถึงซึ่งความสุข 

๓.ผูถาม กรรม การกระทําของเรา เราจะตองเปนผูไดรับ ญาติของเราก็จะตองไดรับดวยหรือไม 

ทานอาจารย  มันผูกพันเกี่ยวเนื่องเหมือนกับตนไม เชนตนมะมวงหรือตนอะไรที่ผลมันหวาน พอ
บอระเพ็ดเกี่ยวพันเลยขมไปตามกัน สิ่งที่อยูใกลๆ หรือสิ่งแวดลอมมันก็พลอยเปนไปตามได ดัง
เห็นกันงายๆ ที่เขาพูดกันถึงเรื่องมากระจอกเดินโขยกเขยก เจาของเปนคนหัดมาเดินกะเผลก มาก็
เลยวิ่งกะโผลกกะเผลกไปตามกัน ครอบครัวของเราถาหากเราดีแลว คนที่อยูในครอบครัวของเราก็



อดดูความดีของเราไมได เมื่อเราดีแลวใครจะไมตองการอยากดี ใครๆ ก็ตองการดีดวยกันทั้งนั้น มัน
ก็สามารถที่จะทําดีกับเราไปได ถาหากวาเราทําชั่ว ครอบครัวของเราก็อดที่ทําชั่วไมได ทานวาคบ
คนเชนใดเปนไปเชนนั้น 

๓.ผูถาม ขอโอกาสเรียนถามทานอาจารยใหละเอียดเขาครับ ยกตัวอยางเชนพระอรหันตเมื่อยังมี
ชีวิตอยู คือยังมีกายและจะตองรับผลกรรมที่ไดสรางมาแลวมิใชหรือ เมื่อเปนพระอรหันตก็ไมได
สรางกรรมใหม แตวากรรมเกามันก็ยังติดตามอยู จะตองรับผลของกรรมที่เคยสรางมาหลายภพ
หลายชาติแลว จะตองรับผลทั้งหมดหรือเปลา หรือวาไมตองรับผลกรรมก็ได ตัวอยางอีกอันหนึ่งคือ
วาเปนพระอรหันตแลว แตวาในชาติกอนทานเคยเปนหมอทําใหผูหญิงคนจนคนหนึ่งตาบอด ใน
ชาติตอมาเมื่อสําเร็จเปนพระอรหันตแลว แตก็ตาบอดไปดวย แสดงวาเมื่อถึงแมจะสําเร็จเปนพระ
อรหันตก็จะตองไดรับผลกรรมทุกๆ ชนิดที่เคยไดสรางมาใชหรือไมครับ 

ทานอาจารย กรรมที่สรางมาแลวตลอดถึงรูปกายตัวคนเรานี่แหละที่เราไดทําไวแลวต้ังแตชาติกอน 
เกิดมาชาตินี้ก็เรียกวาเราไดรับผลกรรมของชาติกอน อยางพวกเราทุกๆ คนนี้ไดรับผลของกรรม
เรียกวาวิบาก คือผลของกรรมชาติกอนดวยกันทั้งนั้น สําหรับพระอรหันตทานก็รับเหมือนกันกรรม
บางอยาง คือบางอยางทานละไปไดแลว แตบางอยางยังติดตามอยู ชักตัวอยางพระอรหันตที่ทานได
ทําใหผูหญิงตาบอดสมัยกอน คือมีเรื่องเลาไวอยางนี้ มีผูหญิงคนหนึ่งเขามีเงินเขารวยหนอย หาหมอ
รักษาตา พอหมอขึ้นไปบานแก ไปเห็นสมบัติของแกมีมากๆ กเ็ลยโลภอยากไดสมบัตินั้น หายามา
ใสไมใหตาของคนไขหายเร็ว รักษาใหมันเจ็บนานๆ เมื่อไปรักษาก็เก็บเอาสิ่งเอาของของคนไขทีละ
เล็กละนอย ผลที่สุดผูหญิงคนนั้นตาบอด กรรมอนันั้นแหละตามมา ในชาตินี้ทานทําความเพียร 
กอนที่จะไดสําเร็จเปนพระอรหันตกรรมนั้นตามมาทัน ทําความเพียรไมนานจนเกิดโรคตาขึ้นดวย
ผลกรรมเกา ทานทนทุกขทรมานสอนตนเองเตือนตนเองวา ตานี้เปนของหาไดงาย มรรคผล
นิพพานไมใชเปนของหาไดงาย เหตุนั้นจะเอาตาหรือจะเอามรรคผลนิพพานดี เตือนตนอยู
ตลอดเวลา หมอเอายาไปหยอดทานก็ไมยอมหยอด หมอจึงสงสัยไดถามทานวาทานหยอดหรือเปลา 
ทานก็นิ่ง ไปดูในที่นอนก็ไมมีในที่นอน ถามวาทานหยอดตาโดยวิธีไหน ทานก็นิ่ง หมอบอกทาน
วาไมหยอดตาแลวมันจะหายไดอยางไร หมอก็เลยทอดธุระปลอยวาง พอหมอทอดธุระทานก็เด็ด
เดี่ยวเขาไปอีก จนในผลทีสุ่ดวันออกพรรษาตาเลยทะลุ ตาเลยแตกพรอมกับสําเร็จเปนพระอรหันต 
กรรมอันนี้ตามทันแตยังไมไมสําเร็จเปนพระอรหันต เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันตแลวกรรมวิบากอัน
นั้นคือตาบอดแลเจ็บตาก็ยังอยู เหตุนั้นกรรมตามทันอยูเหมือนกัน วิบากกรรมยอมตามทันเมื่อมี
ชีวิตอยู 



๓.ผูถาม ทุกๆ คนรักภาวนาเพราะวาภาวนาเปนสิ่งที่ดี แตวาพวกที่เปนฆราวาสประกอบอาชีพ
โดยเฉพาะอยางยิ่งคนหนุมไมคอยจะมีเวลาหัดได เพราะจะตองไปทํางานสามโมงเชาถึงหกโมงเย็น 
พอมีวิธีไหมที่จะฝกอบรมภาวนาได เชนเวลาไปยืนรอรถเมลหรือเวลาวางชั่วระยะหนึ่งที่ออฟฟซ 
พอที่จะกําหนดอะไรสักอยางหนึ่งในการภาวนาไดหรือไม ขอโอกาสทานอาจารยชวยแนะนํา
ภาวนาในชีวิตประจําวันแบบนั้น ขอที่สองคนหนุมก็ยุงมาก ชอบทําอะไรหลายอยาง จุกจิกดวยเวลา
นั่งภาวนาบางทีก็เลือกกําหนดลมหายใจ บางทีถาไมพอใจก็ไปเลือกพุทโธ หรือบางทีกําหนดอยาง
อ่ืนตอๆ ไป มันไมคอยจะอยูคงที่ อีกประการหนึ่งคนหนุมมักจะไมสํารวม อยากจะทราบวาพอมีวิธี
ที่จะตอสูกับเรื่องนี้ไดไหม เพื่อจะใหสํารวมในการนั่งภาวนา เพราะคนหนุมมักจะเบื่องายในการ
พิจารณา ถาหากเรามีเรื่องในการพิจารณาของเรา เมื่อนานหนักเขามันมักจะเบื่อจนเคยชินมาแลว 
แลวก็ไมมีเครื่องเปนกําลังใจ ขอใหทานอาจารยแนะนําวิธีที่จะชวยกําลังใจในเรื่องเหลานั้น 

ทานอาจารย  เรื่องการทําความเพียรภาวนาทําเวลาใดก็ได ยืน เดนิ นั่ง นอน ไดทั้งนั้น ขอใหทําจิต
รวมลงไปไดเปนเอกัคตารมณก็ใชไดทั้งนั้น เวลาจิตมันจะรวมขณะเดียวเทานั้นไมมากอะไร ที่วา
คนหนุมมักจุกจิกดวยการงานและสิ่งตางๆ นั้น ไมใชแตคนหนุม แมคนแกก็ยิง่รับผิดชอบมากกวา
คนหนุมนั้นเสียอีก แลวจุกจิกที่วานั้นก็ไมใชเรื่องอะไรนอกจากเรื่องปากเรื่องทองนี่แหละ
พระพุทธเจาจึงสอนใหทําความสงบ ถาไมใชเรื่องเหลานี้แลวพระพุทธเจาจะไมมาอุบัติในโลกนี ้
และจะไมสอนใหคนภาวนาเลย ก็เรื่องภาวนานี่แหละจะกําจัดความวุนวายทั้งหลายมีเรื่องปากเรื่อง
ทองเปนตน วิธีภาวนานี้อยางเดียวเทานั้นที่ละชั่วทาํดี หนีจากกรรมพนจากทุกขได เพราะสิ่งทั้งปวง
ในโลกถึงแมจะหามาไดมากมายก็ไมรูจักอิ่มจักพอ ตายแลวเอาอะไรไปไมไดทั้งหมด ของเหลานั้น
เปนสมบัติของโลก สวนสมบัติของตนไดแกบุญและบาปที่ตนทําไว จะเอาไปไดแตเทานั้น 

๒.ผูถาม เวลาเราจะทําอะไรเราควรทําอยางเดียวไมใชทําสองอยางสามอยางในเวลาพรอมกัน 
เชนเดียวกับเราจะรับโทรศัพทเราจะอานหนังสือพิมพพรอมๆ กันไมได เพราะอาเค็งคูมีปญหาอยาง
นั้น หมายความวาเราจะตองเอาอยางเดียว คือจะรับโทรศัพทหรือวาจะอานหนังสือพิมพ 

ทานอาจารย ขณะของใจ เปนของเร็วมาก ขณะจิตเดียวมันอาจจะมีสองสามเรื่องก็ได เพราะใจเปน
ของเร็วเชน เราเขียนหนังสือ ถาหากวาใจเราไมจดจองเฉพาะในตัวหนังสือเราก็เขียนไมถูก ใน
ขณะเดียวกันอาจจะแวบไปฟงเสียงอะไรก็ได ไมเฉพาะจดจองในการเขียนหนังสือ ในขณะจิตเดียว
ที่แวบไปไดยินเสียงอาจจะไดความรูความเขาใจขึ้นมาในเรื่องนั้นก็ได เปนของเร็ว 



๒.ผูถาม เมื่อกอนยังไมถือศาสนาพุทธเวลาประกอบอาชีพคือกําลังดูกลอง บางทีก็ดูกลองจุลทัศน
แลวก็รับสายโทรศัพทดวย แตเดี๋ยวนี้ถือศาสนาพุทธแลวเวลาจะรับสายโทรศัพทก็ไมไดดูกลอง
จุลทัศน ตั้งใจรับสายโทรศัพทรับฟงเรื่องตางๆ แลวก็คุยสนุก แลวเวลากลับมาดูกลองเซลลอะไร
ตางๆ เขาใจและทํางานไดดีกวาเมื่อกอน 

ทานอาจารย ถาหากเรารูจักเรื่องใจแลว นําเอาใจมาใชไดดีที่สุด เราไมพักจิตเราใชในขณะนั้นเราจะ
ไดรับผลคุมคาและดีเสียดวย ถาหากเราไมตองการใชเราเก็บเลย สบายเหมือนกัน 

๓.ผูถาม ขอโอกาสถามถึงเรื่องกรรมครับ ยังขัดของเกี่ยวกับนิทานที่ทานอาจารยเลาใหฟงเกี่ยวกับ
หมอที่ทําใหผูหญิงตาบอดครับ พระอรหันตองคที่ทานพยายามทําความดีที่สุดในชาตินี้จนสะอาด
หมดจนสําเร็จเปนพระอรหันตนั้น กรรมวิบากนั้นก็ยังอุตสาหตามทันทาน กรรมนี้ไมมคีวามเมตตา
กรุณาเสียเลย 

ทานอาจารย  กรรมมันตามสนอง ทานเปรียบอุปมาเหมือนกับเงา คนไมคอยจะรูสึกวาเงาเรามีอยู
หรอก เวลาเราเดินมันตามไป ฉันใดกรรมที่เราทําในอดีตที่ลวงมาแลว เราก็ไมรูวากรรมตามทันเรา
มา หากมันบันดาลไปเองเพราะมีตัว เหมือนกับตัวคนเราถามีตัวก็ตองมีเงา กรรมก็เชนนัน้
เหมือนกัน กรรมมิใชไมมีเมตตา แตตัวเราเองไมมีเมตตาแกตัวเอง กรรมไมมีตัวมีตน คนทํามีตัวตน
จึงทํากรรมนั้นๆ  

วันที่ ๒๓ มนีาคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 

สนทนาธรรม 

 
         คนทั้งหลายโดยมากเขาใจวา คําสอนของพระพุทธเจาสอนใหคนหนีจากโลกไมใหมีเหยามี
เรือน ถาคนเราปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาแลวจะไมมีคนทํามาหากิน ไมมีลูกมีหลานสืบ
พันธกันเลย ฉะนั้นคนจึงไมอยากเขาวัด ถึงเขาก็คนแกๆ หรือไมก็คนที่หมดภาระแลวเทานั้น ถาเขา
วัดก็ตองหาพระสงฆ ก็พระสงฆนี้แลเปนผูนําเอาคําสอนของพระพุทธเจาออกเผยแพร ฉะนั้น
พระสงฆจึงดูเปนเหมือนภัยแกบุคคลผูเห็นเชนนั้นราวขมิ้นกับปูน โดยเฉพาะคอสุรากลัวนักกลัว
หนากลัวพระสงฆจะหิ้วข้ึนจากหมอทองแดง จะอยางไรก็ตามถามนุษยเกิดมี ณ ที่ใดแลว 
พระพุทธเจาตองไปอุบัติขึ้นในที่นั้นแลวตามสอนจงได ถาไมมีคนพระพุทธเจาก็ไมเกิด เพราะไมมี



ใครจะฟงคําสอนของพระองคและปฏิบัติตามดวย คนประเภทที่วานั้นจะมีอยูหรือไมก็ตาม 
พระองคมิไดคํานึงถึงเลย อุบัติขึ้นมาแลวก็จะมีแตสอนดวยความเมตตาอยางเดียว ฉะนั้นคําสอน
ของพระองคจึงแนนกระชับอยูในโลกตลอดกาล คําสอนนั้นประกอบดวยประโยชนมหาศาลแกหมู
มนุษยผูตองการอยากจะทําดี ถาตองการอยากจะอยูครองฆราวาสในโลกนี้ก็เลือกเอาธรรมที่
พอเหมาะแกหนาที่ แลวประพฤติทําตามก็ไดความสุขสมควรแกอัตภาพของตน เชนพระองคสอน
ไมใหประกอบอบายมุข ๔ คือเหตุเครื่องฉิบหาย ๔ อยาง 
                  ๑. ความเปนนักเลงเจาชู 
                  ๒. ความเปนนักเลงสุรา 
                  ๓. ความเปนนักเลงการพนัน 
                  ๔. ความคบคนชั่วเปนมิตร 
ดังนี้เปนตน แตละขอลวนแตเปนประโยชนมหาศาลอันหาคามิได แตคนเราไมยอมทําตาม ตอเมื่อ
อบายมุขครอบงําแลวจึงบนวา ฉิบหายๆ แลวจึงกลุมใจ บางทีถึงกับฆาคนตายก็มี 
         สวนผูบวชเขามาในพุทธศาสนาพระองคสอนใหเปนคนเลี้ยงงาย รูภาวะของตนวาเปนคนเชน
ไร ควรรักษาตนใหสมควรแกสมณะเพศวิสัย มีอะไรยินดีพอใจตามมีตามได ไมทะเยอทะยานดิ้น
รนจนใหเกิดความทุกข 
         นี้แลคําสอนของพระองค ยอมทําประโยชนใหแกมนุษยชาวโลกเปนเอนกประการ แตมนุษย
คนเราไมสนใจในคําสอนของพระองคแลวมีแตบนวา ถาทําตามคําสอนของพระองคแลวจะหัน
หลังใหโลก แทจริงคําสอนของพระองคสอนใหหันหนาเขาหากัน และพรอมกันนั้นก็สอนให
ปรองดองสามัคคีซื่อสัตยสุจริตแกกันแลกัน ไมใหเบียดเบียนกัน ทุกคนเกิดมามีหนาที่จะตอง
ประกอบภาระกิจของตนโดยสุจริต มิใชเกิดมาเพื่อเบียดเบียนกัน 
         พระพุทธเจาเปนผูบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสทั้งปวงแลว ไดเทศนาสั่งสอนมนุษยนิกรดวย
ความกรุณาอยางยิ่ง แลมิไดหวังผลตอบแทนดวยประการใดๆ ทั้งสิ้น คําสอนนั้นจึงควรที่มนุษยทุก 
ๆ คนที่เกิดมาพบแลวจะปฏิบัติตามอยางยิ่ง คําสอนของพระองค ยอมเนื่องดวยชีวิตประจําวันของ
คนเราดวยประการฉะนี้ 
 
สนทนาธรรม 

๒.ผูถาม ผมทราบวาความตายเปนอยางไร เพราะเคยฝนบอยๆ บางครั้งฝนวาเกิดสงครามขึ้นมี
บอมบมา ผมรีบเก็บขาวของ แตก็หนีบอมบไมพน เคยเห็นตัวเองตายออกจากรางและรูสึกสบาย



มาก เวลาไปหาหนังสืออานเรื่องความตาย รูสึกวามันเหมือนอยางที่ฝน จึงบอกใหใครตอใครฟงวา
ไมตองกลัวตาย ใหปลอยวางอยาไดกังวล 

ทานอาจารย มันเปนธรรม อาตมาก็เคยเขียนในหนังสืออยางวานี่แหละ คนเราเวลาตายไมมีทุกข
หรอก มันทุกขกอนจะตาย เวลาตายแลวมันหายวาบมันไมมีทุกขอะไรคือมันทุกขเพราะมันมีกรรม 
กรรมนําไป ที่เรียกวากรรมนิมิตร คตินิมิตอยางที่อธิบายใหฟงมานั้น ขณะที่ออกจากนี้ไมรูสึกอะไร 
หายหมด อันนี้มันเปนของทอดทิ้งของปลอยวางอยางที่อธิบายใหฟงมานั้น ขณะที่ออกจากนี้ไม
รูสึกอะไร หายหมด อันนี้มันเปนของทอดทิ้งของปลอยวางอยางที่อธิบายใหฟง เวลาเจ็บมันไปยึด
อยูกอนที่มันจะตาย เมื่อหมดความรูสึกแลวจึงคอยตาย 

๒.ผูถาม ผมมีอาชีพเปนหมอ เมื่อกอนไมรูจักศีลหาวา ฆาสัตวเปนบาป ครูอาจารยสอนใหฆาสัตวที่
เปนภัยแกรางกาย เชน ยุง เปนตน แลวก็ฆามามากเสียดวย อยากทราบวากรรมที่ฆาสัตวดวยความ
ไมรูนั้นจะหนักเบาขนาดไหน 

ทานอาจารย  ไมวาสัตวมนุษยทุกตัวตนเกิดมาแลวใครก็ตองหวงชีวิตดวยกันทั้งนั้น สัตวบางจําพวก 
เชน ยุง ถึงมนัจะอายุสันเพียง ๗ วันเทานั้น มันก็ยังรักชีวิตมันอยูจะเห็นไดขณะที่มันดูดเลือดมนุษย
คนเราอยูนั้น เมื่อคนไลมันหนีไปแลวยังยอนกลับมาอีกดูดเลือดกินอีก นี่ก็แสดงวามันรักชีวิตของ
มัน มันไมอยากตาย มนุษยคนเรานี่เสียอีกทําเกินขอบเขต มันกินเราเพียงนิดหนอยแทนที่จะไลหรือ
หาแสเล็กๆ ไวปดใหมันหนีเสียกลับตีดวยฝามือขนาดมันแบนจนไมมีเหลือแมแตชิ้นเดียว กรรมนั้น
มีแนแตไมรูวาหนักเบาขนาดไหน แลวแตเจตนาของผูกระทํา ถาผูกระทํานั้นมีโทษรายแรงกรรม
นั้นก็รายแรง ถาโทษไมรายแรงกรรมนั้นก็ไมรายแรง แลทําดวยความรูวานี่จะเปนบาปไดรับบาป
เบากวาทําดวยความไมรู อุปมาเปรียบเหมือนคนจับไฟ ผูไมรูยอมไดรับความรอนกวาคนผูรู 

๒.ผูถาม ถามถึงเรื่องฆายุง เมื่อคืนนี้ผมนั่งภาวนา ยุงเยอะยุงชุมจริงๆ จนกระทั่งนั่งไมเขาที่เลย ถา
ตบยุง ยุงก็จะตายแลวก็จะผิดศีล ถาหากผิดศีลขอหนึ่งก็ไมถูก จึงลุกขึ้นไปนั่งที่มุมหนึ่งของหอง 
หยักไยของแมงมุมเยอะ ซึ่งคิดวายุงขืนโงตามมาก็จะไปติดเอาหยักไยแมงมุมเขาและจะตองโดน
แมงมุมเลนงานแน ถาเปนเชนนั้นผมจะตองไดรับบาปเทากับที่ฆายุงหรือไม 

 
ทานอาจารย มันไมบาปผิดศีลขอหนึ่งหรอกเพราะเราไมไดฆา เราหนีมันไป ยุงมันติดเอง แตผิด
ธรรมเพราะเราไปยินดีกับแมงมุมที่จะตองเลนงานมัน 



๒.ผูถาม บางทีเราจะตองเขาไปในสถานที่หรือสิ่งแวดลอมที่จะตองฆาสัตว เชนเราไปในสถานที่ไม
มีจําพวกผลไมหรือผัก จึงเปนการจําเปนที่จะตองฆาสัตวเพื่อเลี้ยงชีวิตของเราใหอยูรอด ฆาสัตวใน
ทํานองนั้นจะเปนบาปไหม 

ทานอาจารย นั่นเปนบาปใหญ เจตนาที่จะฆาเขานั้นบาปแท 

๒.ผูถาม ถาหากเราไมฆาเขาเราก็จะตองตาย เพราไมมีอะไรกิน 

ทานอาจารย ชีวิตของเขากับของเรามันก็เทากันนั่นแหละ เราฆาเขาตายก็เหมือนกับเราตายเองนั่น
แหละ เราตายเองไมไปฆาเขาไมเปนบาป หรือเขาไมมาฆาเราเขาก็ไมเปนบาป อันนี้เราไปฆาเขาเรา
เปนบาป เราตายเองเราไมเปนบาปเพราะเราตายเอง 

๒.ผูถาม ถาหากเราไปกับหมูคณะในสถานที่เชนนั้น เขาฆาสัตวกิน เราไมไดฆาแตเรากินเนื้อสัตว
กับเขาดวย นั่นจะเปนบาปไหม 

ทานอาจารย  ถาเรายินดีดวยกับการฆาของเขา เราก็พลอยบาปดวยเทากับการฆาดวยตนเอง ถาเราไม
ยินดีก็ไมเปนบาป 

๒.ผูถาม ขอยกตัวอยางอีกเรื่องหนึ่ง คือครั้งหนึ่งไปกรุงเทพ ฯ พักที่โรงแรมแหงหนึ่งแตยุงชุมมาก 
ไมกลาที่จะตียุงกลัวผิดศีล เลยไปบอกพนักงานวามียุงชุมแตไมบอกใหเขาฆายุง นั้นเปนบาปหรือ
เปลาเพราะเปนตนเหตุใหพนักงานโรงแรมเอายาฉีดมาฆายุงตาย 

ทานอาจารย  ถาเราบอกใหเขาฉีดมันก็ผิด ถาหากเราบอกวายุงชุมนักไลใหหนอยเขาก็จะฉีดตามใจ
เขา ไลยุงใหหนอยมันก็หมดเรื่อง อยาไปบอกใหฆายุงใหหนอย 

๒.ผูถาม ครั้งหนึ่งเคยเลนกับเพื่อนสองสามคน ในที่นั้นยุงชุมมากพวกเพื่อนเขาโดนยุงกัด ใชมือตบ
ตีอยูตลอดเวลา สวนผมเองไมรูสึกวามียุงกัดเลย เพื่อน ๆ เลยแปลกใจ ชี้ใหดูยุงที่กําลังกัดผมอยูและ
ในเวลาเดียวกันจะตบยุงตัวนั้นใหตาย แตผมผลักเพื่อนของผมออกไปไมใหตียุงเพราะกลัวผิดศีล 
เพื่อนผมชักไมพอใจตอวาผมวา ถาไมตบยุงใหตายเดี๋ยวยุงตัวนั้นจะมากัดเขา 

ทานอาจารย ดีๆ ก็เห็นอานิสงสอยูแลว คนมีศีลไมฆาสัตว สัตวยอมไมรังแก 



๒.ผูถาม เรื่องยุงอีกครับผม เมื่อกอนยังไมรูจักศีลหา ผมตบฆายุงทุกทีเลย ไมรูสึกกลัวความผิด แต
กลับรูสึกดใีจที่สามารถฆาเขาได แตมาตอนนี้รูจักศีลหาแลว และรูวาฆายุงเปนสิ่งที่ผิด แตเวลาฆาก็
ยังไมรูวาผิดอะไรมากมาย ถาหากผมพูดสอเสียดใหคนอื่นนอยใจนั้นเปนบาปมากกวา เพราะเห็น
ผลโดยตรง คือวาเห็นคนอ่ืนนอยใจเมื่อพูดคําสอเสียด และทําใหเขาโกรธรูสึกวาอันนี้เปนบาป
มากกวา อยากจะกราบเรียนถามทานอาจารยวา ผลของการฆายุงกับการพูดสอเสียดนั้นอันไหนจะ
บาปกวากัน 

ทานอาจารย ก็ยุงมันพูดไมไดนี่ เราทํามันจนตาย เราดาเขาหรือพูดสอเสียดเขาไมถึงกับตายหรอก 
ลองคิดดูซิวาอันไหนจะหนักกวากัน อันหนึ่งถึงกับชีวิต อันหนึ่งถึงกับเพียงนอยใจเฉย ๆ 

๒.ผูถาม คือวาเวลาไปที่วัดหินหมากเปง อยากจะเขาหองน้ํา ในกฏิที่ผมอยูมีหองน้ําอยูสองหอง ทั้ง
สองหองหัวสวมมีมดเต็มเลย ไมทราบวาจะทําอยางไร ถาไปถายที่นั่นจะตองฆาสัตว ถาหากไมกลัว
ศีลหาขาดจะเอาน้ํามาราดหมดทันที เพราะกลัวศีลหาขาดเลยไปถามแมชีชวนวาจะทําอยางไร แมชี
ชวนก็บอกวาไมรูจะทําอยางไร เลยกลับที่กุฏิเอากระดาษชําระไลใหมดออก แตก็ไมสามารถจะไล
ได เลยเอาไมกวาดที่ทําจากทางมะพราว แลวพยายามกวาดมันออกมา แตวาไมกวาดเปนของแข็ง รู
วาบางตัวจะตองตายแน ตัดสินใจกวาดออกใหหมดเพื่อที่จะถายได ขณะที่กําลังกวาดอยูก็นึกไดวา
ความทุกขของเราคือวาปวดทอง เปนสิ่งอนิจจัง และเปนอนัตตาไมใชของเรา แตก็ยังอดหนักใจ
ไมไดวาจะตองฆามดตายบางตัว เมื่อมาฟงทานอาจารยพูดในวันนี้ถาหากผมเอาน้ําลางไปเลย นั่นก็
ทําดวยโมหะจะเปนบาปหนักยิ่งกวาที่ไดฆาราวสองสามตัวหรือไม 

ทานอาจารย  ถาหากเราลางเพื่อทําความสะอาด ถึงแมมันจะตายไปบางก็ไมไดหมายความวาเราจะ
ผิดศีล เรามีเจตนาที่จะลางออกเฉยๆ ถึงแมมันจะตายแตโดยเจตนาของเราไมมี ก็ไมผิดศีลหรอก ถา
เราตั้งใจเจตนาพยายามจะฆา แลวสัตวนั้นตาย สัตวนั้นเปนของมีชีวิต เจตนาหนึ่ง พยายามหนึ่ง 
จนกระทั่งทําสัตวที่มีชีวิตใหตายหนึ่ง มันจึงคอยพรอม มันจึงขาดออกจากศีล ดีแลวที่พยายามจะ
ไมใหศีลขาด แตพึงเขาใจวาเจตนานั้นเปนตัวสําคัญของศีล 

๒.ผูถาม ถาหากเราซื้อยาฆาแมลงใหคนสวน เพื่อใหคนสวนฆาแมลงเองจะผิดหรือเปลา 

ทานอาจารย ถาเราเพงเพื่อใหเขาฆามันก็ไมพนที่จะผิดศีล 



๒.ผูถาม เมื่อกอนไปตลาดซื้อไก จะตองเลือกไกที่อวนและถูกใจแลวบอกใหเขาฆา ตอมาเมื่อถือศีล
ไมฆาสัตว รูสึกวามันผิดถาหากไปบอกเขาฆาสัตว แตผมชอบกินไก มีคนแนะนําใหซื้อไกที่เขาฆา
แลว ก็ทําเชนนั้นแตไมแนใจวามันจะถูกตองดีหรือเปลา เพราะยังเปนการสนับสนุนใหคนฆาไกอยู
ดี 

ทานอาจารย  เรื่องนี้เปนปญหาประจําโลกมาตั้งนานแลว ถาเราไมกินเขาก็ไมฆา พวกมังสาวิรัติเขาก็
ถืออยางนี้ เขาฆาสัตวเพราะเรากิน แตในทางพุทธศาสนาพระพุทธเจา ทานพูดถึงเรื่องเจตนา เจตนา
ที่เราจะใหเขาฆา ผิดศีลตรงนั้น ถึงแมเราไมกินไก เขาก็ยังพากันฆาอยูไมใชเราคนเดียว คนทั้งเมือง
เขาฆาขายกันเปนประจํา ไมใชฆาเฉพาะตัวเรา ในทางวินัยของพระทานก็หาม ทานใหฉันเนื้อได
ดวยความบริสุทธิ์ ๓ อยาง 
               ๑. ไมไดใชใหเขาฆาเพื่อเรา 
               ๒. ไมไดยินไดฟงจากคนอื่นวาเขาฆาเพื่อเรา 
               ๓. ไมไดรังเกียจสงสัยวาเขาฆาเพื่อเรา 

วันที่ ๒๘ มนีาคม ๒๕๒๐ 

แสดงธรรมเทศนา 

         การภาวนาตองหาจุดสําคัญของใจใหได ภาวนาจึงจะมั่นคงถาวรตอไป จะภาวนาพุทโธ ๆ 
หรือภาวนา อานาปานสติก็ไดไมเปนปญหา ขอแตใหจับจุดของใจใหมั่นคงก็แลวกัน บริกรรม 
พุทโธๆ หรอื อานาปานสติ ก็เพื่อเปนเครื่องลอใจใหมาอยูในจุดเดียว อยาไปจับเอาพุทโธหรืออานา
ปานสติ ใหจับเอาใจ คือผูรูวา พุทโธอยูที่ไหน ใจอยูที่ไหน แลวปลอยวางพุทโธนั้นเสีย ก็จะเหลือ
แตใจคือผูรูแตอยางเดียว แลวกําหนดใหอยูนั้นเสียกอนจะนานแสนนานสักเทาไรก็ตาม ถาใจมัน
เปนจริงตามที่วานี้แลว จะมีอาการผองใสเบิกบานราเริงอยูกับความสงบนั้น อาการปวดเมื่อยข้ีเกียจ
อยากจะออกไมมี ทั้งอยากรูโนนรูนีก่ไ็มมียินดีกับความเปนอยูของตนอยางพูดไมถูก ถึงพูดใหคน
อ่ืนฟงก็ไมเหมือนกับความเปนของตน จึงเรียกวาเห็นดวยใจของตนเอง เมื่อจะพิจารณาถึงนิสัยของ
คนเราแลว คนเรามีนิสัยตางๆ กัน บางคนชอบคิดไปในทางที่มีเหตุผล บางคนชอบคิดไปไมมี
เหตุผล อยางนี้เปนตน จะอยางไรก็ตามความคิดนั้นตองมีดวยกันทุกคน แตละคนมันจะตองมี
จุดเดนอยูอยางหนึ่ง คือเดนชัดกวาความคิดอื่นๆ ทั้งหมด เชนคนราคะจริตตองคิดถึงเรื่องกามารมณ
เปนประจํานั่นแลคือจุดเดนของจิตผูนั้น เมื่อคิดถึงกามารมณตองเพงเล็งไปหาเพศตรงกันขาม คราว



นี้เอาละ เห็นตัวมันและเห็นจุดหมายของมันแลวมันตองการเพศตรงกันขามนั้น มันตองการอะไร 
เราตองตั้งสติลงในปจจุบันอยาไดสงออกไปเสียกอน จึงเพงพิจารณาเพศตรงกันขามนั้น ถาไมลง
ปจจุบันแลวจะพิจารณาใหเปนอะไรก็ไมชัด จริงอยูละ ถาไมสงไปหาอดีตอนาคตแลวมันก็ไมมี
อารมณ ใหเอาอารมณที่เปนอดีตอนาคตนั้นเขามาใหอยูในปจจุบัน แลวเอาสติเขาไปควบคุมไวอยา
ใหสงออกไป จึงพิจารณาจิตกับอารมณในปจจุบันนั้น ก็จะเห็นแจงชัดวา รูปที่เปนอดีตก็ดี ที่เปน
อนาคตก็ดีที่เราตองการนั้น มันเปนสภาวะของธาตุตางหาก เราไปยึดถือเอาวาเปนอยางนั้นอยางนี้
แลวก็มีความยินดีพอใจรักใคร แทที่จริงธาตุมันไมรูสึกอะไรกับเรา หรือมิฉะนั้นจะพิจารณาใหเปน
ขันธหา อายตนะ ก็ได ในทํานองเดียวกันนี้ก็จะเห็นชัดดวยใจไมมีสงสัยเลยวาคนเรานั้นที่เรียกวา
คนๆ แทที่จริงสมมติเอาตางหาก ความจริงเปนเพียงกอนธาตุมาประสมกันแลวเปนรูปตางๆ ใครจะ
วาอยางไรแลทําอยางไรก็เพียงธาตุเทานั้น ใจผูอยูในปจจุบันเดี๋ยวนี้อยูไมนิ่ง เที่ยวลักขโมยของเขา
บานโนนบานนี้โดยที่เขาไมรูเลยวาของเขาหายแตเราไดมาแลวพอใจยินดีตื่นเตนมาก 
          นักภาวนาทั้งหลายควรจับหลักสําคัญของใจใหจงได แลวจะไดดําเนินไปโดยสะดวก ถาจับ
หลักของใจไมได ถึงภาวนาจะดีสักเทาไรก็เสื่อมได ถาจับหลักของใจไดแลวพึงตั้งสติพิจารณาหลัก
นั้นๆ อยูเสมอ อยางนอยถาไมเจริญกาวหนาก็ตองอยูคงที่ นี่เปนหลักสําคัญของผูภาวนาทั้งหลาย 

สนทนาธรรม 

 
๑.ผูถาม ทานอาจารยเคยสอนใหจับที่ตัวรูเวลาภาวนา แตก็ไมทราบวาจะจับอยางไร วันนี้เวลานั่ง
ภาวนาจิตสงบลง ก็พยายามที่จะดูที่ความสงบ แตวาแมชีชวนเคยบอกใหสํารวมที่ใจมันจะเปนอะไร
ก็ชางมัน ดังนั้นจึงปลอยใหมันเปนไปเอง จึงเกิดภาพนิมิตตางๆ เห็นทานอาจารยนั่งอาน
หนังสือพิมพฝรั่งที่ชื่อวา โกล ซึ่งเปนหนังสือพิมพที่พิมพขึ้นที่บอสตันแสดงวาทานอาจารยเคยเกิด
อยูที่อเมริกา แลวก็มีภาพตางๆ เกิดขึ้นอีกหลายอยาง 

ทานอาจารย  เมื่อมันสงบแลวจงเขาไปดูความสงบนั้นวา ใครเปนผูสงบ ใครเปนผูรูวาใจสงบ ให
พยายามดูอยูตรงนั้นแหละ หากจะรูขึ้นมาเอง ภาพนิมิตรก็จะรูขึ้นมาจากที่นั้นแหละ 

๑.ผูถาม ถาอยางนั้นจะใหขจัดนิมิตทั้งหมด ไมใหรบันิมิตหรืออยางไร 



ทานอาจารย  นิมิตมันเกิดขึ้นก็ชางมัน หามไมได มันเกิดขึ้นมาเองของมันตางหาก แตใหรูวานิมิต
มันเกิดขึ้นจากใจนี้แหละ ใจมิใชภาพนิมิต ภาพนิมิตมิใชใจ ของอาศัยกันแลวเกิดขึ้นตางหาก ฉะนั้น
จึงใหกําหนดเอาที่ใจจะมีภาพนิมิตรหรือไมก็ตาม แตใจของเรายังมีอยู อยาใหใจหายไปแลวก็พอ 

๑.ผูถาม อยากจะกราบเรียนทานอาจารยวา เมื่อกําหนดพุทโธใจก็สงบ แตถาหากวากําหนดอาการ
สามสิบสอง รสชาติมันผิดกันแลวมันก็ไมสงบเหมือนพุทโธ หมายความวาไมใหกําหนดอาการ
สามสิบสองหรือไมใหกําหนดความทุกข ใหเอาแตพุทโธอยางนั้นหรือ 

ทานอาจารย พุทโธ ถามันสงบก็เอานั้นแหละ อยาไปตามเอาเขาวา เขาวาอาการสามสิบสองดีอยาง
นั้นอยางนี้ เราก็เลยอยากไดอยางเขาบาง พระพุทธเจาสอนภาวนาหลายอยางเพื่อใหเลือกถูกตาม
จริตของตน พุทโธถูกตามจริตแลวจึงคอยสงบ ภาวนาอะไรก็ตามถาจิตสงบแลวเปนอันใชไดทั้งนั้น 
เมื่อจะพิจารณาก็ใหรูวาความสงบยังมีอยูหรือไม ถาความสงบไมมีอยูก็จะเห็นวาการการพิจารณา
นั้นไมชัด ใหหยุดเสียพิจารณาไปก็ไมไดผล 

๑.ผูถาม ที่ทานอาจารยวาใหดําเนินทั้งสองพรอมๆ กัน หมายความวาไมทิ้งความสงบและก็ให
พิจารณาไปดวย ทีนี้มีปญหาคือวา ทําความสงบแลวไมรูวาพอสมควรขนาดไหน 

ทานอาจารย  คือพอมันสงบอยูพักหนึ่งแลว พอจิตสบายๆ ไมมีอะไรแลว คอยมาพิจารณา เวลา
พิจารณาไป พิจารณาอาการสามสิบสอง พิจารณาอะไรก็ตามเถิด เวลาพิจารณาไปใจมันชักจางๆ เขา 
มันไมแนนมันไมซึ้ง มันไมมีรสไมมีชาติใหทิ้งเสีย เขาหาความสงบอีก มันรูดวยตนเองหรอกตรง
นั้น 

๑.ผูถาม ผมหัดภาวนาเมื่อเชานี้ก็ไดรับรสชาติดีครับ เขาถึงอัปนาแลวถอนออกมาแลวอยูในขั้นของ
อุปจาระแลวพิจารณาครับ มีปญหาอยากจะถามวา ถึงแมเขาใจถึงเรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แตก็
ยังมีกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลง แลวทําไมมันจึงเปนอยางนั้น ผมเขาใจเรื่องไตร
ลักษณไดดี แตแลว ราคะ โทสะ โมหะมันก็ยังมีอยูทําอยางไรมันจึงทําใหราคะ โทสะ โมหะ มัน
หายไป 

ทานอาจารย เวลาเราไปถึงความสงบนั้น กับเวลาที่มันเกิดกิเลสนั้น เปนเครื่องวัดกันอยูในตัว เวลา
เขาถึงความสงบไมมีกิเลส เวลามันออกมากระทบสิ่งภายนอกมันมีกิเลส เรารูไดโดยมีเครื่องวัดกัน
อยูอยางนี้ กิเลสนี้มันเกิดเพราะมีสิ่งมากระทบ ฉะนั้นเราจึงตองตามสิ่งที่มันกระทบ มันกระทบ



อะไร เชนมีคนมาพูดใหเราไมพอใจ สิ่งของที่เราอยากได คือมันโลภ มันอยากได เราก็คิดพิจารณา
วาคนที่มาพูดใหเรามันก็อยูในไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันโกรธใหเรามันจะตองเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สิ่งที่เราไดมามันก็ตองเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนเหตุใหเรากําหนดคน
ถึงเรื่องนั้น เหตุนั้นเวลาจิตมันออกมาอยูในขั้นอุปจาระ จึงมาคิดคนหมูนี้ละ ใหเห็นเหตุของมันจึง
จะหมดเรื่อง เราจะไปพูดเวลานั้นพูดไมไดหรอก เวลานั้นฉันไมมีกิเลสไมไดหรอก พิจารณาอยู
อยางนี้แหละจนมันชํานาญ กิเลสมันจะหมดไปโดยไมรูตัว ผูที่อวดวากิเลสฉันไมมีแลว เดี๋ยวเถอะ 
มีอะไรมากระทบกิเลสมันจะฟุงขึ้นมา พระอริยะเลยกลายเปนปุถุชนไปฉิบ 

๑.ผูถาม ผมทราบดีวาพระอรหันตเวลาตายไป บริสุทธิ์แลว ขันธหาไมติดตามไปเวลาทานตายไป
ทานก็เขานิพพาน เวลาคนที่ยังไมสําเร็จเปนพระอรหันตเวลาตายไปขันธหาจะติดตามไปดวยหรือ
อยางไร ขันธหามันเกี่ยวเนื่องกับใจ หมายความวาเวลาเกิดมาใหมเราจะตองเกิดในขันธหา หรือวา
ตามที่เขาใจ ใจของเรามันเกี่ยวเนื่องกับสมองของเรา เวลาเราตายไปสมองมันก็แตกสลายไป ถา
อยางนั้นขันธหามันจะตามใจไปไดอยางไร 

ทานอาจารย  ขันธหาอยูภายใน มันมีอีกขันธหนึ่งซึ่งจะตามไปเกิด สมองไมไดพูดถึงเรื่องขันธหาที่
มันตามไปเกิด สมองพูดถึงเรื่องวัตถุที่มันมีอยูในภพอันนี้ในเวลานี้ สมองนั้นนะถาไมมีตัวใจเสีย
แลวสมองมันก็ใชไมได เซลลตางๆ มนัก็ใชไมได ไมมีประโยชนเลย ขันธหาที่มันจะตามไปเกิด เรา
สังเกตุดูตอนที่เรานอนหลับฝนไป สมองมันก็ไมไดไปตาม มันไปไหนก็ไมทราบ ไปอังกฤษ 
อเมริกา มันก็ไปได สมองไมไดไปตามเลย อันนั้นแหละขันธหามันจะไปเกิดคือตัวนั้น เหตุนั้นเรา
มาหัดชําระขันธภายนอก คือใหเห็นความยึดถืออุปาทานที่อธิบายในเบื้องตนวา ขันธนี้เปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เปนของไมเที่ยงมั่นถาวร เราเห็นเราพิจารณาอยางนี้จนกระทั่งมันคลายมันจืดจางไป 
เมื่อเรามีขันธหาใชอยูเราก็ไมไดยึดขันธหา แตวาสักแตวาใช เหมือนกันกับคนที่หิวอาหารมีแต
อยากกินอยางเดียว อันนั้นเรียกวาอุปาทานโดยแท ผูที่พิจารณาขันธหาตามเปนจริงแลว คือเห็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปรียบเหมือนกับคนเราเกิดโรค เชน มาลาเรีย เปนตน ไมอยากหรอกยา
ควินนิน ขมไมมีใครอยากสักคน แตกินเพื่อระงับโรคอันนั้น นี่คือความไมเขาไปยึดไมเขาไปติด สัก
แตวาทําสักแตวากินเพื่อประโยชนแกการแกโรคเทานั้น 

๑.ผูถาม ผมทราบดีวานิพพานก็เปนที่เรียกวาเปนอนัตตาดวย ถาอยางนั้นเมื่อเราสําเร็จเปนพระ
อรหันต หมายความวาจิตนั้นบริสุทธิ ์เวลาทานที่สําเร็จเปนพระอรหันตเขาถึงนิพพานแลว จิตทุก
ดวงของทานทั้งหลายที่สําเร็จเปนพระอรหันตมันรวมเปนดวงเดียวคือวาเปนอนัตตา จะวาดวงนี้



เปนของทานองคนี้ หรือวาดวงนั้นเปนของทานองคนั้น จะเปนอยางนั้นก็ไมไดเพราะนิพพานก็เปน
อนัตตาดวย ถาอยางนั้นหมายความวา พระอรหันตเวลาเขาถึงนิพพานจิตทุกดวงตอนนั้นมันรวม
เปนดวงเดียว เปนอันเดียวกลมกลืนกัน ใชหรือเปลาครับ 

ทานอาจารย  เมื่อเขาถึงพระนิพพานจิตรวมเขาเปนดวงเดียว นั้นเปนศาสนาพระเจา พุทธศาสนาถือ
วาถึงพระนิพพานแลวขันธยังมีอยูตองใช แตไมเขาไปยึด ใชกันแตใชไปเทานั้นเพราะเปนปจจัย แต
เมื่อปจจัยดับแลว ( คือตาย ) ไมมีอะไรใชแลวจิตก็ดับไปดวยกัน เหมือนกับไฟดับแลวไมทราบวา
ไปอยูไหน 

๑.ผูถาม เวลาหัดภาวนาผมจะพยายามไมไปยึดอะไร แตอยากทราบวาทําไมอยูธรรมดาๆ ก็รูสึกวา
ไปยึดหนักกวาเกาอีก ถาหากผมมีปญหาแลวเลาใหคนอื่นฟง ถาหากคนนั้นเห็นอกเห็นใจผมบางที
น้ําตารวง นี่ก็แสดงวาผมไปยึดเรื่องเหลานั้น อยากทราบวามันเปนเพราะเหตุใด จะเปนเพราะอยูใน
วัยแก หรือจะเปนเพราะอยูในเหตุปจจัยในการภาวนาของผม บางทีดูโทรทัศนเรื่องที่มีคนรองไห ก็
รองไหตามเหมือนกัน ไมทราบวามันเปนเพราะเหตุใด เวลาอยูในวัยเด็กและวัยหนุม ครูที่โรงเรียน 
เขาสอนใหกลั้นอารมณไมใหแสดงออก แตเดี๋ยวนี้มันชักจะแสดงออกงายมันเปนเพราะเหตุใด 

ทานอาจารย  เวลาภาวนาหัดละความยึดถืออะไรทั้งหมด เวลาอยูธรรมดาๆ กลับไปยึดมากกวาเกา
นั้น เปนความแกดวยเปนเพราะภาวนาดวย คือเรามาภาวนาจิตมันแนแนวในอารมณอันเดียว เห็น
อะไรเมื่อควรอยากไดมันก็เขาไปยึด แตปญญาไมมีเลยยึดมั่นในสิ่งนั้น ตองหัดใชปญญาควบคุมจิต
ใหมากๆ จึงจะสงบคงที่ได 

๑.ผูถาม ตระกูลของผมไมนับถือศาสนาพุทธโดยตรง แตนับถือศาสนาเตา เพราะศาสนาเตาก็คลาย
กับศาสนาพุทธโดยมาก และเรียนหนังสือโรงเรียนคาธอลิก ฉะนั้นเรื่องศาสนาสําหรับผมแลวจะถือ
อะไรเปนเกณฑไมได สําหรับชีวิตของผมมีแตโชครายตลอดเวลา มาทีหลังไดพบพระลังกาสอนให
ภาวนาสละทุกสิ่งทุกอยางไมใหยึดอะไรทั้งหมด ผมยิ่งวุนใหญเพราะลูกเมียผมยังมีอยูผมสละไมได 
จนเกิดความไมสบายนอนไมหลับ ตองกินยาแกโรคประสาท 

ทานอาจารย คนสวนมากเขาใจอยางนี้เสียโดยมากกวา พุทธศาสนาสอนใหสละปลอยวางไมใหยึด
อะไรทั้งหมด แลวจะไปกินอะไรอยูในโลกนี้กะเขาก็ไมไดละซี ความจริงพระองคสอนใหสละ
ปจจุบันเดี๋ยวนี้ เพราะเวลานี้ ( เวลาภาวนา ) ไมไดทําอะไร คิดถึงวุนวายดวยสิ่งตางๆ กไ็มเปน
ประโยชน เพราะเราไมไดทํา เปนทุกขแกเราเปลา ๆ เราหัดปลอยวางใหจิตมันวางจากอารมณตาง ๆ 



แลวรวมลงเปนหนึ่งสักทีบาง ใหมีพลังเพียงพอที่จะประกอบภารกิจตอไป ดีกวาที่จะวุนวายดวย
เหตุที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชนอยูตลอดวันค่ําคืนรุง เมื่อหัดสละปลอยวางไดแลวความ
วุนวายดวยความคิดตางๆ นั้นเปนของนิดเดียว รางกายของเราเมื่อมีภาระอยางอื่นก็ลืมหมด แลวมัน
ยังอยูตามเดิมไมเห็นไปไหน อารมณตางๆ ทานสอนใหรูเทาแลวปลอยวางเสีย แตอารมณนั้นๆ ยัง
เกิดขึ้นอีก แตดวยความรูเทามันเลยไมถือเอามาเปนอารมณ 

๑.ผูถาม ถาอยางนั้นเวลานั่งภาวนาทานอาจารยจะใหกําหนดเรื่องอะไรครับ 

ทานอาจารย อยูอยางนี้แหละไมตองกําหนดอะไรใหปลอยวางหมด ใหกําหนดที่ลมหายใจ ให
พิจารณาใจอยูอยางนี้ละ ทดลองวันนี้แหละ จะเห็นผลวันนี้ ไมตองกินยานอนหลับก็หลับปุยเลย 

วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๒๐ 

สนทนาธรรม 

๑.ผูถาม ขอโอกาสกราบเรียนถามวา เมื่อกอนผมเคยถามถึงเรื่องการภาวนาแลว ทานอาจารยบอกวา
เมื่อเราเขาถึงสภาพวาหายไปหมดรูสึกไมรูตัวตรงนั้นไมมีปญญา ถาตรงนั้นไมมีปญญาเราจะอบรม
ปญญาวิธีไหน แลวถาปญญานั้นเกิดขึ้นปญญานั้นจะเปนอุปสรรคในการภาวนาของเราหรือเปลา  

ทานอาจารย มันเขาถึงสภาพหายวับไปไมมีปญญา นั้นก็วิธีหนึ่งซึ่งภายหลังเราจะไดรูไวใหเกิด
ปญญา เราหัดอยูอยางนี้และใหมันเปนเองเราไมตองบังคับมัน และจะบังคับมันไมไดมันหากเปน
ของมันเอง เพียงแตขอใหรูเทามันไว นานหนักเขาความรูเทานั้นแหละมันจะแกไขของมันเอง นั้น
แหละเรียกวาปญญาแกความโงซึมของตนเองได ไมเปนอุปสรรคอะไรแกการภาวนาอะไรของเรา 
ยิ่งดีเสียอีก 

๑.ผูถาม ตามที่เขาใจเวลามีอารมณเกิดขึ้น จะตองพยายามระงับ แตวาทานอาจารยวาเราจะตอง
พิจารณาอารมณที่เกิดขึ้น หมายความวาอารมณที่เราจะระงับคือเปนอารมณที่เราควรจะพิจารณา
หรือวาอยางไร 

ทานอาจารย  การพยายามละอารมณคือละดวยวิธีสละทิ้งเลย ก็จัดเปนการละไดเหมือนกัน แตละไม
เด็ดขาด พิจารณาอารมณที่เกิดขึ้นแลวดวยอุบายตางๆ เห็นชัดแลวจึงละ นี้เปนการละไดเด็ดขาด ทั้ง
สองอยางนี้ใชไดเหมือนกัน อยางที่หนึ่งใชเวลาอันสั้น อยางที่สองใชเวลายาวนาน 



๑.ผูถาม หมายความวาปญญาที่เกิดขึ้นตรงนั้นคลายๆ กับความสุขที่เกิดขึ้นจากภาวนา เกิดขึ้นชั่ว
ครั้งคราวแลวก็หายไป 

ทานอาจารย  คือมันเกิดจากภาวนา ความสุขเห็นชัดแลวมันสวางเต็มตื่นขึ้นมาดวยความอิ่มเอิบ
ชัดเจนในความรูอันนั้น 

๑.ผูถาม ผมเคยไดรับรสชาติของความสุขเวลาหัดภาวนา เวลาไดรับรสชาตินั้นมันก็ชั่วระยะเวลา
เล็กนอยแลวก็หายไป เลยคิดวาความสุขอันนั้นเปนปญญา 

ทานอาจารย มันไมใชปญญา มันเปนเรื่องความสุขสงบ ความสุขเกิดจากความสงบหัดอันนั้นแหละ
ไวดีเหมือนกัน หัดใหมันเขาอันนั้นไดอยูเสมอๆ คือวาเรากําหนดอยางไร พิจารณาอยางไร ตั้งสติ
พิจารณาอารมณอะไร มันจึงคอยสงบเขาไปถึงตรงนั้น หัดใหมันชํานาญเสียกอน เรื่องปญญาจึงวา
กันทีหลัง 

๒.ผูถาม ผมรูดีวาคนเราจะเกิดอีกทีก็เพราะความอยากแลวใจเขาไปยึดจึงเกิด แลวเกิดในครรภ
มารดาซึ่งประสมเชื้อจากบิดา ถาความอยากมีแตนอยหรือไมมีเลยก็ไมเกิดหรืออยากจะเกิดก็ไปเกิด
เปนผีหรือเปรต เขาเหลานั้นเกิดเพราะสาเหตุอะไร 

ทานอาจารย สาเหตุการเกิดของมนุษยแลสัตวทั้งหลายเพราะอุปาทานอันเดียวกัน ไมวาความอยาก
นั้นจะมีมากหรือนอยอยางไรก็ตาม เมื่อมีความอยากแลวอุปาทานก็เขาไปยึดเทาๆ กัน แลวจึงเปน
เหตุใหเกิดในภพและภูมินั้นๆ ความอยากนอยอุปาทานนอยแลวจะไปเกิดเปนผีเปนเปรต อยางนั้น
ไมใช 

๑.ผูถาม เวลาจะนั่งภาวนาสมาธิ เบื้องตนจะสํารวมใจ มีสติควบคุมอยูในจุดเดียวเวลาจิตอยูในจุด
เดียว ทําใหกายเยือกเย็นสบาย ก็ชอบใจ ชอบใจเลยไปยึด ใจมันไปยึดความเยือกเย็นที่มันมีอยู
ภายในกาย เพราะไปยึดเลยติดชอบใจ แตไมทราบวาอันไหนมากอน 

ทานอาจารย ใจสงบกอนกายจึงสงบภายหลัง แลวใจจึงเขาไปยึดความสงบของกายนั้น นี่แลเรียกวา
อุปาทาน อุปาทานนี้ยังมีอยูตราบใดแลว ภพชาติก็ยังมีอยูตราบนั้น 



๑.ผูถาม ความสุขที่มันเกิดขึ้นในศาสนาคือความไมไปยึดอะไรทั้งสิ้นเปนปจจัยใหใดรับความสุข ที
นี้ผมอบรมภาวนาเขาถึงขั้นของความสงบ แลวเกิดมีความสุข ถาเราไปยึดเรื่องเหลานั้น เราจะตอง
ตั้งใจดี ๆ วาเราจะตองละความไปยึดใชหรือเปลา 

 
ทานอาจารย ก็ใชละซ ีแตความละนั้นจะตองมีเหตุมีผล มิใชละเฉยๆ การละเฉยๆ ไมมีเหตุมีผล 
ภายหลังมีอารมณมากระทบมักจะสูไมได 

๑.ผูถาม ปจจัยใหเกิดสงบกายคือใจ ความเยือกเย็นของกายก็เพราะใจสงบ ฉะนั้นกายจึงไปยึด 

ทานอาจารย  คนตายแลวไมมีใครเปนคนไปยึด 

๑.ผูถาม ( หัวเราะ ) 

 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังอบรมธรรมนํากอน 

 
          การสํารวมใจใหสงบคือการอบรมภาวนาดีๆ นั่นเอง อยาไปคิดมาก คือ คิดใหเปนอยางนั้น
อยางนี้ หรืออยากใหเห็นโนนเห็นนี่นั่น ยังไมถูกหลักภาวนา ภาวนาคือหมายถึงความสงบนั่นเอง 
เบื้องตนตองเอาตรงนั้นเสียกอน ถาหากใจยังไมทันสงบก็ยังไมเปนภาวนา จะภาวนาอะไรก็ตาม 
ฉะนั้นเมื่อเราตองการใหเกิดความสงบ เราจงเอาใจของเราไปเพงอยูในสิ่งเดียวใหอยูในจุดเดียว
เสียกอน เชน เราจะเพงลมหายใจเขา ออกก็ตามหรือเราจะเพงพุทโธหรือนึกพุทโธอยูในที่เดียว แลว
เอาสติควบคุมอยูในเรื่องนั้น ถึงแมเราจะพิจารณาเฉพาะกายของเราชิ้นสวนใดสวนหนึ่ง เชน ทอน
กระดูก อยางนี้เปนตน เราเพงอยูในทอนกระดูกใหเห็นในตัวของเรานี้อยาไปเห็นภายนอก จึงจะถูก
หนทาง กระดูกภายนอกเรามองเห็นแลวเราเอามาเพงภายในของเราก็เปนเชนนั้น ใหจิตไปจดจอง
เฉพาะเรื่องเดียว สติควบคุมอยูในนั้น จนกระทั่งจิตแนวอยูในอารมณอันเดียว จริงๆ จังๆ เมื่อสติ
เพียงพอจิตมีพลังเต็มที่ สิ่งที่เราเพงเชนกระดูกก็ตามหรือลมหายใจก็ชาง จะหายไปแลวจะเหลือแต
ความสงบ นี่เบื้องตนตองหัดอันนี้เสียกอน เมื่อหัดอันนี้ใหชํานิชํานาญแลวมันหากจะมีเรื่อง
พิจารณาตอไป 

  



สนทนาธรรม 

๑.ผูถาม บางคนในที่นี้ก็ยังไมเคยหัดภาวนามากอน บางคนก็เคยหัดมาแลว และบางคนก็รับรสชาติ
ของความสงบ ดังนั้นอยากจะกราบเรียนใหทานอาจารยแนะนําการหัดภาวนาใหกับทุกคนในที่นี้
เพื่อจะไดเอาไปใชในชีวิตประจําวันของเขาทุกคน 

ทานอาจารย  ชีวิตของคนเราเกิดมาแลวจะตองตอสูดวยประการตางๆ จนกวาจะหมดลมหายใจ 
ฉะนั้นจึงควรตอสูดวยการหัดทําสมาธิอันจะนํามาซึ่งความสงบสุขแกตนเองแลคนอื่นดวย เราตอสู
กับอารมณของใจเรา จนเอาชนะไดแลว ไมตองไปสูกับอารมณของคนอื่น ไดชื่อวาเอาชนะตนเอง
และคนอื่นดวย 

๑.ผูถาม สมมุติวาเราเดินไปหรือขับรถไป เราควรจะคิดถึงปญหาเฉพาะหนาหรือวาเราควรคิดถึงวา
เรากําลังเดินอยูหรือกําลังขับรถ ไมควรคิดถึงปญหาเฉพาะหนา 

ทานอาจารย การตั้งสติคอยระวังจิตใหอยูกับตัวทุกเมื่อเปนดีที่สุด ไมวาจะเดินอยูหรือขับรถอยูก็
ใชไดทั้งนั้น ปญหาเฉพาะหรืออะไรก็เกิดขึ้นที่จิตแหงเดียว เมื่อต้ังสติลงที่จิตแลวเปนอันรวมเรื่อง
ของจิตทั้งหมด 

วันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๒๐  
 

แสดงธรรมเทศนา 

         คนเราเกิดมามีรูปกับนามเทานี้แหละ เปนหลกั ใครจะทําอะไร ๆ ก็ไมพนจากนี้ไปได จะ
ทําบุญสุนทานไปสวรรคชั้นฟาก็มาทําที่นี่ จะทําบาปชั่วชาเลวทรามตกนรกหมกไหมก็ตองมาทําที่นี่ 
หรือมนุษยจะมีจะจนก็เพราะความขยันหมั่นเพียรหรือข้ีเกียจขี้คราน ก็เพราะกายกับใจนี้ทั้งนั้น แต
เมื่อใจเปนทุกขกายก็เปนทุกขดวย ใจเปนสุขกายก็พลอยรับสุขเหมือนกัน ถากายเปนทุกขใจปลอย
วางไดไมเขาไปยึดถือแลว ใจรูเทาอยูเฉยๆ ทุกขนั้นไมสามารถจะมาครอบงําใจใหเปนทุกขได เรื่อง
ของกายกับใจนี้มันแปลกมาก กายศึกษายังรูจักจบเปน เชน กายวิภาค สรีรวิทยา จําแนกออกดู
ชิ้นสวนตางๆ ของรางกายวา รางกายอันนี้มีโครงของรางกายประกอบดวยสิ่งตาง ๆ รูหมด สิ่งที่
ละเอียดมองดูดวยตาเปลาไมเห็นก็ใชกลองจุลทัศนดูก็พอรูได แตใจแลวรูไดยากเหลือวิสัยที่ปุถุชน
คนธรรมดาจะรูแลเขาใจได วามันสรางขึ้นมาดวยวิธีใด ดูตําราที่ทานผูรูเขียนไวก็อานออก แต



ขอเท็จจริงที่แทแลวไมรูเลย เขียนเสนวาดภาพไปอยางนั้นแหละ แตหาตัวจริงเอามายืนยันไมได 
         นักปฏบิัติทั้งหลายพอจะพิสูจนหาความจริงไดจากเรื่องเหลานี้ จนเห็นประจักษแจงชัดดวย
ปญญาตนเองวา ใจเปนของมีจริงอยูในรางกายของเรานี้ กายเปนเพียงรับใชใจ ถาใจไมมีเสียแลว
รางกายนี้ก็เปลาประโยชนใชการไมได เชนใจสั่งการผานสมองใหตามองเห็นรูป ประสาทหรือ
เซลลรับรูรูปเฉย ๆ หาไดรูดีรูชั่วอะไรไม ตัวใจตางหากเปนผูรูดีรูชั่วหยาบละเอียด แลวสั่งใหกาย 
วาจา ทําลงไป แลวก็ใจเปนผูรับผลกรรมนั้นๆ ประสาทหรือเซลลหาไดรับไม แมแตจะไปกอภพกอ
ชาติเกิดในคตินั้นๆ ก็ใจเปนผูหอบเอากรรมนั้นไปเกิด สวนสมองหรือประสาทหรือเซลลที่เปนวัตถุ
ธาตุทิ้งไวตามเดิม ใจเมื่อยังมีกิเลสถึงจะทิ้งวัตถุธาตุอันใชไมไดแลวนั้นก็ตาม มันยังติดวัตถุธาตุ
เหลานั้นอยู มันก็ตองมาสรางวัตถุธาตุเหลานั้นอีกตามเดิม เหมือนกับคนเราบานพังทลายหรือไฟ
ไหมแลว คนเราอาศัยเรือนเปนเครื่องอยู เมื่อไมมีก็สรางขึ้นใหมี คนเรามิใชนกหนูตองอาศัยรังรู
เปนที่อยูเมื่อไร 
         พอจะมองแลวเห็นแลวมิใชหรอืวา ใจมีอยูในรางกายคนเรานี้ คอยรับรูและใช กาย วาจา ให
ทํากรรมตางๆ เมื่อยังมีกิเลสอยูก็ไปเกิดใหมไดและใชวัตถุธาตุนั้นอีกตอไป ถาหากฝกฝนอบรมผูรู
นั้นใหเกิดปญญาฉลาดรอบรูเรื่อง ขันธ อายตนะ ทั้งหลายเหลานี้ เห็นตามเปนจริงแลว ผูรูนั้นก็ไมรู
เครื่องมือที่จะใชเพื่อใหประโยชนแกโลกนี้ตอไปอันใด 

 
ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังอบรมธรรมนํากอน 

 
            การภาวนา คือการสํารวมใจ นี่แหละเปนการละบาปบําเพ็ญบุญ นี่เปนวิธีตัดลัดใกลที่สุดใน
การที่จะละชั่วทําดี เห็นชัดภายในใจของตนเลย ใจที่เรายังไมไดอบรมภาวนาคือไมไดนั่งสมาธิ จิต
จะตองยุงสงสายวุนวายไปหาอารมณที่ชั่วที่ดี โดยมากมักเปนไปในทางที่ไมดี เมื่อเรามานั่งภาวนนา
ทําสมาธิสํารวมอยูในทางที่ดี นั้นเรียกวาละชั่ว นี่แหละเปนการชําระกรรม คือวาลางบาปดวยวิธีนี้ 
ลางดวยความชั่ววิธีนี้ จนกระทั่งเราลางชําระจนหมดจด ใจมันแนวแนอยูในอารมณอันเดียว เปน
สมาธิถึงอัปนายิ่งดี แลวจะไมมีอะไรเลยในขณะนั้น นั้นเรียกวากรรมหมดจด ความชั่วที่มีอยูใน
ปจจุบันก็ละขณะนั้นเลย ถาหากเราหัดอยูอยางนี้อยูตลอดเวลา ความชั่วก็หมดไปๆ เวลามันออกมา
อีก เมื่อมาอยูธรรมดาๆ กจ็ะไมยอมทําความชั่วนั้นตอไป วิธีละกรรมชําระบาปอยางงายที่สุดดวย
การภาวนา เหตุนั้นจึงควรหมั่นทําบอยๆ จนกวามันจะหมดสิ้นไป 



(นั่งภาวนา ๓๐ นาที ) 
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๓.ผูถาม ขอกราบเรียนถามทานอาจารยวา ทําไมบางคนมีชีวิตยืน บางคนมีชีวิตสั้น มันแลวแตกรรม
หรือมีเหตุอ่ืนบังคับดวย 

ทานอาจารย  มันพรอมกันนั่นแหละ กรรมบันดาลใหอายุยืนนาน สุขภาพก็ดีพรอมกัน ที่กรรม
บันดาลใหมีสุขภาพไมดีคือกรรมไมดี อายุมันก็สั้น มันพรอมๆ กันเหมือนกัน ถาหากวาเราเพียงแต
จะบํารุง เมื่อสุขภาพไมดีแลวจะมาบํารุงใหมันดี มนัก็ไปไมรอด อยูไดก็ดวยการทรมาน เชนเครื่อง
รถเครื่องรา เราตกลงยี่หอไมดีเอามาวิ่งมันก็ไมดี ว่ิงไปก็หยุด เดี๋ยวอันนั้นเสียอันนี้เสียเลยซอมแลว
ซอมเลาไมรูจักจบจักสิ้นสักที 

๓.ผูถาม บางคนก็ตายเวลาคลอดออกมา ก็ไมมีเวลาที่จะบําเพ็ญความดี ผมเห็นวาอยางนั้นมันก็ไม
ยุติธรรม เพราะเพิ่งเกิดมาไมไดโอกาสทําความดีตอไป แลวก็ตายไป อยากจะใหทานอาจารยอธิบาย
ใหฟง 

ทานอาจารย คนเราเกิดมาความตายไมมีเครื่องหมาย อยากตายเวลาใดมันตายไดทั้งนั้น ความตาย
มันยุติธรรมแลว แตเรานี้มันไมยุติธรรม คอยทาใหแกกอนเฒากอนจึงเขาวัดทําบุญ อยางนี้เปนตน 

๓.ผูถาม นี่จะเปนกรรมอะไร เชน เมื่อเกิดอุบัติเหตุแลวหลายๆ คนตายพรอมๆ กัน 

ทานอาจารย ก็อยางวานี่แหละ อยางที่เขาฆาสัตวเปนลําเรือก็มี ฆาปลา ฆากุง เปนลําเรือก็มี ก็ดูซิ
ทําไมจึงไปฆาพรอมๆ กนั 

๓.ผูถาม ผมเคยสรางกรรมชั่วมานับไมถวน เหตุนั้นการที่ผมมา ปฏิบัติธรรมนี้จะชวยใหพนจาก
กรรมที่ไมดทีั้งหลายที่ไดทํามาแลวหรือไม 

ทานอาจารย ผูที่ทําความผิดแกบุคคลใดแลวโทษตนไปขมาโทษแกบุคคลนั้น แลวใหเขา
อโหสิกรรมใหนั้นพนจากโทษได แตถาเขาไมอโหสิกรรมนั้นก็ไมพนได แตถึงอยางไรถาเขาไม



อโหสิใหเราคอยพยายามทําดีไปอยาไปชั่วอีก กรรมนั้นก็คอยเบาไปบาง เมื่อที่สุดคือหลุดจากกิเลส
แลว ขันธแตกสลายดับไปนั้นแล กรรมจึงตามไมทัน 

๓.ผูถาม อยากเรียนถามทานอาจารยวา ผมมาหัดภาวนากับทานอาจารยไดความเขาใจแลว ผมหนี
ไปไกลไมมีเวลาหัดอีกก็ดี ทานอาจารยหนีไปไกลไมมีเวลาอบรมก็ด ีผมเลยไปอบรมสํานักอื่น 
อยางนี้ทานอาจารยจะวาอยางไร 

ทานอาจารย  การไปหาครูบาอาจารยหลายทานหลายสํานักไดประสบการณหลายอยางยอมเปนการ
ดี อาตมาไมใชสัญชัยเวตบุตร หามไมใหลูกศิษยใครคนใดคนหนึ่งหนีจากสํานักของอาตมาแลว
ไปสูสํานักอื่นก็หาไม สัญชัยเวตบุตรเดิมพระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตรเปนลูกศิษยมีบริวารคน
ละ ๕๐๐ มาทีหลังกลับใจไปยอมเปนลูกศิษยพระพุทธเจา สัญชัยเวตบุตรอาจารยจะหามสักเทาไร ๆ 
ก็ไมฟงเสียง ผลที่สุดสัญชัยเวตบุตรเสียใจมากถึงกับกระอักเลอืดตาย จะสํานักไหนอาจารยไหนก็
ตาม ถาคุณไปศึกษาดูแลวจะเห็นวา สอนในแนวเดียวกัน คือหัดสติใหมั่นคงดํารงอยูในกรรมฐาน
นั้นๆ เทานั้นเปนจุดใหญ ถาไมหัดสติแลวก็ไมใชการหัดภาวนา การหัดภาวนาจะโดยวิธีใดก็ตาม 
ถายังไมขจัดกิเลสของตน ยังมีมากอยูเทาเดิม ก็ใหพึงเขาใจเถิดวา นั้นมิใชทางเสียแลว 

 


