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วันที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 

แสดงธรรมเทศนา 

 
          ดีใจมาก ขอบใจทีเดียว พากันมาประชุมพรอมกันในวันนี้ มาคราวกอนไมมากอยางนี้ มาวันนี้
รูสึกวาหนาแนนมากคนดวยกัน ทุกคนก็พากันสนใจถึงเรื่องศาสนาพุทธ ที่ไดศึกษาแลวไดฟงมา 
แตก็ยังไมทันไดรับคําแนะนําอยางแทจริง มาวันนี้จะแนะนําทางศาสนาพุทธใหเขาใจถี่ถวนถึงเรื่อง
การจะปฏิบัติ การที่ถือพุทธศาสนาโดยสวนมาก เรามีเพียงแตคําวาถือ ยังไมใชเราลงมือปฏิบัติ 
ศาสนาที่แทจริงพระพุทธเจาสอนใหเราปฏิบัติ ถอืไวเฉยๆ ไมไดผลคุมคา เปรียบเหมือนของที่เรา
รับประทาน รสชาติดีก็จริง หากวาเราไมไดรับประทาน ก็ไมรูจักรสชาติของอาหารนั้นๆ เราถือ
ศาสนาโดยมากมักเพียงถือเฉย ๆ ยังไมไดประพฤติปฏิบัติ จึงไมรูจักรสชาติของศาสนาที่แทจริง 
          ศาสนาพุทธสอนใหคนผูทําผิดละสิ่งที่ผิดนั้น ๆ ที่ทําถูกแลวก็สงเสริมใหทําถูกตอไป คือให
ทําดีตอไป คนเราบางคนเขาใจวา ทําผิดแลวไมมีหนทางที่จะแกไข ทําชั่วแลวไมมีหนทางที่จะกลับ
ตัวได อันเปนความเขาใจผิด แทที่จริงคนเราถาหากรูจักวาสิ่งใดที่เปนของสกปรกนาเกลียด สิ่งนั้น
เราก็รีบลางรีบชําระใหสะอาดเสียก็จะดีขึ้นไดทันที คนที่ทําผิดคิดวาเปนของดีก็ไมผิดอะไรกลับ
แมลงวันที่เห็นของเนาสกปรกเปนอาหารที่เอร็ดอรอย ถาหากเขาใจวาของชั่วสกปรกเปนของนา
เกลียด หรือเปนสิ่งที่นาสพึงกลัวแลวจะงดเวนเอง พระพุทธเจาทานตรัสเทศนาไววา เหมือนกับไฟ
ไหมผมที่ศีรษะของคนเรา เมื่อมันรอนก็ตองรีบดับ ความชั่วและความผิดที่คนทําไปแลวเห็นโทษก็
เชนนั้นเหมือนกัน เหตุนั้นพุทธศาสนาจึงสอนใหคนละในสิ่งที่ผิดนั้นเสีย สิ่งที่ถูกก็สงเสริมใหทําดี
ตอไป เมื่อเราเขาใจเชนนี้แลวก็สรุปรวมเขาใจงาย ๆ วาพุทธศาสนาสอนที่ตัวของคนเรา ถาหากเรา
นําเอาคําสอนนั้นมาปฏิบัติก็เรียกวาศาสนาพุทธมาอยูที่ตัวของคนเราทุก ๆ คน ถึงแมจะไมไดบวช
ไมมีวัด เราไมไดเขาวัดเขาวา แตหากเรานําเอาธรรมของพระพุทธเจาที่สอนใหละชั่วทําดีนั้นมาไวที่
ตัวของเราแลว ศาสนาก็มาตั้งหรือประดิษฐานอยูที่ตัวของเรานั่นเอง ศาสนาไมไดอยูในที่อ่ืน พุทธ
ศาสนาสอนผิดจากศาสนาอื่น คือสอนแนะนําใหรูจักผิด รูจักด ีรูจักชั่ว แลวชาํระดวยตนเอง 



พระพุทธเจาไมไดไปชําระสะสางใหใครทั้งหมด ทุกคนเห็นผิดดวยตนเอง เห็นชั่วดวยตนเองแลว
ละดวยตนเอง ไฟไหมศรีษะตนเองจะไปใหพระพุทธเจามาชวยดับไมได เราตองดับดวยตนเอง จะ
ไปคอยคนอื่นมาดับใหเราก็แย ตองรีบดับดวยตนเองซิ  
          ศาสนาพุทธสอนใหมีอิสระในตัวทุกคน ทุกคนเมื่อไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาแลวจะตอง
คิดคนเหตุผลดวยตนเอง แลวก็ประพฤติดวยตนเอง เห็นโทษแลวละสิ่งที่ไมดี เห็นคุณแลวประกอบ
สิ่งที่ดี คือสิ่งที่เปนบุญเปนกุศลดวยตนเอง ไมใชไปคอยใหคนอื่นหรือพระเจาชวยเหลือตลอดเวลา 
ศาสนาพุทธสอนมีอิสระอยางนี้ เพราะฉะนั้นทุก ๆ คนเมื่อมีอิสระในตัวของตนแลว จึงชอบในเรื่อง
ศาสนาพุทธ ถาหากผูไมมีอิสระในตัวจึงชอบศาสนาพระเจา 
          หลักของการปฏิบัติในทางพุทธศาสนา คือมีศีลหาหรือศีลแปด กรรมบถสิบ หรอืศีลสิบ ศีล
สองรอยยี่สิบเจ็ด ก็แลวแตความสามารถของตน นี่เปนหลักปฏิบัติ เมื่อเราปฏิบัติไดเราจะเห็นวา เรา
ละชั่วไดขนาดไหนมีขอปฏิบัติศีลหา ศลีแปด ศีลสบิประการเปนตน นี่เปนเครื่องวัดวา ความชั่วเรา
ละได เพราะศีลนั้นแสดงถึงเรื่องความชั่ว ถาหากเราไมรักษาศีล เราไมปฏิบัติตามศีลก็หมายความวา 
ความชั่วของเรายังมีอยู ถาเราปฏิบัติก็หมายความวาเราละความชั่วเปนขอ ๆ ไดมากไดนอยมีศีลเปน
เครื่องวัด นี่จะรักษาศีลไดก็เพราะปญญา ปญญาทีใ่ชตั้งแตเบื้องตนตั้งแตทานมา ถาไมมีปญญาแลว
มีสมบัติมากหลายสักปานใดก็ไมสามารถจะทําทานได ศีลก็เชนเดียวกัน ศีลหา ศีลแปด ศีลสิบ ศีล
สองรอยยี่สิบเจ็ดรักษาไมไดทั้งนั้น ที่พูดถึงเรื่องศีล สมาธิ ปญญา เอาปญญาไวสุดทายนั้น ทาน
หมายถึง ปญญาขั้นสูง ตอนที่จะตัดกิเลสนั้นตางหาก หรือละนิวรณบาปธรรมทั้งหลาย เปนตน 

ทานอาจารยตอบปญหาธรรม 

๓. ผูถาม การปฏิบัติศาสนาจําเปนตองเขาวัดเขาวาหรือไปหาพระ หรือทําที่บานเองก็ได 

ทานอาจารย  ไมตองเขาวัดมันเขาของมันเอง วัดอยูที่ตัวของเรา ถาเราทําเปนกิจวัตรเปนนิจเรียกวา
เขาวัด ถาเราเขาวัดแตใจยังไมทันละชั่วก็เรียกวายังไมถึงวัดเหมือนกัน ระวังนะ คนที่ถือแบบนี้วา 
ฉันมีศีลฉันมีธรรมแลวฉันถือศาสนาในตัวแลวไมตองเขาวัดก็ได อยางนี้มีถมไป มันเปนคําอางเฉย 
ๆ เอาจริงเขา เราไมทําตามคําสอนของพระพุทธเจาก็มีมากเหมือนกัน พวกหมูนี้มักแอบแฝงหลอก
คนอื่น 

๒. ผูถาม หัดภาวนาโดยสวดมนตไปพรอม ๆ กัน แลวยึดเอาคําสวดมนตเปนอารมณในการภาวนา 
อยากจะทราบวาวิธีอันนั้นถูกตองหรือเปลา 



ทานอาจารย  มันเปนเพียงเบื้องตน ถาหากเราสวดมนตใจมันแนวอยูในอันเดียวเชน เราสวดถึงคุณ
พระ ระลึกถงึคุณของพระเจาเปนตน เราสวดไป ๆ ใจมันแนวอยูในอารมณอันเดียวก็เปนสมาธิ
เหมือนกัน แตมันละเอียดไมได เปนเบื้องตน ยังไมไดจัดวาหัดภาวนาจริง ๆ จัง ๆ ที่เรียกวาหัด
ภาวนาจริง ๆ จัง ๆ ไมไดสวดอะไรมันวางหมด ไมคิดนึกเรื่องอื่นใหมันเหลือแตใจอันเดียว สงบอยู
ที่ใจอันเดียว จึงจะเขาภาวนาแท 

๑. ผูถาม เวลาหัดภาวนา บางทีมีวิญญาณตาง ๆ มาวนเวียนอยูใกล ๆ แตไมเห็นดวยตา มันเกิดจาก
ความรูสึก มันจะเปนเรื่องที่ปรุงแตงหรือเปนเรื่องจริง 

ทานอาจารย มันเปนเรื่องพิศดาร มันตองพูดเฉพาะผูที่เขาเปนมันจึงคอยรูเรื่องกัน พูดคนอื่นตอไป
มันไมคอยรูเรื่องกัน บางทีก็เปนของจริงบางทีมันก็หลอกเราใหหลงเชื่อก็เปนไดเพราะจิตเราไมได
มาตรฐานเชื่อของเราไมได ไมเหมือนพระอริยเจาผูละเอียดแลว ทานเชื่อของทานได ทานอยากรู
ทานก็รู ไมอยากรูทานอยูเฉยเสีย 

๓. ผูถาม ขอความกรุณาทานอาจารยชวยแนะวิธีในการหัดภาวนา 

ทานอาจารย  วิธีภาวนาคือรวมใจ ใจคนเราตั้งแตเกิดมายังไมเคยรวมอยูในจุดเดียวสักที หัดภาวนาก็
คือรวมใจใหอยูในจุดเดียว คนเราเกิดขึ้นมาวุน คิดนึกตลอดวันยังค่ําไมมีพักผอนเลย เพราะฉะนั้น
พระพุทธเจาจึงสอนใหเราพักใจบาง กายกับใจมีลักษณะคลายกัน กายถาเราทํางานตลอดเวลาไมมี
การพักผอนนอนก็เหน็ดเหนื่อย ใจของเราถาหากมีแตคิดปรุงแตงสงสายตลอดทั้งกลางวันและ
กลางคืน นานเขาก็เรียกวาโรคเสนประสาทกลายเปนบาไป หากไมรูจักสํารวมใจ พระพุทธเจาสอน
ใหเรารูจักสํารวมใจสงบอารมณใหอยูในจุดเดียว ใหกําหนดลมหายใจเขา ออก หรือมิฉะนั้นก็ให
กําหนดเอาพุทโธไวที่ใจ เอาสติคุมใหอยูในอารมณอันเดียวกันนั้น ใจคือผูนึกวาพุทโธ แลวเอาสติ
ตามกําหนด คือตามรักษาคุมอันนั้นไวไมไหหนีจากนั้น ถาหากมันหนีไปจากนั้นก็เอามารวมกันไว
ไมใหหนี นาน ๆ เขามันก็คอยซาคอยออนกําลังลงไป ในที่สุดมนัก็จะมารวมอยูในจุดเดียว เปรียบ
เหมือนกับสัตวที่เราจับมาจากปา เอามาทีแรกมันก็พยายามดิ้นรนเสียจนหมดเรี่ยวแรง อีกหนอยมัน
ก็คอยอยู ใจของเราก็เชนเดียวกัน 

๓. ผูถาม ในการหัดภาวนาจะตองหัดในทาไหนและกาลเวลาใดจึงจะเหมาะ 



 
ทานอาจารย  เวลาไหนก็ได ทาไหนก็ไดหมด เบื้องตนเราหัดนั่งขัดสมาธิเปนทาที่ดีกวาทาอื่น ๆ เมื่อ
เราหัดใหชํานาญแลวจะอยูในอริยาบถใดก็ได กาลเวลาไหนก็ไดทั้งนั้น ขอแตใหจิตเราสงบอยูในจุด
เดียวก็เปนอันใชได 

๓. ผูถาม แลวเราจะสามารถทําไดนานสักเทาใด 

ทานอาจารย มันก็แลวแตใจของเราจะสงบไดนานสักเทาใด ถาใจของเรามันสงบดีมันก็อยูไดนาน 
ถาใจไมสงบมันก็อยูไมได 

๓. ผูถาม แตบางทีมันก็หลับไป 

ทานอาจารย  หลับก็ดีกวาที่มันฟุง 

๓. ผูถาม ใจมันจะมีขึ้นเปนชั้น ๆ หรอืเปลา 

ทานอาจารย  ไมไดขึ้นไปไหนหรอกอยูที่ใจของเรา ใจมันสงบเทาใดนั้นแหละเรียกวาชั้น มันไมได
ขึ้นไปชั้นสูง มันรวมไดกเ็รียกวาชั้นสูง มันอยูดวยความสงบ ยิ่งสงบมันก็ยิ่งใสสะอาดขึ้นไปก็
เหมือนกับที่เราขัดเกาอี้นั้นแหละ ยิ่งขัดเทาใดก็ยิ่งใสสะอาดยิ่งขึ้นไปเทานั้น 

๓. ผูถาม ผมมีธุระการงานมาก ดังนั้นในการหัดภาวนาควรที่จะหากาลเวลาภาวนาไมใหขัดกับการ
งานใชไหมครับ 

 
ทานอาจารย นั่นแหละดีที่สุด จัดใหเขาระเบียบกับกาลเวลาที่เราทํางาน อยาใหมันพลาดไดอันนี้
เปนของสําคัญที่สุด เราหัดอยางนี้ไดวันหนึ่ง ๆ เรากําหนดเวลาจะนั่งภาวนาไหวพระสวดมนตทํา
สมาธิไดเวลาใด คือใหมันไดจังหวะอยูตลอดเวลา ถาเราคิดถึงเรื่องงานประจําวันของเรา จะเห็นวา
วันหนึ่ง ๆ เวลาที่เราไมไดทําภาวนาอยางนี้มันมากมาย ทําภาวนาแมมันนิดเดียว เรามาสรางความดี
นี้มันนิดเดียว ความชั่วที่เราไมไดปลอยวาง ไมไดสํารวมมันมากตอมากนัก เทียบกันแลวมันขาดทุน
เยอะแยะ นาเสียดายเวลาที่ขาดทุนไปวันหนึ่ง ๆ  

๓. ผูถาม อยากทราบวาในจักรวาลนี้พระเจามีไหม 



ทานอาจารย พระเจานั้นไมทราบวาอยูตรงไหนกัน ผูแตงคัมภีรก็บอกวาพระเปนเจามี แตแลวผูแตง
คัมภีรแลคนอื่น ๆ ก็ไมเคยเห็นพระเปนเจา ไมทราบวาจักรวาลนี้หรือจักรวาลอื่นมีพระเจาหรือไม 

๓. ผูถาม ในตําราคัมภีรของพระพุทธศาสนาทานก็ยังพูดถึง เทวดา อินทร พรหม ภูตผีปศาจ 

ทานอาจารย  มันเปนเรื่องของผูรูกับผูรูพูดกันจึงคอยรูเรื่อง ถึงในสมัยนี้ใครจะเห็นมีเทวดา อินทร 
พรหม ก็เห็นเฉพาะตนเทานั้น จะพูดใหคนอื่นฟงเขาก็ไมเห็นดวย จึงเรียกวาไมมีเหตุผล 
พระพุทธเจาสอนใหเชื่อมีเหตุผลทําตามได ในคัมภีรทานเลานานแลวไมทราบวาทานไดกลาวไวมี
จุดประสงคอะไรเพื่อคนภายหลังเราก็ไมทราบได 

๓. ผูถาม ในประวัติพระพุทธเจา ตอนที่พระองคตรัสรูมารมาหลอกหลายวิธี มารเหลานี้ไมใชพวกผี
ดุหรือ หรือไมไดหมายความถึงเรื่องเหลานี้ แตหมายถึงเรื่องจิต ( คือกิเลส ) 

ทานอาจารย เรื่องพุทธศาสนามันเปนเรื่องพิศดาร ถาจะพูดถึงเรื่องมารแลว พูดทั้งภายนอกดวย พูด
ทั้งภายในดวย พูดทางภายในไดแกกิเลส ภายนอกคือเรื่องบุคคลาธิษฐาน เปนเรื่องเทียบเคียงกัน ถา
หากวาเราจะเอาตํารานั้นมาพูดกันมันยืดยาว มันตองเรียนหลายดานหลายทางอธิบายเปนธรรมะ
ดวยเปนบุคคลดวย ในธรรมะพระองคสอนใหนอมเขามาในตนเปนสวนมาก เพราะเปนเครื่องชําระ
กิเลสของตน สวนเรื่องภายนอกเปนแตเพียงอุปกรณของจิตและอุบายเทานั้น 

๓. ผูถาม คนที่ตายตั้งแตยังหนุมยังสาวเปนเพราะเรื่องของกรรมหรืออยางไร 

ทานอาจารย ไมวาคนหนุมคนสาวแลคนแก ตายแตยังหนุมหรือแกแลวจึงตายก็ตาม มีกรรมดวยกัน
ทั้งนั้น แตไมทราบวากรรมอะไร ทําไวอยางไรแตในอดีต เปนแตรูวากรรมเพราะผลคือความทุกข 

๓. ผูถาม ขอถามปญหาเรื่องการแพทย ผมทํางานใหรัฐบาล รัฐบาลสงไปทํางานในที่มีไขปา
มาเลเรียมาก และตองฆายุง เพราะยุงเปนสัตวที่แพรเชื้อมาเลเรีย การฆายุงผิดจากหลักของพุทธ
ศาสนา ในอาชีพที่เปนหมอแลวรัฐบาลสั่งใหไปฆายุง ผมจะทําอยางไรเพราะตองประกอบอาชีพ
และนี่เปนคําสั่งของรัฐบาลใหทํา 

ทานอาจารย เราถือวารัฐบาลสั่งฆา เราอยาถือวาเราฆาก็หมดเรื่อง ถาเราฆาดวยเจตนาหรือเพื่ออาชีพ
ก็ไมพนจากศีลขอ ปาณาติบาต 



๓. ผูถาม ควรที่จะยายไปอยูแผนกอื่นดีไหมครับ 

ทานอาจารย แตเวลานี้เขายังไมยายนี่จะวาอยางไร เราไปสั่งเขายายเราก็เปนรัฐบาลละซี 

๓. ผูถาม ผมพยายามไมฆาสัตวครับ มด แมลงสาบไมเคยฆาสักตัวเดียว แตเดี๋ยวนี้แมลงสาบกับมด
มันอยูเต็มบานครับ 

ทานอาจารย พยายามหาหนทางไลมันไป มากรุงเทพ ฯ ครั้งหลังนี้มีผูใหญถามดวยคําถามแบบนี้
ทหารนั่นจําเปนตองบริหารรักษาประเทศชาติ ถาหากวาขาศึกมาบุกรุกก็จําเปนจะตองรบ รบจําเปน
จะตองมีการฆากัน แลวจะผิดศีลหรือไม เราก็อธิบายวา ผิดศีลนั้นผิดแน เพราะเหตุผิดที่ฆาสัตวดวย
เจตนา แตวาในหลักธรรมมีอีกขอหนึ่งที่วาใหรูจักกตัญูกตเวที รูจักบุญคุณของประเทศชาติ จึง
ตองปองกันประเทศชาติ เพราะฉะนั้นเราถือวาเราตองปองกันเขาไมใหมารุกรานประเทศชาติของ
เรา ฉันปองกันฉันไมไปรุกรานใคร ฉันเคารพรักประเทศชาติของฉัน ใครอยามารุกราน มาก็ตองได
เรื่อง 

๓. ผูถาม ในศาสนาคริสตถือวาพระเยซูเปนลูกของพระเจา ในศาสนาพุทธถือวาพระพุทธเจาเปน
อะไร 

ทานอาจารย พระพุทธเจาก็เปนลูกของพระเจาสุทโธทนะ กับพระนางสิริมหามายานั้นละซี ไมได
เปนลูกของพระเปนเจาองคใด 

๓. ผูถาม ในศาสนาคริสตไดพูดถึงพระเจาผูสรางโลกขึ้นมา แตในศาสนาพุทธทําไมไมเห็นพูดถึง
เรื่องนี้ เปนเพราะเหตุใด 

ทานอาจารย เมื่อพูดถึงพระเจาสรางโลกแลว พระพุทธศาสนาไมไดพูดถึงเรื่องสรางโลก แตเมื่อ
เทียบพุทธศักราชกับครสิตศักราชแลวไกลกันลบิลับ คือพุทธศักราชได ๒๕๒๐ ป สวนคริสต
ศักราชไดเพียง ๑๙๗๗ ปเทานั้น ไกลกัน ๕๔๓ ป ศาสนาคริสตบอกวาพระเจาสรางโลก ทาง
วิทยาศาสตรเขาบอกวาโลกกลม ศาสนาคริสตเจาโลกไมยอมเชื่อ ผลที่สุดก็ลงเอยกับ
นักวิทยาศาสตรเขา พระพุทธเจาบอกวาโลกนี้กลมตั้งแตกอนวิทยาศาสตรไมทันเจริญ แตถึงขนาด
นั้นพระองคก็ไมสอนเรื่องโลกเพราะไมเปนไปเพื่อความพนจากทุกข สอนที่ กาย วาจา ใจ อันเปน
บอเกิดของกิเลส ชําระที่ กาย วาจา ใจนี้ เพื่อใหพนจากทุกขทั้งปวงได  



๓. ผูถาม เคยฟงคําสอนของพระวา ถาเรายังไมเขาถึงนิพพานเราจะตองวนเวียน เกิด - ตาย เกิด - 
ตาย อยากจะทราบวาการเวียนวายตายเกิดเปนเรื่องจริงหรือไมจริง  

ทานอาจารย เราสังเกตสิ่งที่มันเปนวัตถุใหปรากฏแลวก็แลวกนั ตัวของเรานั่นมันไดสิ่งอะไรมา
บํารุงคือวาไดจากอาหารเปนผัก เปนขาว เปนปลา เอามาบํารุงหลอเลี้ยงใหมันอยูได เวลามัน
หมดอายุไปมันกแ็ตกสลายไปเปน ดิน น้ํา ลม ไฟ ผูที่มาเกิดมันก็เอาอันนั้นมาเกิดอีก เอามาใชอีก 
ใชแลวกถ็ายอีก พูดงาย ๆ อยางนี้ก็แลวกัน เรากินอาหารถายเทลงไป ไปเปนดิน เปนน้ํา เปนผัก เปน
ไม คนไปเอามากินอีก กินแลวมันก็ถายไปอีก นี่แหละมันวนอยูอยางนี้ นี่เราพูดถึงเรื่องวัตถุ พูดถึง
เรื่องใจเราแตละคน วันนี้ใจดีคือชอบ รักเพื่อนฝูงลูกเมีย หรือลูกผัว นี่วันนี้รัก วันหลังมาไมชอบ 
เกลียด โกรธ วันหลังก็เกิดรักอีก ก็คนเกานั่นแหละ เกลียดคนเกาที่เคยรัก ทําไมมันจึงวนเวียนอยู
อยางนี้ ไมเบื่อสักที นี่ใหสังเกตเอาไววามันเปนเรื่องจริงหรือไมจริง เพราะใจเปนผูเกิดเปนผูตาย 
สวนกายเปนแตวัตถุธาตุใหจิตอาศัยอยูเทานั้น ถาจิตไมมีแลววัตถุธาตุก็ไมสามารถปรุงแตงเปนตัว
คนขึ้นมาได 

๒. ผูถาม เราเกิดมาเปนคนเราจะเจริญธรรมไดงายกวาเกิดเปนอยางอื่นใชหรือเปลา 

ทานอาจารย  มันก็อยางนั้นละซี เราเจริญธรรมะคือพิจารณาในตัวของเรานี่ เห็นความทุกขหรือเกิด 
แก เจ็บ ตาย สังขารรางกายเปนของไมเที่ยง หรือแมเราจะพิจารณาเห็นอสุภะปฏิกูลในตวัของเราจน
จิตใจมันชํานิชํานาญ ความรูอันนั้นมันชํานาญคลองตัวอยูตลอดเวลา ถาหากวาเรายังไมทันถึงที่สุด 
คือยังไมทันถึงพระนิพพาน ตายแลวเกิดใหมมันกล็ืมหมด เมื่อไปเกิดแลวมีคนใดคนหนึ่งมาอธิบาย
ใหฟง ซึ่งธรรมะมันตรงกับธรรมะที่เราเคยพิจารณาแตเมื่อกอน เราจะพิจารณาไดเร็วข้ึน ไดปญญา
เร็วข้ึนกวาที่เราไมไดพิจารณามาแตกอน อานิสงสของการภาวนามันคืออยางนี้ 

๓. ผูถาม ถาหากวาเราทําอกุศลกรรมไวมาก ดังนั้นจึงพยายามสรางกุศลกรรมใหเกิดขึ้นมาก ๆ เพื่อ
ลบลางกับอกุศลกรรมที่เราไดทําแลว จะเปนไปไดหรือไม 

ทานอาจารย มันไมเหมือนกับที่เขาเรียนบัญช ีเรื่องบุญเรื่องกุศลมันไมมีตนไมมีตัวมันปรากฏที่ใจ
ประทับอยูที่ใจ กรรมทางดีและชั่วถาหากเราทําไวแลว มันแยกบัญชีกัน บันทึกคนละบัญช ีแลวแต
ใครตองการจะอานบัญชีไหนกอน บัญชีดีกอนหรอืบัญชีชั่วกอน ทานอุปมาเปรียบเทียบเรื่องขอนี้ 
ดังนี้ กรรม คือความดีและความชั่วที่เราทําไว เปรียบเหมือนกับสุนัขสองตัวไลเนื้อ ถาตัวไหนฝเทา
มันดีมันทันกอน ตัวฝเทาไมดีมันจะไปทันทีหลัง เหตุนั้นไมมีการลบลางกันได ถึงแมทานไดบรรลุ



ถึงอรหันตแลว จิตใจของพนจากทุกขไดก็จริง แตวาวิบากของเกาทานยังเหลืออยู กรรมมันตองตาม
ทันอยู สวนใจนั้นตามไมทัน เหมือนกับบัญชีเราจดเอง เชน เราไปฆาคนสักคนหนึ่งไว การที่เราไป
ฆาคนเราก็เห็นวามันเปนของไมดีดวยความโทสะ มานะ ดวยความโกรธกริ้ว จิตใจจะตองจารึก
ความชั่วนั้นไวในใจ คนอื่นไมเห็นดวยแตตัวเห็นดวยตนเอง อันนั้นกรรมชัว่ คราวนี้เราไปสราง
โบสถสรางวิหารหรือทําบุญไวใหญโตสักแหงหนึ่ง เราไดบุญมากเพราะความพอใจอิ่มใจของเรา 
มากนอยเทาใดคนอื่นก็จดใหไมได เราตองจดไวดวยตนเอง ในขณะที่เราทําไวนั้น สรางบุญกุศลอัน
นั้นเราอาจจะลืมความชั่วอันนั้นก็ได แตเวลาที่ความดีใจ อ่ิมใจในความดีนั้นมันหายไป ความชั่ว
อาจขึ้นมาอีกก็ได เหตุนั้นจึงวามันคูเคียงกันอยูมันสามารถที่จะใหผลไดในเวลาใดเวลาหนึ่ง นี่พูด
ถึงเมื่อยังไมทันถึงพระอรหันต กําลังสรางบุญสรางบาปอยู เรียกวามีบัญชจีดจําเรื่องบุญเรื่องบาปอยู
เดี๋ยวนี้ ถาหากวาทานผูสําเร็จเปนพระอรหันตทานไมมีบัญชี ลบหมดเลย ไมมีทั้งสองบัญช ีคือบัญชี
บุญและบาปฉีกทิ้งเลย  

๑. ผูถาม การทําภาวนานี้จะตองใหเขาถึงขั้นของอุปจารสมาธิ และความสําคัญอยูในขั้นอุปจาร
สมาธิใชไหมครับ 

ทานอาจารย คือเราใชอุบายอะไรก็ตามเมื่อจับหลักไดแลว มันจะถึงอุปจารสมาธิหรืออัปนาสมาธิ
มันจะตองจับหลักอันเดียวเสียกอน เราจะไปเพงใหมันถึงอุปจารสมาธิหรืออัปนาสมาธิไมได 
จะตองจับหลักเบื้องตน คือเราจะกําหนดอะไรใหมันลงอันเดียว แนวเต็มที่ในหลักอนัเดียวเสียกอน 
ถาไมเต็มที่มันก็จะเปนเพียงอุปจารสมาธิ อุปจารสมาธินี้มันจะเปนปากทางของอัปนาสมาธิ และ
ของความฟุงซานก็ได ถาสติมั่นคงก็จะแนวแนเขาถึงอัปนาสมาธิไปเลย ถาสติไมมั่นคงก็จะฟุงซาน
ไปใหญ เสียจากอุปจารสมาธิก็ได 

๑. ผูถาม ขณะที่มาสนทนาธรรมกับทานอาจารย ขอเปรียบเหมือนกับภาวนาที่ริเริ่มเบื้องตน จิตก็
แนวแนสมควร เมื่อไดมาสนทนาธรรมแลวจิตใจยิ่งปลอดโปรงมากจนพูดไมถูก การสนทนาธรรม
ผมเห็นวาสําคัญที่สุดใชไหม 

ทานอาจารย  มันเปนไดบางคน ผูที่สนใจในทางธรรมมันก็เปนอยางนั้น จิตใจมันแนวแนอยูใน
ธรรมเสมอ เมื่อปรารภวาจะไปสนทนาธรรมกับอาจารยละ จิตมันเกิดปลื้มปติขึ้นมามาก พอได
สนทนาธรรมเขาจริง ๆ ความปตินั้นก็ยิ่งเพิ่มทวีคูณขึ้นไมทราบวาจะพูดอยางไรถูก ทานวา ธมฺม
สากจฺฉา เอตมฺมํ คลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมเปนอุดมมงคลอยางยิ่ง คือทําใหจิตหลุดพนจากกิเลส



ไปได อยางนอยก็เปนหนทางนําจิตหลุดพนได แตตรงกันขามผูที่ไมสนใจกลับงวงเซอเลยนอน
หลับเลย 
๑. ผูถาม จิตใจคนเราอาจจะแบงออกเปนสองสวน สวนหนึ่งคืออารมณที่คิดรัก คิดเกลียด คิดชอบ 
สวนอีกอารมณหนึ่งสามารถที่จะคิดถึงเหตุผลรูดีรูชั่ว และบางทีทั้งสองฝายอาจขัดแยงกัน บางทีมัน
ก็อาจจะตามกันไป แตถาหากตามอารมณเปนสิ่งที่ไมดี พุทธศาสนาทานสอนเกี่ยวกับเรื่องพวกนี้
อยางไร ควรที่จะปลอยตามอารมณดีหรือวาควรที่จะรักษาอารมณที่มีเหตุมีผลดีกวา 

ทานอาจารย หลักพุทธศาสนาสอนถึงเรื่องใจนั้นมันมีอันเดียว ใจไมมีมากอยางดอกที่มันมากคือมัน
ผสม เหมือนกับน้ําที่ผสมดวยสีตาง ๆ สีดําใสเขาไปก็เรียกวาน้ําดํา สีแดงใสเขาไปก็เรียกวาน้ําแดง 
ทั้งดําทั้งแดงผสมกันเขาก็กลายเปนสีรา ๆ ไป ผสมสียิ่งมากเทาใดสีก็ยิ่งราไปหลายสีเทานั้น อารมณ
ที่เราไมอยากใหมันไปตามสิ่งไมดีนั้นคือตัวปญญามันเกิดขึ้นมา สวนอารมณนั้นเปนเรื่องของใจ 
แทที่จริงปญญาก็คือใจ อารมณก็คือใจ เพราะฉะนั้นพระพุทธองคจึงสอนใหเราอบรมใจรักษาใจให
มันเหลืออยูอันเดียว ไมใหมีสองสาม เพราะใจเปนของที่เร็วที่สุด ยากที่จะจับได ถามันมีอาการ
หลาย ๆ อยางมันยาก หากผูมาอบรมใจใหสงบเปนหนึ่งลงไปไดแลวจะเห็นวามีไมมาก ใจอันเดียว
แท ๆ เหตุนัน้จะตองอบรมจึงจะรูเรื่องพวกนี้ จะอุปมาอยางนี้ก็ได คือใหมันเปนหนึ่งอยางเรานับ
หนึ่งเสียกอน ตอมา สอง สาม สี่ หา หก แทที่จริงหนึ่งทั้งนั้น ถาหากเราจะใหเปนหนึ่งแลว เอาตัว
หกใหเปนหนึ่งก็ได แลวแตเราจะนับตัวไหนกอนใหเปนหนึ่ง นับหนึ่งถึงหกครั้งก็เรียกวาหกเทา
นั้นเอง ถาหากเราอยากจะใหใจเปนหนึ่งเรามากลั้นลมหายใจดู พอกลั้นใจไมหายใจสักพักหนึ่ง ไม
มีความคิดความนึก ไมสงไปนั่นนี่ จะยังเหลืออันเดียว คือรูสึกวามีแตผูรู เพราะมันยุงมันวุนวายคุม
จิตไมอยู ฉะนั้นจงคุมจิตใหอยูอันเดียวแลวก็สบายเลย 

๒. ผูถาม เรื่องของอารมณที่มันแบงออกเปนสองสวนนั้น สวนหนึ่งมันเปนไปตามอารมณตาง ๆ 
เชน ถามีญาติตาย มันก็อดที่จะมีความเสียอกเสียใจไมได สวนอีกอารมณมันมีเหตุผล ทั้งสองอยางนี้
มันทําไมจึงแตกตางกัน 

ทานอาจารย  เปนธรรมดาจิตของปุถุชนเมื่อกระทบอารมณเขาแลวจะตองเปลี่ยนแปลงไป เปนสุข
บาง ทุกขบาง อันเปนกลาง ๆ นั้นเกือบจะไมมีเสียเลย เมื่อเห็นญาติหรือคนที่รักใครตายก็อดที่จะมี
ความโศรกไมได นั่นเพราะความเขาไปยึดวาเปนญาติของเราหรือคนสนิทของเรา เวลาใดเราใช
ปญญาพิจารณาตามเหตุผลวา เกิดมาแลวจะตองตายดวยกันทั้งนั้น เวนเสียแตตายชาตายเร็ว เหตุนั้น
การที่เราหัดภาวนาใหมีปญญาคนควาหาเหตุผลใหเห็นตามความเปนจริง จึงเปนของมีคุณคา ไมให



เราเปนทุกขเศราโศกในเมื่อเห็นญาติของเราตายหรือไดรับทุกข 
๑. ผูถาม เมื่อใจเขาถึงความสงบแลว ตามธรรมดาใจมันจะตองไปยึดอยางนั้นนานที่สุดตามสภาพ
ของใจ ใชหรือไม 

ทานอาจารย นั่นแหละ มันเปนกลาง ๆ มันอยูอันเดียวนั่นแหละ ใจมันตองมีเครื่องยึด มันสงบ มันก็
ตองยึดสงบ มันรักมันก็ไปยึดรัก มันเกลียดมันโกรธมันก็ไปยดึเกลียดโกรธ คราวนี้มันสงบ มันกไ็ป
ยึดความสงบ มันสงบมันทรงตัวของมันอยูเรียกวายึด 

๑. ผูถาม ถาใจมันสงบแลวสภาพอันนั้นมันมีประโยชนอะไร 

ทานอาจารย ตรงนั้นมันสุขไหม 

๑. ผูถาม สุขมากเพราะกายกับใจมันเบา 

ทานอาจารย นั่นแหละมันมีประโยชนอยางนี้ แลวเวลาเราคิดวุนวายเราไปเทียบกันดูซิ เชนไปคิด
เกลียดโกรธมาก ๆ อันไหนมันจะดีกวากัน 

๓. ผูถาม ผมมีเพื่อนเปนชาวคริสต เขาบอกวา คนเราเกิดมาแคหนเดียว ตายไปแลวอาจจะขึ้น
สวรรคหรือตกนรก ดังนัน้ตองพยายามทําดีใหมาก ๆ สวนพุทธศาสนาสอนถึงเรื่องการเวียนวาย
ตายเกิด มันตางกับคริสตศาสนา ดังนั้นคนอาจจะประมาทคิดวาตายแลวเกิดใหมไดอีก จึงไม
พยายามขวนขวายสรางความดีไว หากเขาถามเรื่องนี้เราจะตอบเขาอยางไร 

ทานอาจารย เขาไมรูจักความเกิด ไปตกนรกแลขึ้นสวรรคนั้นแลคือความเกิดใหมของเขา พุทธ
ศาสนาวา ตายแลวเกิด เกิดแลวตายเปนทุกข ไปเกิดสวรรคก็เปนทุกข คริสตสอนวาไปเกิดสวรรค
เปนสุขนิรันดรพอแลว พุทธศาสนาสอนวา ยังมีเกิดอยูตราบใดยังไมพนจากทุกขอยูตราบนั้น 
ฉะนั้นจึงสอนใหละสุขละทุกขเสีย จึงจะไมมีทุกขตอไป 

(วันนี้หมดเวลาไมไดนั่งภาวนา) 

วันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 

แสดงธรรมเทศนา 



            การศึกษาพุทธศาสนาใหเขาใจถึงเนื้อแทของพุทธศาสนา ถาหาไมก็จะปฏิบัติผิด ๆ ถูก ๆ 
เพราะพุทธศาสนาสอนมีเหตุผลไมเหมือนศาสนาอื่น ซึ่งโดยมากเขาสอนตามความเห็นของตนอัน
หาเหตุมิได เชน สอนวาฆาสัตวที่มันทรมานทนทุกขใหไปเกิดสวรรค แตตนเองทั้งที่อยากจะไป
สวรรคกับเขาอยูแตไมยอมใหคนอื่นมาฆาเพราะกลัวตาย เปนตน ศาสนาพุทธทานรูเหตุของความ
เกิดวา เปนทุกข ทานจึงสอนใหถอนความเขาไปถือมั่นในขันธนั้นเสียจึงจะไดรับความสุข ทานไม
สอนวามันทุกขทรมานฆาเสียใหมันไปเกิดสวรรค และผูนั้นจะไปเกิดในสวรรคไดเพราะการฆาได
อยางไร ถาผูนั้นไมไดประกอบคุณงามความดีไว ศาสนาพุทธสอนวา คนเราจะไปเกิดในสุคติแล
ทุคติไดก็เพราะกรรม คือการกระทําของตน ทําใหคนอื่น ( คือฆา ) แลวจะไดไปสวรรคก็หาไม  
            พุทธศาสนาสอนกระทํา คือ กรรม ถาทํากรรมดีมากก็ไดรับความสุขมาก กรรมชั่วมากก็
ไดรับความทุกขมาก สุขทุกขในที่นี้มีคละกันไป สุขมากกวาทุกขก็เรียกวาสุขเสีย ถาทุกขมากกวา
สุขก็เรียกวาทุกขเสีย ตราบใดยังไมละสุขและทุกขใหสิ้นเชิงก็ยังเปนอยูอยางนี้อยูร่ําไป ทานสอนให
ทําใจใหสงบอันเปนเหตุใหละความกังวลเกี่ยวของหมด แลวใจจะไดสงบนิ่งอยูคนเดียว ใจสงบแลว
สิ่งอื่น ๆ มันสงบไปเอง พุทธศาสนาสอนใหเราเขาถึงใจอยางเดียวกับคนทั้งหลายเขาใจเหมือนกัน 
แตคนทั้งหลายทําไมถูกหนทางจึงไดแตพูดแตทําไมถูก เชนเขาพูดกันวา กลุมใจ ทุกขหัวใจ เจ็บใจ 
มันแสบเขาถึงหัวใจ ดังนี้เปนตน แตไมทราบวาใจที่แทจริงนั้นคืออะไร ถาทราบใจที่แทจริงแลว 
เมื่อทุกขใจ กลุมใจ เจ็บใจ ก็เอาใจนั้นออกจากเรื่องนั้นเสีย มันก็หมดเรื่อง เพราะคนเราไมสามารถ
จะทําความสงบของใจไดจึงไมรูจักใจที่แทจริง เห็นแตผูนึกคิดนึกก็เขาใจเองวานั่นแหละคือใจ จึง
ปลอยตามอาการของใจ อาการของใจมันตองการอะไรก็ตามมันทุกอยาง มันไดนี่แลวก็อยากได
โนนอีกตอไป หาที่สิ้นสุดไมได แลวมันก็จะไมมองดูขางหลังวา ไดอะไรมาบางแลว มีแตตองการ
ร่ําไป 
            พุทธศาสนาถึงแมจะสอนวา ความสงบของใจเปนความสุขที่แทจริงก็จริงแล แตความสุข
ที่วานี้ตองใช ใหถูกพอดพีองามถูกตองตามกาลเทศะ ใหสมควรแกฐานะของตนจึงจะเปนสุข มิใช
วาถึงความสงบสุขแลวจะทอดทิ้งของภายนอกทั้งหมดก็หามิได ปากทองยังมีอยูยิ่งเปนฆราวาสผูมี
ครอบครัวอยูจะตองเลี้ยงดูรักษาตามสมควรแกอัตภาพของตน ถาทิ้งทั้งหมดเลยก็เดือดรอนคนอยู
ภายหลัง แมบางทีก็อาจเดือดรอนถึงตัวเองดวย เคยมีมาแลวเหมือนกันคนในสมัยนี้เอง เมื่อจะบวชก็
เอาอยางพระสิทธัตถะ ออกหนีแตเชาเลยทีเดียว ลูกเมียสมบัติไมหวงสละหมด แตเราก็ไมเชื่อใจ 
บวชเปนชีปะขาวใหอยูมาไมกี่วัน คราวนี้จิตกลับเลยไมเปนพระสิทธัตถะราชกุมารเสียแลว จะไป
ลาก็ละอายเลยขโมยหนไีปเลย ใจของเราก็จริงแลแตไมควรเชื่อทั้งหมด ฝกฝนอบรมไปใหใจมันแก
กลาถูกกระทบกระเทือนตออารมณจนไมหว่ันไหวเชื่อมั่นในตัวเราไดแลว จะอยูก็ไดจะไปก็ไดนั่น



แลจึงควรเชื่อใจของตนเอง 
            พุทธศาสนา คําสอนของพระพุทธเจาถาจะอุปมาก็เหมือนกับเครื่องปรุงแกงมีเนื้อ ปลา ผัก 
หัวหอม พริก เกลือ น้ําปลา ครบบริบรูณไวใหผูประสงคจะทํารับประทาน แลวก็สอนวาอาหารคาว
ชนิดนั้นจะตองใสสิ่งนั้น ๆ จึงจะอรอย ถามีผูประสงคจะรับประทานก็ทําตาม ถาหากไมทําตามคํา
บอกเลาก็จะไมไดรับประทานอาหารที่อรอยสมปรารถนา แลวอยาไปโทษวาผูสอนไมดีบอกวิธี
ทําอาหารไมอรอยนะ เราเปนพุทธมามกะเปนลูกศิษยของพระพุทธเจาผูไดชื่อวาเปนพระโคดมบรม
ครู มีสมญาวา ปญญาธิกะ คือเลิศปญญา เมื่อไดฟงธรรมคําสอนของพระองคแลวจงนําไปปฏิบัติให
เปนมัชฌิมาพอดีพองามจึงจะงามแกตนเองและคนอื่น ทั้งไมเดือดรอนแกตนแลคนอื่นดวย เดี๋ยวไป
โทษพุทธศาสนาหาวาสอนใหคนเห็นแกตัว บาปตาย 

ทานอาจารยพานั่งภาวนาพรอมท้ังอบรมธรรมนํากอน 

            สํารวมใจใหสงบอยูในที่เดียว เรียกวาภาวนา ใจนั้นเรายังไมทันรูจักวาคืออะไร ตั้งเเตเกิด
จนกระทั่งบัดนี้ยังจับตัวใจไมได ทั้ง ๆ ที่พูดถึงเรื่องใจอยูทุกอยาง ใจดี ใจราย ทุกขใจ กลุมใจ แตก็
ยังไมรูจักตัวใจ ใจเปนของไมมีตัวแตรูสึกนึกคิดได เพราะฉะนั้นความรูสึกนึกคิดจับตัวนั้นเสียกอน
อาการของใจคือความรูสึกนึกคิด เอามาไวในที่เดียว ระลึกอยูในที่เดียว คิดอยูในที่เดียว คือนึกคิดอยู
ที่พุทโธ ตั้งใจใหนึกอยูในพุทโธ สติคุมใหนึกแนวอยูในพุทโธ ไมใหสงไปที่อ่ืน ถึงมันจะสงไป
ไหนก็ดึงมันมาใหอยู จนกระทั่งเราทําอยูนั้นนาน ๆ หนักเขามันจะหายหมดความคิดทั้งหลายที่นึก
สงไปที่อ่ืน แมแตพุทโธก็จะหยุดไมนึก แตจะสงบอยูคนเดียวของมันตางหาก นี่วิธีทําภาวนาสมาธิมี
แคนี้  

(นั่งภาวนาประมาณ ๓๐ นาที) 

 
ตอบปญหาธรรม 

๓. ผูถาม ที่ทานอาจารยอธิบายใหฟงเกี่ยวกับเครื่องแกงมีหลายรสผสมกัน ซึ่งเปรียบเทียบกับ
หลักการปฏบิัติของพระพุทธศาสนา ผมมีความเขาใจวาทานอาจารยคงหมายถึงมรรคแปด 
มัชฌิมาปฏิปทา สวน ศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องประกอบของเครื่องแกง นอกจากนั้นจะมีอะไร
อีกหรือเปลา 



ทานอาจารย พูดสรุปรวบรวมก็พอเขาใจไดอยางนั้น เรื่องศีล สมาธิ ปญญา ไดแกมรรคแปด 
เครื่องแกงในที่นี้หมายความวา การปฏิบัติ บางคนปฏิบัติเครงครัดจนไมสามารถจะทําอะไรไดเลยนี่
มันเกินไป บางทีทําสมาธิจนนิ่งแนว ไมลืมหูลืมตาไมมองใครทั้งหมด อันนี้ถาเปนแกงเกลือมันเค็ม
เกินไป บางคนพิจารณาอะไรใหเห็นเปนอนิจจังทุกขขังหมด เตลิดเปดเปงจนจิตไมรวม อันนี้ถาเปน
ของหวานก็เรียกวาหวานเกินไป เปรี้ยวเกินไป ไมมองหนามองหลัง ไมพอดีพองาม ถาหากพอดีพอ
งามวางตัวเปนกลางไดแลว จะทําใหละเอียดก็ได ทําใหหยาบก็ได เมื่อเราอยูในสังคมเราก็ตองทําตัว
เหมือนสังคม แตเราตองรักษาตัวของเราใหดี อยาใหเหลวไหลกับสังคม 

๒. ผูถาม เทาที่ทานอาจารยอธิบายใหฟงวาหลักสําคัญคือปญญา จะตองนําปญญามาใช แตวา
ปญญาเปนสิ่งที่หายาก มันไมมีตัวไมมีตนไมทราบวาจะหาไดที่ไหน ปญญาอยูกับใจของเรา ตัวของ
เราเปนผูตัดสินตัวของเรามิใชหรือ สิง่นี้ดี สิ่งนี้ควร สิ่งนี้ไมดี สิ่งนี้ไมควร มันขึ้นอยูกับใจ ถาหากวา
ใจของเราไมทันอบรมในทางพุทธศาสนา ปญญาจะเกิดไดอยางไรจึงตัดสินใจวามันถูกพอดีพอควร 

ทานอาจารย ปญญาเปนของไมมีตัวมีตน แตเราหาปญญาไดที่ใจ ถาเรารับรองวาใจของเรามี ถาเรา
จะตัดสินวาสิ่งนี้ดีสิ่งนี้ใหแนแลว จําเปนจะตองอบรมใจใหสงบจากความวุนวายเสียกอน เพราะ
ความวุนวายเปนเหตุใหใจเศราหมองจึงมองเห็นความดีไมได เมื่อใจสงบจากความวุนวายแลวนั้น
แล จึงจะตัดสินไดแมนยําวาสิ่งใดดีควรทําและสิ่งใดไมควรทํา 

๒. ผูถาม ถาเรามีความทะเยอทะยานมันก็จะทําใหเกิดความทุกข แตถาหากเราทําจิตเฉย ๆ ไมคิดนึก 
เราก็จะไมมีความเจริญกาวหนา ทําอยางไรจึงจะทําใหมันไดพอดีพอควร 

ทานอาจารย  ดีมากที่เห็นความทะเยอทะยานเปนทุกข ความสงบไมทะเยอทะยานเปนความสุข เมื่อ
ความทะเยอทะยานเกิดขึ้นเปนทุกข เราก็จะทําความสงบเสีย เมื่อชีวิตอันนั้นยังเปนอยูก็จําเปนที่
จะตองแสวงหาสิ่งภายนอกมาบํารุง หามาแลวมันก็บํารุงมันก็หมดไปแลวก็หามาใหม อยางนี้อยู
ตลอดเวลา ควรสิ้นสุดกันสักทีไหม แลวความเจริญกาวหนาในทางวัตถุภายนอกก็ดี หรือความ
เจริญกาวหนาทางรางกายก็ดี มันมีที่ไหน ยิ่งกินก็ยิง่แก ยิ่งบํารุงก็ยิ่งใกลความตายมาทุกวัน เรากิน
บํารุงไวเพื่อความตายเทานั้น ความเจริญหามีไม 

๒. ผูถาม ขอถามถึงเรื่องอัตตาครับ ที่ทานอาจารยวาเราเปนผูสํารวมรักษาจิตไมใชจิตมาบังคับเรา 
กายไมใชของเรา แตวาใจเปนของเราหรือวาจิตเปนของเรา ถาหากวาเราเปนผูบังคับจิต จิตก็ไมใช
ของเรา แลวอะไรเปนของเรา เราเปนอะไร ในเมื่อจิตไมใชของเรา 



ทานอาจารย  ที่สํารวมจิตไดนั่นแล คือควบคุมจิตรักษาจิตไมใหใชเรา เมื่อรักษาจิตไดมันก็รวมเขา
มาเปนใจ ( คือความเปนกลาง ) ใจก็มิใชของเรา เมื่อเรายังมีชีวิตอยูก็ตองใชทั้งจิตแลใจ อายตนะ
แตกดับแลว ทานผูรูทั้งหลายทานยอมปลอยวางทั้งจิตแลใจ 

๒. ผูถาม ที่ทานอาจารยวาเราไปยึดในสิ่งที่วาไมใชของเรา ถาหากวาไปยึดมันก็ตองมีสองฝาย สิ่งที่
ไปยึดและผูที่ไปยึด ถาหากผูที่ไปยึดและสิ่งที่ไปยึดครั้งแรกคืออะไร 

ทานอาจารย ตองสามฝายมิใชสองฝาย คือผูที่ไปยึดครั้งแรกนั้น คือ จิต สิ่งที่เราไปยึดนั้นคืออารมณ 
ผูที่รูจักวาเราไปยึดนั้นคือ ปญญา 

๒. ผูถาม แลวใจยึดอารมณครั้งแรกเมื่อไหร 

 
ทานอาจารย เมื่อประสบครั้งแรก เกิดขณะใดก็ขณะนั้น เกิดขึ้นเวลาใดก็เวลานั้นละไมมีเวลา 

๒. ผูถาม อยากจะทราบครั้งแรกเลยทีใ่จเขามายึดปฏิสนธ ิ

ทานอาจารย ไมตองครั้งแรกหรอก ครัง้นี้เดี๋ยวนี้ ใหเห็นเดี๋ยวนี้ ยึดเดี๋ยวนี้ก็เกิดเดี๋ยวนี้ ไมตองพูดถึง
เรื่องภพเรื่องชาติ เห็นตรงนี้เสียกอน เกิดขึ้นตรงนี้แหละ ปรากฏเดี๋ยวนี้และยึดตรงนี้ อันที่เบื้องตนที่
มันจะยึดไมตองพูดกัน อันนั้นไมมีใครไปตามไปเห็นมันหรอก 

๒. ผูถาม ขอกราบเรียนถามทานอาจารยวา ปญญาที่แทจริงคือปญญาที่เขาใจถึงภาวะธรรม คืออะไร
ครับ เปนปญญาที่สามารถจะคิดคนเหตุผลในทางตาง ๆ หรือเปลาและถาหากวาเปนอยางนั้น คน
ทั่วไปคงจะไมสามารถเขาถึงมัชฌิมาปฏิปทาได 

ทานอาจารย  ปญญาที่เขาถึงสภาวะธรรม คือพิจารณาเห็นความเกิดดับของสิ่งสารพัดทั้งปวงเปนสัก
แตเกิดขึ้นแลวก็ดับไป หาสาระอะไรไมได ชัดแจงจนจิตปลอยวางเอง คนทั่วไปก็สามารถจะเขาถึง
มัชฌิมาปฎิปทาได ดวยการหัดคิดคนใหเห็นอยางนั้น ทานที่เห็นเชนนั้นแลวก็ตองหัดอยางนี้เอง จน
จิตแนวแนเปนเอกัคตารมณก็ถึงไดเหมือนกัน 

๑.ผูถาม ผมหัดภาวนาจนเขาถึงความสงบได ใจสบาย และใจแนวแนอยูในอารมณอันเดียวแลว
พิจารณากาย อาการ ๓๒ สี่หานาทีก็พิจารณาหมดแลว เพราะเคยเห็นผม ขน ฯลฯ มาแลวเมื่อคิดวา



พิจารณาจบแลว เลยถามตัวเองคืออะไร หูนั้นคืออะไร ถามไปเรื่อยๆ เกิดความรูสึกแปลกขึ้นมา 
เหมือนกับอยูในอีกสภาพหนึ่งไมไดอยูในโลก หลังจากความรูสึกนั้นหายไปแลวรูสึกเหนื่อยเลยเลิก
ทําความเพียรตอไป อยากทราบวาประสบการณที่ไดรับนี้มีประโยชนอะไรบาง 

ทานอาจารย  มันก็ดีละซิ นั่นแหละคุณคามหาศาล เมื่อเราพิจารณาจิตมันเขาถึงความสงบเบื้องตน
นั้น เรียกวามันสรางพลังของใจใหมันมีพลังขึ้น จนเขาถึงสภาพอีกอันหนึ่ง พอเมื่อมันออกมา
จากนั้นแลว ก็พิจารณามันจึงคอยชัด ถาไมมีพลังของใจ ความสงบไมเขาถึงที่แลว พิจารณามันก็ไม
ชัด ชัดเบื้องตนนั้นเคยเห็นตามสัญญาบาง และดวยอํานาจของใจที่มันมีพลังก็ชัดขึ้น แตชัดที่สอง 
ผมคืออะไร ตรงนี้ซิ มันใชปญญาละเอียดเขาไปอีก ผมคืออะไรทําไมจึงเรียกวาผม ในขณะที่เรา
พิจารณานั้นละ คลาย ๆ กับวาเปนอีกคนหนึ่งไปอยูสถานที่อีกแหงหนึ่ง มันหมายความวาภูมิของใจ
ไมใชภูมิธรรมดาเสียแลว ภูมิของใจมันสูงกวาภูมิธรรมดา มันจึงคลาย ๆ กับอีกโลกหนึง่ เราตั้งใจ
พิจารณาดวยสมาธิมิใชตั้งใจพิจารณาธรรมดา ๆ เมื่อจิตถอนออกมามันจึงเหนื่อย ถามันพิจารณา
ดวยตนเองแลวจะไมเหนื่อย 

๑.ผูถาม นั่งภาวนาตอนเชาประมาณหนึ่งชั่วโมง พอจะลุกขึ้นไปลางหนาลางตาและแปรงฟนก็รูตัว
ดีๆ วาแปรงฟน รูตัวดีๆ วากําลังลางหนาลางตา เมื่อไปทํางานก็มีความรูสึกเหมือนเห็นตนเองกําลัง
นั่งลงทํางาน จนกระทั่งถึงตอนเที่ยงความรูสึกอันนี้คอยหมดไป 

 
ทานอาจารย อันนั้นแหละคือตัวสติ ถาเราฝกฝนอบรมสติดีแลว มันมีสติ สติกับใจมันเปนอัน
เดียวกัน มันเห็นอาการเปนอยูทุกสิ่งทุกอยาง ตอนนั้นสติไมตองรักษาไมตองคุมสติ สติหากคุมใจ
เอง คือสติมาดูเราเห็นเรา นี่เรียกวาหัดสติสมบูรณบริบูรณ 

๑.ผูถาม เมื่อมองดูคนในขณะนั้นก็เหมือนกับนักแสดงละคร สวนเราเปนผูดูละคร นาขบขันมาก 

ทานอาจารย เราก็เลนละคร เขาก็เลนละคร สวนผูดูมีอีกอันหนึ่งตางหาก นั้นแหละ กายกับใจเมื่อไป
เขาตรงนั้นแลวรูไดดี ๆ ทีเดียววา กายกับใจไมใชอันเดียวกัน มันคนละคนกัน มันแยกกันออกได 
ฝกใจไปเห็นกายเลยเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงหมด เมื่อกายมันแยกออกจากตัวของเราไดแลว ใจไป
รวมเขากับสติเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไปเห็นอาการของกายทั้งปวงหมดมันก็แสดงปฎิกิริยาเหมือน
แสดงละคร คราวนี้ไปดูคนอื่นมันก็คลายๆกัน เราไปดูคนอื่นมันยิ่งชัดขึ้น มันนาขบขันหัวเราะมาก  



 

วันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๒๐ เวลาค่ํา 

แสดงธรรมเทศนา 

           คนชาวสิงคโปรไมมีวัดทางพุทธศาสนาอบรมศีลธรรม เราเขาใจวาคงจะไมเขาถึงเรื่องหลัก
ศาสนาที่แทจริง เวลามาถึงเขาแลวจึงทราบความจริงวา คนสิงคโปรพากันสนใจทางธรรมและ
ซาบซึ้งถึงรสชาติของพุทธศาสนาอยูเปนสวนมาก แทจริงหลักคําสอนของพุทธศาสนา ถาตั้งใจ
ปฎิบัติทางใจแลวถึงจะไมไดศึกษาก็จะเขาใจเอง อยางนอยก็พอเปนหนทางดําเนินชีวิต เพราะหลัก
ศาสนาแทสอนใหเราเขาถึงใจ และศาสนาก็เกิดขึ้นที่ใจ ของพระพุทธเจาโดยเฉพาะ สรรพกิเลส
บาปธรรมทั้งปวงที่ไมดี หรือบุญกุศลทั้งหลายก็เกิดขึ้นที่ใจ กิเลสทั้งหลายเกิดขึ้นแลวก็นํามาซึ่ง
ความทุกข บุญกุศลทั้งปวงเมื่อเกิดขึ้นแลวนํามาซึ่งความสุข พระพุทธเจาทรงเห็นชัดอยางนี้จึงสละ
ละความชั่วคือบาปทั้งปวงไดเด็ดขาด บําเพ็ญแตความดีคือบุญกุศลใหสมบรูณ ก็เอาใจของพระองค
นั้นแหละไปละและบําเพ็ญจึงไดสําเร็จเปนพระพุทธเจา แลวเอาความรูนั้นออกมาเผยแพรให
สาธุชนไดความรู ไดเห็นเขาใจแลวต้ังใจปฏิบัติตามอยางเชื่อมั่น เห็นจริงตามพระองคสอนจึงไดชื่อ
วา พุทธบริษัท ดวยประการฉะนี้ 
           พระธรรมที่พระองครูตามเปนจริงนั้น คือ รูสภาวะของสิ่งนั้นตามเปนจริงวาเปนอยางไร เชน
รูวาคนเราเกิดมาจะชาติใดภาษาใดหรือสัตวจําพวกใดตาม จะผิดแผกแตกตางกันแตคําพูดภาษา
เทานั้น แตเนื้อแทธรรมชาติก็คือเกิดจากธาตุทั้งสี่ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ กอเปนตัวเล็ก ๆ แลวก็คอย
เติบโตขึ้นมาโดยลําดับ มรีูปรางสัญฐานผิดแผกตาง ๆ กันแลวก็ดับสลายจากรูปนั้นเปน ดิน น้ํา ลม 
ไฟ ตามเดิมของมัน เปนอยูอยางนี้ตลอดกาล ความเกิดขึ้นก็เปนธรรม เมื่อมีเหตุปจจัยก็เกิดขึ้นมาอยู
ไดมันก็แกอยูอยางนั้น ความแกก็เปนธรรม เมื่อมีเหตุปจจัยหลอเลี้ยงใหมันแกอยูอยางนั้น ความตาย
ก็เปนธรรม เมื่อหมดปจจัยอันจะหลอเลี้ยงใหมันอยูไมไดแลว จําเปนมันจะตองตายอยางนั้น ใครจะ
หามไมไดเด็ดขาด 
           ธรรมคือสิ่งที่เปนเองใครจะตกแตงไมได มันหากตกแตงของมันเองตางหากหาไดมีพระเจา
องคใดองคหนึ่งมาตกแตงใหไม พุทธศาสนาสอนใหเห็นของจริงตามเปนจริงอยางนี้ จึงจะละถอย
ความเขาไปยึดถือวาเปนตนเปนตัวเปนเราเปนเขา ไมเหมือนศาสนาพระเจาสรางโลก สรางโลก
สรางสัตวแลวเขาไปยึดถือ สัตวหรือคนในโลกไมนับถือเคารพกราบไหวก็แชงใหเปนบาป ถา
เคารพนับถือก็ชวยใหพรอยูเย็นเปนสุข ตายแลวไปเกิดชั้นสวรรค อยางนี้ไมพนจากทุกขไปไดเลย 



ตอบปญหาธรรมหลังจากแสดงธรรมเทศนา 

ทานอาจารย วันนี้เปนวันสุดทาย อาจนานจึงจะไดพบกันอีก หากใครมีขอของใจอะไรก็ถามเสียเมื่อ
มีโอกาส 

๓.ผูถาม หลกัของคนจีนที่สอนสมัยโบราณ มีธาตุอยู ๕ ธาตุคือ ธาตุไม น้ํา ดิน ไฟ โลหะ ธาตุลมไม
มี แลวอยากทราบวาถาเปรียบกับธาตุสี่ มันเขากันไดอยางไร เมื่อมีธาตุโลหะกับธาตุไม 

ทานอาจารย ของแข็งทั้งหมดไมวาโลหะหรือไมเรียกวาธาตุดินทั้งนั้น ของที่แข็งที่หยิบถูกและที่จับ
ไดเรียกวาธาตุดินทั้งหมด อาการที่อบอุนอยูในน้ําในดินอยูในตัวคนเรา เรียกวาธาตุไฟทั้งนั้น ธาตุ
ลมคือสิ่งที่ปนปวนพัดอยูภายใน แมแตตนไมก็มีธาตุลม 

๓.ผูถาม ที่ทานอาจารยอธิบายเรื่องธาตุสี่ คนหนุม ๆ สมัยนี้ที่เขาเรียนวิทยาศาสตร เขาไมเชื่อใครจะ
สอนถึงเรื่องธาตุสี่ เพราะเขามีหลักวิทยาศาสตรอยูแลว แลวนักดาราศาสตรเขาบัญญัติทฤษฎีของ
เขาวาถึงเรื่องปรมาณู ธาตุประกอบดวยปรมาณูสวนละเอียดที่สุด แลวปรมาณูตาง ๆ มนัเกิดจาก
ปรมาณูใหม สมัยกอนมีดาวที่ใหญที่สุด ธาตุทั้งหลายในจักรวาลของเรามันเกิดมาจากดาวดวงนี้ 
เปนดาวกอนใหญกอนเดียว มันระเบิดออก เมื่อระเบิดออกก็แตกสลายไปเปนจักวาล จึงมีดาวตางๆ 
มีโลกตางๆ พวกที่เขารูหลักวิทยาศาสตรถาใครจะพูดถึงเรื่องธาตุสี่เขาจะไมเชื่อ เขาจะวาโลกมาจาก
กอนธาตุกอนหนึ่งที่มันระเบิดออกมาเปนดาวตางๆ เปนโลกตางๆ 

ทานอาจารย นักวิทยาศาสตรที่เขาบัญญัติสูตรตางๆ ขึ้นมานั้น ไมถึงรอยปมานี่เอง พระพุทธเจาไมมี
เครื่องพิสูจนแตรูไดดวยจิตเปนสมาธิซึ่งปรากฎขึ้นมาใหเห็นชัด วาในโลกนี้ทั้งหมดเกิดขึ้นจากธาตุ 
แมแตความรูอันนั้นก็เรียกวามโนวิญญาณธาตุ นักวิทยาศาสตรเพียงแตอนุมานคิดนึกเอา เขาบัญญัติ
วา ธาตุประกอบดวยปรมาณูสวนละเอียดที่สุด แลวปรมาณูตางๆ มันก็เกิดจากปรมาณูใหญ ฯลฯ 
ปรมาณูนั้นเขาก็เรียกวาธาตุเหมือนกัน แตไฉนเขาไมเชื่อวามีธาตุ พระพุทธเจาทานเรียก มโน
วิญญาณธาตุ ซึ่งความรูอันนั้นจะใชวิชาสมัยใหมพิสูจนอยางไรๆ ก็มองไมเห็นเด็ดขาด 

๓.ผูถาม สิ่งที่เปนความรูตางๆ มันมีอยูแลวในโลก และปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตรกําลังเพลินอยูกับ
การคนควา แตวาสิ่งที่ตองรูก็มีอยู สิ่งที่ควรรูก็มีอยู เดี๋ยวนี้ยังไมทราบหมดทุกสิ่งทุกอยางจึงตอง
อนุมานเอา คือวาความรูมันมีอยูแตเรายังไมเขาใจและยังไมเขาถึงความรูนั้น 



ทานอาจารย  สิ่งที่เปนความรูตางๆ ( คือปญญา ) มนัก็มีอยูแลวในโลก แตนักวิทยาศาสตรเอาความรู
นั้น ( คือจินตมยปญญา ) ไปเพลินคิดคนจนลืมตัวจึงไมสามารถเขาใจตามขอเท็จจริงไดเพราะใจมัน
ไมสงบ สิ่งที่คิดคนมันก็ไมสงบ จงคิดคนไปเถิดกี่ชั่วชีวิตของคนก็ตาม ของเกาในโลกนี้ ก็คือสิ่งที่
นักวิทยาศาสตรจะตองคิดคนไมมีที่สุด แถมของใหมก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ พระทัยของ
พระพุทธเจาทานสงบนิ่งแลว ทุกสิ่งทุกอยางก็สงบไปเอง สิ่งที่ตองรูก็มีอยูสิ่งที่ควรรูก็มีอยู แตก็รู
ไมไดเพราะใจไมสงบอยางเดียว 

๓.ผูถาม ไมเขาใจที่พระพุทธศาสนาสอนถึงเรื่องนิพพาน พุทธศาสนาไมถือพระเจา ผมนับถือ
ศาสนาฮินดู มีพระเจา กอนที่จะมีอะไรเกิดขึ้นมาในโลกตองมีพระเจา ผมเขาใจถึงเรื่องกรรม เรื่อง
เวียนวายตายเกิด ศาสนาฮินดูเขาก็สอนเหมือนกัน ถาไมเขาใจเรื่องนี้ก็จะไมทราบถึงเหตุผลทําไม
คนจึงตางกัน คือเกิดตางกัน มีทรัพยตางกัน มีศาสนาตางกันก็ขึ้นอยูกับธรรม อันนี้ผมเขาใจดี 
เพราะวาเรามีกรรม จิตของเราวกเวียนเกิดตายๆ เวลาเขาถึงนิพพานจิตมันหายไปไหน ถาพูดถึงเรื่อง
นิพพานไมมีพระเจาแลวจิตมันหายไปไหน ถาเรายกหลักพระเจาขึ้นมา กอนที่จะมีโลกหรือมีอะไร
ขึ้นมาจะตองมีพระเจา แลวทุกสิ่งทุกอยางก็มาจากพระเจา ทั่วจักรวาลมีพระเจาอยูเปนพลังเสมอ 
เมื่อเราวนเวียนเกิดตายๆ เมื่อเราสําเร็จเราเขาถึงพระเจา เราจะอยูรวมกับพระเจา เราจะสามัคคีอยูกับ
พระเจา ถาพูดอยางนี้พอจะเขาใจได จิตมันมีอยูมันไปอยูกับพระเจา มันไมไดหายไปไหน ถาพูดถึง
เรื่องนิพพานจิตมันหายไปไหน 

ทานอาจารย เมื่อยังถือศาสนาพระเจาอยูก็ยากที่จะรูเรื่องพระนิพพาน เพราะพระนิพพานทานสอน
ไมใหยึดถืออะไรทั้งปวงหมด ที่บอกเชื่อวากรรมม ีคนมีกรรมจงึเวียนวายตายเกิด และกรรมยอม
ตกแตงใหคนมีคนรวยไมเหมือนกันนั้น ไมจริง ถาเชื่อวากรรมดีกรรมชั่วยอมตกแตงใหคนมีคนจน
ไมเหมือนกันแลว คุณคงไมเชื่อพระเจาวาจะมาอํานวยดี ชั่ว ทกุข สุข ใหคุณ เพราะศาสนาพระเจา
นั่นใครจะทําอะไรทั้งหมดตองขึ้นอยูที่พระเจาทั้งนั้น แมแตสําเร็จ (ไมทราบวาสําเร็จอะไร) แลวก็
ไปอยูกับพระเจา ศาสนาพระเจาจึงไมมีนิพพาน สวนศาสนาพุทธตองกลาวถึง เหตุปจจัยอันเปนเหตุ
ใหมีใจและไมมีใจ เมื่อรูเหตุผลของสิ่งทั้งหมดเหลานี้แลว แตยังมีอายตนะผัสสะ (คือไมตาย) ก็ตอง
ใชมันไป แตไมไดเขาไปยึด เมื่อเหตุปจจัยดับแลว (คืออายตนะผัสสะไมมี) จิตก็ไมทราบวาจะไปใช
อะไร จะวาดับก็เปน สูญญตะทิฏฐิ วาไมดับก็เปน สัตตะทิฏฐิ ทั้งสองนี้พุทธศาสนาถือวาผิดหมด 

๓.ผูถาม เมื่อเราสําเร็จเปนพระอรหันตแลว เราก็เขาถึงสุขในชีวิตของเรา คือไมมีอะไรทั้งสิ้นใช
หรือเปลา 



ทานอาจารย มันก็ใชละซ ีเราพูดเอาตามมติของเราเพราะเรายังไมถึงพระอรหันต แตทานผูถึงแลว 
ความสุขในชีวิตของทานอาจเปนไปอีกรูปหนึ่ง เพราะความรูนั้นเปนปจจัตตัง 

๓.ผูถาม เวลาจะเขาถึงพระเจารางกายของเราตองตายกอน แลวจิตมันไปรวมอยูกับพระเจาที่เปน
นิรันดร ตามหลักของฮินดูคิดวาคงจะเปนอยางนั้น แตในทางหลักพุทธศาสนา เมื่อเราเขาถึง
นิพพานเราก็ยังมีชีวิตได กายของเราไมตองดับไปก็ได ยังมีกายอยูก็ไดใชไหมครับ 

ทานอาจารย ตายแลวจะเขาถึงพระเจาหรือไมเราก็ทราบไมได สวนหลักพุทธศาสนาเขาถึงพระ
นิพพานแตยังมีชีวิตอยูนี่แหละ เมื่อตายแลวก็ยิ่งประจักษชัดขึ้น และไมไปอยูกับพระเจา เพราะพระ
นิพพานไมมีสถานอยูและไมมีที่เกิด 

๓.ผูถาม เรื่องยึดหรือไมยึดยังเปนเรื่องสงสัยอยู ถึงแมไมอยากจะไปยึดอะไรมันก็ยังไปยึดอยูดี 
อยางพุทธศาสนามีจุดมุงหมายที่จะเขาถึงนิพพาน ในเมื่อเราอยากไดนิพพาน มันก็เลยกลายเปนเรื่อง
ยึด ไมใชวาเปนเรื่องปลอยวาง มีปญหาสงสัยอยางหนึ่ง นี่ขอหนึ่ง อีกขอหนึ่งคือวา อยางพวกพระ
เขามาบวชในพระพุทธศาสนา ทานจะไมยึดในเรื่องนี้หรือวาอยางไร 

ทานอาจารย  แนนอน การดําเนินตามมรรควิธีตองมีการยึดเปนธรรมดา ไมยดึก็ไมทราบวาจะเอา
อะไรมาดําเนิน แตการยึดนั้นทั้งๆ ที่เห็นโทษของมันอยูแตก็ยังอดยึดไมได แตเมื่อถึงผลอันสูงสุด
แลวยอมละไปเอง พุทธศาสนาสอนใหเห็นโทษในการเขาไปยึดอยางนี้จนกวาจะเห็นชัดดวยตนเอง
มันจะปลอยวาง อุปมาเหมือนกับคางคาวตัวหนึ่งหากินลูกมะเดื่อในเวลากลางคืน ไปพบตนมะเดื่อ
เขา ตนมะเดื่อมีหากิ่ง คางคาวก็ไตไปตามกิ่งที่ ๑ ไปจนตลอดปลายก็ไมเห็นมีผลสักลูกเดยีว ยัง
สงสัยกิ่งที่ ๒ ก็ไตตามไปจนตลอดปลาย ก็ไมมีสักลูกเดียว จึงไตกิ่งที่ ๓ ก็เชนนั้นอีกเหมือนกัน จึง
มาไตกิ่งที่ ๔ ดูก็ไมพบอีกเหมือนกัน เอเห็นจะไมมีลูกเสียแลวกระมัง แตยังไมสิ้นสงสัยจึงไดไต
ตามกิ่งที่ ๕ ลองดู เมื่อไตไป ๆ จนถึงปลายแลว ก็ไมมีลูกอีกเหมือนเดิม คางคาวตัวนั้นจึงหมดสงสยั
ในตนมะเดื่อนั้น แลวก็บนิหนีไป  
        ฉันใด ผูปฎิบัติเมื่อไมเห็นโทษหรือเห็นโทษในขันธหา แตยังละไมไดก็ตองยึดไปกอน ตอเมื่อ
เห็นโทษดวยใจของตนเองจนเปนที่ชัดแจงแลววา ขันธหาหาประโยชนไมได ไมมีสาระแลวจึง
ปลอยวางดวยตนเอง ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

๓.ผูถาม พยายามอานตําราเกี่ยวกับเรื่องภาวนา แลวหัดภาวนาจนเขาถึงความสงบคือเอกัคตารมณ 
แลวใจก็วางไปหมดไมไปยึดอะไร แลวก็ไมคิดอยากจะมีอยากจะไดสิ่งนั้นสิ่งนี้วาง สบาย ใจมัน



เยือกเย็น ไมไปยึด เวลานั่งทําสมาธิหนึ่งชั่วโมงไมเขาไปยึดอะไรทั้งสิ้น อยากทราบวาเวลาเขาถึง
เอกัคตาจิตมันใกลเคียงกับพระนิพพานขนาดไหน 

ทานอาจารย เอกัคตารมณคืออารมณอันเดียว นั้นแหละใกลพระนิพพาน อารมณมากๆ ยิง่หางไกล
ออกไปจากพระนิพพาน ถาหมดอารมณแมแตอันเดียวก็ไมมี มันจะมีความสุขขนาดไหนตองรูดวย
ตนเอง 

๓.ผูถาม สามารถสํารวมวาจาและสํารวมกายได แตใจยากที่จะสํารวมได บางทีมันมีความคิดอะไร
เกิดขึ้นอยางอัตโนมัติ 

ทานอาจารย  เปนธรรมดา ใจเปนของไมมีตัวมันสํารวมไดยาก แตถึงอยางไรเราสํารวมใจไมได 
สํารวมกายวาจายิ่งยาก เพราะใจเปนคนบัญชาการเปนคนสั่งงาน กายกับวาจาสํารวมไดยากที่สุด 
สํารวมใจไดแลวงายที่สุด แตถึงอยางไรเราตองสํารวมของหยาบๆ เสียกอน คือกายกับวาจา ดีกวา
จะไมสํารวม 

๓.ผูถาม ปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตรไดทดลองแลววา กายกับใจสามารถแยกออกจากกันได อยากจะ
ทราบวาทานอาจารยจะเชื่อเรื่องนี้หรือเปลา 

ทานอาจารย เชื่อ ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย วิทยาศาสตรตามหลังพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสไวตั้งสอง
พันกวาปมาแลววา กายสามารถแยกออกจากจิตได เมื่อยังมีชีวิตอยู เชนคิดนึกหรือเศราโศกเสียใจ 
ไมตองไปรายงานกายกอนก็ทําตามลําพังตนเองได ตายแลวก็แยกออกจากกายไปเลยตามลําพัง
ตนเองไมตองไปร่ําลากาย 

 


