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ตนตอที่ทําใหเกิดทุกขและดับทุกข 
ในโลกนี้นอกจากรูปกับนาม คือกายกับใจแลวจะมีอะไรอีก สุขและทุกขก็ดี นอกจากทุกขกายและ
ทุกข ใจแลวจะมีอะไรและที่ไหนอีกเมื่อของทั้งสองอยางนั้นเกิดขึ้นแลวหากไมตั้งอยูบนกายและ
บนใจนี้แลวก็ไม ทราบวามันจะตั้งอยูไดอยางไรและที่ไหน จิตก็เหมือนกันถาบุคคลจะทําการใด ๆ 
เพื่อใหพนไปจากทุกข ถาไมทําใหพนไปจากกายจากใจนี้แลวก็จะเพื่อประโยชนอันใด แตทุกขก็มี
อิทธิพลเหนือคําสอนของครูบา อาจารยและใคร ๆ ทั้งหมด ทุกขนั้นแหละเปนเครื่องหลอหลอมคน
ใหเปนคน ใหมีความขยัยหมั่นเพียรใหพ่ึง ตนเองได ใหเปนครูบาอาจารยอบรมสั่งสอนคนอื่นอยาง
ดีที่สุด ทุกขเปนมัคคุเทศกนําทางใหคนตั้งตัวไดทุกข เปนเครื่องดึงดูดใหคนสรางความดีความงามมี
ทําทานรักษาศีลเปนตน ทุกขเปนเครื่องวัดความสุขเสมือนปรอทเปนเครื่องวัดอุณหภูม ิผูมีความสุข
มากสุขนอยตองเอาทุกขเขาไปวัดเทียบ ผูเกลียดทุกขไมชอบทุกขก็คือผูที่ไมมีปรอท ผูชอบทุกขรัก
ทุกขก็คือผูมีมปรอดแตไมไดทําการวัด ผูเจริญฌามและนิวรณหาไดก็ตองใชปรอทนี้เปนเครื่องวัด 
กายกับใจนี้เปนพื้นฐานของโลก (คือทุกข) ผูมีปญญาทั้งหลายหยิบยกเอาทุกขอันนี้ขึ้นมาพิจารณา 
จนทราบเรื่องของทุกขพรอมดวยมูลเหตุใหเกิดทุกขแลวปลอยวาง ทุกขทั้งหลายเหลานั้นไดดวย
อุบายปญญาอันชอบ จนบรรลุมรรคผลนิพพานได ก็ลวนแลวแตมาตั้งตนดําเนินไปจากกายกับใจ 
(คือทุกข) นี้ทั้งนั้น 

จะเห็นกายกับใจแบงภาคกันได 
ตอเมื่อจิตเขาถึงฌาน-สมาธิ แลว 

จิตเปนของหาตัวตนมิได ตอเมื่อประสมโรงกันเขากับกายแลว จึงจะแสดงอาการออกมาใหปรากฎ
แก สายตาของของคนอื่นได จิตเปนสภาว-ธรรมอันหนึ่ง ซึ่งใคร ๆ ชี้ไมออกบอกไมถูก แตตัวของ
มันรูตัวมันเอง ถามันสงสายออกมาตามประสาทตาง ๆ เชนสงออกมาตามจักษุประสาท เปนตน 
เรียกวาจิต ถามันไปรับเอาแสงสะทอนของรูปที่มากระทบจักษุประสาทนั้น เรียกวาวิญญาณ ถามัน
ไปยึดเอา รูปนั้นเขามาไว เรียกวาอารมณ ถาเกิดพอใจ ดีใจ เสียใจ อะไรขึ้นมา เรียกวาเวทนา ถาเกิด
ความอยากให มันเปนอยางนั้นอยูตลอดไป หรือไมอยากใหเปนอยางนั้นอีก เรียกวาตัณหา ชื่อของ



จิตนี้มีมากเรียกตาม อาการลักษณะของมันที่มันแสดงออกมา ที่สมมุติเรียกชือ่มานี้ เปนแตเพียง
เล็กนอยตามความเขาใจของ ผูเขียนเทานั้น ทานผูรูทั้งหลายอาจเรียกไดมากและสมมุติไดมากกวานี้ 
หรืออาจเรียกชื่อผิดแผกออกไป จากนี้ก็ได ที่แสดงมานี้พอใหเขาใจถึงเรื่องที่วา จิต-วิญญาณ-
อารมณ-เวทนา ยังกอนยังไมจัดเขาเปน กิเลสพอเขาเขตตัณหาแลวนั้นแล จิตตอนนั้นจึงจะมืดมน
เศราหมอง ที่เรียกวา กิเลส ตัณหา ก็ตองเกิดตาม สายรูปธรรม มีรูป-เสียง เปนตน ฉะนั้นเพียงแต
ลําพัง จิต-วิญญาณ-อารมณ- เวทนา จึงยังไมเกิดกิเลส พอถึง ขั้นตัณหาจึงเกิดกิเลส ที่ทานแสดงถึง
เรื่องกิเลสพันหาตัณหารอยแปดก็จัดตามสายนี้เอง เรื่องทั้งหมดที่ อธิบายมานี้ ถาหากจิตยังไมเขาถึง 
ฌานสมาธิ ระงับอารมณภายนอกใหขาดออกจากจิตเสียกอนแลว ถึงแม ชื่อและนามของกิเลสเราจะ
จําไดแมนยําสักปานใดก็ตาม จะไมมีวันรูหนาตาตัวจริงของกิเลสเลย เพราะกิเลส เปนสภาวธรรม
อันหนึ่งเหมือนกัน เมื่อจิตที่อบรมดีแลวแบงภาคออกมาจากรูปธรรมได นั่นแลจิตจึงจะ สามารถ
รูตัวกิเลสไดถูกตอง กิเลสของจิตเมื่อผูมาเขาใจโดยนัยนี้แลว สามารถชําระใหสะอาดบริสุทธิ์ได 
สวนกายเปนรูปธาตุ จะชําระอยางไรๆภายในใจก็ยังสกปรกอยูเชนเดิม ดีหนอยเมื่อชําระใจให
สะอาดดีแลว อาการกิริยาของกายมันจะเรียบรอยข้ึน 
กายกับใจเมื่อประสมโรงกันเขาแลวยอมสามารถกระทํากรรมใดๆไดทุกอยางไมเลือก แลวแตจิตจะ 
บัญชา แตผลกรรมหรือผลงานที่เรียกวาวิบาก ที่ทั้งสองรวมกันกระทํานั้น เมื่อยังอยูรวมกันก็
รวมกันรับรวม กันเสวยตอไป เมื่อรูปแตกกายดับเขาหนีไปตั้งทัพอยูเฉพาะเขา คือเปนดิน น้ํา ไฟ 
ลม ตามสภาพของมันแลว คราวนี้จิตเปนผูรับเคราะหกรรมแตคนเดียว เหมือนลูกไมมีทุเรียนเปน
ตน เมื่อแกสุกงอมแลวหลุดหลนลง จากตนโดยมิไดบอกกลาวลาตนเลย ไดเมล็ดไดเนื้อสุกหอม
หวานแลวก็ไป เมื่อเมล็ดยังไมลีบไมเนาเขาไปสราง ตนสรางผลงอกงามขึ้นอีก จิตก็เชนนั้น
เหมือนกัน เมื่อกายแตกดับไมรับรูอะไรแลว จิตเปนผูรับภาระผล กรรมแตผูเดียว ผลกรรมนี่แหละที่
จะนําจิตใหไปกอเกิดในภพนั้นๆตอไป สมดังพุทธภาษิตวา กัมมัสสกา จิตสรางกรรมอันใดไว กัมม
ทายาทา จิตผูสรางกรรมนัน้แลจักไดรับผลของกรรมนั้นตอไป กัมมโยน ิกรรมเปนผูใหกําเนิด กัมม
พันธุ กรรมเปนตนตระกูลของความเกิด กัมมปฏสิรณา กรรมเปนที่พ่ึงของจิต หรือจิตอาศัยกรรม
เปนที่ดําเนินก็วา 
 

จิตที่จะไปเกิดในกามภูม ิ
รูปกับนามหรือกายกับจิตนี้ เปนที่อยูอาศัยของกามกิเลส ถาจิตยังกอปรดวยกามกิเลสอยูแลว จําตอง
มา เกาะเกี่ยวเกิดในกามภูมินี้อีกตอไป กามภูมิเปนศูนยกลางของภูมิทั้งหลาย ผูที่จะไปเกิดในสุคติ
กามาพจรทั้ง 6 เปนตน ก็ตองมาสรางสมเสบียงเอาจากนี้ ผูจะไปสูอบายภูมิมีสัตวดิรัจฉานเปนตน ก็



ตองมาสรางสมเอาบาปกรรม ณ ที่นี้ทัง้นั้น แมผูที่ทานจะถึงมรรคผลนิพพาน ก็ตองมาสรางบารมี
เอา ณ ที่นี้ทั้งนั้นเหมือนกัน กามภูมิเปนสถานที่นาอภิรมยชื่นใจของผูยังไมอ่ิมไมพอในกาม
ทั้งหลายจึงไดนามเรียกวา กามคุณหา ไดแก รูป-เสียง-กลิ่น-รส-โผฏฐัพพะทั้งหานี้อํานวย
คุณประโยชนใหแกผูยังตองการและปรารถนาอยูนั้นเองแตผูมี ปญญาพิจารณาเห็นโทษของกามคุณ
ทั้งหาแลว รูสึกอิ่มพอและเบื่อหนายสละถอนเสีย ดังไดอธิบายมาแลวใน กามาทีนพฯ 
จิตที่พอใจรักใครติดมั่นอยูในกามภูมิ ยอมยินดีพอใจอยูกับอารมณทั้งหามีรูปเปนตน แมจะ
ประกอบ กรรมใดๆ ก็ยอมหวังผลเพื่ออารมณทั้งหานี้ทั้งนั้น เมื่อกายกับใจยังรวมกันสรางกรรมที่
เปนกามาพจรกุศลอยู ผลที่ไดรับก็รวมกันเสวยตอไป เมื่อกายทรงอยูตลอดกาลอายุขัยดับไปแลว 
ผลกรรมนั้นยังไมสิ้นจิตก็รับภาระ ตอไป กรรมจะเปนมัคคุเทศกนําจิตใหไปเกิดในคติที่เปนกามภูมิ
ตอไป จึงสมกับพุทธภาษิตที่วา กัมมังสัตเต วิภชติ ความวากรรมที่สัตวทั้งหลายทําไวแลวนั้นแล จะ
เปนผูจําแนกสัตวใหเปนไปตามอํานาจของมัน คนเราจะตกแตงเอาตามชอบใจไมได ผูมาพิจารณา
เห็นโดยนัยนี้แลว จึงควรสรางแตกรรมดีอันจะนําตนใหไปเกิดในภูมิอันสุขที่ตนปรารถนา กอนจะ
ถึงโอกาศนั้น 
 

กายแตกดับ แตจิตที่ยังมีกิเลสอยูยังไมดับ 
กายและจิตเมื่อยังปกติดีอยูยอมทํางานรวมกันไดทุกๆกรณ ีหากฝายใดฝายหนึ่งชํารุดพิการนั้นแล 
จึงจะทํารวมกันไมได เพราะขาดสายสื่อสัมพันธกัน สายสื่อสัมพันธที่วานี้ หลักวิชาแพทยเขา
เรียกวา เซลลเชนเซลลสมอง สั่งงานใหคิดใหสงสวยไปตางๆ นานาเปนตน ทางพุทธศาสนาเรียกวา
ประสาท เชน ประสาทตา ทําใหเห็นรูป ประสาทหูทําใหไดยินเสียงเปนตน แตบางทีหมอเขาก็เรียก
คนที่มีความคิดไมปกติวาคนประสาทเสื่อมเหมือนกัน จะอยางไรก็ตาม นักอบรมจิตหรือผูภาวนา
กรรมฐาน เชือ่มั่นลงแนแนวทีเดียววา คนตายจิตออกจากรางแลวไมยอมรับรูไมรวมทํางานดวย
เซลลหรือประสาท เซลลหรือประสาทก็จะไมมีผลอันใดทั้งหมด เมื่อความอบอุนยังมีอยูเซลลหรือ
ประสาทก็อาจยังมีปรากฎอยูก็ได แตไมมีอันใดเปนเครื่องรับรอง เพราะจิตผูรับรูไมมีเสียแลว เรื่อง
นี้เราจะสังเกตเห็นไดจากสัตวที่ตายใหมๆ ยังมีไออบอุนอยู ประสาทหรือเสนเลือดของมันยัง
กระตุกเตนอยูเลย นั้นแสดงวาเซลลหรือปะสาทมันยังทํางานอยู แตชีพจรหรือลมมันออนจนไม
ปรากฎเสียแลว 
ที่อธิบายมาทั้งหมดนี้เพื่อแสดงใหเห็นวา เซลลหรือประสาทมิใชจิตเปนผูรับสัมผัสนั้นๆเทานั้น จิต
ตางหากเปนผูรับรูสัมผัสนั้นๆ แลวกย็งัไมทําใหเกิดกิเลสอันใดขึ้นมากอน ตอเมื่อเกิด ตัณหา 
อุปาทาน ดังไดอธิบายแลว จึงจะเกิดกิเลสขึ้นมา ฉะนั้นถึงเซลลหรือประสาทจะรวมทํากรรม



ดวยกันกับจิตก็ตาม เมื่อยังอยูรวมกันก็รวมกันเสวยผลของกรรมนั้นสืบไป เมื่อเซลลหรอืประสาท
ชํารุดทํางานตามปกติรวมใจไมไดแลวกายแตกดับ ผลของกรรมนั้นใจจะเปนคนรับเอาแตผูเดียว 
แลวผลกรรมคือวิบากนั้นแลจะเปนมัคคุเทศกนําจิตใหไปเกิดในที่นั้นๆ สวนเซลลหรอืประสาทอัน
เปนรูปธาตุไมสามารถสลายตัวหนีไปจากกามภูมิพ้ืนดินอันนี้ได สลายตัวจากนี้แลวก็ไปกอตัวข้ึน
ในที่อ่ืนอีกตอไป 
พระอริยเจาที่ทานชํานาญในการเขาฌานบังคับจิตใหอยูในองคฌานอยางเต็มที่ เขานิโรธสมาบัติอยู
ไดตั้งอาทิตย ลมหยาบๆไมปรากฎระบายออกมาทางจมูกเลย เรียกวาดับลมหายใจเขาออก แตยังไม
ตาย รางกายทุกสวนยังปกติอยูตามเดิม แตหมดความรูสึกใดๆทั้งสิ้น สวนลมอันละเอียดที่ซาบซาน
ไปตามสรรพางคกายยังมีอยู ถึงเซลลหรือประสาทจะยังทํางานอยูก็ตาม แตจิตไมมารับรูดวยแลว 
พอจะสรุปไดแลววา คนเรานี้เมื่อรูปกับนามคือกายกับใจยังปกติอยูก็ทํางานรวมกันไป บางทีจิตคิด
จะทิ้งกายก็ทิ้งเอาเฉยๆ โดยกายไมยอมรับรูดวยกม็ีดังกลาวมาแลว บทกายจะเบี้ยวจิตก็มิใชยอย
เหมือนกันอยูดีๆ บางทีชอ็คตาย รถทับตาย ตกเครื่องบินตาย เสันโลหิตแตกตาย ฯลฯ จิปาถะ ทั้งๆที่
จิตมิไดมีเรื่องอะไรกับกายเลย มันแปลก กายกับจตินี้กอนเขาจะมาอยูรวมกันก็ไมไดสนิทสนมกัน
มาแตกอนเลย เวลาเขาจะแยกทางกันไปก็ไมไดบอกเลาเกาสิบอะไร โดยเขาไมไดมีเรื่องอะไรกัน
สักนิดเดียว แลวก็ไมมีใครจะอาลัยอาวรณถึงกันและกันเลย แยกทางกันไปแลวก็แลวกนั ถาอยาง
นั้น อะไรเลาเมื่อเจ็บหรือจวนจะตายทําใหเปนทุกขเดือดรอน พระพุทธเจาตรัสวา-นั่นคือกิเลส ใจ
มันไปหอบเอากิเลสมาไวที่ใจ คนเราเลยถือวาใจเปนกิเลส หากใจเปนกิเลสเสียเอง แลวใครเลาจะ
ชําระใจใหบริสุทธิ์ไดใจมใิชกิเลส กิเลสมิใชใจ แตใจไปรับชวงเอาผัสสะอันเกิดจากอายตนะ เชนตา
เห็นรูปเปนตน แลวเอามายึดไวที่ใจจนเกิดความรักใครพอใจ หรือเกลียดโกรธไมพอใจ จึงทําใจให
มัวหมอง เพราะของสิ่งนั้นเปนเหตุตางหาก จึงเรียกวา กิเลส ธาตุ ๔ ขันธ ๕ อายตนะ ๖ เปนบัญญตัิ
ธรรมบอกใหรูวา สิ่งนั้นชื่อวาอยางนั้นมีหนาที่อยางนั้นๆตางหาก จิตเปนผูเขาไปยึดเอาบัญญัติ
ธรรมมาเปนตนเปนตัว เมื่อบัญญัติธรรมทํางานตามหนาที่ของมันอยู จิตก็เลยถือวาตนเปนผูรับ
หนาที่ทํางานไปเสียเอง จึงเขาใจวาจิตของตนเปนกิเลส ธาตุแทของตะกั่วก็เปนตะกั่วอยูตามเดิม 
ถึงแมจะประสมเขากันกับทองคําแลวก็ตาม เมื่อไลทองคําออกแลว ตะกั่วก็ตองเปนตะกั่วอยู
ตามเดิมนั้นเอง กายเปนรูปธาตุ จิตเปนนามธรรม สังขารเปนอาการของจิตคิดปรุงแตงรูปธาตุมา
เปนพาหนะใหชั่วระยะหนึ่ง เมื่อหมดความจําเปนแลวก็ทอดทิ้งไวที่เดิมของมัน สังขารจิตรกรชาง
ใหญสรางโลกไมมีที่สิ้นสุดไมรูจักเหน็ดจักเหนื่อย โลกนี้จึงกวางใหญไพศาลหากประมาณมิได 
ผูเขียนรูตัววา เรามิใชนักกายวิภาคชีววิทยา ที่อธิบายไปนั้นเปนเพียงมติของตนเอง เพื่อประโยชน
แกอารมณของผูเจริญกรรมฐานเทานั้น อาจผิดหรือถูกก็ได จึงขออภัยแดทานผูรูทั้งหลายไว ณ 



โอกาสนี้ดวย หากผิดพลาดจะกรุณาเพิ่มเติมหรือใหความสวางอีกผูเขียนก็ขอขอบพระคุณมา ณ 
โอกาสนี้ดวย 
 

กรรมนมิิตและคตินิมิตเปนผูนําใหไปเกิดในคตินั้นๆ 
ผลผลิตของกายกับใจรวมกันกระทําไวนั้นเรียกวา "กรรม" ผลของกรรมที่จะนําไปใหเกิดผลนั้น หา
ตัวตนมิได แตจะปรากฎเกิดขึ้นเฉพาะในใจของผูกระทําเทานั้น หากจะแสดงใหปรากฏออกมาทาง
กาย และวาจาบางกรณี เชนคนผูเคยฆาหมูเปนอาชีพโดยมิไดกระดากใจเลยแมแตนอย เวลากาย
ทรุดโทรมจวนจะตายอาจแสดงอาการสอถึงบาปกรรมของเขาที่กระทําไวนั้น เชนรองออกมาเปน
เสียงสุกร แสดงปฏิกิริยาเหมือนสุกรจะตาย หรือทําทาทีฆาสุกรแลวโฆษณาใหคนอื่นเขาเห็นโดย
ตนเอง ไมตั้งใจจะทําเชนนั้นแตมันเปนไปเอง ดังนี้เปนตน นั้นมันเปนการแสดงถึงผลกรรมที่เขา
กระทําไว เพียงเพื่อผูไดเห็นแลวอนุมานเอาใหใกลตอความจริงเทานั้น แตตัวกรรมและผลกรรมที่
แทจริงแลว ไมมีใครรูเห็นดวยนอกจากตัวของผูกระทําเทานั้น กรรมนี้ทานแสดงไวในธรรมวิภาค
ปริเฉท ๒ หลักสูตรนักธรรมโท มีถึง ๑๒ แตในที่นี้จะไมขอนํามาอธิายอีก เพราะในนั้นทานอธิบาย
ไวดีแลว ในที่นี้จะแสดงเฉพาะกรรมนิมิตและคตินิมิตอันเปนทูตของยมบาลเทานั้น ใครจะทํากรรม
ดีกรรมชั่วไมวาในที่ลับและที่แจง อยาไดคิดวาทูตของยมบาลจะไมรูไมเห็นเลย เขาตามรูตามเห็น
ไดทุกโอกาสทีเดียว 
คนเรากอนกายจะแตกดับเมื่อจิตปลอยวางรางกายไมมีความรูสึกแลว จะมีภาพอันหนึ่งเกิดขึ้นให
ปรากฏเห็นเฉพาะใจตนคนเดียวโดยที่เราจะตั้งใจดูหรือไมก็ตาม ภาพอันนั้นถาจะเปรียบใหเห็น
งายๆ ก็คลายกับภาพนิมิตในความฝน ภาพนิมิตอันนั้นแลมันจะมาแสดงผลกรรมของเราที่เราได
กระทําไวแลวในอดีต บางทีเราอาจลืมไปแลวนาน แตมันมาปรากฏใหเราเห็นและระลึกขึ้นมาได 
เปนตนวาเราเคยไดสรางโบสถวิหารถวายกฐินทานเปนอาทิ วัตถุทานนั้นก็จะมาปรากฏขึ้นใหเรา
เห็น แตภาพนิมิตนี้จะสวยสดงดงาม และวิเศษยิ่งกวาที่เราไดกระทําไวนั้น จนเปนเหตุใหเมื่อเราได
เห็นเขาแลวเกิดปติ อ่ิมอกอิ่มใจจนหาที่เปรียบมิได แลวจิตจะไปจดจองจับเอานิมิตนั้นมาไวเปน
อารมณ ใหเกิดความสุขโดยสวนเดียวที่เรียกวา "สัคคะ" ผูสรางบุญกุศลจะเห็นผลชัดแจงดวยใจ
ตนเองก็ตอนนี้ ที่นี้จิตมิไดเกี่ยวของดวยกายอีกแลว กายจะเจ็บจะแตกจะดับจิตไมรับรูทั้งนั้น ทาน
แสดงไววา สัตวจะตาย จิตทอดทิ้งรางกายไปกอนแลวกายจึงกับภายหลัง แตเมื่อเกิด รูปเกิดกอน 
แลวจิตจึงมาปฏิสนธิทีหลัง ที่วานี้คือจิตผูรูสึกซึ่งรับชวงมาจากเซลลหรือประสาท ไมปรากฏเสีย
แลว ณ ที่นั้น แตเซลลหรอืประสาทยังสามารถทํางานอยูดังกลาวแลวเพราะความอบอุนยังมีอยู 
ความอบอุนนี้มันเกิดจากสวาบหรือกระบังลม กระบังลมยังไหวตัวอยู ลมก็ยังซานไปตามสวนตางๆ



ของรางกายไดอยูประสาทหรือเซลลก็ยังปรากฏอยู แตลมนั้นยังเหบือนอยจนไมสามารถจะยังชีพ
ใหเปนอยูไดตามปกติ และในที่นั้นจิตผูรับรูชวงจากเซลลหรือประสาทก็ไมปรากฏเสียแลวจึง
เรียกวา ตาย 
ที่นี้เมื่อจิตไดรับความสุขโดยมโนทวารอันปราศจากเซลลหรือประสาทดังกลาวแลว มันเปน
ความสุขอันหาประมาณมิได ฉะนั้นทานจึงแสดงความสุขของผูทําบุญแลวไปเกิดในสวรรควา เปน
ความสุขยิ่งยอดแลวก็เสวยความสุขนั้นอยูนานแสนนาน ถาจะเทียบอายุของชาวสวรรคชัน้จาตุมฯ 
กับของมนุษยแลว รอยวันรอยคืนของมนุษยนี้ จึงจะเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของเขา แลวอายุของเขาก็
ยืนนานนับเปนหมื่นๆปเหมือนกันถาจะเปรียบพอจะอนุมานความสุขที่นั้น เหมือนความสุขที่ไดรับ
ในขณะที่นอนฝน ความสุขในขณะนั้นสุขมาก เพราะมิไดเอาเซลลหรือประสาทมาใชรวม สุข
เฉพาะใจลวนๆ ความสุขของพระอริยเจาที่ทานเขานิโรธสมาบัติก็ทํานองเดียวกัน ตรงกันขามผูที่
กระทํากรรมชั่วไว กรรมนิมิต ก็จะเกิดในขณะเดียวกัน แตจะเปนเรื่องทนทุกขทรมานมากจนเหลือ
จะอดทนเพราะกรรมตามสนอง ความทุกขทรมานของกายถึงขนาดรางกายจะแหลกเหลวเปอยเนา
ไปก็ตาม แตมันก็ยังมีชีวิตอยูไมตาย ทานเทียบอายุของสัตวในนรกไววา รอยวันรอยคืนของชาว
สวรรคชั้นจาตุมฯจึงจะเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของสัตวในนรก แลวก็มีอายุยืนนานเปนหมื่นๆป
เหมือนกัน ทําไมจึงเปนเชนนั้น เพราะความทุกขมันเปนของเผ็ดรอนทนไดยากไมมีใครปรารถนา 
ถึงทุกขจะเปนของนอยแตมันมีน้ําหนักมาก ที่อธิบายมานี้เรียกวากรรมนิมิต ขณะที่มีชีวิตอยูจิตยอม
รวมกันทํางานกับเซลลหรือประสาท แลวสังขารเปนผูปรุงแตงใหกระทํากรรมนั้นๆอยาง
สนุกสนาน แตเมื่อกายแตกดับ เซลลหรือประสาทก็จะละหนาที่ของตนเสีย กรรมที่ไดรวมกันทําไว
นั้น ก็จะมาปรากฏใหใจเห็นเปนผูรับมรดกแตผูเดียว แลวกรรมนิมิตนั้นแล จะเปนผูบัญชาใหไป
เกิดในคตินั้นๆ อีกตอไป ตามอํานาจและวิสัยของตน 
เทานั้นยังไมพอ ดวยพลังอํานาจของกรรม ยังใหเกิดคตินิมิตอีกอันจะชักนําใหผูกระทํากรรมนั้นๆ
แลวไปเกิดในที่นั้นๆ แลวก็เกิดในลําดับเดียวกันกับกรรมนิมิตนั้นเอง ใหผลเปนสุขเปนทุกขก็
เหมือนกัน แตมันสอแสดงใหเห็นสภาพหรือสถานที่อันตนจะพึงไดไปเกิด ชักจูงใหจิตเลื่อมใส
พอใจในอันที่จะนอมจิตใหเขาไปยึดมั่นยิ่งขึ้น เชนผูที่ไดสรางบุญกุศลไว มีการทําทานเปนตน
ดังกลาว จะเห็นสถานที่ที่ตนจะตองไปเกิดหรือไปเสวยอานิสงสนั้นอยางนารื่นรมยรโหฐาน หรอม
ดวยเครื่องบริขารที่ตนไดทําบุญไว แตมันเปนของวิเศษยิ่งกวาที่เราไดทําไวนั้นเปนไหนๆ เมื่อเห็น
เขาแลวใจก็ปลื้มปติอยางยิ่ง บางทีอาจมีผูมาชี้ใหเห็นวาสิ่งเหลานั้นสถานที่นั้นเปนอานิสงสของ
ทานที่ไดทําบุญไวแลว หรืออาจมีผูคนมารับแหแหนไปดวยความมีเกียรติก็ได สวนคติกรรมชั่ว
ตรงกันขาม มันใหเกิดความทุกขแสนสาหัสเหลือที่จะอดกลั้น 



นิมิตทั้งสองคือกรรมนิมิตและคตินิมิต ขณะที่มันปรากฏเกิดขึ้นใหเห็นดวยใจนั้น ผูทํากรรมไวแลว
จะระลึกถึงกรรมหนหลังที่ตนไดกระทําไวแลวในอดีตตลอดไดหมด ถาไดเห็นกรรมดพีรอมทั้ง
นิมิตที่ดีเปนพยานก็จะอิ่มใจเพลิดเพลินอยางยิ่ง ถาไดเห็นกรรมชั่วพรอมทั้งนิมิตที่เปนอัปมงคล ใจ
ก็จะหดหูเดือดรอนเปนทุกขมากแสนทวีคูณ เรื่องที่อธิบายมาทั้งหมดนี้ สมัยครั้งพุทธกาลก็เคยไดมี
มาแลว แมในปจจุบันนี้ก็มักจะไดยินกันบอยๆผูสนใจคงจะไดทราบดีอยูบางแลวในเรื่องนี้ นิมิตทั้ง
สองนี้บางทีกรรมนิมิตเกดิกอนแลวคตินิมิตจึงเกิดภายหลังก็มี ไมแนนอน ถึงนิมิตใดจะเกิดกอนเกิด
หลังก็จะนําทางใหเขาถึงจุดเดียวกันนั้น  
นิมิตทั้งสองนี้เปรียบเหมือนตํารวจที่ซื่อสัตยสุจริตและเที่ยงธรรมของยมบาล ตามสืบราชการลับทัว่
ทุกหนทุกแหงตลอดเวลา ไมวาใครจะทํากรรมดีกรรมชั่วทั้งในที่ลับและที่แจง เขาทั้งสองจะตอง
ตามรูตามเห็นไปทั้งหมด ใครจะปกปดอําพรางหรือแกตัวอยางไรๆ ไมไดทั้งนั้นและคนที่ซื่อสัตย
สุจริตเที่ยงตรงรูดีกวาตํารวจทั้งนายนี้ก็คือ ใจของตนเองนั้นแลเปนคนแรก, บางคนอาจเขาใจวา 
กรรมดีและกรรมชั่วที่บุคคลไดกระทําไปแลวใหผลในปจจุบันนี้เอง เชนสรางกรรมดีไวยอมมีผูยก
ยองสรรเสริญใหเกียรติรางวัลเปนตน ทํากรรมชั่วไวไดรับโทษทรมานเชนประหารชีวิตและถูกจํา
จองเปนตน ผลอนาคตไมมี นั่นมันเปนเรื่องของอุจเฉททิฏฐิ เห็นวาโลกหนาไมมี บุญกรรมที่ทําแลว
ไมมีผล มันเปนภัยแกสัจจธรรมคําสอนของพระพุทธเจาอยางรายแรง ในทางพระพุทธศาสนาถือวา 
ผูทํากรรมดีกรรมชั่วยังมีกิเลสอยู ภพชาติก็ยังมีอยู กิเลสนั้นแลเปนมัคคุเทศกนําทางใหไปเกิดในภพ
ชาตินั้นๆ และไดเสวยผลกรรมที่ยังเหลืออยูในที่นั้นๆ การไดรับผลกรรมไมวาดีหรือชั่วในปจจุบัน
เปนแตผลกรรมมีประมาณเล็กนอยในปจจุบันเทานั้น ผูเจริญรูปฌานก็จะเพงเอานิมิตรรูปที่มา
ปรากฏเปนกสิณอยูที่ใจนั้นเปนอารมณ ใหนําไปเกิดในรูปภูม ิผูเจริญอรูปฌานก็จะเพงเอาความวาง
อันเปนอารมณของฌานนั่นแลมาเปนนิมิต เปนอารมณใหนําไปเกิดในภูมิที่มีแตความวาง รูปภูมิ
เปนภพที่มีรูปละเอียด ไมไดใชเซลลหรือประสาทอยางธรรมดาสามัญ เชนมนุษยของพวกเรา
ทั้งหลายนี้ แตเปนรูปของจิต ทานผูเขาถึงแลวยอมทราบไดดีในเรื่องนี้ คนธรรมดาสามัญอยางพวก
เราทั้งหลายนี้ พูดไปมากก็เลอะเลือนไปเปลาไมเขาที ยิ่งอรูปฌานแลวก็ยิ่งเปนของเหลือวิสัยที่พวก
เราจะอนุมานเอาได ยิ่งอนุมานก็มีแตจะผิดหนักเขาทุกที 
สรุปแลวนิมติเปนผูนําทางใหผูยังมีกิเลสอยูไปเกิดในคตินั้นๆ ผูเขาถึงรูปฌานและอรูปฌานแลวก็ยัง
ตกอยูในคติเดียวกันนั้น บางทานอาจเขาใจไปวา เวลาจวนจะตายจึงจะระลึกเอาแตนิมิตที่ดีเพื่อให
นําทางไปสูสุคติ ขอนั้นอยาพึงคิดเลยเสียเวลาเปลา เปนเรื่องของการแกตัวของผูประมาทแลว
ตางหาก คนเราเกิดมาแตละชาติมา สรางกรรมชั่วมากกวากรรมดี แมแตละวัน หากจะมาหักลบกัน
แลว อยูดีๆปกตินี่แหละ ไมมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้นเลย กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ของแต



ละบุคคลนั้น จะเหลือทุจริตมากกวาสุจริตเปนอเนกทีเดียว แลวเมื่อจวนจะตายยิ่งจะไมรายไปกวานี้
อีกหรือ ขนาดผูบําเพ็ญกุศลระลึกเอาผลอานิสงสของความดีงามไวเปนอนุสสติตลอดกาล นอน
หลับนอนฝนก็ปรากฏเห็นเปนภาพนิมิตอยูอยางนั้น นั่นก็มิใชจะพนจากทุกขไปไดทีเดียว มันเปน
แตทางใหเขาถึงสุคติเทานั้น 
 

ทางใหถึงความดับภพดับชาติ 
ภพชาติเปนตั้งของกองทุกข ทุกขทั้งหลายมากองอยูที่ผูยังมีภพชาตินี้ทั้งนั้น ภพชาติจะเกิดมีขึ้นมา
ไดก็ตองอาศัยผูยังมีกิเลสอันเปนคูกันกับนิมิต นําใหไปเกิดในที่นั้นๆ ผูตองการอยากจะใหดับภพ
ดับชาติ ก็ตองพยายามอยาใหนิมิตทั้งสองนั้นเกิดขึ้นไดในเมื่อจวนจะแตกดับนิมิตทั้งสองเราจะแตง
เอาตามปรารถนาไมได แตมันเปนไปตามบุญกรรมกิเลสของแตละบุคคลที่ไดสรางเอาไวดังกลาว
แลว 
๑. เมื่อเปนเชนนั้นแลวเราจะทําอยางไร จึงจะไมใหนิมิตเกิดขึ้นไดในเมื่อจวนจะแตกดับ 
ตอบ เมื่อเราเกิดมาจมอยูในกองแหงทุกขทั้งหลายในปาดงของกิเลสอันนากลัว แลวเห็นผลของ
กรรมชั่วอันนาสยดสยองอยางยิ่ง จึงพอกันที แลวบําเพ็ญแตกรรมดีที่ใหผลเปนความสุข จนอิ่มพอ
ในความสุขที่กรรมดีมอบใหนั้น แลวละความสุขนั้นเสียไมหลงมัวเมาเอามาเปนของตนของ
ตัวอยางจริงจัง เรียกวาละทั้งดีและชั่วเพราะอิ่มแกความตองการทั้งหมดแลว นิมิตทั้งสองนั้นจึงจะ
ไมเกิด 
๒. หากจะมีคําถามวา เมื่อยังไมอ่ิมในกรรมทั้งสองนั้นจะทําอยางไร 
ตอบก็ตองสรางกรรมดีตอไป แตอยาไปสรางกรรมชั่วเพิ่มขึ้นมาอีก เพราะกรรมชั่วเราไดสรางมา
มากแลว จนมีผลเหลือที่จะเก็บและจําหนายออกไดแลว 
๓. เมื่อชีวิตยงัมีอยู กรรมดีกรรมชั่วก็ไมทําแลว แลวจะอยูและทําอะไรอีก 
ตอบเมื่อชีวิตยังมีอยู การเคลื่อนไหวก็ตองมี การเคลื่อนไหวอันไดแกกรรม แตก็อยาใหมีกรรมชั่ว 
จงใหมีแตกรรมดี เพราะกรรมดีคนดีทาํงาย แตคนชั่วทําไดยาก คนดีทํากรรมดีไมปรารถนา
ผลตอบแทนถึงแมจะทํากรรมดีอยูก็ไมชื่อวาทํากรรม เรียกวากิริยา ฉะนั้นพระพุทธเจากอนจะดับ
ภพดับชาติได คือถึงพระสัพพัญุตญาณ ทานไดสรางบารมีมาแลวเปนอเนกชาติ มีทานบารมีเปน
ตน ผลสุดทาย เมื่อบารมีของทานอิ่มพอแลว จึงละโลกนี้ที่มีกรรมเปนมูลฐานดับแลว ไมมีเชื้อ
เหลืออยูอีกตอไป 
 

บทสงทาย 



มนุษยคนเราก็เปนสัตวชนิดหนึ่งในจําพวกของสัตวทั้งหลาย ที่มีอยูในโลกนี้ พรอมกันนั้นสัตวทุกๆ
ประเภทตางก็เกลียดทุกข ดิ้นรนเพื่อแสวงหาความสุขตามปรารถนาของตนๆ แตความสุขที่เขา
เหลานั้นตองการอาจไมเหมือนกัน เพราะความแตกตางในฐานะชั้นภูมิของเขาเหลานั้นไม
เหมือนกัน ความหวังและความปรารถนาที่วานั่นแล มันเปนเครื่องดึงดูดใหเขาเหลานั้นรักโลกนี้อัน
เต็มไปแลวดวยกองทุกข ใหเขาลืมเสียจากทุกขเหลานั้นเปนพักๆไป แลวเขาก็เห็นวาโลกนี้เปนสุข 
ความเสมอภาคของสัตวเหลานั้น นอกจากจะมีความแก ความเจ็บ ความตายแลว ยังมีทุกขมีสุข
ประจํา มีการหลับการนอน การรองไห และหัวเราะเพื่อแกกลุม ก็มีแกสัตวทั่วไป ขอสําคัญคือการ
สืบพันธุเพื่อเปนมรดกตกทอดมาใหแกคนอื่นสัตวอ่ืน เพื่อสรางทุกขของโลกนี้ใหเจริญสืบไป หรือ
อาจเพื่อเปนรังเรือนทุกขในอนาคตแกตนเองอีกดวยก็ไดสัตวทั้งหลายเกิดมาแลวลวนแลวแตเล็งผิด
เปาหมายของตนทั้งนั้น โดยเฉพาะคนเราแลวพลาดมากเปนพิเศษ คือมีความตองการไมแนนอน 
ปรารถนาสิ่งใดเมื่อไดสิ่งนั้นมาตามปรารถนาแลว แทนที่จะอิ่มจะพอแกความตองการแลว แตก็ยัง
ไมพออีก สิ่งที่ไดมากลับเปนของที่ไมจุใจไปอีกแลว มันหิวไมอ่ิมอยูตลอดกาลอยางนี้ ฉะนั้นคนเรา
จึงยุงและทุกขมากกวาสัตวเหลาอื่นเปนไหนๆ ถึงแมจะมีขอกฏกติกาและระเบียบบังคับอยางเฉียบ
ขาด แตก็ยากที่จะเอาใหอยูได พรอมกันนั้นสิ่งที่ผูประมาทแลวไมคอยคํานึงถึงเลย คือความแกและ
ความตายคอยดอมๆตามหลังมาอยางเงียบๆ หากมันไดโอกาสเมื่อไรแลว มันจะตะครุบฟดเหวี่ยง
เอาอยางไมมีปรานีเลยทีเดียว มนุษยเปนสัตวที่ฉลาดเฉียบแหลมกวาเพื่อนมาก แตเปนที่นาเสียดาย 
แทนที่จะนําเอาความฉลาดเฉียบแหลมนั้น มาใชสรางความสุขความเจริญใหแกตนและคนอื่น 
กลับมาสรางความทุกขเดือดรอนใหแกตนและคนอื่นสัตวอ่ืนไปเสียฉิบ สูความแหลมของหนาม
ทุเรียนไมได ซึ่งมันมีไวเพ่ือปองกันตัวเทานั้น แตใครอยาไปแตะตองมันนะ แลวก็อยาไปใกลตน
มันเวลามันหลน 
คนเราเปนสัตวรายกวาเขาทั้งหมด เกิดมาเพื่อทําลายโลกแท เริ่มตนแตสืบพันธุมนุษยมาเพื่อใหมา
ตาย เมื่อเกิดมามากๆ ตามไมทันก็คิดทําลายลางผลาญกัน เมื่อใชอาวุธที่มีประจําตัวของแตละบุคคล
ทําลายกันไมทันกับความตองการ ก็คิดสรางอาวุธที่รายแรงประหารกันตามทีละเปนรอยๆพันๆ 
ใครวามนุษยเกิดมาสรางโลกใหเจริญนัน้ไมจริง ความจริงแลวจะสรางความเจริญใหเฉพาะแก
ตัวเองและหมูคณะในวงแคบๆของตนเอง หรือเฉพาะสถานที่ที่ตนตองการเทานั้น แตมันไปทําลาย
บุคคลอื่นและสถานที่อ่ืนใหเดือดรอนราบเรียบไปหมด สมัยนีผู้ที่เกิดมาหาความสุขเพื่อตนและหมู
คณะของตนพอแลว คิดอิจฉาริษยาคนอื่นไมยักใหเขามาเกิดอีกดวย คนผูเห็นแกตัวมองพุทธศาสนา
ในแงรายวา สอนใหคนอยูกับที่ไมกาวหนา พระพุทธเจาเปนผูใหกําเนิดศาสนา พระองคทรง
พิจารณาเห็นความเสื่อมโทรมของโลกโดยพระปญญาอันชัดแจงแลว จึงทรงสละความสุขของ



พระองคทุกๆวิถีทางเพื่อประโยชนแกสัตวโลก ทรงอาศัยพระมหากรุณาอันยิ่งใหญ แลวทรงตั้งพระ
หฤทัยอนุเคราะห แนะนําพร่ําสอนเวไนยสัตว ใหปฏิบัติเปนผูเสียสละตามพระบาทยุคล 
ผูไมหลงผิด ปฏิบัติติดตามคําสอนของพระองคแลว ยอมไดรับความสุขความเจริญทั้งแกตนและ
บุคคลอื่น ไดชื่อวาพระองคเกิดมาเพื่อทําโลกนี้ใหเจริญดวยสติ อันเปนที่ปรารถนาของเหลาประชา
สัตวโดยแทจริง 
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