
หลวงปูดุลย อตุโล 
โดย ผูจดัการออนไลน 2 ตุลาคม 2545 16:17 น. 
 
ชาติกําเนิดและชีวิตปฐมวัย 
        
       หลวงปูถือกําเนิด ณ บานปราสาท อําเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร เมื่อวันที่ 4 ตุลาคม 2430 ตรงกับวันแรม 
2 ค่ํา เดือน 11 ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจ
เจาอยูหัว ขณะนี้พระยาสุรินทรฯ (มวง) ยังเปนเจาเมืองอ
แตไปชวยราชการอยูจังหวัดอุบลราชธานี เนื่องจากเจาเมื่อ
อุบลฯ และกรมการเมืองชั้นผูใหญตองไปราชการทัพเพื่อ
ปราบฮอ 
        
       บิดาของทานชื่อ นายแดง มารดาชื่อ นางเงิน นามสกุล "ดีมาก" แตเหตุที่ทาน
นามสกุลวา "เกษมสินธุ" นั้น ทานเลาวา เมื่อทานไปพํานักประจําอยูที่วัดสุดทัศนาราม
จังหวัดอุบลราชธานีเปนเวลานาน มีหลานชายคนหนึ่ง ซื่อพรอม ไปอยูดวยทานจึงตั้ง
นามสกุลใหวา "เกษมสินธุ" ตั้งแตนั้นมาทานก็เลยใชนามสกุลวา "เกษมสินธุ" ไปดวย 
        
       ทานมีพ่ีนองรวมบิดามารดา 5 คนดวยกัน คือ 
        
       คนแรก เปนหญิง ชื่อ กลิ้ง 
       คนที่ 2 เปนชาย ชื่อ ดุลย (คือ ตัวทาน) 
       คนที่ 3 เปนชาย ชื่อ แดน 
       คนที่ 4 เปนหญิง ชื่อ รัตน 
       คนที่ 5 เปนหญิง ชื่อ ทอง 
        
       พ่ีนองของทานตางพากันดํารงชีวิตไปตามอัตภาพตราบเทาวัยชรา และไดถึงแก
กรรมไปกอนที่จะมีอายุถึง 70 ปทั้งหมด หลวงปูผูเดียวที่ครองอัตภาพมาไดยาวนานถึง 
96 ป 

ุลจอมเกลา
ยู 



        
       ชีวิตของหลวงปูเมื่อแรกรุนเจริญวัยนั้น ก็ถกูําหนดใหอยูในเกฏเกณฑของสังคม
สมัยนั้นแมทานจะเปนลูกคนที่สอง แตก็เปนบุตรชายคนโต ดังนั้นทานจึงตองมีภารกิจ
มากกวาเปนธรรมดา โดยตองทํางานทั้งในบานและนอกบาน งานในบาน เชน ตักน้ํา ตาํ
ขาว หุงหาอาหาร และเลีย้งดูนองๆ ซึ่งมีหลายคน งานนอกบาน เชน เชวยแบงเบาภระ
ของบิดาในการดูแลบํารงุเรือกสวนไรนาแลวเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย เปนตน 
        
       ชีวิตสมณะ การแสวงหาธรรม และปฏิปทา 
        
       แมวาจะอยูในสภาพแวดลอมที่ใครๆ ก็ตองรูสึกวานาเพลิดเพลินและนาลุมหลง
อยางยิ่ง เพราะนอกจากจะอยูในวัยกําลังงามแลว ยังเปนนักแสดงที่มีผูนิยมชมชอบมาก
อีกดวย ถึงกระนั้นหลวงปูก็มิไดหลงไหลในสิ่งเหลานั้นเลย ตรงกันขามทานกลับมี
อุปนิสัยโนมเอียงไปทางเนกขัมมะ คือ อยากออกบวชจึงพยายามขออนุญาตจากบิดา
มารดา และทานผูมีพระคุณที่มีเมตตาชุบเลี้ยงแตก็ถูกทานเหลานั้นคัดคานเรื่อยมา 
โดยเฉพาะฝายบิดามารดาไมอยากใหบวช เนื่องจากขาดกําลังทางบาน ไมมีใครชวยเปน
กําลังสําคัญในครอบครัว ทั้งทานก็เปนบุตรชายคนโตดวย 
        
       แตในที่สุด บิดามารดาก็ไมอาจขัดขวางความตั้งใจจริงของทานได ตองอนุญาต
ใหบวชไดตามความปรารถนาที่แนวแนไมคลอนแคลนของทาน พรอมกับมีเสียงสําทับ
จากบิดาวาเมื่อบวชแลวตองไมสึกหรืออยางนอยตองอยูจนไดเปนเจาอาวาส ทั้งนี้
เนื่องจากปูของทานเคยบวชและไดเปนเจาอาวาสมาแลว และคงเปนเพราะเหตุนี้ดวย
กระมังทานจึงมีอุปนิสัย รักบุญ เกรงกลัวบาป มิไดเพลิดเพลินคึกคะนองไปในวัยหนุม
เหมือนบุคคลอื่น 
        
       ครั้นเมื่อไดรับอนุญาตจากบิดามารดาเรียบรอยแลวอยางนี้ ทานจึงไดละฆราวาส
วิสัยอยางเขาสูความเปนสมณะตั้งแตป พ.ศ. 2452 เมื่อทานมีอายุได 22 ป โดยมีพวก
ตระกูลเจาของเมืองที่เคยชุบเลี้ยงทาน เปนผูจัดแจงในเรื่องการบวชใหครบถวนทุกอยาง 
ทานไดบรรพชาอุปสมบท ณ พัทธสมีา วัดชุมพลสุทธาวาส ในเมืองสุรินทร โดยม ี
       พระครูวิมลสีลพรต (ทอง) เปน พระอุปชฌาย 



       พระครูบึก เปน พระกรรมวาจาจารย 
       พระครูฤทธิ ์เปน พระอนุสาวนาจารย 
        
       เมื่อแรกบวช ก็ไดปฏิบัติกัมมัฏฐานกับหลวงปูแอกวัดคอโค ซึ่งอยูชานเมือง
สุรินทร วิธีการเจริญกัมมัฏฐานในสมัยนั้น ก็ไมมีวิธีอะไรมากมายนัก วิชาที่หลวงปูแอก
สอนใหสมัยนั้น คือ จุดเทียนขึ้นมา 5 เลม แลวนั่งบริกรรมวา "ขออัญเชิญปติทั้ง 5 จง
มาหาเรา" ดังนี้เทานั้นแตหลวงปูดุลยก็พากเพียรปฏิบัติอยางเครงครัด ดวยความวิริยะ
อุตสาหะอยางแรงกลา พยายามบริกรรมเรื่อยมาจนครบไตรมาสโดยไมลดละ แตก็ไม
ปรากฏเห็นผลอันใดแมเลก็นอย 
        
       นอกจากนี้ยังไดฝกฝนทรมานรางกายเพื่อเผาผลาญกิเลส ดวยความเขมงวด
กวดขันการขบฉันอาหาร วันกอนเคยฉัน 7 คํา ก็ลดเหลือ 6 คํา แลวลดลงไปอีก
ตามลําดับจนกระทั่งรางกายซูบผอมโซเซ สูไมไหว จึงหันมาฉันอาหารตามเดิม ระยะ
นั้นก็ไมปรากฏเห็นผลอันใดแมเล็กนอย 
        
       นอกจากนี้ก็ใชเวลาที่เหลือทองบนเจ็ดตํานานบาง สิบสองตํานานบาง แตไมได
ศึกษาพระวินัยเลย เรื่องวินัยที่จะนํามาประพฤติปฏิบัติขัดเกลากาย วาจา เพื่อเปน
รากฐานของสมาธิภาวนานั้น ทานไมทราบ มิหนําซ้ํา ระหวางที่อยูวัดดังกลาว พระในวัด
นั้นยังใชใหทานสรางเกวียนและเลี้ยงโคอีกดวย ทานจึงเกิดความสลดสังเวช และเบื่อ
หนายเปนกําลัง แตก็อยูมาจนกระทั่งได 6 พรรษา 
        
       เมื่อทราบขาววา ที่จังหวัดอุบลราชธานีมีการเรียนการสอนพระปริยัติธรรม ก็เกิด
ความยินดีลนพน รีบเขาไปขออนุญาตทานพระครูวิมลศีลพรต ผูเปนพระอุปชฌายเพื่อ
ไปศึกษา แตก็ถูกคัดคานกลับมา ทานมิไดลดละคามพยายามไปขออยูเรื่อยๆ จนกระทั่ง
พระอุปชฌายเห็นวาทานมีความตั้งใจจริง จึงอนุญาตใหไปไดโดยมีครูและครูดิษฐไป
เปนเพื่อน 
        
       เมื่อแรกไปถึงจังหวัดอุบลฯ นั้น เขาไมอาจรับทานใหพํานักอยูที่วัดธรรมยุตได
เพราะตางนิกายกัน แมจะอนุมัติใหเขาเรียนไดก็ตาม ดังนั้น ทานจึงตองไปอยูวัดหลวง



ซึ่งการบิณฑบาตเปนไปไดยากเสียเหลือเกิน พอดีหลวงพี่มนัส ซึ่งเดินทางไปเรียนกอน 
ไดแวะไปเยี่ยมทราบความเขา จึงพาทานไปฝากอยูอาศัยพรอมทั้งศึกษาพระปริยัติธรรม
ไปดวยที่วัดสุทัศนาราม แตเนื่องจากวัดนี้เปนวัดฝายสงฆธรรมยุตจึงไมอาจใหทานอยูที่
วัดไดดวยเหตุผลที่นาฟงวามิไดรังเกียจ แตเกรงจะเกิดผลกระทบตอความเขาใจอันดี
ระหวางผูบริหารการคณะสงฆของนิกายทั้งสอง 
        
       อยางไรก็ดี ดวยเมตตาธรรม ทางวัดสุทัศน ไดแสดงความเอื้อเฟอดวยวิธีการอัน
แยบคาย โดยรับใหทานพํานักอยูในฐานะพระอาคันตุกะผูมาเยี่ยมเยือน แตอยูนาน
หนอยความเปนอยูของทานจึงคอยกระเตื้องขึ้น คือเปนไปไดสะดวกบาง 
        
       ทานพยายามมุมานะศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมอยางเต็มสติกําลัง จนกระทั่ง
ประสบผลสําเร็จ คือ สามารถสอบไลไดประกาศนียบัตรนักธรรมชั้นตร ีนวกภูมิ เปนรุน
แรกของจังหวัดอุบลราชธานี และยังไดเรียนบาลีไวยกรณ (มูลกัจจายน) จนสามารถแปล
พระธรรมบทได นับวาทานไดบรรลปุณิธานที่ไดตั้งไว ในการจากบานเกิดเมืองนอนไป 
ศึกษาตอ ณ ตางแดนแลว ที่กลาวเชนนี้ เพราะการคมนาคมระหวาง สุรินทร-อุบลฯ ใน
สมัยนั้นเปนไปโดยยากจนนับไดวาเปนตางแดนจริงๆ 
        
       ตอมาทานไดพยายามอยางยิ่งที่จะญัตติจากนิกายเดิมมา เปนธรรมยตุติกนิกาย แต
ทางคณะสงฆธรรมยุต โดยเฉพาะพระธรรมปาโมกข (ติสโฺส อวน) เจาคณะมณฑลใน
ขณะนั้น ซึ่งเปนพระเถระชั้นผูใหญ พระนักบริหารผูมีสายตาไกลและจิตใจกวางขวาง 
ไดใหความเห็นวา "อยากจะใหทานศึกษาเลาเรียนไปกอนไมตองญัตติ เนื่องจากทาง
คณะสงฆธรรมยุตมีนโยบายจะใหทานกลับไปพัฒนาศึกษาพระปริยัติธรรมที่จังหวัด
สุรินทรบานเกิดของทาน ใหเจริญรุงเรือง เพราะถาหากญัตติแลวเมื่อทานกลับไป
สุรินทรทานจะตองอยูโดดเดี่ยว เนื่องจากในสมัยนั้นยังไมมีวัดฝายธรรมยุตที่จังหวัด
สุรินทรเลย" 
        
       แตตามความตั้งใจของทานเองนั้น มิไดมีความประสงคจะกลับไปสอนพระปริยัติ
ธรรมจึงไดพยายามขอญัตติตอไปอีก 
        



       ในกาลตอมา นับวาเปนโชคของทานก็วาได ทานมีโอกาสไดคุนเคยกับ ทาน
อาจารยสิงห ขนฺตยาคโม ทานรับราชการครู ทั้งที่ยังเปนพระสงฆอยูในขณะนั้นที่วัด
สุทัศน จังหวัดอุบลฯ ทานอาจารยสิงหไดชอบอัธยาศัยไมตรีของหลวงปูดุลย และเห็น
ปฏิปทาในการศึกษาเลาเรียน พรอมทัง้การประพฤติปฏิบัติกิจในพระศาสนาของทาน วา
เปนไปดวยความตั้งใจจริง ทานอาจารยสิงหจึงไดชวยเหลือทานในการขอญัตติ 
จนกระทั่งประสบผลสําเร็จ 
        
       ดังนั้น ใน พ.ศ. 2461 ขณะเมื่ออายุ 31 ป ทานจึงไดญัตติจากนิกายเดิมมาเปน
พระภิกษุในธรรมยุตติกนิกาย ณ พัทธสีมาวัดสุทัศนฯ จังหวัดอุบลราชธานี โดยม ี
       พระมหารัฐ เปนพระอุปชฌาย 
       พระศาสนดิลก เจาคณะมณฑลอุดร เปนพระกรรมวาจาจารย 
        
       ถาหากจะนับระยะเวลาที่ทานไปอยูที่วัดสุทัศนในฐานะพระอาคันตุกะ จนกระทั่ง
ไดรับเมตตาอนุญาตใหไดญัตติก็เปนเวลานานถึง 4 ป รวมเวลาที่ดํารงอยูในภาวะของ
นิกายเดิมก็เปนเวลานานถึง 10 ป 
        
       จากการที่ไดศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมและพิจารณาขอธรรมะเหลานั้นจน
แตกฉานช่ําชองพอสมควรแลว ก็เห็นวาการเรียนปริยัติธรรมอยางเดียวนั้นเปนแตเพียง
การจําหัวขอธรรมะไดเทานั้น สวนการปฏิบัติใหไดผลและไดรูรสพระธรรมอยาง
ซาบซึ้งนั้นเปนอีกเรื่องหนึ่งตางหาก จึงบังเกิดความเบื่อหนายและทอถอยในการเรียน
พระปริยัติธรรมและมีความสนใจโนมเอียงไปในทางปฏิบัติธรรม ทางธุดงคกัมมัฏฐาน
อยางแนวแน 
        
       นับวาเปนบุญลาภของหลวงปูดุลยอยางประเสริฐ ที่ในพรรษานั้นเองทานพระ
อาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ พระปรมาจารยผูยิ่งใหญฝายอารัญญวาสี ไดเดินทางกลับจาก
ธุดงคกัมมัฏฐาน มาพํานักจําพรรษาอยูที่วัดบูรพา จังหวัดอุบลราชธานี ขาวที่พระ
อาจารยมั่นมาจําพรรษา ที่วัดบูรพานั้นเลื่องลือไปทุกทิศทาง ทําใหภิกษุสามเณร บรรดา
ศิษย และประชาชนแตกตื่นฟนตัวพากันไปฟงพระธรรมเทศนาของพระอาจารยมั่น 
        



       หลวงปูดุลยกับอาจารยสิงห 2 สหายก็ไมเคยลาหลังเพื่อในเรื่องเชนนี้ พากันไป
ฟงธรรมเทศนาของพระอาจารยมั่นกันเปนประจํา ไมขาดแมสักครั้งเดียว นอกจากไดฟง
ธรรมะแปลกๆ ที่สมบรูณดวยอรรถพยัญชนะ มีความหมายลึกซึ้งและรัดกุมกวางขวาง 
ยังไดมีโอกาสเฝาสังเกตปฏิปทาของทานพระอาจารยมั่น ที่งดงามนาเลื่อมใสทุดอิริยาบถ
อีกดวย ทําใหเกิดความซาบซึ้งถึงใจคําพูดแตละคํามีวินัยแปลกดี ไมเคยไดยินไดฟงมา
กอน จึงเพิ่มความสนใจใครประพฤติปฏิบัติทางธุดงคกัมมัฏฐานมากยิ่งขึ้นทุกทีฯ 
        
       ครั้นออกพรรษาแลวทานอาจารยมั่นไดออกธุดงคอีก ภิกษุ 2 รูป คอื พระอาจารย
สิงห ขนฺตยาคโมกับหลวงปูดุลย จึงตัดสินใจสละทิ้งการสอนการเรียน ออกธุดงคติดตาม
พระอาจารยมั่นไปทุกแหง จนตลอดฤดูกาลนอกพรรษานั้น 
        
       ตามธรรมเนียมธุดงคกัมมัฏฐานของพระอาจารยมั่นมีอยูวา เมื่อถึงกาลเขาพรรษา
ไมใหจําพรรษารวมกันมากเกินไป ใหแยกกันไปจําพรรษาตามสถานที่อันวิเวก ไมวาจะ
เปนวัด เปนปา เปนถ้ํา เปนเขา โคนไม ปาชา ลอมฟาง เรือนวาง หรืออะไรตามอัธยาศัย
ของแตละบุคคล แตละคณะ 
        
       เมื่ออกพรรษาแลว หากทราบขาววาพระอาจารยมั่นอยู ณ ที่ใดพระสงฆก็พากัน
ไปจากทุกทิศทุกทางมุงไปยัง ณ ที่นั้นเพื่อเรียนพระกัมมัฏฐานและเลาแจงถึงผลการ
ประพฤติปฏบิัติที่ผานมา เมื่อมีอันใดผิดพระอาจารยจัดไดชวยแนะนําแกไข อันใด
ถูกตองดีแลวทานจักไดแนะนําขอกัมมัฏฐานยิ่งๆ ขึ้นไป 
        
       ดังนั้น เมื่อจวนจะถึงกาลเขาปุริมพรรษา คือ พรรษาแรกแหงการธุดงคของทาน 
คณะหลวงปูดุลย จึงพากันแยกจากทานพระอาจารยมั่น เดินธุดงคผานไปทางอําเภอทา
คันโท จังหวัดกาฬสินธุ ครั้นถึงปาทาคันโท ก็สมมติทําเปนสํานักวัดปา เขาพรรษา
ดวยกัน 5 รูป คือ 
        
       ทานพระอาจารยสิงห 
       ทานพระอาจารยบุญ 
       ทานพระอาจารยสีทา 



       ทานพระอาจารยหนู 
       ทานพระอาจารยดุลย อตุโล (คือ ตัวหลวงปูเอง) 
        
       ทุกทานปฏิบัติตามปรารภความเพียรอยางอุกฤษฎแรงกลา ปฏิบัติตามคําอบรมสั่ง
สอนของทานปรมาจารยอยางสุดขีด ครั้งนั้น บริเวณแหงนั้นเปนสถานที่ทุรกันดาร 
เกลื่อนกลนไปดวยสัตวปาที่ดุราย ไขปาก็ชุกชุมมาก ยากที่จะดํารงชีวิตอยูได 
        
       ดังนั้นยังไมทันถึงครึ่งพรรษาก็ปรากฏวา อาพาธเปนไขปากันหมด ยกเวนทาน
อาจารยหนูองคเดียว ตางก็ไดชวยรับใชพยาบาลกันตามมีตามเกิด หยูกยาที่จะนํามา
เยียวยารักษากันก็ไมมีความปวยไขเลาก็ไมยอมลดละ จนกระทั่งองคหนึ่งถึงแกมรณภาพ
ลงในกลางพรรษานั้น ตอหนาตอตาเพื่อนสหธรรมกิอยางนาเวทนา 
        
       สําหรับหลวงปูดุลย ครั้นไดสําเหนียกรูวา มฤตยูกําลังคุกคามอยางแรงทั้งหยูกยา
ที่จะนํามารักษาพยาบาลก็ไมมี จึงตัดเตือนตนวา "ถงึอยางไร ตัวเราจักไมพนเงื้อมมือ
ของความตายในพรรษานี้เปนแนแลว เมื่อเปนเชนนี้ แมนเราจักตาย ก็จงตายในสมาธิ
ภาวนาเถิด" จึงปรารภความเพียรอยางเอาเปนเอาตาย ตั้งสติใหสมบูรณพยายามดํารงจิต
ใหอยูในสมาธิอยางมั่นคงทุกอริยาบถ พรอมทั้งพิจารณาความตาย คือ มีมรณัสสติ
กัมมัฏฐานเปนอารมณไปดวยโดยไมยอทอพรั่นพรึงตอมรณภัยที่กําลังคุกคามจะมาถึงตัว
ในไมชานี้เลย 
        
       ณ ปาทาคันโท จังหวัดกาฬสินธุนี้เอง การปฏิบัติทางจิตที่หลวงปูดุลยพากเพียร
บําเพ็ญอยูอยางไมลดละ ก็ไดบังเกิดผลอยางเต็มภาคภูมิ กลาวคือ ขณะที่นั่งภาวนาอยู
ตั้งแตหัวคํ่าจนดึกมากนั้น จิตก็คอยๆ หยั่งลงสูความสงบและใหบังเกิดนิมิตขึ้นมา คือ 
เปนพระพุทธรูปปรากฏขึ้นที่ตัวของทาน ประหนึ่งวาตัวของทานเปนพระพุทธรูปองค
หนึ่ง ทานพยายามพิจารณารูปนิมิตตอไปอีก แมขณะที่ออกจากที่บําเพ็ญสมาธิภาวนา
แลวและขณะออกเดินไปสูละแวกบานปา เพื่อบิณฑบาต ก็เปนปรากฏอยูเชนนั้น 
        
       วันตอมาอีกกอนที่รูปนิมิตจะหายไป ขณะที่เดินกลับจากบิณฑบาต ทานได
พิจารณาดูตนเองก็ไดปรากฏเห็นชัดวา เปนโครงกระดุกทุกสวนสัด วันนั้นจึงเกิด



ความรูสึกไมอยากฉันอาหารจึงอาศัยความเอิบอิ่มใจของสมาธิจิตกระทําความเพียร
ตอไป เชน เดินจงกรมบาง นั่งสมาธิบางตลอดวันตลอดคืน และแลวในขณะนั้นเองแสง
แหงพระธรรมก็บังเกิดขึ้น ปรากฏแกจิตของทาน 
        
       รูชัดวาอะไรคือจิต อะไรคือกิเลส จิตปรุงกิเลสหรือกิเลสปรุงจิต และเขาใจสภาพ
เดิมของจิตที่แทจริงไดจนรูกิเลสสวนไหนละไดแลว สวนไหนยังละไมได ดังนี้ 
        
       1. บําเพ็ยเพียรภาวนาเปนปกติไมขาดสาย ไมเคยขาดตกบกพรอง กลางคืนจะ
พักผอนเพียง 2 ชั่วโมงเทานั้น 
       2. ฉันมื้อเดียวตลอดมา เวนแตเมื่อมีกิจนิมนตจึงฉัน 2 มื้อ 
       3. มีความเปนอยูงาย เมื่อขาดไมดิ้นรนแสวงหา เมื่อมีไมสั่งสม เปนอยูตามมีตาม
เกิดเจริญดวยยถาลาภสันโดษ (คือสันโดษ ไดอยางไร บริโภคอยางนั้น) 
       4. มีสัจจะ พูดอยางไรตองทําอยางนั้น มีความตั้งใจจริง จะทําอะไรแลวตองทํา
จนสําเร็จ 
       5. สัลลหุกวุตติ เปนผูมีความประพฤติเบากาย เบาใจ คือ เปนผูคลองแคลววองไว 
เดินตัวตรงและเร็ว แมเวลาตื่นนอนพอรูสึกตัวทานจะลุกขึ้นทันที เหมือนคนที่พรอมอยู
ตลอดเวลา 
       6. นิยมการทําตัวงายๆ สบายๆ ไมมีพิธีรีตอง มักตําหนิผูที่เจาบทบาท มากเกิน
ควร 
       7. การปฏิสันถาร ทานปฏิบัติเปนเยี่ยมตลอดมา 
        
       หลวงปูเปนผูมีอุปนิสัยเยือกเย็น พูดนอย สงบ อยูเปนนิตย มีวรรณผองใส ทานรัก
ความสงบจิตใจใฝในความวิเวกมาก จะเห็นไดวาทานชอบสวดมนตบท "อรฺเญ รุกขมู
เลวา สฺุญาคาเรวา ภิกฺขโว ... " มาก 
        
       ธรรมโอวาท  
        
       สําหรับหลวงปูมนั้น ทานเลาวาไดตริตรองพิจารณาตามหัวขอกัมมัฏฐานวา "สพฺ
เพ สงฺขารา อนิจฺจา สพฺเพ สฺญา อนตฺตา" ที่ทานพระอาจารยมั่นใหมา ในเวลาตอมาก็



เดิความสวางไสวในใจชัดวา เมื่อสังขารขันธดับไดแลว ความเปนตัวตนจักมีไมได 
เพราะไมไดเขาไปเพื่อปรุงแตง ครั้นความปรุงแตงขาดไป ความทุกขจะเกิดขึ้นอยางไร 
และจับใจความอริยสัจจแหงจิตไดวา 
        
       1. จิตที่สงออกนอก เพื่อรับสนองอารมณทั้งสิ้น เปนสมุทัย 
       2. ผลอันเกิดจากจิตที่สงออกนอกแลวหว่ันไหว เปนทุกข 
       3. จิตเห็นจิตอยางแจมแจง เปนมรรค 
       4. ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิตอยางแจมแจง เปนนิโรธ 
        
       แลวทานเลาวา เมื่อทําความเขาใจในอริยสัจทั้ง 4 ไดดังนี้แลว ก็ไดพิจารณาทํา
ความเขาใจใน ปฏิจฺจสมุปบาท ไดตลอดทั้งสาย 
        
       คติธรรม ที่ทานสอนอยูเสมอ คือ 
        
       "อยาสงจิตออกนอก" 
       "จงหยุดคิดใหได" 
       "คิดเทาไหร ก็ไมรู ตองหยุดคิดใหไดจึงรู แตก็ตองอาศัยความคิด นั่นแหละจึงรู" 
       "คนในโลกนี้ตองมีสิ่งที่มี เพื่ออาศัยสิ่งนั้นเปนผูปฏิบัติธรรมตองปฏิบัติถึงสิ่งที่
ไมมีและอยูกับสิ่งที่ไมมี" 
        
       ปจฉิมบท  
        
       สังขารธรรมหนึ่งอุบัติขึ้นเมื่อวันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2430 ณ บานปราสาท 
ตําบลเฉลียง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร ไดเจริญเติบโตและรุงเรืองมาโดยลําดับตามวัย 
ไดดําเนินชีวิตอยางถูกตองดีงามอยูภายใตผากาสาวพัสตรเปนเวลานานถึง 64 พรรษา 
ทานประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีงามของชาวพุทธตลอดเวลา เปนเนื้อนาบุญ
ของโลก ทาทนเปนพุทธสาวกอยางแทจริง ไดบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืนอยางสมบูรณ
บริบูรณ 
        



       บัดนี้สังขารขันธนั้นไดดับลงแลว ตาม สภาวธรรม เมื่อ 30 ตุลาคม พ.ศ. 2526 
        
       แมวา หลวงปูดุลย อตุโล ไดสละทิ้งรางกายไปแลว แตเมตตาธรรมที่ทานได
ประสาทไวแกสานุศิษยทั้งหลาย ยังเหลืออยู คุณธรรมดังกลาวยังคงประทับอยูในจิตใจ
ของทุกๆ คนไมลืมเลือน 


