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คติธรรมคําสอน ของ หลวงปูทวด 
 
ธรรมประจําใจ 
พูดมาก เสียมาก พูดนอย เสียนอย ไมพูด ไมเสีย นิ่งเสีย โพธิสัตว 
 
ละไดยอมสงบ 
ทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ ลวนแตเคลื่อนที่ไปสูความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ทุกอยางในโลกนี ้เคลื่อนไปสูการสลายตัวทั้งสิ้น ไมยึด ไมทุกข ไมสุข ละไดยอมสงบ 
 
สันดาน 
" ภูเขาถูกมนุษยทําลายลงมาได แตสันดานของคนเราที่นอนนิ่งอยูในกนบึ้ง ซึ่งไม
เหมือนกันยอมขัดเกลาใหดีเหมือนกันไดยาก 
 
ชีวิตทุกข 
การเกิดมาเปนมนุษยชาติหนึ่ง จะวาประเสริฐก็ประเสริฐ จะวาไมประเสริฐก็ไมประเสริฐ 



จะเห็นไดวา ตื่นเชาก็มีความทุกขเขาครอบงํา จะตองลางหนา ลางปาก ลางฟน ลางมือ 
เสร็จแลวจะตองกินตองถาย นี่คือความทุกขแหงกายเนื้อ เมื่อเราจะออกจากบานก็จะ
ประสบความทุกขในหมูคณะ ในการงาน ในสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงตนชอบ นี่คือ ความ
ทุกขในการแสวงหาปจจัย 
 
บรรเทาทุกข 
การที่เราจะไมตองทุกขมากนั้น เราจะตองรูวา เรานี้จะตองไมเอาชีวิตไปฝากสังคม เรา
ตองเปนตัวของเราเองและเราจะตองวินิจฉัย ในเหตุการณที่จะเขามาเกี่ยวของกับตัวเราวา
สงใดเราควรทํา สิ่งใดไมควรทํา 
 
ยากกวาการเกิด 
ในการที่เราเกิดมา ชีวิตแหงการเกิดนั้นงาย แตชีวิตแหงการอยูนั้นสิยาก เราจะทําอยางไร
ใหอยูไดอยางสุขสบาย 
 
ไมสิ้นสุด 
แมน้ําทะเล และมหาสมุทร ไมมีที่สิ้นสุดของน้ํา ฉันใด กิเลสตัณหาของมนุษยก็ยอมไมมี
ที่สิ้นสุด ฉันนั้น 
 
ยึดจึงเดือดรอน 
ทุกวันนี้ เกิดความทุกข ความเดือดรอน ก็เพราะมนุษยไปยึดโนน ยึดนี่ ยึดพวกยึดพอง 
ยึดหมูยึดคณะ ยึดประเทศเปนสรณะ โดยไมคํานึงถึงธรรม สากลจักรวาลโลกมนุษยนี้ 
ทุกคนมีกรรมจึงเกิดมาเปนสัตวโลก สัตวโลกทุนคนตองใชกรรมตามวาระ ตามกรรม ถา
ทุกคนยึดถือเปนอารมณ ก็จะเกิดการเขนฆากัน เกิดการฆาฟนกัน เพราะอารมณแหงการ
ยึดถืออายตนะ ฉะนั้น ตองพิจารณาใหถองแทวา สิ่งใดทําแลว สัตวโลกมีความสุข สิ่งนั้น
ควรทํา นี่คือ หลักความจริงของธรรมะ 
 
อยูใหสบาย 
ในภาวะแหงการที่จะอยูอยางสบายนั้น เราตองอยูกันอยางไมยึด อยูกันอยางไมยินดี อยู



กันอยางไมยินราย อยูกันอยางพยายามใหจิตวิญญาณของนามธรรมนั้นเหนืออารมณ 
เหนือคําสรรเสริญ เหนือนินทา เหนือความผิดหวัง เหนือความสําเร็จ เหนือรัก เหนือชัง 
 
ธรรมารมณ 
การอยูอยางมีธรรมารมณคือ การอยูเหนือความรูสึกทั้งปวง อยูอยางรูหนาที่การเปนคน 
และรูหนาที่ในการงาน คือรูวาสิ่งที่เราทํานั้น เปนสิ่งที่เราตองทํา ไมใชทําเพื่อหวัง
ผลตอบแทน เพราะถาเราทํางานเพื่อหวังผลตอบแทนตางๆแลว ถาสิ่งตางๆไมสัมฤทธิ์ผล
ตามความหวังนั้น เรายอมเกิดความโทมนัส เสียใจนอยใจ เปนทุกข 
 
กรรม 
ถาเรามีชีวิตอยูอยางที่วา เกิดเพราะกรรม อยูเพื่อกรรม ทําเพราะกรรม ตายเพราะกรรม
แลว ชีวิตการเปนมนุษยยอมมีความภิรมย มีความรื่นเริง 
 
มารยาทของผูเปนใหญ 
" ผูใหญไมใชอยูที่เกิดกอน ผูดีไมใชอยูที่เรียนสูง " มารยาทจรรยาของการเปนผูใหญ ก็
คือตองสุขุมรอบคอบ และไมยึดติดเสียงเปนหลัก คือ ตองไมหว่ันไหวกับคํานินทาและ
สรรเสริญ 
 
โลกิยะหรือโลกุตระ 
คนที่เดินทางโลกุตระ ยอมไปดีทางโลกิยะไมได คนที่เดินทางโลกิยะยอมสําเร็จทาง
โลกุตระไดยาก เพราะอะไร ? ถาคนหนึ่งสําเร็จไดทั้งโลกิยะ และโลกุตระงายแลว ทําไม 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธโคดม ตองสละราชบัลลังกแหงจักรพรรดิไปเปนธรรม
ราชาเลา ถาเปนไปได พระองคเปนมหาจักรพรรดิพรอมทั้งธรรมราชา ไมดหีรือ? แตมัน
เปนไปไมได เพราะโลกของโลกิยะและโลกุตระเดินคูขนานกัน เราตองตัดสินใจ ตองมี
ความเด็ดเดี่ยวและกลาหาญในการที่จะเลือกทางใดทางหนึ่ง 
 
ศิษยแท 
พิจารณากาย ในกาย พิจารณาธรรม ในธรรม พิจารณาวิญญาณ ในวิญญาณ นั่นแหละ คือ 



สานุศิษยอันแทจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 
รูซึ้ง 
ทุกอยางจะตองมีเหตุ เมื่อมีเหตุจึงจะมีผล ผลนั้นเกดิจากเหตุ เราไดวินิจฉัยขอนี้แลว เรา
จึงรูซึ้งถึงพุทธศาสนา 
 
ใจสําคัญ 
การทําบุญนั้น จะตองทําดวยจิตใจบริสุทธิ์ จะตองทําดวยความศรัทธา ผลสะทอนมันจะ
เกิดขึ้น เกินความคาดหมาย 
 
หยุดพิจารณา 
คนเรานี้ ถาไมมีอะไรทําอยูในที่วิเวกคนเดียว จิตมันจะฟุงซาน และถาภาวะนั้นตนไม
ปลอยใหจิตฟุงซานไปเรื่อยๆ คือหยุดพิจารณาแลวคนสัจจะของ ศีล สมาธิ ปญญา ยอมที่
จะคนหาสัจจะในธรรมะได 
 
บริจาค 
ทําบุญสังฆทานเปนจาคะ จาคะเปนการบริจาคโภคทรัพยภายนอน การสวดมนตเปนการ
ภาวนา การภาวนาเปนการบริจาคภายใน เพราะฉะนั้น ถานับในดานทิพยอํานาจ การ
บริจาคภายในยอมไดกุศล มากวา การบริจาคภายนอน นี่คือเรื่องของนามธรรม 
 
ทําดวยใจสงบ 
เราจะทําบุญก็ดี เราจะทําอะไรก็ดี จงทําดวยความสงบ อยาทําดวยอารมณแหงความรอน 
เพราะการทําดวยอารมณรอนนั้น มันจะพาเราไปสูหายนะ เมื่อเกิดอารมณรอน เราจะทํา
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง จงอยาทํา นั่งใหจิตใจมันสบายเสียกอน เมื่อจิตใจสบายแลวปญญาก็เกิด 
เมื่อเกิดปญญาแลว จะทําสิ่งใดก็เปนไปโดยความสะดวก 
 
มีสติพรอม 
จะทําสิ่งใดก็ตาม เราตองมีสติพรอม คือ อยาใหมีโทสะ อยาใหอารมณเขามาควบคุมสติ 



อยาใหเรื่องสวนตัวและขาดเหตุผลมาอยูเหนือความจริง  
 
เตือนมนุษย 
มนุษยผูใด เห็นแกงานสวนตัว มนุษยผูนั้น จะไมมีงานทําในไมชา  
มนุษยผูใด เห็นแกทรัพยสวนตัว มนุษยผูนั้น จะไมมีทรัพยครองในไมชา 
มนุษยผูใด เห็นแกนอนมาก มนุษยผูนั้น จะไมไดนอนในไมชา 
 
พิจารณาตัวเอง 
คืนหนึ่งก็ดี วันหนึ่งก็ดี ควรใหมีเวลาวางสัก 5 นาที หรือ 10 นาที ไมติดตอกับใคร ใหนั่ง
เฉยๆ คิดถึงเหตุการณที่เราทําไปแตละวันๆ วาที่เราทําไปนั้นเปนอยางไร คือใหปลีกตัวมี
เวลาเปนของตัวเองบาง คิดเอาแตเรื่องของตัว อยาไปคิดเรื่องของคนอื่น เพราะมนุษยเรา
สวนมากทุกวันนี้ มักเอาแตเรื่องของคนอื่นมาคิด ไมคอยคิดเรื่องของตัวเอง 
 
คัดลอกจากหนังสือ เรียนธรรมะบูชาพระสุปฏิปนโน เลมของ หลวงปูทวด 
ขอใหทุกทานเจริญในธรรม 
 


